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Introduction

Introduction:
Les plantes aromatiques et médicinales ont constitué le premier et principal outil

thérapeutique a la disposition de I’homme et ce pendant de nombreux siécles. Dans diverse
civilisations et sur tous les continents, les pharmacopées végétales se sont développées et
enrichies grace a I’empirisme. Avec un don d’observation inégalé, les anciens ont pu
mettre en évidence des propriétés curatives ou préventives des plantes médicinales qui

n’ont d’ailleurs, jamais été démentie par 1’usage (Carillon, 2009).

L’Algérie, de par sa gamme de climats trés variée et sa situation géographique,
posséde un ensemble considérable d’espéces naturelles qui représentent un patrimoine
phytogénétique de tres grande importance vu leur mode de répartition spatiale et leur réle

dans 1’équilibre écologique (Snoussi et al.,2003).

La résistance aux antibiotiques constitue aujourd’hui 1’une des plus graves menaces
pesant sur la santé mondiale, la sécurité alimentaire et le développement.Elle peut toucher

toute personne, a n’importe quel age et dans n’importe quel pays.

Dans I’objectif de valoriser la flore algérienne et en vue de substituer les molécules
chimiques a visées thérapeutiques par des molécules naturelles sans effets nocifs, deux
plantes ont été choisi pour évaluer leur pouvoir antibactérien a savoir : Teucrium polium et

Artemisia herba alba.
Notre travail est structuré en deux parties précédés par une introduction :

e La premiére partie est consacrée a une synthése bibliographique mettant
I’accent sur deux chapitres :

Chapitre | : Généralités sur les especes étudiées
Chapitre I1: Les huiles essentielles
e La partie expérimentale est subdivisée en deux chapitres :

Chapitre 111 : Matériel et méthodes
Chapitre IV : Résultats et discussion

Et enfin une conclusion.
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Chapitre | Généralités sur les espéces étudiées

I.1. Historique des plantes aromatiques et médicinales :

Dés son apparition, il y a 3 millions d’années seulement, ’homme a utilis¢ les
plantes a d’autres fins que de la nourriture. Que la plante soit comestible ou toxique,
qu’elle serve a tuer le gibier et ’ennemi ou a soigner, I’homme a découvert par une suite
d’échecs et de réussites, I’utilisation des plantes pour son mieux-étre (Tabuti et al., 2003).
Cependant, ’homme n’a découvert les vertus bénéfiques des plantes que par une approche
progressive, facilitée par ’organisation des rapports sociaux, en particulier a partir du
néolithique qui voit I’essor de I’agriculture et la sédentarisation. L’observation liée a
I’expérience et la transmission des informations glanées au cours du temps font que
certains hommes deviennent capables de poser un diagnostic, de retrouver la plante qui

soigne et finalement de guérir le malade.

La trace d’utilisations médicinales trés anciennes se trouvent dans les civilisations
chinoise, indienne (Médecine ayurvédique), et grecques. Les médicaments étaient
d’origine végétale et étaient répartis dans chaque catégorie en herbes, arbres, fruits, graines
et Ilégumes. Plus tard, un supplément fut ajouté a I’ouvrage avec une liste d’autres remedes
minéraux et animaux. De nos jours entre 20 000 et 25 000 plantes sont utilisées dans la
pharmacopée humaine. 75% des médicaments ont une origine végétale et 25% d'entre eux

contiennent au moins une molécule active d'origine végétale (Bruneton, 1999).

I.2. Définition d’une plante médicinale :

Il s'agit d'une plante qui est utilisée pour prévenir, soigner ou soulager divers maux.
Les plantes médicinales sont des drogues végétales dont au moins une partie posséde des

propriétés medicamenteuses (Khireddine, 2013).

A D’échelle internationale, plus de 35 000 espéces de plantes sont employées par le
monde a des fins médicinales, ce qui constitue le plus large éventail de biodiversité utilisé
par les étres humains. Les plantes médicinales continuent de répondre a un besoin
important malgré l'influence croissante du systeme sanitaire moderne (Boumediou et
Addoun, 2017).
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1.3.0rigine des plantes médicinales :

Elle porte sur deux origines a la fois. En premier lieu les plantes spontanées dites

"sauvages" ou "de cueillette", puis en second les plantes cultivées (Chabrier, 2010)

1.3.1. Plantes spontanées :

Beaucoup de plantes médicinales importantes se rencontrent encore a 1’état
sauvage. Les plantes spontanées représentent encore aujourd’hui un pourcentage notable
du marché, Leur répartition dépend du sol et surtout du biotope (humidité, vent,

température et I’intensité de la lumicére... etc).

Dans certain cas, certaines plantes se développent dans des conditions éloignées de
leur habitat naturel (naturel ou introduite). Dans ce cas leur degré de développement en est

modifié, ainsi que leur teneur en principes actifs (Chabrier, 2010).

1.3.2. Plantes cultivees :
Pour I’approvisionnement de marché des plantes médicinales et la protection de la

biodiversité floristique, le reboisement des plantes médicinales est indispensable:

e Disponibilité des plantes sans besoin d’aller dans la forét pour détruire les especes
sauvages.
e Apports substantiels de revenus pour les paysans qui les cultivent.
e Disponibilité prévisible des plantes médicinales au moment voulu et en quantité
voulue.
e Disponibilité et protection des plantes actuellement rares ou en voie de disparition
dans la nature.
e Controdle plus facile de la qualité, de la sécurité et de la propreté des plantes.
La teneur en principes actifs d’une plante médicinale varie avec 1’organe considéré,
mais aussi avec 1’age de la plante, 1’époque de I’année et I’heure de la journée. Il y a donc
une grande variabilité dont il faut tenir compte pour récolter au moment le plus opportun

(Bouacherine et Benrabia, 2017) .

g
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I.4. Famille des Lamiacées :
La famille des Lamiacées (Lamiaceae) ou Labiées (Labiatae) est une

importante famille de plantes dicotylédones, qui comprend environ 4000 espéces et pres de
210 genres (Naghibi et al., 2005).

Cette famille comporte de nombreuses plantes exploitées pour les essences
ou cultivées pour I’ornementation et la plupart de ces espéces sont aussi bien
utilisées dans la médecine traditionnelle que dans la meédecine moderne (Judd et al.,
2002).

La famille des lamiacées contient une trés large gamme de composés comme
les terpénoides, les iridoides, les composés phénoliques, et les flavonoides. Les
huiles essentielles et plus précisément les courtes chaines des terpénoides sont

responsables de 1’odeur et la saveur caractéristique des plantes (Naghibi et al., 2005).

I. 4.1. Teucrium polium :

Le genre Teucrium, encore dénommé les germandrées, regroupe environ 260
espéces de plantes herbacées ou de sous-arbrisseaux appartenant a 1’ordre des Lamiales et
a la famille des Lamiacées (Krishnaiah et al., 2011). Cette famille est une
importante famille de plantes dicotylédones qui comprend environ 6900 espéces et pres de
258 genres, largement répartie dans le bassin méditerranéen et trés importante dans
la flore de I'Algérie. Certains genres sont de détermination délicate en raison de la
variabilite extréme des especes (Quezel et Santa, 1963). C’est une espéce trés variable ; de
nombreuses sous espéces ont été décrites dont certaines sont parfois érigées au rang
d'espéce (Naghibi et al., 2005).

En Algérie cette plante est connue par plusieurs noms vernaculaires tel que : Jaaida,
Khayata, Katabet le djrah (Abdollahi et al., 2003).

g
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Figure 1: Aspect morphologique (partie végétative : Fleurs et feuilles) de Teucrium polium
L. (Boulard, 2003)

l.4.1.1. Taxonomie :

Selon Autore et al (1984), Teucrium polium est classeée comme suit :
Régne : Plantae
Embranchement : Spermatophytes
Classe : Angiospermes
Sous classe : Asteridae
Ordre : Lamiales
Famille : Lamiacées
Genre : Teucrium

Espéce : Teucrium polium L.

I. 4.1.2.Description botanique :

La plante Teucrium polium appartient au genre Teucrium et a la famille des
Lamiaceae. Elle se différencie des autres genres de Lamiaceae par la corolle ne
possédant qu’une Ilévre inférieure a cinq lobes (Ozenda, 2004 ;Abbas, 2019). Ce genre
est représenté par plus de 340 especes dont 20 se trouvent en Algérie, et 12 sous espéces
qui ont été signalées par Quezel et Santa. (1962).(Quezel et Santa, 1963). Teucrium
polium est une plante herbacée, les tiges sont de 10 & 30 cm de hauteur, blanches
tomenteuses portant des feuilles opposées sessiles, linéaires-lancéolées ou oblongues,
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en coin et entiére a la base, et a dent arrondie en haut. Le systeme racinaire est de
type pivotant, non ramifié¢ et d’environ de 20 cm de long. L’appareil reproducteur formé
par des inflorescences compactes globuleuses ou ovoides serrées. Le calice
brievement tomenteux, a des dents courtes et corolle a lévre supérieure tronquée(
Abbas, 2019).

I. 4.1.3.Répartition géographique :
Teucrium polium pousse en abondance dans le Sud-ouest de I'Asie, Europe
et I'Afrique de Nord (Hasani et al., 2007).

C'est une plante méditerranéenne, commune dans I'Atlas saharien, le Tefed est et
les montagnes du Hoggar, moins fréquent ailleurs (plus rare dans le piémont plus
rare au Sahara septentrional, au Tassili des Ajjer, au Tedemait, etc. ). Elle pousse surtout
dans les lits pierreux des oueds et dans les roches, en altitude entre 1200 et 2600 metres
(Sahki et Sahki, 2004 ; Ozenda, 1977).

I. 4.1.3.Usages et propriétés :

Tres tét au cours de I'évolution, les hommes, pour se soigner, utilisérent les
ressources préesentes dans leur environnement naturel. Les plantes tinrent une place
tres importante qui ne s'est jamais démentie. Teucrium polium L. posséde un large
spectre d'effet thérapeutique, en médecine traditionnelle, le Teucrium est employée
comme analgésique, antispasmodique et hypolipidémique. Cette plante peut avoir quelques
intéréts d’ordre clinique : cas de désordres stomacaux et gastro-intestinaux tels que

la colite (Dehaghani et al., 2005 ; Kaileh et al., 2007).

Selon Shahraki (2007) signale que I’infusé de la partie aérienne de Teucrium
polium est utilisée comme anti-inflammatoire, contre la jaunisse, anti anorexie, contre
les coliques spasmodique et gastrique, et elle a une activité anti diabétique, anti
oxydante, anti bactérienne.

I.5. Famille des Astéracées :
La famille des Astéracées est I'une des plus grandes familles du regne végetal, Il y a

23 000 especes au total, et c'est aussi I'une des espéces les plus evoluées. Cette famille est

tres commune a I'échelle mondiale, principalement des régions tempérées. Composée

g
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Il existe une grande diversité de genres et d'especes. En effet, cette famille comprend des

plantes Avec des intéréts différents ( Elisa, 2019).

1.5.1. Artemesia herba alba :

L’Artemisia herba alba, ou encore I’armoise blanche désignée en arabe sous le
nom de « chih » de la famille des Astéracées, pousse généralement en touffes de tailles
réduite. C'est une plante a différents usages. Elle se caractérise par sa richesse en huile
essentielle de composition différente qui a conduit a la définition de plusieurs chémotypes;
sa forte valeur fourragére et son role €cologique trés important contre 1’érosion et la

désertification (Bouzidi, 2016).

La variabilité intra-spécifique existante au sein de 1’espéce A. herba-alba peut étre
d’origine géographique, génétique, saisonnieére ou méme écologique (sol, humidité,

etc.) (Zaimet et al.,2012).

Historiquement 1’armoise a été un genre productif dans la recherche de nouveaux
composés biologiquement actifs. Les investigations phytochimique ont montré que ce
genre est riche en sesquiterpenes, monotérpenes, flavonoides et coumarines (Khireddine,
2012).

L’armoise blanche « Artemisia herba alba» est une plante médicinale et aromatique
utilisée depuis longtemps dans la médicine traditionnelle algérienne. C’est 1’armoise la
plus connue en Algérie, elle est trés abondante sur les Hauts Plateaux (Bouzidi, 2016). Elle
est considérée comme matiére pleine de substances médicinales et nutritionnelles
(plante fourragere), elle est aussi une source de substances (huile essentielle) qui

posseédent des effets remarquables sur le plan biologique (Eloukili, 2013).

g
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Figure 2: Artemisia herba- alba (Boudjalal, 2013).

1.5.1.1. Taxonomie :

Classification de la plante Artemisia herba-alba (Boudjalal, 2013).
Régne : Plantae.
Sous-régne : Tracheobionta.
Division : Magnoliophyta.
Classe : Magnoliopsida.
Sous-classe : Asteridae.
Ordre : Asterales

Famille : Astéracée.
Sous-famille : Asterioideae.
Tribu : Anthemideae.
Sous-tribu : Artemisiinae.
Genre : Artemisia

Espece : Artemisia herba Alba

1.5.1.2. Description botanique :
L’Artemisia est une plante herbacée a tiges ligneuses et ramifiées vivace de 30-
50 cm de long. Ces tiges sont rigides et droites et les feuilles sont courtes, généralement

pubescentes avec un aspect argenté.
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Les fleurs sont hermaphrodites, emballés dans des petites capitules (comprenant
chacun de 3 a 8 fleures) sessiles et en bottes. Les fruits sont groupées en grappes, a
capitules trés petites (3/1,5mm) et ovoides. Le réceptacle floral est nu avec 2 a 5fleurs

jaunatres par capitule toutes hermaphrodite (Khireddine, 2012).

Elle est présente sous forme d'une racine principale, ligneuse et épaisse, bien
distincte des racines secondaires et qui s'enfonce dans le sol tel un pivot. La racine
pénétre profondément jusqu'a 40 a 50 centimeétres et ne se ramifie qu'a cette profondeur
(Pottier, 1981).

La croissance végétative de 1’Aha lieu a I’automne, la floraison commence en Juin

et se développe essentiellement en fin d'été ( Khireddine, 2012).

Feoullle

rincipale

sevciaire

Figure 3: Morphologie générale d’Artemisia (Eloukili, 2013).

1.5.1.3. Répartition géographique :

L’Armoise blanche est largement répandue depuis les iles Canaries et le sud-
est de I'Espagne jusqu’aux steppes d'Asie centrale (Iran, Turkménistan, Ouzbékistan).
Plus de 300 différentes de ce genre se trouvent principalement dans les zones arides
et semi arides d’Europe, d’Amérique, I’Afrique du nord (Maroc, Tunisie, Algérie) et
dans les déserts du Moyen-Orient. (Lamari, 2018).
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En Algérie, Artemisia herba-alba couvre prés de six millions d’hectares dans
les steppes, elle se présente sous forme de buissons blancs, laineux et espacés (Eloukili,
2013).Elle est trés présente dans les hauts plateaux, les zones steppiques et au Sahara
centrale dont le taux de recouvrement est estimé entre 10 et 60 %. On la trouve également

dans des zones proches du littoral (Bendahou, 2007).
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Figure 4: Aire de distribution d’4rtemisia herba-alba en Algérie (Bougoutala, 2018)

1.5.1.4. Usages et propriétés :
L’Artemisia herba alba est trés utilisé en médecine traditionnelle lors d’un désordre
gastrique tel que la diarrhée et les douleurs abdominales. Elle est aussi utilisée en tant

que reméde de I’inflammation du tractus gastro-intestinal( Boudjelal, 2012).

Plusieurs études scientifiques ont également prouvées |’efficacité de 1’armoise
blanche en tant qu’agent antidiabétique, antiparasitaire, antibactérien, antiviral,
antioxydant, anti malarien, antipyrétique, antispasmodique et antihémorragique

(Boudijelal, 2012).
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Néanmoins, son usage dans l'industrie alimentaire reste trés limité a cause de la
toxicité de la béta thujone dont le taux ne doit pas depasser 5mg/kg (Eloukili, 2013;
Marianne, 2008).
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I1.1. Définition :
Une huile essentielle est un produit odorant, de composition complexe, obtenu a

partir d'une matiere premiére végétale botaniquement définie, soit par entrainement a
la vapeur deau, soit par distillation seche, soit par un procédé mécanique sans
chauffage (Pengelly, 2003).

11.2.Localisation des huiles essentielles :
Les huiles essentielles peuvent étre stockées dans tous les organes végétaux: les

fleurs (bergamotier, tubéreuse..), mais aussi les feuilles (citronnelle, eucalyptus, laurier..) et
bien que ce soit moins habituel dans des écorces (cannelier), les bois (bois de rose,
santal..), les racines, les rhizomes (curcuma, gingembre..), les fruits (toutes eépices,

anis, badiane...), les graines (muscade...) (Oussala et al., 2006).

11.3. Propriétés physiques :
Les huiles essentielles sont liquides a température ambiante et ne sont que

tres rarement colorées. Elles sont solubles dans les solvants organiques et volatiles

ce qui les différencie des huiles fixes. Leur densité est inférieure a celle de 1’eau

(Brunetou, 1999).

11.4. Composition chimique des huiles essentielles :
Les huiles essentielles sont des mélanges complexes de composés organiques

possédant des structures et des fonctions chimiques trés diverses (Lahlou, 2004).
Plus de 60 molécules différentes peuvent entrer dans la composition chimique d’une
huile essentielle. Les composés majoritaires peuvent représenter, a eux seuls, plus de 85%
de I’huile alors que d’autres composés ne sont présents qu’a 1’état de traces (Senatore,
1996). L’ensemble de ces constituants appartient, de fagon quasi exclusive, a deux groupes
caractérisés par des origines biogénétiques distinctes : le groupe des terpénoides d’une part
et le groupe des composés aromatiques dérivés du phénylpropane, beaucoup moins
fréquents, d’autre part. Les huiles essentielles peuvent également renfermer divers produits

issus de processus dégradatifs mettant en jeu des constituants non volatils (Abdelli, 2017).

<
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IL.5. Procédés d’extraction des huiles essentielles :
Les huiles essentielles sont obtenues avec des rendements trés faibles (de 1’ordre de

1%) ce qui en fait des substances fragiles, rares, mais toujours précieuses. Plusieurs
techniques d’extraction des H.Es sont connues et utilisées elles sont choisies en fonction de

la plante et de la fragilité de ses composants (Barbelet, 2015).

Il faut parfois plusieurs tonnes de plantes pour obtenir un litre dhuile
essentielle. L’extraction des huiles essentielles est certainement la phase la plus délicate.
Elle a pour but de capter les produits les plus subtils et les plus fragiles élaborées par le
végétal. Il existe différents procédés d'extraction conventionnelles et modernes,
L'entrainement par la vapeur ou [I'hydrodistillation de la plante fraiche ou séche
reste la technique la plus utilisée.

En raison du cout de I'énergie et de I'impact sur I'énergie et I'énvironnement de
I'extraction des huiles essentielles par des méthodes conventionnelles, denouvelles
technologies ont été dévloppées avec des processus d'extraction plus efficaces (réduction
du temps d"extraction et de consomation d'énergie, augmentation du rendement
d'extraction, amélioration de la qualité des huiles essentielles (Chemat et al., 2013) ).
Ainsi, de nombreuses méthodes a micro-ondes ont été proposées et brevetées. Extraction
de fluide supercritique (SFE), extraction assistée par micro-ondes (MAE) et extraction de
solvant sous pression (PSE) sont des méthodes d'extraction non conventionnelles rapides et
efficaces développées pour extraire des analytes a partir de matrices solides. Extraction de
CO2 supercritique, constitue une autre alternative a la distillation qui évite la modification

chimique du produit final.

11.5.1. Distillation:

Selon Benjilali (2004) la distillation peut étre définie comme étant la
séparation des constituants d’un mélange de deux ou plusieurs composants en
fonction de leur température de passage a I’état gazeux (€bullition ou sublimation). La
distillation peut s’effectuer avec recyclage de 1’eau de distillation (cohobation), ou sans
recyclage. La production des huiles essentielles se ferait donc en deux étapes : la diffusion
de T’huile essentielle de I'intérieur des tissus vers la surface du matériel végétal, et

I’évaporation et entrainement a la vapeur d’eau.

Selon Bruneton (1999) signale que le principe de la distillation repose sur la

propriété qu’ont les huiles essentielles d’étre volatiles sous I’effet de la chaleur, 1’huile est

)
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alors entrainée par la vapeur d’eau. Aprés condensation, I’huile essentielle se sépare du

distillat par décantation.

Il existe deux méthodes de base de distillation pour 1’obtention des huiles
essentielles qui reposent sur le méme principe : entrainement des constituants volatils
du matériel végétal par la vapeur d’eau. La différence entre eux réside dans le
degré de contact entre I’eau liquide et le matériel végétal (Anes et al., 1968 in
Benjilali, 2004) .

I1.5.1.1. La distillation a la vapeur d’eau :

C’est la technique la plus couramment utilisée pour la fabrication des HE,
car elle minimise les altérations hydrolytiques (notamment des esters). Dans cette
méthode, la matiere végétale n’est pas en contact avec 1’eau. Cette opération
s'accomplit dans un alambic. Un flux de vapeur deau traverse une cuve remplie de
plantes aromatiques disposées sur des plaques perforées. Le but consiste a emporter avec la
vapeur d'eau, les constituants volatils de la plante aromatique. La vapeur détruit la structure
des cellules végetales, libére les molécules contenues et entraine les plus volatiles en
les séparant du substrat cellulosique. Cette vapeur doit étre juste assez chaude pour
permettre le relachement de I’HE, mais pas trop pour ne pas briler 1’élément végétal ou
altérer I’HE. A la sortie de la cuve, cette vapeur saturée en composés volatils traverse un
serpentin pour étre refroidie. On obtient aprés refroidissement de I'eau liquide
surmontée d'une couche d'huile essentielle insoluble dans I'eau. (Les HE ont une densité
inférieure a ’eau donc elles flottent a la surface). Cette étape se fait dans un essencier
(vase de décantation). Pour que la vapeur soit produite, la pression doit dépasser celle de
I’atmospheére. Dans ces conditions, le point d’ébullition se Situe au-dessus de 100°C, ce
qui permet d’extraire plus vite I’HE tout en empéchant sa dégradation. Il n'y a plus
qu'a séparer les deux phases : d'une part, I'nuile essentielle, d'autre part, I'eau, qui contient
des molécules aromatiques hydrosolubles : c'est I'hydrolat aromatique (appelé eau florale si
ce sont des fleurs qui ont été distillées). Cet hydrolat est moins concentré que I’HE, il
contient moins de 5% de molécules aromatiques. Pour certaines plantes, la distillation ne

donne pas d'huile essentielle, mais uniquement de I'hydrolat aromatique (Laurent, 2017).
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11.5.1.2. Hydrodistillation:

L’hydrodistillation consiste, comme son nom I’indique, a distiller un composé par
entrainement a la vapeur d’eau. C’est une méthode tres utilisée pour I’extraction des huiles
essentielles. Dans la pratique, on place les matiéres a extraire dans une chaudiére avec de
I’eau et on chauffe ; ou bien on fait passer de la vapeur d’eau dans un récipient contenant

les dites matiéres.

La vapeur d’eau produite va entrainer avec elle un composé donné selon un
phénomeéne physique particulier : la création d’un azéotrope. Il s’agit en fait d’un mélange
de composés, non miscibles, (ici I’eau et une molécule odorante) dont la température
d’ébullition est inférieure a celle du composé le moins volatil. La vapeur d’eau chargée en
molécules organiques est condensée puis récupérée. Il y a alors séparation en deux phases :
I’une aqueuse et I’autre organique, cette derni¢re contenant le composé que I’on a cherché
a extraire. L’extraction de la nicotine du tabac peut, par exemple, étre réalisée de cette
facon. Mais cette technique montre rapidement ses limites lorsque I’on veut extraire des

molécules ‘fragiles’ qui ne résisteront pas au chauffage (bullten, 2003) .

TEIITTEXETTE

Ballon + ean
+ fenille de
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Figure 5: Schéma illustratif de I’hydrodistillation
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11.5.2. Expression a Froid :

Les huiles essentielles de fruits d’hespéridés ou encore d’agrumes ont une tres
grande importance dans 1’industrie des parfums et des cosmétiques. Cependant ce sont des
produits fragiles en raison de leur composition en terpenes et aldéhydes. C’est
pourquoi, spécifiguement pour cette catégorie de matiere premiére, est utilisé un
procédé totalement différent d’une distillation classique, qui est I’expression a froid
(Lucchesi, 2005). Le principe de cette technique consiste a rompre mécaniquement les
poches a essences. L’huile essentielle est séparée par décantation ou centrifugation.
D’autres machines rompent les poches par dépression et recueillent directement 1’huile

essentielle, ce qui évite les dégradations liées a I’action de 1’eau (Arabi, 2018).

I1.5.3. L’enfleurage :

Cette méthode se rapproche quelque peu de I’extraction par solvants volatils mais
dans ce cas on utilise des graisses comme solvant, ces derniéres ayant elles aussi une
forte affinité avec les composés odorants, puis les huiles sont récupérées par dissolution
dans l'alcool. Cette méthode peut étre réalisée a froid ou a chaud, et on obtient ainsi des

absolues de pommade (Lardry et haberkorn, 2007).

11.6. Activités biologiques des huiles essentielles:
L’activité biologique d’une huile essentielle est liée a sa composition chimique,

aux groupes fonctionnels des composés majoritaires (alcools, phénols, composés

terpéniques et cétoniques) et a leurs effets synergiques (Dorman et al., 2000).

11.6.1. Activité antimicrobienne :

La lutte contre les souches microbiennes est liée a leur pathogénicité et se fait
principalement par 1’'usage d’antibiotiques. L’emploi de ces derniers est assez large
et couvre aussi plusieurs domaines. Leur recours, a entrainé I’apparition de phénomenes
d’antibiorésistance résultant de 1’exposition de certaines bactéries et champignons au

stress qui peuvent échanger spontanément des génes de résistance (Aouni et al., 2013) .

Beaucoup d’attention a été prétée aux extraits bruts des plantes qui
commencent a avoir beaucoup d’intérét comme source potentielle de molécules naturelles
bioactives. Ils font I’objet d’études pour leur éventuelle utilisation comme alternative

pour le traitement des maladies infectieuses (Yakhlef et al., 2011) .
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11.6.1.1. Activité antibactérienne:

Du fait de la variabilité des quantités et des profils des composants des HEs, il est
probable que leur activité antimicrobienne ne soit pas attribuable a un mécanisme unique,
mais a plusieurs sites d’action au niveau cellulaire (Carson et al., 2002). De facon
générale, il a été observé une diversité d’actions toxiques des HEs sur les bactéries
comme la perturbation de la membrane cytoplasmique, la perturbation de la force
motrice de proton, fuite délectron et la coagulation du contenu protéique des cellules
(Davidson, 1997).

11.6.1.2. Activité antifongique :

Dans le domaine phytosanitaire et agroalimentaire, les huiles essentielles ou leurs
composés actifs pourraient également étre employés comme agents de protection
contre les champignons phytopathogénes et les microorganismes envahissant la denrée
alimentaire (Lis-Balchin, 2002) .

11.6.2. Activité antioxydante:

Les propriétés antioxydantes des huiles essentielles sont actuellement
massivement étudiées. Les huiles essentielles de cannelle, muscade, clou de girofle,
basilic, persil, origan et thym possédent de puissants composés antioxydants. Le

thymol et le carvacrol sont les composés les plus actifs (Edris, 2007).

L'activité antioxydante des huiles essentielles est également attribuée a
certains alcools, éthers, cétones et aldéhydes monoterpéniques tels le linalool, le 1,8-
cinéole, lecitronellal, I’isomenthone, la menthone et quelques monoterpenes tels 1’y-

terpinene et I'a- terpinoléne (Edris, 2007).

11.6.3. Activité anti-inflammatoire :

Les huiles essentielles sont également utilisees en milieu clinique pour
soigner des maladies inflammatoires est telles que les rhumatismes, les allergies ou
les arthrites. Le potentiel thérapeutique trés varié des huiles essentielles a attiré, ces
dernieres années, l'attention des chercheurs quant a leur possible activité contre le cancer.
De ce fait, les huiles essentielles et leurs constituants volatiles font actuellement I'objet
d'études dans le but de la recherche de nouveaux produits naturels anticancéreux (Edris,
2007) .
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I1.7. Toxicité des huiles essentielles :
Les huiles essentielles ne sont pas des produits qui peuvent étre utilises sans

risque. Comme tous les produits naturels: "Ce n'est pas parce que c'est naturel que
c'est sans danger pour l'organisme”. Cet aspect des huiles essentielles est d'autant
plus important que leur utilisation, de plus en plus populaire tend a se généraliser

avec l'émergence de nouvelles pratiques thérapeutiques telle que 1’aromathérapie

(Marie, 1998) .

Certaines huiles essentielles sont dangereuses lorsqu'elles sont appliquées sur la
peau en raison de leur pouvoir irritant (huiles riches en thymol ou en carvacrol), allergene
(huiles riches en cinnam aldehyde ou photo toxique (huiles de citrus contenant des
furocoumarines). D'autres huiles essentielles sont un effet neurotoxique. Les cétones
comme l'a-thujone sont particulierement toxiques pour les tissus nerveux. Il existe aussi

quelques huiles essentielles dont certains composés sont cancérigenes (Marie, 1998) .

I1.8. Domaines d’utilisation des huiles essentielles :
Les huiles essentielles sont étroitement liées a I’histoire de 1’humanité. En

effet depuis les anciennes civilisations, I’homme utilise les substances odorantes a chaque

instant de sa vie quotidienne, les principaux domaines d’application étant les suivants :

 L’alimentation :les huiles essentielles entrent dans la composition des aliments
sous formes d’aromates ou d’épices et peuvent servir en méme temps comme agents
de conservation des aliments, grace a leur effet antimicrobien, et ce d’autant plus

gu’elles sont reconnues comme saines (Caillet Lacroix, 2007 et Obame, 2009).

* L’industrie cosmétique : C’est I’'un des plus grands consommateurs des substances
odorantes. En effet, les produits de toilettes (parfums, savons, laits, shampooings, pates et
poudres, dentifrices), seront appréciés selon leur fragrance. L’homme étant toujours a la
recherche de sensations nouvelles, les industries de la parfumerie et la cosmétique
utilisent abondamment les substances odorantes volatiles pour 1’élaboration des gammes de

produits de plus en plus diversifiés (Lucchesi, 2005) .

Domaine médical : I’emploi des huiles essenticlles en thérapeutique est lié a leurs
propriétés Pharmacodynamiques diverses et souvent marquées. Parmi les plantes a huiles
essentielles, on trouve les antiseptiques surtout employés dans les maladies des voies

respiratoires ou urinaires, certaines agissent comme stimulants du systéme nerveux central,
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pouvant provoquer des convulsions a hautes doses. Les huiles essentielles renferment
des substances antivirales, elles ont aussi des propriétés antifongiques dues au
menthol, au néo-menthol, a la menthone et a I’acétate de menthyle, des propriétés

antibactériennes et également des activités antioxydants (Obame, 2009) .
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111.1. Matériel :

111.1.1. Matériel végétal :

Lematériel végétal est constitué de la partie aérienne de la plante Artemisia herba-
alba et de Teucrium polium(figure 06) qui a été récolté de la région Feidh el Botma —

Djelfa d’une maniére aléatoire en Mai 2022.

i
f
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a-Artemisia herba-alba b-Teucrium polium

Figure 6: Photographies illustrant 1’aspect générale des deux espéces récoltées.

Les feuilles sont séchées a ’ombre dansun endroit sec et aéré et atempérature
ambiante pendant quelques jours. Puis, le matériel végétal été coupé en petits morceaux.
Les petits morceaux obtenus on tété conservés dans des sachets en papier a température
ambiante, dans un endroit sec et a I’abri de I’humidité et de la lumiére jusqu’a son

utilisation.
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Figure 7:Séchage de Teucrium polium et d’Artemisia herba-alba.

111.1.2.Situation géographique de la zone d’étude :
Feidh el Botma est une commune de la wilaya de Djelfa en Algérie. Les

coordonnées géographiques de la zone d'étude sont (34°26'43"N 3°42'13"E).

Figure 8: Géolocalisation de la zone d'étude (google earth).
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111.1.2. Matériel du test biologique :

a-Appareillage et verrerie :
-Autoclave.

-Rotavapeur.

-Tubes a essai.

-Boites de Pétristériles de 90mm de diametre.
-Pipette pasteur.

- Ecouvillons stériles.

-Papier Aluminium.

-Pince.

-Flacon avec bouchon.
-Balance de précision.
-Vortex.

-Agitateur.

-Etuve microbiologique.
-Spectrophotomeétre (UV).
-Systéme d’hydrodistillation :

e Chauffe ballon.
e Ballon.

e Colonne.

o Réfrigerant.

e Erlen Meyer.

e Ampoule a décanter.

b-Solutions et Réactifs :

e Diéthyl éther.
e Eau distillée.
e Eau physiologie.

3
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c-Souches microbiennes :

Les souches bactériennes destinées aux tests antibactériens sont des souches cliniques
(tableau 1)(figure 09). Elles nous ont été aimablement fournies par le laboratoire des

analyses médicales de I'hdpital de Djelfa.

Tableau 1: Nature des souches utilisées :

Bactérie Nature
Staphylococcus aureus Cocci Gram+
Bacillus cereus Bacille Gram+
Escherichia coli Bacille Gram -
Proteus mirabilis Bacile Gram -

c-Escherichia coli d-Proteus mirabilis

Figure 9:Souches bactériennes.
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d-Milieux de culture :

Les milieux de culture (figure 10) utilisés pour les différents tests microbiologiques
sont les suivants :

* Bouillon nutritif.
+ Gélose nutritive (GN)

* Gélose Muller Hinton (MH).

a.Gélose nutritive b. Gélose Muller Hinton

Figure 10:Photographies illustrant les milieux de culture utilisés

e-Antibiotiques :

L'antibiotique utilise dans ce test est la Kanamycine (K)(figure 11)

E
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Figure 11:Antibiotique Kanamycine

111.2. Méthodes expérimentales :

111.2.1. Extraction des huiles essentielles :

L’extraction des huiles essentielles (HE) d 'Artemisia herba alba et de
Teucrium poliuma été réalisée par la méthode d’hydro distillation (figure 12), pour cela,
60g de la plante (la partie aérienne) sont introduites dans un ballon de 1 litre rempli
d'environ 600 ml d'eau distillée. Le tout est porté & ébullition (100°C) pendant trois
heures (3h). Les vapeurs riches en huile essentielle surmontent etse condensent dans le
réfrigerent. Verser le distillat dans une ampoule a décanter (figure 13), pour séparer la
phase organique de la phase aqueuse en ajoutant quelque ml de diéthyl éther, laisses
quelques minutes puis récupérer I'huiles essentielle avec le solvant.

Pour séparer le mélange (I'huile + solvant),on utilise l'appareil Rotavapeur (figure
14).L'huile essentielle récupérée a été conservée dans le réfrigérateur a + 4 C° dans des

flacons en verre opaque hermétiquement fermés.
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Figure 12: montage d’hydrodistillation Figure 13: Ampoule a décanter

Figure 14: Rotavapeur.

111.2.1.1.Détermination du rendement d’extraction :
Selon la norme Afnor(1986), le rendement en huile essentielle (Rd), est défini
comme étant le rapport entre la masse de 1’huile essentielle obtenue aprés extraction (M")

et la masse de la matiére végétale utilisée (M). Il est donné par la formule suivante:

Rd=M’/M.100

Rd: Rendement en huile essentielle exprimée en pourcentage (%).
M': Masse de I’huile essentielle obtenue en gramme (g).

M: Masse de la matiere végétale utilisée en gramme.
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1I1.2.2. Test d’activité antibactérienne:

111.2.2.1.Préparation des disques :
Les disques sont fabriqués a partir du papier Wattman Nel par un perforateur a 2
trous du papier, avec un diametre de 5mm. Ensuite, ces disques sont mis dans un tube a

essai (figure 15), sterilisés a l'autoclave, puis stockés a une température ambiante.

Figure 15: Disques stériles.

I11.2.2.2. Préparation de I’inoculum :

a.Préparation de pré-culture :

Les tests antibactériens doivent étre réalisés a partir des cultures jeunes de (18 & 24
heures) en phase de croissance exponentielle. La réactivation des souches est
effectuée par ensemencement de [’espeéce bactérienne dans un milieu liquide. Apres
incubation pendant 24 heures a 37°C, un deuxiéme repiquage est réalisé dans
deshoites de Pétri contenant de la gélose nutritive (GN) puis, incubées a 37°C pendant 18
heures.

b. Préparation de la suspension bactérienne :

A partir des cultures jeunes sur MH, on préleve 3 a 5 colonies bien isolées et
identiques a l'aide d'une pipette Pasteur, puis, on les transferts dans des tubes & vis

contenant 9 ml d'eau physiologique stérile, on agite au vortex pendant quelques secondes.
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La standardisation de la suspension a 108 UFC/ml, est réalisée a l'aide d'un
spectrophotometre (figure 16) aprés son étalonnage par la solution mere (eau

physiologique) réglé sur une longueur d'onde de 625nm.

La densité optique (DO) comprise entre 0,08 et 0,1 correspond a une concentration
de 107 a 108germes/ml, l'ajustement de la suspension a cette densité se fait par I'addition

d'eauphysiologique si c'est trop chargé ou de culture si c'est trop faible.

Figure 16: Lecture de la densité optique des suspensions bactériennes sur un
spectrophotometre.

111.2.2.3. Ensemencement :

Pour effectuer I'ensemencement, on trempe I'écouvillon dans l'inoculum et on le
pressesur la paroi du tube pour éliminer I'exces, I'ensemencement se fait de maniere a
recouvrir toutela surface du milieu par stries serrées (lI'agitation des tubes par le vortex

avant et aprés pour ladispersion des microorganismes).

111.2.2.4.Aromatogramme :
L'aromatogramme est un test qui permet d'analyser in vitro l'activité antibactérienne
des huiles essentielles et de sélectionner plus précisément ceux qui sont capables de

supprimer ou de détruire les germes pathogenes (Damian, 1995).

Il existe différents types d'aromatogrammes tout dépend des milieux utilisés :
solides ou bien liquides. Alors que, dans la pratique quotidienne, le milieu solide est le

plus simple et le plus facilement reproductible (Pibiri, 2005).
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L'ensemencement de l'inoculum est réalisé en surface du milieu Mueller Hinton
préalablement coulé dans des boites de Pétri. Des disques stériles (5 mm de papier
Wattman N°1) imprégnés d'une quantité d'H.E. a I'état pur (5 ul) sont déposeés au centre des
boites. Celles-ci sont ensuite fermées et laissées diffuser pendant 20 mn puis incubées a 37
°C pendant 24 h. Apres incubation, lI'absence de croissance bactérienne exprimant une
activité antimicrobienne se traduit par un halo translucide autour du disque, de méme
couleur que la gélose stérile et dont le diameétre est mesuré a l'aide d'un pied a coulisse
(exprimé en mm). Il est important de noter que la quantité d'H.E. déposée sur le disque
varie selon les auteurs, excluant toute comparaison des valeurs des diamétres mesurés
(Pibiri, 2006).

Expression des résultats :

La sensibilité des différentes souches vis-a-vis des H.E. étudiées est classée selon le

diamétre d'inhibition selon les critéres suivants:

Non sensible (-) ou résistante : diametre <8 mm.

Sensible (+) : diamétre compris entre 9 a 14 mm.
» Tres sensible (++) : diamétre compris entre 15 a 19 mm.
» Extrémement sensible (+++) : diamétre > 20mm.(Ponce et al., 2003).

Des témoins négatifs utilisant uniquement des disques placés sur gelose inoculée sans
I'H.E.

111.2.2.4. Microatmosphére ou méthode en phase vapeur :
Le but de cette technique est d'exploiter les propriétés antimicrobiennes de la phase
volatile de I'huile essentielle. La différence entre cette technique et les aromatogrammes

réside principalement dans la position du disque imprégné.

Cette technique permet de mettre en évidence la diffusion des composants volatils
des huiles essentielles a l'intérieur d'une boite de Pétri. Le disque imprégné est déposé au
centre du couvercle de la boite de Pétri, renversée pendant la durée de I'expérience. Celui-
ci n'est donc plus en contact avec le milieu gélose (MH). La boite est fermée avec le
couvercle en bas et mise a I'étuve a des températures adéquates (37°C pendant 24 heures).
llse produit une évaporation des substances qui en contact avec les microorganismes
ensemencés sur la gélose vont inhiber leur croissance. L'absence de la croissance

microbienne se traduit par une zone translucide sur la gélose.
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IV. 1. Extraction des huiles essentielles de Teucrium polium et Artemisia herba-alba :

1VV.1.1. Rendement en huile essentielle :

Pour chaque essai, aprés une durée de 3 heures d’hydrodistillation de 600g de

matiere végeétale seche (Teucrium polium et Artemisia herba-alba), des quantités d’huile

essentielle ont été obtenues (tableau n°02), ce qui nous a permis de calculer le rendement

d’extraction (Rd) selon la formule suivante :

Rd = Masse d’huile essentielle (g)/Masse du matériel végétal utilisé (g) *100

Les résultats obtenus sont résumés dans le tableau suivant :

Tableau 2: Rendement en huile essentielle de Teucrium polium et Artemisia herba-alba

Masse du Masse moyenne | Rendement
g . ; Rendement
Plantes . | matériel deshuiles en huile
Essai | . . - . moyen
o vegétal essentielles essentielle
N A %
utilise en g g %
01 300 1.8862 0.6287
Artemisia herba-alba 0.693
02 300 2.2721 0.7573
01 300 0.2479 0.0826
Teucrium polium 0.1246
02 300 0.5 0.1666

Le rendement en huile essentielle de notre armoise blanche est proche de celui
rapporté par Akrout (2004) 0,65 % de I’huile essenticlle extraite d’une plante originaire de

Tunisie.

Selon Bezzaet al. (2010) ont rapporté un rendement estimé a 0,95% d’une plante

provenant de la région de Biskra.

Selon Touil et Benrebiha (2014), le rendement de 1’huile essenticlle d’Artemesia
herba alba originaire de Djelfa est estimeé a 0,7%, un rendement similaire & notre résultat.
Dans une autre étude menée par Boussoula et al. (2017), leurs résultats montrent que le
rendement est variable selon la date de récolte 1,62 (mars); 0,95 (juin); 0,64

(septembre) et 1,85 % (décembre).

Concernant le rendement en huile essentielle de Teucrium polium, les valeurs

obtenues de 1’huile essentielle de cette plante paraissent proches de celles enregistrées par
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Kaboucheet al.(2007) (0, 17%) et Belmeki et al. (2013) (0, 21%) a partir de plantes
prélevées respectivement au niveau de Constantine et Tlemcen.

Selon les résultats de 1’étude menée par Bencheikhi et al. (2015), le rendement de
I’huile essentielle de Teucrium polium, de la région des Aures dans la wilaya de Batna,
récoltée avant la période de floraison, est estimé a 0,58%, ce taux s’avere supérieure a celui
gue nous avons obtenu. Touabia et al. (2021) et Bencheikh (2017) ont rapporté des
rendement de 0,57% et 0,58 % respectivement.

D’aprés Aburjai et al.(2011) ont montré que le rendement de I’huile essentielle de
Teucrium polium poussant spontanément en Jordanie est de 1’ordre de 0,8%. Selon
Fertout-Mouriet al. (2017), le rendement de cette plante, récoltée au mois d’avril au
niveau d’une station située sur le versant sud du mont de Tessala wilaya de Sidi Bel Abbes,
est de l'ordre de 1,6%, ce taux se montre largement supérieur a celui que nous avons
obtenu dans nos essais d’extraction.

Il faut noter que le rendement et la composition chimique des huiles essentielles
dépendent de plusieurs facteurs a savoir I’espece, Facteurs naturels tels que le climat, la
qualité du sol, ..etc. le milieu de récolte, la période de récolte, les pratiques culturelles
(Benyahia et Medaken, 2019).

I1V.2.Etude de ’activité antimicrobienne :

IV.2.1. Test de ’aromatogramme :
Le test de l'aromatogramme consiste a déterminer la sensibilité des huiles

essentielles vis-a-vis des souches bactériennes.

Cette sensibilité est exprimée par l'apparition d'une zone inhibitrice autour du
disque de papier contenant de I'huile essentielle. Le diamétre de la zone inhibitrice

différe d'une bactérie a une autre.

IV.2.1.1. Artemesia herba-alba :
L'évaluation de [lactivité antimicrobienne de l'huile essentielle d’Artemisia
herba-alba a été réalisee sur quatre souches, les résultats obtenus et relatifs aux

diameétres des zones d’inhibition sont regroupés dans le tableau suivant :

<
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Tableau 3: Résultats de I’aromatogramme exprimés par le diameétre de la zone d’inhibition

(Artemisia herba-alba).

N° Souches Gram Diametre moyen | Sensibilité
(mm)

1 Staphylococcus aureus + 16 Tres sensible

2 Bacillus cereus + 11 sensible

3 Escherichia coli - 10 sensible

4 Proteus mirabilis - 14 sensible

D’aprés le tableau ci-dessus, on constate que les zones d’inhibition varient entre 10
et 16 mm. On constate également que les bactéries Gram positif sont plus sensibles que les

autres bactéries gram négatifs.

Le diametre le plus faible (10 mm) est obtenu avec la bactérie Escherichia coli par
contre le diametre le plus élevé (16 mm) est obtenu avec la bactérie Staphylococcus
aureus. Ce résultat est intéressant dans la mesure ou il peut justifier 1’utilisation

traditionelle de cette plante par inhalation pour soigner le rhume.

D’apres Charchari et al.(1996) ont rapporté que la zone d’inhibition d’Escherichia
coli varie de 8 a 10 mm ,Staphylococcus aureus de 14 a 22 mm, Proteus mirabilis une

zone d’inhibition de 9 mm.

Selon Mighri et al. (2010), Staphylococcus aureus est inhibée par I’huile
essentielle de I’armoise blanche avec une zone d’inhibition varie de 13,3 a 22,3 mm et

pour la souche Escherichia coli, la zone d’inhibition varie de 11,7 4 20,3 mm.
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Staphylococcus aureus Bacillus cereus

Escherichia coli Proteus mirabilis

Figure 17: Résultats de I’aromatogramme de 1’huile essentielle d’Artemesia herba-alba.

IV.2.1.2. Teucrium polium :
Dans ce tableau ci-dessous sont consignés les résultats de 1’aromatogramme de

I’huile essentielle de Teucrium polium (tableau 4) .

Les résultats présentés dans le tableau (4) montrent que I'huile essentielle de
Teucrium polium a un effet inhibiteur vis-a-vis des souches bactériennes testées. Les

diametres des zones d’inhibitions enregistrés varient entre 8 mm et 11 mm.

La zone d’inhibition la plusfaible (8 mm) est obtenue avec la bactérie
Escherichia coli. Cependant, la zone la plus élevée (11 mm) est obtenue avec la bactérie

Staphylococcus aureus.

L'huile essentielle de Teucrium poliuma révélé une activité antibactérienne faible

vis-a-vis des quatre bactéries testées.
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Tableau 4: Résultats de 1’aromatogramme exprimés par le diamétre de la zone d’inhibition

(Teucrium polium).

N° Souches Gram Diametre moyen | Sensibilité
(mm)

1 Staphylococcus aureus + 11 sensible

2 Bacillus cereus + 11 sensible

3 Escherichia coli - 8 Non sensible

4 Proteus mirabilis - 9 sensible

Selon Touabia et al. (2021) ont rapporté que I’huile essentielle de Teucrium
polium a un effet inhibiteur sur la souche Staphylococcus aureus avec une zone

d’inhibition de 17 mm, et Escherichia coliavec une zone d’inhibition estimée a 16 mm,

Selon les travaux de Belmekki et al. (2013), I’Huile essentielle de Teucrium
polium a présenté un diameétre d’inhibition intéressant de 15 mm pour la souche
Pseudomonas aeruginosa.

Cependant, Hammoudi et al. (2012) a rapporté que I'HE de cette plante
présenteune zone d’inhibition de 12 mm pour Staphylococcus aureus, 10 mm pour

Escherichia coli et de 9 mm pour Pseudomonas aeruginosa.




Chapitre 1V Résultats et Discussion

Bacillus cereus Staphylococcus aureus

Escherichia coli Proteus mirabilis

Figure 18: Résultats de I’aromatogramme de Teucrium polium :

1VV.2.1.3. Effet synergique des huiles essentielles :
Une synergie d'huiles essentielles est un mélange ou plutdét une combinaison de
plusieurs huiles essentielles, ou extraits naturels de plantes, qui ont été associées pour

répondre a un besoin de bien-étre spécifique.

Dans notre étude on a testé I’effet combiné de deux huiles essentielles (50% d'huile

essentielle de 1’ Artemisia herba-alba et 50% de I’huile essentielle de Teucrium polium).

Les résultats présentés dans le tableau (5) montrent que l'effet combiné des
deux huiles essenticlles d’Artemisia herba-alba et Teucrium polium présente un effet
inhibiteur vis-a-vis des souches bactériennes testées Le diametre des zones d’inhibitions

varie entre 8 mm et 15mm.

E
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Bacillus cereus s’est montré non sensible. Cependant, Staphylococcus cereus est

tres sensible. Les deux autres bactéries sont sensible vis-a-vis de 1’huile essentielle de

Teucrium polium.

Tableau 5: Résultats de ’aromatogramme (effet combiné).

N° Souches Gram Diametre moyen | Sensibilité
(mm)

1 Staphylococcus aureus + 15 tres sensible

2 Bacillus cereus + 8 non sensible

3 Escherichia coli - 12 sensible

4 Proteus mirabilis - 13 sensible

=]
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Bacillus cereus Staphylococcus aureus

Escherichia coli Proteus mirabilis

Figure 19: Résultats de I’aromatogramme de (combinaison des deux huiles essentielles).

IV.2.2. Test de micro-atmosphére :

La méthode de micro-atmosphere n'a pas été concluante pour les souches testees,
puisque nous n'avons pas trouvé des zones d'inhibitions (aucun effet) (figure 20), de méme
pour la combinaison des deux huiles essentielles (figure 21), ceci est probablement di aux
conductions expérimentales deéfavorables (degré de température) ce qui favorise
I'évaporation des huiles.

E
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Escherichia coli Proteus mirabilis

Figure 20: Résultats de micro-atmosphére de /’Artemisia herba-alba.

E
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Escherichia coli Proteus mirabilis

Figure 21: Résultats de micro-atmosphére (combinaison des deux huiles essentielles).
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Conclusion
Les plantes médicinales restent toujours la source fiable des principes actifs connus

parleurs propriétés thérapeutiques. Avec la prévalence des microorganismes pathogénes
résistants aux antibiotique, nous notons un regain d’intérét pour les molécules naturelles

extraites & partir de ces derniéres.

Dans le cadre d’une valorisation de ces ressources, notre travail a fait 1’objet
d’extraction des huiles essenticlles d'espéces végétales a savoir Teucrium polium et

Artemisia herba-alba, et évaluant leur I’activité antimicrobienne .

L’évaluation de D’activité antimicrobienne par la méthode d’aromatogramme a
montré un bon effet inhibiteur de I'huile d'Artemesia herba alba vis a vis des quatres
souche bactériennes testées, Le plus grand diamétre de la zone d’inhibition a été enregistré
(16 mm) avec la souche Staphylococcus aureus. Cependant, Le diametre le plus faible (10
mm) est obtenu avec la bactérie Escherichia coli. L’huile essentielle de Teucrium polium
possede €galement un effet inhibiteur avec des zones d’inhibition qui varient entre 8 et 11
mm. Concernant la combinaison des deux huiles essentielles, on a constaté que I’effet

inhibiteur de ces huiles est important.

L’étude de D’activité antimicrobienne par micro-atmosphere a permis de constater

une absence totale de 1’activité inhibitrice des huiles essentielles.

En fin, les résultats de cette étude préliminaire sont intéressant a notre avis. La
recherche ultérieure pourrait étre orientée notamment vers la détermination de la

concentration inhibitrice minimale et la toxicité des deux huiles essentielles.
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Résumé:

L’objectif de ce travail est I’étude de I’activité antimicrobienne des huiles essentielles de
Teucrium polium et Artemisia herba alba. Les huiles essentielles ont été extraites par la
méthode d’hydrodistillation et qui a donné un rendement de 0.69 % pour I'Artemesia herba
alba et de 0.12 % pour Teucrium polium. L’activité antimicrobienne a été évaluée in vitro
par la méthode d’aromatogramme et de micro-atmosphére. L’huile essentielle d’Artemisia
herba albaa un effet inhibiteur vis-a-vis des souches testées avec des zones d’inhibition
varient de 10 a 16 mm. L’huile essentielle de Teucrium polium possede également un effet
inhibiteur (11, 11, 8 et 9 mm). L’effet combiné des deux huiles essentielles s’est révélé
important. En revanche, aucune activité a été observée par la méthode de micro-
atmosphere.

Mots clés : huile essentielle, aromatogramme, micro-atmosphere, Teucrium polium,
Artemisia herba alba.

Abstract :

The objective of this work is the study of the antimicrobial activity of the essential oils of
Teucrium polium and Artemisia herba alba. Theessential oils were extracted by the
hydrodistillation method. This has yielded 0.69% for Artemisia herba alba and 0.12% for
Teucrium polium. The antimicrobial activity was assessed in vitrousing the aromatogram
and micro-atmospheremethods. Artemisia herba alba essential oil has aninhibitory effect
against the tested strains with inhibition zones vary from 10 to 16 mm. The essential oil of
Teucrium polium also has an inhibitory effect (11, 11, 8 and 9 mm). The combined effect
of the two essential oils proved to be significant. On the other hand, no activity was
observed by the micro-atmosphere method.

Keywords : essential oil, aromatogram, micro-atmosphere, Teucrium polium, Artemisia
herba alba.
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