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 المقدمة:  

لقѧد  أصѧبح النشѧاط البѧدني فѧي صѧورتھ التربویѧة الجدیѧدة ، و بنظمѧѧھ و         

قواعده السلیمة و بألوانھ المتعددة میدانا ھاما من میادین التربیة ، و عنصرا قویا في 

إعѧѧداد المѧѧواطن الصѧѧالح و ذلѧѧك بتزویѧѧده بخبѧѧرات و مھѧѧارات واسѧѧعة تمكنѧѧھ مѧѧن أن 

أن یشѧѧكل حیاتѧѧھ ، و یعینѧѧھ علѧѧى مسѧѧایرة  یتكیѧف مѧѧع مجتمعѧѧھ ، و تجعلѧѧھ قѧѧادرا علѧѧى

  .العصر في تطوره ونموه 

و تخصص لھѧا اكبѧر  الطفولة،ولھذا نرى أن الدول المتحضرة تھتم برعایة    

نسѧѧبة فѧѧي میزانیتھѧѧا و تضѧѧع لأطفالھѧѧا المنѧѧاھج العلمیѧѧة و التربویѧѧة لتحقѧѧق لھѧѧم النمѧѧو 

  .المتكامل

فالتربیة البدنیѧة تلعѧب أدوارا فعالѧة فѧي تربیѧة الѧنشء مѧن النѧواحي البدنیѧة و    

یمكن التصور أن منھجا تعلیمیا تربویا حѧدیثا  العقلیة ، ولذا لاوالاجتماعیة و النفسیة 

یتجاھل التربیة الریاضیة أو ینظر إلیھا على أنھا  نشاط لا قیمة لھ في تعلیم و تربیѧة 

  .النشء

رس التربیة البدنیة على عدة نظریات و أسѧالیب مختلفѧة مѧن اجѧل و یعتمد د   

بلوغ الأھداف التعلیمیة المسطرة ، و تعتبر الألعاب الصغیرة من بین ھѧذه الأسѧالیب 

حیث یجد فیھ و سیلھ للتعبیر عن  ، التربویة الھامة ، كما أن الطفل یكون میالا للعب

نفسѧیة المختلفѧة  و إشѧباع حاجاتѧھ إلѧى ذاتھ و إفراغ طاقتھ و مكبوتا تѧھ الحركیѧة و ال

لھѧѧذا  الأمثѧѧلیسѧѧتلزم علѧѧى الأسѧتاذ الاسѧѧتغلال  اللھѧو و المѧѧرح و السѧѧرور ، و ھѧذا مѧѧا

و ذلѧѧك بالاسѧѧتغلال  الانѧѧدفاع نحѧѧو اللعѧѧب و توظیفѧѧھ فѧѧي تنمیѧѧة اللیاقѧѧة البدنیѧѧة للطفѧѧل

  .الأمثل و المتقن للألعاب 

طѧویر بعѧض الصѧفات البدنیѧة و ھذا ما دفعنا إلѧى التطѧرق لھѧذه الدراسѧة أي ت 

 المتوسѧطانطلاقا من برنامج مليء بالألعѧاب الصѧغیرة و ذلѧك لتحفیѧز تلامیѧذ الطѧور 

لإفراغ طѧاقتھم الحركیѧة و النفسѧیة فѧي قالѧب مشѧوق و بعیѧد عѧن ) سنة  16 – 12(

  .التمارین الجافة و المملة 
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  :إشكالیة البحث

في عصرنا الحالي اخذ مجال التѧدریس فѧي مѧادة التربیѧة البدنیѧة و الریاضѧیة    

شѧѧكلا جدیѧѧدا و خاصѧѧا فѧѧي المѧѧدارس الابتدائیѧѧة ، حیѧѧث یعتمѧѧد المربѧѧون أساسѧѧا علѧѧى 

و ذلك من خѧلال التركیѧز علѧى الألعѧاب الصѧغیرة فѧي بنѧاء  عنصر الترویح و الترفیھ

الحصص ، فتبعث ھذه الأخیرة في نفوس التلامیذ الحیویѧة و النشѧاط ، و تѧدفعھم إلѧى 

بѧذل كѧل مѧا لѧدیھم مѧѧن طاقѧة مخزنѧة ، و لقѧد قѧѧام العلمѧاء المختصѧون بدراسѧة ظѧѧاھرة 

شخصѧیتھ وبنѧاء  علѧى انѧھ وسѧیلة سѧلیمة لتشѧكیل اأكѧدواللعب و النشاط عنѧد الطفѧل و 

جسمھ و عقلھ ، إضافة إلى ذلك یعتبر حلقة أساسیة لاندماج الطفل في مجتمعھ بصفة 

عامة  و مع رفاقھ في الحي و المدرسة بصѧفة خاصѧة ، كمѧا أكѧدوا أیضѧا أن الإعѧداد 

یرتكѧز علѧѧى تطѧѧویر و تنمیѧѧة ) سѧѧنة 16 – 12(الجیѧد للطفѧѧل و بѧѧالأخص فѧي مرحلѧѧة 

إلѧѧى التطѧѧورات و التحѧѧولات المرفولوجیѧѧة  و الوظیفیѧѧة القѧѧدرات البدنیѧѧة وذلѧѧك راجѧѧع 

الطفل في ھذه المرحلة  ، لھذا وجب على المدرس تقѧدیم الѧدرس مѧع  على التي تطرأ

مراعاة جانب اللعѧب و الترفیѧھ مѧع الأخѧذ بعѧین الاعتبѧار كیفیѧة صѧیاغة ھѧذه الألعѧاب 

مѧا دفعنѧا إلѧى طѧرح الصغیرة لتكون لھا اثر ایجابي في تنمیة الصفات البدنیѧة ، وھѧذا 

  :التالیة  لالتساؤ

لألعاب الصغیرة أثѧر ایجѧابي فѧي تنمیѧة بعѧض عناصѧر لھل للبرنامج المقترح   

لدى العینة التجریبیة خѧلال درس التربیѧة البدنیѧة ) قوة،رشاقة،مرونة(الصفات البدنیة 

  .والریاضة ؟

  :فرضیة البحث

لѧدي   البدنیة المسѧتھدفة للبرنامج المقترح اثر ایجابي في تنمیة عناصر الصفات

  .العینة التجریبیة

  

 



 ه 
 

  :البحثأھداف 

  :نسعى في بحثنا ھذا إلى إبراز الأھداف التالیة 

التوصѧѧل إلѧѧى انجѧѧاز حصѧѧة التربیѧѧة البدنیѧѧة و الریاضѧѧیة باسѧѧتعمال الألعѧѧاب  -

الصѧغیرة لمѧا لھѧا مѧن أھمیѧة خاصѧة فѧѧي تنمیѧة الصѧفات البدنیѧة بѧدفع التلمیѧذ إلѧى بѧѧذل 

  .إضافیة مجھودات 

  .المتعددة ) سنة 16 – 12(دراسة خصوصیات الطفل  -

  .إبراز مختلف أشكال الألعاب الصغیرة و دورھا في تطویر الصفات البدنیة  -

  :البحثأغراض 

لفѧت الانتبѧاه لاسѧѧتعمال طریقѧة الألعѧاب الصѧѧغیرة داخѧل المؤسسѧات الابتدائیѧѧة  -

قѧѧق بѧѧدورھا الأھѧѧداف العامѧѧة لأنھѧѧا تتماشѧѧى  و خصوصѧѧیات ھѧѧذه الفئѧѧة العمریѧѧة و تح

  .  لدرس التربیة البدنیة والریاضیة 

الریاضة للصغار عن طریق الألعاب الصغیرة مما یحفزھم أكثر على  تحبیب -

  .الممارسة فتكون النتائج ایجابیة على مستقبل الریاضة في البلاد

  :البحثأھمیة 

التѧي تبѧرز  موضوع البحث یحمѧل فѧي أعماقѧھ الكثیѧر مѧن الѧدلائل و المؤشѧرات

أھمیتѧѧѧھ ، و تسѧѧѧلط الضѧѧѧوء علѧѧѧى واقѧѧѧع ممارسѧѧѧة التربیѧѧѧة البدنیѧѧѧة و الریاضѧѧѧیة داخѧѧѧل 

  .المنظومة التربویة و في المدرسة على وجھ الخصوص 

على ھذا الأساس فمن الضروري البحѧث عѧن أنجѧع الوسѧائل و الطѧرق التѧي    

تسمح بتحقیق أھداف البرنامج التربوي  لھذه المادة الأساسیة في الوسط المدرسي لما 

تحتویھ من عدد كبیر من الممارسین باعتباره مكان إعѧداد جیѧل المسѧتقبل مѧع مراعѧاة 

لعاب المصѧغرة مѧن شѧانھ أن یكѧون وسѧیلة خصوصیات ھذه الفئة العمریة  فبإقحام الأ



 و 
 

ناجحѧѧة لتطѧѧویر الجوانѧѧب البدنیѧѧة علѧѧى وجѧѧھ الخصѧѧوص مѧѧع إضѧѧفاء طѧѧابع المѧѧرح و 

  . السرور على الدرس

 : أسباب اختیار الموضوع

 البیئة هذه مثل وجود من والتأكد الفعال للتدریس ضروریة التعلیمیة البیئة تعد
 في الحركیة التربیة برنامج نجاح ویعتمد والتنظیم، التخطیط بعض یستلزم الأمر فان

 والتخطیط تخطیطها، عند تتم التي والعنایة التأني على كبیر حد إلى أهدافها تحقیق
 في إتباعها ینبغي التي المقررات ویحدد یرسم لأنه التعلیمیة للعملیة مهمة عملیة
 .النتائج أفضل لتحقیق البشري النشاط توجیه

 یمثل فهو الریاضیة التربیة لبرامج وتقدمي حدیث اتجاه عن الحركة مفهوم ویعبر
 ما احدث على یبنى انه حیث الریاضیة، التربیة و التربیة بین الأساسیة الروابط احد

 النفس وعلم التدریس وطرق المناهج مجال في التربویة البحوث نتائج إلیه توصلت
  .الریاضي النفس وعلم التعلیمي

 الابتدائیة یجب المرحلة في الطفل تعلیم بأن الحركیة بالتربیة المؤمنون وینادي
 تتعلق لاعتبارات الحركیة التربیة أسس ضوء في تعدل الأقل على أو برامجه تبنى ان

 على أساسي بشكل ترتكز والتي للطفل العمریة الفترة هذه في والتعلم النمو بخصائص
 الأمثل التكیف یستطیع لكي وتطوره الطفل بنمو الحركیة التربیة وتهتم الطفل حركة

 والحركیة البدنیة التربیة مفاهیم تحتل السیاق هذا يفو  ومجتمعه بیئته ومع نفسه مع
 البیولوجي التكیف أبعاد كأحد الحركیة التربیة أهداف في بارزًا مكانًا الحركي والرضا
  .في الطور الابتدائي طفل إلیه یحتاج ما أهم وهذا للطفل والنفسي

 التي الدراسات إن إلى ونظرًا الدراسة، هذه أهمیة للباحث یتضح سبق ومما
 برامج تطبیق إلى في بیئتنا وتفتقر جدًا قلیلة المرحلة هذه في الأطفال أجریت على



 ز 
 

 البدنیة بالتربیة الخاصة البرامج في الواضح الضعف وكذلك الحركیة، البدنیة التربیة
  .هذا بحثنا أهمیة تكمن وهنا .الطور الابتدائي لأطفال

  :تحدید المفاهیم الإجرائیة

 :یمكن تناول مفهوم التربیة والبدنیة من منظور إجرائي على أساس أنها

والمهارات , تستهدف إكساب القدرات البدنیة: مجموعة أسالیب وطرق فنیة -
  .والاتجاهات,والمعرفیة,الحركیة

تعمل على تبریر وتفسیر استخدام الأسالیب : مجموعة نظریات ومبادئ -
  .الفنیة

كات اوتكون بمثابة مح, تشكل الأهداف والأغراض: مجموعة قیم ومثل -
 .وموجهات للبرامج والأنشطة

  :السابقة الدراسات

 المقترحة الریاضیة البرامج بعض بتأثیر اهتمت التي الدراسات من العدید هناك
  :من كل دراسة في كما الأساسیة الحركیة المهارات نمو على تطور

 ریاضي برنامج تأثیر مدى على التعرف بهدف) 1976(السكري  خیریة دراسة -

 توصلت التي أهم النتائج للأطفال وكانت والحركي الجسمي النمو على مقترح
  .التجریبیة المجموعة لصالح إحصائیا دالة فروق وجود إلیها

 دور تأثیر مدى على التعرف بهدف) 1976(هریدي  المنعم عبد دراسة -
 النتائج أهم من وكانت للأطفال، البدنیة اللیاقة عناصر بعض الحضانة على

 فعال تأثیر لها كان الحركیة الممارسة لأطفالها أتاحت الحضانة التي دور إن
 .البدنیة العناصر تنمیة على

 برنامج تأثیر على التعرف إلى تهدف والتي) 1979( السید نبیلة دراسة -
 دالة فروق وجود النتائج أهم من وكان الحركي، النمو على موحد ریاضي
  .التجریبیة المجموعة لصالح إحصائیا



 ح 
 

 على التعرف بهدف أجریت الدراسات هذه معظم أن الباحث یرى سبق ومما
 عدد وهناك الأساسیة الحركیة المهارات نمو تطور على الریاضیة البرامج بعض تأثیر
 هذه معظم ولكن الأساسیة الحركیة المهارات نمو بدراسة اهتمت التي البحوث من

 ، كراتي Milne) 1976(میلین  بحث مثل أجنبیة بیئات في إجراؤها تم الأبحاث
)1979 ( Cratty  ، هاردن وجارسیا)1982 (Hardin & Garcia ما ضوء وعلى 

 حركیة تربیة برنامج تأثیر على التعرف بهدف الدراسة هذه إلى الحاجة تظهر سبق
الطور لأطفال  البدنیة والصفات الأساسیة الحركیة المهارات بعض تنمیة على مقترح

  .الابتدائي
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  :التربیة البدنیة والریاضیةـ 1ـ1ـ1
  :تعریف التربیة البدنیة والریاضیةـ 1ـ1ـ1ـ1

     ѧѧة أوسѧѧة البدنیѧѧر التربیѧѧأي ع بتعتبѧѧت بѧѧة إذ ماقورنѧѧاة الیومیѧѧبة للحیѧѧق بالنسѧѧر وأعمѧѧكثی

یة الشاملة التي تشكل منھ التربیة جزءا حیویا ،وھو یدل علѧى منتتعبیرھو قریب من مجال ال

برامج تحت إشراف قیادة ر، بل ھي أن برامجھ لیست مجرد تدریبات تؤدي عند صدور الأم

  ) 1(.سعدأو أعلى جعل حیاة الفرد أھنمؤھلة تساعد 

والمقصود بالتربیة البدنیѧة المظھѧر الجسѧماني ،وھѧي أن تشѧیر إلѧى البѧدن كمقابѧل للعقѧل      

وعلى ھذا الأساس عندما تضاف كلمة ، وھذا یتجلى من خلال تنمیة مختلف الصفات البدنیة 

تربیѧة الریاضѧیة فإننѧا نقصѧد علѧى مفھѧوم التربیѧة البدنیѧة ،أمѧا عنѧدما نقѧول ال تتحصلالتربیة 

 ،الموجھ والمنظم لإعداد الفرد إعدادا متكѧاملا اجتماعیѧا وعقلیѧا ،بذلك النشاط البدني المختار

وھكذا جاء الѧربط بѧین التربیѧة البدنیѧة والریاضѧیة لیصѧبح عنوانѧا موحѧدا ھѧو التربیѧة البدنیѧة 

وعرفت بأنھا تجمیع الأعمال الریاضѧیة المنظمѧة ذات الأھѧداف التربویѧة التѧي  )2(والریاضیة

  ) 3(.تستخدم الریاضة كوسیلة لھا

  :الریاضیةالبدنیة و أھمیة التربیةـ 2ـ1ـ1ـ1
وتسѧاعد بصѧفتھا لونѧا  ،م وتجسید ثقافة الأمѧةیتساھم التربیة البدنیة والریاضیة في تنمیة وتقد

ویحتѧاج الأمѧر إلѧى وصѧف أھمیѧة  ، من ألوان التربیة في العمل  على تحقیق ھذه الأغراض

التربیة البدنیة وأثرھا في العملیة التربویة ،والتي تمكن من تحسین الصحة،وغرض تحسینھا 

قѧة والطری ،لھ علاقةبالنشاط الذي یمارسھ الشخص في ساعات وأوقѧات فراغѧھ وأثنѧاء عملѧھ

تحدید بدرجѧة كبیѧرة علѧى مѧدى صѧحتھ الجسѧمیة والعقلیѧة ل التي یقضي بھا الفرد وقتھ الحر،

  والانفعالیة والروحیة

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 .104:ص،1979، مطبعة جامعیة ، نظریة التربیة البدنیة  ،حسین بدري قاسم ) 1(

  123:ص 1962،لبنان، مؤسسة الشرق الأوسط للطباعة والنشر ، التربیة التطبیقیة في المدارس الابتدائیة والتكمیلیة ، عضاضة احمد مختار) 2(

  1:ص،1988،جامعة الموصل،دار الكتب للطباعة والنشر ، التربیة البدنیة والریاضیة ،الصفار ساميغسان،محمد صادق )  3(
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لفѧѧرد أن یعمѧѧل لتحسѧѧین لشѧѧاط التѧѧي تھیѧѧأ فھنѧѧاك مجѧѧال واسѧѧع وتشѧѧكیلة متنوعѧѧة مѧѧن أوجѧѧھ الن

فѧي  الضѧغطصحتھ العضویة ،كما أنھا تمنح الفرد الاسترخاء وتمھد لھ السبیل للھѧروب مѧن 

  .العمل ،وتمنح لھ فرصة ینسى فیھا مشاكلھ

فمن ثمة ھي عون للصѧحة العقلیѧة،وبما أنھѧا تخطѧط ثѧم تنفѧد حیѧث تعمѧل علѧى تمتѧع          

الإنسان وسعادتھ فھي تسھر على تحسین صحتھ الانفعالیة ،وھذا من طبیعتѧھ أن یعمѧل علѧى 

خلѧѧق علاقѧѧات إنسѧѧانیة أفضѧѧل ،وعلیѧѧھ یسѧѧمو بالصѧѧحة الروحیѧѧة ویسѧѧاعد فѧѧي عملیѧѧة تكامѧѧل 

  )1(.وتطور الشخص كلھ

  ѧѧѧعوریة وتھѧѧѧواحي الشѧѧѧي النѧѧѧاملا ،فѧѧѧا شѧѧѧراد تكوینѧѧѧوین الأفѧѧѧى تكѧѧѧیة إلѧѧѧة الریاضѧѧѧدف التربی

البدنیة ،وتتجھ التربیѧة الریاضѧیة نحѧو إشѧباع رغبѧات الفѧرد ،العقلیة ،الاجتماعیة ،والسلوكیة 

إلѧѧى البنѧѧاء الطبیعѧѧي علѧѧى أن یتمیѧѧز ھѧѧذا النشѧѧاط بѧѧادراك الفѧѧرد لأغراضѧѧھ وان یتناسѧѧب مѧѧع 

ѧѧوه واحتیاجاتѧѧة نمѧѧة  ، ھمرحلѧѧف التربیѧѧان تعریѧѧذا كѧѧحي ،وبھѧѧو صѧѧي جѧѧھ فѧѧبع رغباتѧѧوان یش

  . ) 2(هھذا الاتجاالبدنیة والریاضیة مع 

  :أھمیة التربیة البدنیة والریاضیة لتلامیذ الطور الثاني ـ 3ـ1ـ1ـ1
  )3(: لقد تحددت أھمیة التربیة البدنیة والریاضیة فیما یلي 

  .ذالبدني السلیم لقوام التلامیالمساعدة على الاحتفاظ بالصحة والبناء  -

المسѧѧѧѧاعدة علѧѧѧѧى تكامѧѧѧѧل المھѧѧѧѧارات والخیѧѧѧѧارات الحركیѧѧѧѧة ،ووضѧѧѧѧع القواعѧѧѧѧد الصѧѧѧѧحیحة  -

  .ارستھاداخل المدرسة وخارجھالم

التحمل ،الرشѧѧѧاقة،المرونة،السرعة،القوة:المسѧѧѧاعدة علѧѧѧى تطѧѧѧویر الصѧѧѧفات البدنیѧѧѧة مثѧѧѧل  -

  .والتنسیق

  .والسكون التحكم في القوام في حالتي الحركة  -

  ـــــــــــــــــــــــــــــــ
  51ص،1978،)لبنان(دار الكتب البیضاء،طالب الكفاءة التربویة ،الخواري أنطوان )  1(
  50ص، 1985،لیبیا ،طرابلس للتراجم والنشر ، التربیة الریاضیة الجدیدة ، مھنا فایز )  2(

  95.ص،  1992، نظریات وطرق التربیة البدنیة ، مرجع سبق ذكره ،الشاطئ یاسین بسیوني، محمد عوض)  3(
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اكتساب المعارف والمعلومات والحقѧائق علѧى أسѧس الحركѧة البدنیѧة وأصѧولھا البیولوجیѧة  -

  . والفیزیولوجیا والبیومیكانیكیة 

  .والمحترمتدعیم الصفات المعنویة والسمات الإرادیة والسلوك اللائق  -

  .الممارسة المنظمة للأنشطة الریاضیةالتعود على  -

  .تنمیة الاتجاھات الایجابیة نحو ممارسة النشاط الریاضي من خلال الأنشطة اللاصفیة -

  :أھداف التربیة البدنیة والریاضیة ـ  4ـ1ـ1ـ1
ن للتربیѧѧة البدنیѧѧة والریاضѧѧیة أھѧѧدافا تربویѧѧة عامѧѧة تحѧѧاول الوصѧѧول إلیھѧѧا عѧѧن طریѧѧق إ     

لتربیة البدنیة والألعاب والنشاطات الریاضیة خلال حیاتھ الریاضیة ویمكن ممارسة التلامیذ ل

  .تحسین الصحة  -: أن تلخص الأھداف في النقاط التالیة 

  .تنمیة التوافق الحركي بمعنى الاستعدادات النفسیة والحركیة  -

  .تنمیة الملكات العقلیة والخلقیة وتحسین السلوك  -

  .ة وتحسینھا تطویر العلاقات الاجتماعی -

غیѧر أن ھѧѧذه الأھѧداف عامѧѧة لایمكѧѧن أن تبѧرمج بكیفیѧѧة دقیقѧѧة للعمѧل التربѧѧوي إلا إذا حددتѧѧھ  

وتضѧѧع  ،فھѧѧي أھѧѧداف فرعیѧѧة تراعѧѧي أعمѧѧال التلامیѧѧذ وتحتѧѧرم مراحѧѧل الطفولѧѧة ، وفصѧѧلت

الأنشطة الملائمة لكل مرحلة حتى تأتي ھѧذه المѧادة الدراسѧیة ثمارھѧا المرجوة،وھѧذا ماجعѧل 

المربون المختصون في التربیة البدنیة والریاضیة الѧذین وضѧعوا أھѧدافا تربویѧة لھѧذه المѧادة 

ونسѧتطیع أن نمیѧز بفضѧل ھѧذه الجھѧود  ،ستخرجوھا انطلاقا من الأھداف العامة السѧابقةأن ی

  . لیة بین الأھداف التربویة والأھداف التقنیةالعم

  .الخ....تنمیة روح المحبة ، التعاون ، التنافس :الھدف التربوي  -

 ) 1(.الخ....تطویر دقة التمریرات في كرة الید والسلة: التقني أو الریاضي الھدف -

 

  

  ـــــــــــــــــــــــــــــ
 .25، ،24:ص، مرجع سبق ذكره ، طرق ونظریات التربیة البدنیة ،الشاطئ یاسین ،بسیوني محمد عوض )  1(
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  :برنامج التربیة البدنیة لتلامیذ الطور الثاني ـ 5ـ1ـ1ـ1
یجѧѧѧب ان یتعѧѧѧرف المربѧѧѧون  لھѧѧѧذه المرحلѧѧѧة،لوضѧѧѧعبرنامج التربیѧѧѧة البدنیѧѧѧة والریاضѧѧѧیة      

التربویون على مختلف الممیزات البدنیة بالإضافة إلى الخصائص الفیزیولوجیة والتشریحیة 

ھѧذه المعلومѧات یمكѧن للمربѧي البѧدني مѧن تخطѧیط بѧرامج  لفتѧوفر مثѧ ،بھا ةوالنفسیة الخاص

ѧѧذه المعلومѧѧل ھѧѧم ومثѧѧل معھѧѧذین یعمѧѧذ الѧѧات التلامیѧѧات واحتیاجѧѧي رغبѧѧث یلبѧѧاطھ بحیѧѧات نش

  :تضمن 

  . تقسیما علمیا سلیما  ارتقسیم التلامیذ لمختلف الأعم -

ضѧѧمان التنمیѧѧة البدنیѧѧة والحركیѧѧة ومختلѧѧف أوجھھѧѧا خѧѧلال سѧѧن الطفولѧѧة وفتѧѧرة المرحلѧѧة  -

  . المدرسیة الأولى والثانیة

  .ضمان ملاحظة الفروق الفیزیولوجیة بین الذكور والإناث -

  ) 1(ور الحركي والنفسي والبدنيمراعاة القواعد العامة للنمو والتط -

العقلي على التوالي وھѧي بسѧیطة تسѧاعد مدرسѧي التربیѧة والفیزیولوجي ،الزمني التشریحي 

  ) 2(.البدنیة والریاضیة كثیرا في عملیة التقسیم 

یѧرتبط  ي،والعمر التشریحروالشھوـ  فالعمر الزمني یمثل سن التلامیذ حسب التقویم والسن 

وفѧѧѧѧѧي بعѧѧѧѧѧض الأحیѧѧѧѧѧان تسѧѧѧѧѧتخدم عظѧѧѧѧѧم الرسѧѧѧѧѧغ الصѧѧѧѧѧغیرة لھѧѧѧѧѧذا عѧѧѧѧѧادة بمعظѧѧѧѧѧم العظѧѧѧѧѧام 

ولكن ھناك طریقة ، ولقد اتبعت طرقكثیرة لدراسة مراحل النمو المختلفة) x(وأشعة،الغرض

عملیѧѧة لتحدیѧѧد العمѧѧر التشѧѧریحي ویѧѧتلخص برنѧѧامج التربیѧѧة البدنیѧѧة  ةالعمѧѧر ضѧѧرورلتقریѧѧر 

  :في الجدول التالي  يذ الطور الثانوالریاضیة لتلامی

  

 

 

  ـــــــــــــــــــــــــــــ
  .95،  ص، مرجع سبق ذكره ، طرق ونظریات التربیة البدنیة ،الشاطئ یاسین ،بسیوني محمد عوض )  1(

 85:ص، 1964،القاھرة ، المكتبة الانجلو مصریة، أسس التربیة البدنیة ، لیوتشر اتشالز )  2(
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یبین محتوى برنامج التربیة البدنیة والریاضیة لتلامیذ الطور الثاني والأھداف  1)( رقم لوالجد

  التربویة

  :درس التربیة البدنیة والریاضیة ـ 2ـ1ـ1

  :ـتعریف درس التربیة البدنیة والریاضة1ـ2ـ1ـ1
حصѧѧةھي الشѧѧكل الأساسѧѧي الѧѧذي تѧѧتم فیѧѧھ عملیѧѧة التربیѧѧة والتعلѧѧیم فѧѧي المدرسѧѧة، ودرس الإن 

البدنیѧѧة ھѧѧو أیضѧѧا شѧѧكل أساسѧѧي لمزاولѧѧة الریاضѧѧة فѧѧي المدرسѧѧة بجانѧѧب الأشѧѧكال التربیѧѧة 

التنظیمیѧѧѧة الأخرىѧѧѧالتي یѧѧѧزاول فیھѧѧѧا التلامیѧѧѧذ الریاضѧѧѧة مثѧѧѧل الأعیѧѧѧاد الریاضѧѧѧیة والѧѧѧدورات 

  الخ...الریاضیة  

أما الدرس فیمكن أن نمیزه بعدة خصائص، فھو محدد زمنیا تبعا لقانون المدرسة وھѧي      

الذي تؤدى فیھ الحصѧة  ،دقیقة ،كما أنھ جزء من وحدة متكاملة وھي المنھاج 45في الغالب 

 . وظیفة ھامة
  

  الأھداف التربویة  المحتوى

تنمیة القدرات البدنیة والنفسیة والحركیة   للألعاب الكبیرةالعاب ذات تنظیم ممھدة 

  . والتفكیر التكتیكي

  التركیز ،المرونة ،تنمیة الرشاقة   أنشطة إیقاعیة وتشمل الإیقاعات الأساسیة 

القوة ،تنمیة الصفات البدنیة مثل السرعة   العاب ومھارات فردیة

وكذلك تنمیة  ،الخ...،التنسیق ،المداومة

لنفسیة مثل الإرادة ،الشجاعة ،حب الصفات ا

  الخ  ..التفوق

النفسیة ،الحركیة ،تنمیة الصفات البدنیة   العاب المطاردة 

  والتفكیر التكتیكي

  البدنیة والنفسیة،تنمیة الصفات الحركیة   حركات الرشاقة مثل الجمباز
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  :أھداف درس التربیة البدنیة والریاضیة ـ 2ـ2ـ1ـ1
فѧѧي كѧѧل حصѧѧة تربویѧѧة ریاضѧѧیة علѧѧى حѧѧدى یجѧѧب أن یتحقѧѧق جѧѧزء معѧѧین مѧѧن الأھѧѧداف      

  .العامة التعلیمیة التربویة 

  : الأھداف التعلیمیةـ 1ـ2ـ2ـ1ـ1
رفѧع القѧدرة الجسѧمانیة للتلامیѧذ بوجѧѧھ " إن الھѧدف التعلیمѧي العѧام لحصѧة التربیѧة البدنیѧѧة ھѧو

  :تندرج منھ مجموعة الأھداف الجزئیة الآتیة " العام 

  .الرشاقة والمرونة،السرعة ،التحمل ،تنمیة الصفات البدنیة مثل القوة  -

 ،الѧѧخ...الحجѧѧل والمشѧѧي،التسѧѧلق ،الرمѧѧي ،الوثѧѧب ،تنمیѧة المھѧѧارات الأساسѧѧیة مثѧѧل الجѧѧري  -

التمرینѧات ،الجمباز،وكذلك تنمیة المھارات الخاصة للریاضات الأساسѧیة مثѧل العѧاب القѧوى 

  .والألعاب

  .صحیة وجمالیة،إكساب التلامیذ معارف نظریة ریاضیة  -

  :الأھداف التربویة ـ 2ـ2ـ2ـ1ـ1
الریاضѧѧیة لایحظѧѧى عѧѧادة فѧѧي كتابѧѧات طѧѧرق  البدنیѧѧة و إن الجانѧѧب التربѧѧوي لحصѧѧة التربیѧѧة

التركیѧز علѧѧى الجوانѧب الفنیѧѧة لحصѧة التربیѧѧة  فقѧѧط وذلѧѧك حیثیѧتم ،التѧدریس بالاھتمѧѧام الكѧافي

الریاضѧѧیة المرتبطѧѧة بالواجѧѧب التعلیمѧѧي لھѧѧا ، والملاحظѧѧة الثانیѧѧة ھѧѧي أن الجانѧѧب التربѧѧوي 

مسبقة مѧن جانѧب  و واعیة لایتم تخطیطھ وتوجیھھ بطریقة التربیة البدنیة والریاضة فیحصة

  .المدرس

یمثѧل محتѧوى الألعѧاب والنشѧاطات التѧي یمارسѧھا التلامیѧذ أثنѧاء درس  )1(رقم  إن الجدول 

،إذ نجد مبرمجة لبلوغ أھداف تربویة مسطرةالتربیة البدنیة والریاضیة وبالأحرى الألعاب ال

یѧѧة والنفسѧѧیة والحركیѧѧة اختلافѧѧا وتنوعѧѧا وذلѧѧك تماشѧѧیا مѧѧع قѧѧدرة الأطفѧѧال واسѧѧتعداداتھم البدن

  .) 1(بالمقابل مع كیفیة إجراء مختلف التمارین والألعاب ودرجة صعوبة تنفیذھا

  

  ـــــــــــــــــــــ 
  . 32ص , نظریات وطرق التربیة البدنیة ، مرجع سبق ذكره , الشاطئ یاسین,محمود عوض بسیوني )1(
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  :الطور الثاني درس التربیة البدنیة والریاضیة لتلامیذ ـ 3ـ2ـ1ـ1
  : درس التربیة البدنیة والریاضیةـ مراحل 1ـ3ـ2ـ1ـ1

  :یتكون درس التربیة البدنیة والریاضیة لتلامیذ الطور الثاني من ثلاث مراحل ھي

  :المرحلة التحضیریة أـ

وتسѧѧمى كѧѧذلك مرحلѧѧة التھیئѧѧة إذ أن جمیѧѧع الألعѧѧاب والنشѧѧاطات الریاضѧѧیة والتمѧѧارین التѧѧي 

  :مرحلة ماھي إلا تحضیر وتسخین وإعداد للمرحلة الموالیة وتھدف إلىتبرمج خلال ھذه ال

تھیئѧة الجھѧاز التنفسѧي الجھѧاز الѧدموي (تھیئة الجسم إلѧى تحمѧل جھѧود المرحلѧة الأساسѧیة  -

  .                      بالسرعةأو التداول  المطارداتمثل لعبة )الخ...

( ارات التوافق الحركѧيأو مھ )،السرعة ،التحملالقوة ( تنمیة بعض جوانب اللیاقة البدنیة  -

  التي لایمكن للألعاب بشكلھا الإجمالي أن تطورھا بصفة خاصة ) مھارة التحكم في التنقل 

  :المرحلة الرئیسیة ب ـ 
مراعѧѧاة  عالمسѧѧطر مѧѧتتكѧѧون مѧن العѧѧاب تھѧѧدف إلѧѧى بلѧوغ الھѧѧدف  ، وھѧي المرحلѧѧة الأساسѧѧیة

وأعمѧالھم ومسѧتواھم الدراسѧي وذلѧك بѧالتنویع فѧي خصائص و ممیزات أطفال ھذه المرحلѧة 

  .الحفاظ على الھیكلة العامة للحصةولملل لالألعاب تفادیا 

  :المرحلة الختامیةج ـ 
فبعكس المرحلة التحضیریة تھدف ھذه المرحلѧة  ، وتسمى أیضا مرحلة الرجوع إلى الھدوء

كما تھدف إلى رجوع التلامیذ لحالة الھѧدوء  ،  إلى استعادة حالتھا الطبیعیة بطریقة تدریجیة

بعد ھیجان اللعب والنشاط ویستغل المربي ھذه المرحلة لترتیب الوسѧائل البیداغوجیѧة وقیѧام 

  .التلامیذ بعملیتي الغسل ولبس الثیاب 

الطѧѧور ن حصѧѧة التربیѧѧة البدنیѧѧة والریاضѧѧیة لھѧѧا تركیبѧѧة خاصѧѧة لتلامیѧѧذ أكمѧѧا یجѧѧد البѧѧاحثون 

  :یليوھي كما  يالثان

انطلاقѧѧا مѧѧن التوزیѧѧع السѧѧنوي تتركѧѧب الحصѧѧة حسѧѧب تѧѧدرج الألعѧѧاب والنشѧѧاطات حسѧѧب  -

  .الأھدافالمختارة
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علѧѧى  أساسѧѧا مبنѧѧي یكѧѧون أشѧѧكالھا وتطبیقاتھѧѧا الكمیѧѧة وتѧѧدرجھا والألعѧѧاب،اختیѧѧار التمѧѧارین  -

  :المبادئ التالیة

  .تقدیم النشاطات في أشكال العاب مختلفة * 

 ىوالتركیѧز لѧد والألعاب حفاظا على مستوى الإدراك ودرجѧة الانتبѧاهالتنویع في التمارین * 

  .التلامیذ

  .اختیار كمیة الجھد أو تحقیق الأھداف المختارة دون إجھاد التلامیذ* 

  .التناوب بین العمل الموجھ و العمل الحر * 

  .تسجیل النقاط التي یجب التركیز علیھا في مذكرة الملاحظات* 

  :التربیة البدنیة والریاضیةمدةدرس ـ 2ـ3ـ2ـ1ـ1
 45لقد خصص في برنامج التربیة البدنیѧة والریاضѧیة حصѧتان فѧي الأسѧبوع كѧل حصѧة ب 

  ) 1()د 45×2(دقیقة 

  :محتوىدرس التربیة البدنیة والریاضیة ـ  3ـ3ـ2ـ1ـ1

إن محتѧѧوي درس التربیѧѧة البدنیѧѧة والریاضѧѧیةلتلامیذ الطѧѧور الثѧѧاني یكѧѧون مبنѧѧى علѧѧى أسѧѧاس 

،الأھѧداف ، البعѧد التربѧوي ،البѧدني  نالتنفیذ، المضѧموختلافاتھا وتنوعھا من ناحیة الألعاب با

، والعѧاب الصѧید التѧداول بѧالحواجز،خطف المنادیѧل ،الكѧرة المتدرجѧة(الحركي والنفسي مثل 

والألعѧѧاب المصѧѧغرة التѧѧي ھѧѧي الطریѧѧق الأكثѧѧر فعالیѧѧة  ،حسѧѧب الفѧѧروق والمطѧѧاردات  وعلѧѧى

  )وحداثة في نفس الوقت

السѧѧѧѧرعة، التحمѧѧѧѧل، سѧѧѧѧرعة الاسѧѧѧѧتجابة،والقیاس (وكѧѧѧѧل ھѧѧѧѧذه الألعѧѧѧѧاب تھѧѧѧѧدف إلѧѧѧѧى تنمیѧѧѧѧة 

 .) 2() البصریالحركي والقدرات النفسیة الحركیة بصفة خاصة

 

  

  ـــــــــــــــــــــــــــــ
  .1984،لمبادئ العامة،الأوللباب ،بعة جریدة الشعب الجزائریة ،طانون التربیة البدنیة والریاضیة ، قوزارة الشباب والریاضة  )2(،)1(
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  لصفات البدنیة ا ـ تعریف1ـ 2ـ 1
یطلق علماء التربیة البدنیة والریاضیة في الاتحѧاد السѧوفیاتي والكتلѧة الشѧرفیة مصѧطلح      

وتشѧمل  ، للإنسان البدنیة أوللتعبیر عن القدرات الحركیة " الحركیة " أو" الصفات البدنیة "

ویربطون ھذه الصفات بمѧا نسѧمیھ ) القوة ، السرعة ، التحمل ، الرشاقة ، المرونة (كل من 

تتشكل من عناصر بدنیة ، فنیة خططیة ونفسیة بینما یطلق علمѧاء  التي"الریاضیة  فورمةال"

مكونѧات اللیاقѧة البدنیѧة "علیھا اسم  الأمریكیةوالریاضیة في الولایات المتحدة البدنیة التربیة 

، والتي تشتمل على مكونات  اجتماعیة ،  للإنسانمكونات اللیاقة الشاملة  إحدىباعتبارھا " 

سیة وعاطفیة وعناصر اللیاقة البدنیة عندھم تتمثل فѧي العناصѧر السѧابقة علѧى حسѧب رأي نف

مقاومѧѧة المѧѧرض، القѧѧوة البدنیѧѧة ، والجلѧѧد العضѧѧلي ، التحمѧѧل ( بالإضѧѧافةإلىالكتلѧѧة الشѧѧرقیة 

إلا وبالرغم من ھذا الاختلاف ). الدوري التنفسي القدرة العضلیة ، التوافق ، التوازن والدقة

وتطرقنѧا  .)1(حѧول بعѧض العناصѧر  ااختلفѧومكونѧات وان  أنھادرستین اتفقتا على كلا الم إن

  : عناصر اللیاقة البدنیة على حسب رأي الكتلة الشرقیة  إلىفي بحثنا ھذا 

  :ـ أنواع الصفات البدنیة2ـ 2ـ1
  :ـ القوة1ـ2ـ 2ـ1

مراتѧѧب  إلىѧѧأعلىعلیھѧѧا وصѧѧول الفѧѧرد  یتأسѧѧسالقѧѧوة العضѧѧلیة ھѧѧي التѧѧي  إنیѧѧرى العلمѧѧاء   

، الأخѧرىتؤثر بدرجة كبیرة على تنمیة بعض الصѧفات البدنیѧة  أنھاالبطولات الریاضیة كما 

فѧي التربیѧة البدنیѧة  سوالمقѧاییكالسرعة   التحمل ، الرشاقة ، كمѧا یѧرى خبѧراء الاختبѧارات 

الذین یتمیزون بالقوة العضلیة یستطیعون تسجیل درجة عالیة في القدرة  إنالأفرادوالریاضیة 

البدنیة العامة ویمكن تعریف القوة بأنھѧا قѧدرة العضѧلة فѧي التغلѧب علѧى المقاومѧات المختلفѧة 

  .)2(ومقاومتھا ) داخلیة ،خارجیة(
  
  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  . 171ص ، 1992 ، نظریات و طرق التربیة البدنیة و الریاضیة ، دیوان المطبوعات الجامعیة الشاطئفیصل یاسین  ، محمود عوض البسیوني -)2(,)1(
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القѧدرة علѧى تحمѧل خѧارجي بفضѧل المجھѧود العضѧلي ، و فیزیولوجیѧا نسѧتطیع « القوة ھѧي 

 )1(»التقلص  أثناءالذي تحدثھ العضلة  بأنھاالتوترالأقصىتعریف القوة 

المقاومѧѧات  علѧѧىمقѧѧدار العضѧѧلات علѧѧى التغلѧѧب « تعریѧѧف القѧѧوة فѧѧي مجѧѧال اللعبѧѧة ھѧѧي  أمѧѧا

 أوالكѧѧѧѧرة  أوالمنѧѧѧѧافس  أوالمختلفѧѧѧѧة  و قѧѧѧѧد تكѧѧѧѧون ھѧѧѧѧذه المقاومѧѧѧѧات جسѧѧѧѧم اللاعѧѧѧѧب نفسѧѧѧѧھ 

  )2(»الاحتكاك

  :القوة  ـ أنواع1ـ1ـ2ـ 2ـ 1
و التي اتفق علیھا معظѧم علمѧاء التربیѧة  الآتیةالرئیسیة  إلىالأنواعیمكننا تقسیم صفة القوة    

  :البدنیة و الریاضیة 

  :القوة العضلیة القصوى أ ـ 
  .»لھا  إراديانقباض  أقصىاكبر قوة تستطیع العضلات تولیدھا من « و تعني 

  :ةب ـسرعة القو
  .»مقدرة العضلات في التغلب على مقاومات باستخدام سرعة حركیة عالیة« و تعني 

  :القوة تحمل ج ـ 
  )3(.»المقدرة على التغلب على المقاومات لفترات طویلة « و تعني    

  )سنة  15 – 12(  الأطفالالقوة عند  ـ تنمیة2ـ1ـ2ـ  2ـ 1
یجب عند تنمیة القوة اخذ الحذر ، كما القوة بلعب دورا ھاما في التكوین العام للطفل إن تنمیة

مѧن خصѧѧائص الجسѧѧم خѧلال فتѧѧرة النمѧѧو ، حیѧث یكѧѧون الجھѧѧاز العظمѧي للطفѧѧل رخѧѧو و لѧѧین 

الجھѧاز " واینѧتش " لافتقاره لمادة الكالسیوم ، كما انھ یملك مقاومة ضعیفة ، و علѧى حسѧب 

  )4(.سنة  20 – 17من  المرحلةفي  إلالا یكتمل نموه  يالعظم

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 Matvieu ( I.P ) Apects gonda , entaux de l'entrainement " édition vigot , Paris  1983".)1                    (  

  .  62، ص 1974العلمیة في تدریب كرة القدم ، دار الفكر العربي ،  الأسسمحمود مختار ،  حنفي)2(

  . 216، ص  1993،  1ط  ، حماد ، بناء فریق كرة القدم ، دار الفكر العربي إبراھیممفتي  )3(

(4) Jurgen weineck , Biologie du sport, Edition vigot, Paris,1985.  
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الحركیة التي تعتمد على القوة تستطیع مساعدة الطفل في ھѧذه المرحلѧة  الأعمالو  إنالألعاب

  .على تحسین القوة في وقت مبطر 

  :ـ المـــــرونة2ـ2ـ 2ـ1
الحركѧي الریاضѧي ، كمѧا  أثنѧاءالأداءتعد المرونة عنصر مھما من عناصر اللیاقѧة البدنیѧة    

 إتقانѧالأداءعلیھѧا اكتسѧاب و  یتأسѧسالركیѧزة التѧي  الأخѧرىتشكل مѧع بѧاقي الصѧفات البدنیѧة 

عرفھѧا عدد كبیر من المفاصѧل ، فی أوالحركي  فھي تعبر عن مدى الحركة في مفصل واحد 

" خѧارابوجي "  أمѧا، » مدى سھولة الحركة في مفاصل الجسم المختلفѧة « بأنھا" باروف " 

  )1(.»الحركات لمدى واسع  أداءالقدرة على «  بأنھا فیرى 

  :ھناك نوعان من المرونة : المرونة  ـ أنواع1ـ2ـ2ـ 2ـ 1

  :المرونة العامة أ ـ 
  .»مقدرة المفاصل المختلفة بالجسم على العمل في مدى واسع «  :تعني

  :الخاصةالمرونة ب ـ 
  )2(»مقدرة المفاصل الضروریة الاستخدام في نشاط ما من العمل في مدى واسع «  :تعني

 )3(:ھمانوعین  إلىو ھناك علماء یقسمون المرونة    

  :المرونة الایجابیة ج ـ 
مقدرة المفصل على العمل في مدى واسѧع نتیجѧة لانقبѧاض مجموعѧات عضѧلیة معینѧة تعمѧل 

  .بصورة تلقائیة بدون مساعدة  أماماعلى ھذه المفاصل ، مثل ثني الجذع 

  :المرونة السلبیة د ـ 
  بعض تأثیرمدى للحركة الناتجة عن  أقصىتحصل بواسطة الفعالیة القوى الخارجیة ، أي 

  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  220، ص  مرجع سبق ذكرهمحمود عوض البسیوني فیصل یاسین الشاطیئ ، نظریات و طرق التربیة البدنیة و الریاضیة ،  ) 1(

  . 226، ص  1993،  1حماد ، بناء فریق كرة القدم ، دار الفكر العربي ط  إبراھیممفتي  )2(

(3) Jurgen  Weineck,manuel d'entrainement, édition vigot , paris  , 1986,  P273 .  
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التمرینѧѧات بمسѧѧاعدة الزمیѧѧل ، و تكѧѧون درجѧѧة  أداءالقѧѧوى الخارجیѧѧة ، كمѧѧا ھѧѧو الحѧѧال عنѧѧد 

  .المرونة السلبیة اكبر من درجة المرونة الایجابیة 

  :المرونة عند الطفل  ـ تنمیة2ـ2ـ2ـ 1-2
الطفل في ھذه المرحلة من العمر یملك درجة كبیرة من المرونة المفصلیة ، وھѧذا راجѧع  إن

 إلىѧاعليمرونة العمود الفقري تصѧل  إنتنضج بعد ، بحیث نجد  الأوتار لمكون المفاصل و 

 تعتبѧѧѧرو ،، ثѧѧѧم بعѧѧѧد ذلѧѧѧك تѧѧѧنخفض تѧѧѧدریجیا) سѧѧѧنوات 9 – 8( درجتھѧѧѧا فѧѧѧي حѧѧѧوالي السѧѧѧن 

  .)1(كأفضل سن لتحسین مرونة العمود الفقري) سنة12-10(السن

عنѧد مفصѧل عظѧم الفخѧذ  الأرجѧلنلاحѧظ انخفѧاض قѧدرة تمدیѧد  أننستطیع  أخرىومن جھة 

تѧѧأثیر كبیѧѧر  إلѧѧىتعرضѧѧت المفاصѧѧل  إصѧѧاباتإذاتحѧѧدث  آنومرونѧѧة مفصѧѧل الكتفѧѧین ویمكѧѧن 

نشطت بواسطة تمارین غیر ملائمة فالتمارین في ھѧذا السѧن مѧن  إذاالخطر  أكثرإلىوممكن 

  . )2(تكون على شكل العاب أنالعمر یستحسن 

  :الرشاقةـ 3ـ2ـ 1-2
تѧѧرتبط  أنھѧѧاتعتبѧѧر الرشѧѧاقة مѧѧن القѧѧدرات البدنیѧѧة الھامѧѧة ذات الطبیعѧѧة المركبѧѧة ، حیѧѧث     

منѧھ علѧى  أوأجѧزاءقѧدرة الجسѧم  أنھѧا، وتعني الرشѧاقة بشѧكل عѧام  الأخرىبالصفات البدنیة 

فѧق الجیѧد االقѧدرة علѧى التو بأنھѧا"مانیѧل " ویعرفھѧا. اتجاھѧھ بسѧرعة ودقѧة  أوضѧاعھأوتغیر 

  .)3(أوالرأسالقدم  أوبجزء معین منھ كالیدین  أوالجسم  أجزاءللحركات بكل 

 
 

  

 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
(1) E.Hahn, entrenement Sportif de l'enfant , édition vigot , paris 1981 

(2) Jurgen weinech, manuel d'entrainement, édition vigot , paris, 1986, P 286 .  

  .197ص نظریات و طرق التربیة البدنیة ، مرجع سبق ذكره،محمود عوض بیسوني ، فیصل یاسین الشاطئ ،  (3)
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  )سنة 15 – 12(الرشاقة عند الطفل  ـ تنمیة1ـ3ـ2ـ 1-2
تظھѧر علاقتھѧا بѧѧالنواحي النفسѧیة خاصѧة فѧѧي فتѧرة الѧتعلم الحركѧѧي   أساسѧѧیةالرشѧاقة صѧفة    

، و من الممكن اكتسابھا بشѧكل  إتقانالذین یؤدون الحركات بسرعة و  الأطفالوخاصة عند 

  .)1(المختلفة الألعابجید في 

، و یسѧѧتقر ) سѧѧنوات  8 – 5( فѧѧي عمѧѧر  المبكرة،الأعمѧѧارالتѧѧدریب علѧѧى الرشѧѧاقة فѧѧي  یبѧѧدأ

تطѧѧویر الرشѧѧاقة ینبغѧѧي  ،ولإمكانیѧѧة)سѧѧنوات  10 – 8( الجنسѧѧین فѧѧي عمѧѧر  نѧѧدالتѧѧدریب ع

متنوعѧة ،  إشѧكالفقیة باسѧتخدام واتطویر القدرات الت إلىالاعتماد على وسائل خاصة تھدف 

  :فیجب العمل على 

  .الطفل عدد كبیر من المھارات الحركیة المختلفة  إكساب -

  .العكسي للتمارین  الأداء -

  التمارین  لأداءخلق مواقف غیر معتادة  -

  .التمارین  أسلوبأداءالتغیر في  -

الریاضѧیة جالأساسѧیةلتطویر النتائنوعیѧة نجѧاح التنسѧیق ھѧي القاعѧدة  إن "ارویѧن " و یرى  

الѧتعلم للتقنیѧة  ونوعیѧةالعمѧل المتناسѧق یѧؤثر علѧى سѧرعة  نوعیѧة إنعلى المدى الطویل ، و 

 .  )2(الریاضیة و لتحقیق ھذا العمل یستلزم الاعتماد على طریقة اللعب

  :ـ السرعة  4ـ 2ـ  2ـ 1
مصѧѧѧطلح السѧѧѧرعة فѧѧѧي المجѧѧѧال الریاضѧѧѧي یسѧѧѧتخدم للدلالѧѧѧة علѧѧѧى تلѧѧѧك  إنیѧѧѧرى الѧѧѧبعض    

الاستجابة العضلیة الناتجة عن التبادل السریع ما بین حالة الانقبѧاض العضѧلي و الاسѧترخاء 

حركѧѧات  أداءالقѧѧدرة علѧى  بأنھѧاانѧھ یمكѧѧن تعریѧف السѧѧرعة  الأخѧѧرالعضѧلي و یѧѧرى الѧبعض 

   قدرة الفرد على بأنھا" بیوكر " یعرفھا  أخرى، ومن جھة )3(معینة في اقصر زمن ممكن
  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  .198،180مرجع سبق ذكره، ص محمود عوض بیسوني ، فیصل یاسین الشاطئ ،  )3(,)1(

(2) E.Hahn , entrenement Sportif de l'enfant , édition vigot , paris 1981 , P 96   
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 .)1(قصر مدة أحركات متتابعة من نوع واحد في  أداء

  :سرعة تعتمد علىلبان ا" ھولمان " و یؤكد 

  .العظمىالقوة  -   

  . سرعة انقباض و تقلص العضلات  -   

  .الجذع  الأطرافإلىنسبة طول  -   

  .التوافق -   

  .العضلیة  الألیافنوعیة  -   

  .قابلیة التلبیة و رد الفعل في البدایة  -   

  :السرعة ـ أنواع 1ـ  4ـ  2ـ   2ـ  1
  : عدیدة من السرعة  أنواعنستطیع تمییز 

  ):Vitesse cyclique(السرعة الدوریةأ ـ 

الریاضѧیة مѧع  الألعѧابو تعني ارتباط الحركة بالقوةو كمثال على ذالك الجري السѧریع فѧي  

  .)2(تغییر الاتجاه 

  :سرعة رد الفعل ب ـ 
، و بѧالتكرار  )3(یقصد بھا المقدرة على الاستجابة لمؤثرات خارجیة فѧي اقصѧر زمѧن ممكѧن

كالقفز و الركض و الضرب و الانتباه نحو مؤثرات خارجیة  إرادیةتصبح ھذه الحركات لا 

 عѧيالطبیرد الفعѧل أمافیما یخص ،  المكتسبنطلق على ھذه الاستجابة رد الفعل  أنو یمكن 

أي یولد مع الطفل ، ویمكن ملاحظة ذالك جلیѧا عنѧد الأطفѧال الصѧغار مѧن فھو صفة وراثیة 

  .بینھم مبكرا خلال الفروق التي تظھر

  

  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
  .181، ص  1964كمال صالح ، مكتبة الانجلو مصریة ، القاھرة ،  / التربیة البدنیة ، ترجمة الدكتور حسن معوض ، د  أسستشارلز یوتشر  ،  (1)

  . 48، ص  1980أثیر صبري ، عقیل عبد الله الكاتب ، التدریب الدائري ، مطبعة علاء بغداد (2)

(3) Weineck , Biologie du sport, édition vigot , paris, 1992,  P337.  
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  .)1(الفعل المكتسب  انھ یشكل أساس رد اكم

  :الانتقالیةالسرعة ج ـ 
  .)2(زمنیةفترو  وبأقصر سرعة ممكنة إلىآخربأقصىتعني الانتقال من مكان 

  ): الأداء( سرعة الحركة د ـ 
  .)3(ممكنعدة حركات مركبة معا في اقل زمن  أوحركة  أداءیقصد بھا 

  ) :سنة 15 – 12(لطفل عند ا السرعة ـ تنمیة2ـ  4ـ  2ـ  2ـ  1
و تنمیة ھذه العوامل یتم مبكرا لدى الطفل حسب          وراثیا،العوامل الوظیفیة للسرعة تحدد  إن

"weineck  " رىѧѧѧѧѧѧوی ،  "relhok - relmemtS - rezmok  " نواتѧѧѧѧѧѧي السѧѧѧѧѧѧأن ف

مѧѧن عمѧѧر الطفѧѧل یѧѧتم فیھѧѧا اكبѧѧر تطѧѧور للتѧѧوتر و سѧѧرعة الحركѧѧة ، فیجѧѧب  ة الأولѧѧىالمدرسѧѧی

تمѧѧارین  أكثرإلѧѧىنیѧѧة للطفѧѧل ، و اللجѧѧوء دبعѧѧین الاعتبѧѧار التطѧѧویر العѧѧام للعوامѧѧل الب إذاالأخѧѧذ

، و ) رد الفعѧل ( على التمѧارین التѧي تتطلѧب الاسѧتجابة السѧریعة  أكثرالسرعة ، و التركیز 

الیة من التوافق الحركي و على التسارع و سرعة الحركة ،و التمارین التي تتطلب قدرات ع

و ، طاردات المالصغیرة و التي تبنى على عنصر اللعب و  الألعابفي مقدمة ھذه التمارین 

التصرفات الخاصѧة بالسѧرعة ممѧا یمنѧع تشѧكیل عѧائق السѧرعة الѧذي  أمامالتي تفسح المجال 

  .)4(ركودھا إلىیؤدي 

  :ـ التحمل 5ـ  2ـ  2ـ 1

 الإعѧدادللیاقة البدنیة في الفعالیات الریاضیة التي یتطلبھا  الأساسیةیعتبر التحمل من الدعائم 

انѧѧھ " تشѧѧارلزبوش " البѧѧدني لفتѧѧرة طویلѧѧة ، و تختلѧѧف تعاریفѧѧھ بالنسѧѧبة لكѧѧل عѧѧالم ، فیعرفѧѧھ 

مستمرة و طویلة باستخدام عدد من المجموعات العضѧلیة بقѧوة  تبانقباضاالقدرة على القیام 

  .على وظائف الجھاز الدوري والتنفسي  التعب و العبءلإلقاء مدة كافیة ول

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  .56، ص  1976، المطبعة الجامعیة بغداد  الأساسیةتامر محسن واثق تاجي ، كرة القدم و عناصرھا   (1)

  . 48، ص  1984قاسم حسن حسین ، قیس ناجي عبد الجبار كمونات الصفات الحركیة ، مطبعة الجامعة بغداد  ) 2(

  .220ص  القدم، مرجع سبق ذكره،بناء فریق كرة  مفتیإبراھیمحمادة،) 3(

Wei neck   (j), Manuel d´entraînement, édition vigot, paris, 1986, P 91.)4(  
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، )1(فترة ممكنة  لأطولعمل مرتفع الشدة  تحقیق بأنھ القدرة على" يجخارابو" ویعرفھ 

عمل حركي بحجم معین لفترة طویلة  أداءعلى انھ قابلیة الفرد على " اوزلین" بینما یعرفھ 

  .)2(دون انقطاع 

  :التحمل ـ أنواع1ـ 5ـ  2ـ  2ـ  1
  :التحمل العامأ ـ 

الفعالیѧة وذلѧك باسѧتخدام  أوھو القدرة على التحمل لفترة طویلѧة دون ھبѧوط مسѧتوى الكفѧاءة 

مجموعات كبیرة من العضلات وبمستویات متوسطة من الحمѧل مѧن اسѧتمرار عمѧل الجھѧاز 

الدوري والتنفسي بصورة طبیعیة وھذا حسب رأى الدكتور صلاح السید قدوس الѧذي یѧرى 

أداء عملي لتكѧوین مقاومѧة ضѧد التعѧب الجسѧمي نتیجѧة  عن ارةأیضا إن التحمل العام ھو عب

  .)3(استغراق وقت طویل للعمل وارتباط صفة التحمل ارتباطا وثیقا بظاھرة التعب 
  :الخاصالتحمل ب ـ 

 أداءانھ قابلیة الریاضي على مقاومة التعب الذي یحصل خلال مراحل " ریاتشكوف" یعرفھ 

  .)4("فعالیة ریاضیة معینة 
  ) :سنة 15 – 12(التحمل عند الطفل من  ـ تنمیة 2ـ 5ـ  2ـ  2ـ  1

-8(للتحمل أھمیة كبیرة بین الصفات البدنیة الأخرى ، والمرحلѧة المفضѧلة لتنمیتѧھ ھѧي مѧن 

فالطفل الذي یمارس الریاضة في ھذه المرحلة یكون جھازه التنفسي متطور عن الѧذي ) 12

لقابلیѧѧة للتكیѧѧف مѧѧع التѧѧدریب الھѧѧوائي خاصѧѧة ریاضѧѧة ، كمѧѧا انѧѧھ لѧѧھ القѧѧدرة وا أیѧѧة لا یمѧѧارس

الألعاب المصغرة تسمح للطفل أن یكون دائѧم الحركѧة وبالتѧالي  إنبالمقارنة مع الراشد وبما 

  .ینمي لدیھ التحمل 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  .186مرجع سبق ذكره ، ص  ،نظریات و طرق التربیة البدنیة ، الشاطي فیصلمحمود عوض بسیوني ،   ) 1(

  . 1984 ، قاسم حسن حسین ، قیس ناجي عبد الجبار كمونات الصفات الحركیة ، مطبعة الجامعة بغداد) 2(

  . 68 ،ص  1977،  1ط  ، العلمیة الحدیثة في ریاضة الملاكمة ، دار الفكر العربي الأسسصالح السید قدوس ،  ) 3(

  . 1984 ، ونات الصفات الحركیة ، مطبعة الجامعة بغدادكم، لجبار قاسم حسن حسین ، قیس ناجي عبد ا ) 4(
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  :ـ اللعب1ـ3ـ1

  :ـ تعریف اللعب1ـ1ـ3ـ1

  :يھناك تعریفات مختلفة للعب وأخرى معقدة یمكن إیجاز بعضھا فیما یل     

الأشѧیاء والعلاقѧات الموجѧودة  ھو الوسѧیلة التѧي تسѧمح باكتشѧاف"حسب عماد الدین إسماعیل 

  )1("بینھا

بأنھ النشاط السائد في حیѧاة الطفѧل ماقبѧل المدرسѧة كمѧا یسѧاھم بقѧدر " أما حسن علاوة فیعرفھ

كبیر في المساعدة على النمو العقلي والخلقي والبѧدني والجمѧالي والاجتمѧاعي، والمتتبѧع لنمѧو 

  )2("راحل النموالأطفال یلاحظ تطور اللعب عندھم واختلافھ باختلاف م

حیѧث "  reiderریѧدر"أما التعریفان اللذان یدلان على مѧدى تعقیѧد مفھѧوم اللعѧب یتمѧثلان فѧي 

یقول نستطیع أن نرى احد الأطفال یقول لنا انھ یلعب لان ھذا یسره و یفرحھ، لكن لا نستطیع 

انѧھ لا احѧد یقѧول ممѧا لاشѧك فیѧھ " اولیفركامیѧل" أما  )3(.الادعاء أن ھذا یشرح ظاھرة اللعب 

یسѧѧتطیع أن ینكѧѧر دور اللعѧѧب بالنسѧѧبة للطفѧѧل، فھѧѧو یحتѧѧاج إلیѧѧھ مثѧѧل حاجتѧѧھ إلѧѧى الھѧѧواء الѧѧذي 

یتنفسھ كمѧا انѧھ یسѧاعده علѧى اكتشѧاف المحѧیط الѧذي یعѧیش فیѧھ وبالتѧالي یؤھلѧھ إلѧى الانѧدماج 

تѧؤثر والتكیف، أما رغبة الطفل في اللعب فإذا لم یتم تحقیقھا في الطفولة بصورة كاملѧة فإنھѧا 

  )4(.في شخصیتھ مستقبلا كمراھق وراشد

  :ـ فوائد اللعب2ـ1ـ3ـ1

  :للعب فوائد كبیرة للأطفال والكبار على حد سواء ویمكن إجمال ھذه الفوائد فیما یلي

  .ینفس على التوتر الجسمي والانفعالي عند اللاعب -

  .یدخل الخصوبة والتنوع في حیاة الطفل  -

  ــــــــــــــــــــــ
  09:ص، 1986ماد الدین إسماعیل، الأطفال میراث المجتمع، سلسلة ثقافیة دار العلم الكویت، ع) 1(

   09:،ص 1983، دار المعارف القاھرة مصر،  5محمد حسن علاوة ،علم النفس الریاضي ، ط ) 2(

(3)B .R .ALbermons, manuel de psychologie de sport, vigot, 1981, p43. 

(4) Oliver camulle, votre enfant et ses loisirs paris, 1973, p31 
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  .یعلم الطفل أشیاء جدیدة عن نفسھ وعن العالم المحیط بھ -

 یوجھھم إلى مفاتیح ھامة  ذ، إیمكن الكبار من مساعدة الطفل على حل مشكلاتھ الشخصیة -
  .لمسلكھم

  .في حیاتھ الواقعیة  یتیح للطفل الفرصة لیعبر عن حاجاتھ التي لا یستطیع التعبیر عنھا -

  .یعطي الطفل مجالا لتمرین عضلاتھ كما في العاب الحركة، والمجھود الجسمي -

یجدب انتباه الطفل ویشوقھ إلى التعلیم ، فالتعلیم باللعب یوفر للطفل جوا طلیقا یندفع فیھ إلى  -

  .العمل من تلقاء نفسھ 

  .رتھ على الفھم یعطي للطفل الفرصة لاستخدام حواسھ وعقلھ وزیادة قد -

اللعب الجماعي تقویم للخلق ، إذ تخضع فیھ عوامل مھمة كالمشѧاركة الوجدانیѧة والتضѧامن  -

  .مع الزملاء

اللعب یوفر فرصة التعبیر، وھي حاجة أساسѧیة عنѧد الإنسѧان، فلابѧد فѧي الحیѧاة مѧن التعبیѧر  -

 )1(.لكي لا تصبح الحیاة مملة

  :ـ وظائف اللعب 3ـ1ـ3ـ1

إن وظیفѧѧѧѧѧة اللعѧѧѧѧѧب الأساسѧѧѧѧѧیة وھѧѧѧѧѧدفھا الأصѧѧѧѧѧلي ھѧѧѧѧѧو تѧѧѧѧѧوفیر للصѧѧѧѧѧغار المیѧѧѧѧѧل إلѧѧѧѧѧى      

الألعاب،وإعدادھم للحیاة المستقبلیة من الناحیѧة الجسѧمیة والنفسѧیة والاجتماعیѧة والخلقیѧة كمѧا 

أن ھناك وظائف ثانویة للعب والتي ھي عبѧارة عѧن فوائѧد تكمیلیѧة والتѧي تشѧمل أمѧور أخѧرى 

 :نذكر منھا ما یلي

  .اللعب یبعد الإنسان من الملل والضجر والقلق وما إلى ذلك من الإحساسات الألیمة -

  .اللعب یھدئ الغرائز الفردیة ویقلل من حدتھا -

  .اللعب یجعل الفرد یندمج في الجماعة ویخضع للقانون -

  )2(.اللعب یصون العادات والتقالید الاجتماعیة ویحییھا -

  ــــــــــــــــــــــــــــ
  .4،ص 1995عدنان عرفان مصلح، التربیة في ریاض الطفل، دار الفكر للنشر والتوزیع،) 1(

  120-119علي عبد الواحد واقي، عوامل التربیة ، بحوث في علم الاجتماع التربوي والأخلاقي، دار النھضة للطبع والنشر بدون سنة، ص)2(
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اللعب ھو ذلك النشاط الذي یخѧرج ومن خلال طرح ھذه الآراء عن اللعب نستطیع القول بان 

الطفل من وجدانیتھ إلى العالم الخارجي،حیث یستطیع الطفل أن یخرج مѧا یجѧول فѧي خѧاطره 

إلى أن یصل إلى مرحلة الإبداع ، فاللعب ضروري لكل شخص ولكل طفل وذلѧك لكونѧھ أداة 

  .للنمو الجسمي والعقلي ، الاجتماعي والنفسي

  :اللعب  ـ العوامل المؤثرة في 4ـ1ـ3ـ1

یوجѧѧد اخѧѧتلاف كبیѧѧر بѧѧین الأطفѧѧال أثنѧѧاء اللعѧѧب بѧѧالرغم مѧѧن تشѧѧابھ رغبѧѧاتھم فѧѧي السѧѧنوات      

  :المتقاربة ویرجع ھذا الاختلاف إلى احد العوامل التالیة 

من الأكید أن الأطفال الأصحاء یلعبون أكثر من الأطفѧال المرضѧى، وان الصѧحة : ـ الصحةأ

  تعطي

  وحرارة یستطیع استغلالھا في اللعب، فكل الدراسات تجمع على أنطاقة للطفل ونشاطا وقوة 

الأطفال الضعفاء المѧرھقین لا یشѧتركون فѧي اللعѧب ولا یتمتعѧون بѧأدوات اللعѧب علѧى عكѧس 

  .التلامیذ الأصحاء

إن الأطفال النبھاء یظھرون نشاطا أكثر ویلعبون بنسѧبة اكبѧر مѧن الخѧاملین، كمѧا  :ب ـ الذكاء

الذكي یتقدم من اللعب الحسي إلى اللعب الخیالي،  لھ نوع من التجدید، الطفأن لعبھم یظھر فی

  .وتظھر ھذه الفروق مع مرور الزمن

تلعب البیئة دورا ھاما في عملیѧة اللعѧب وتѧؤثر بѧذلك تѧأثیر مباشѧرا علѧى الطفѧل ، : ج ـ البیئة

تѧوفر لدیѧھ ھѧذا فنجد أن الطفل الذي یتوفر لدیھ المسѧاحات الشاسѧعة یلعѧب أكثѧر مѧن الѧذي لا ی

  )1(.العامل 

  

  

  ـــــــــــــــــــــــــــــ 
أثنѧاء حصѧص التربیѧة البدنیѧة ) الطѧول الأول(نوار رشید رویѧبح ، كمѧال عثمѧان عبѧد القѧادر، دراسѧة مѧدى تѧأثیر اللعѧب الموجѧھ فѧي ریاضѧة الأطفѧال علѧى تلامیѧذ السѧنة الأولѧى أساسѧي ) 1(

  .113-12،ص 1992ر ،مؤسسة التربیة البدنیة والریاضیة دالي إبراھیم ،جوانوالریاضیة ،مذكرة لیسانس جامعة الجزائ
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  الألعاب الصغیرة 2ـ3ـ1

  :ـ تعریف الألعاب الصغیرة1ـ2ـ3ـ1

  :ھناك عدة تعریفات للألعاب الصغیرة من أھمھا

ھي عبارة عن العاب بسیطة التنظیم یشترك فیھا أكثر من فرد لیتنافس وفق قواعد "ـ   

مسیرة لا تقتصر على سن أو جنس أو مستوى بدني معین ویغلب علیھا طابع الترویح 

  والتسلیة وقد تستخدم

  ) 1("بأدوات أو بأجھزة أو بدونھا 

لتي تمارس باستخدام الأدوات مجموعة متعددة من العاب الجري والعاب الكرات أو ا"ـ   

  الصغیرة

والعاب الرشاقة وما إلى ذلك من مختلف الألعاب التي تتمیز بطابع المرح والسرور والتنافس 

مѧѧع مرونѧѧة قواعѧѧدھا وقلѧѧة أدواتھѧѧا وسѧѧھولة ممارسѧѧتھا ، وتكرارھѧѧا عقѧѧب بعѧѧض الاضѧѧاحات 

  ) 2(" البسیطة

ѧین نحѧع المتعلمѧارة دوافѧي إثѧات ـ  وسیلة تربویة فعالة فѧبع حاجѧا تشѧا أنھѧدف كمѧق الھѧو تحقی

  ) 3( ."الفرد إلԩالشعور بالاعتبار و التقدیر من الآخرین 

ھي تلك التمارین المحببة إلى نفوس اللاعبین والتي تجري على مساحات ضیقة وبعد معین "ـ

  )4("من اللاعبین قد یكون ھذا المعدل متساویا أو متفاوتا حسب الأھداف التي یسطرھا المربي

من خلال ھذه التعاریف الموجزة المدرجة یمكننا القول بان الألعاب الصغیرة ھي عبѧارة عѧن 

العاب غیر محددة القوانین والشروط ، فھي مجالات مختلفة تساعد كل فѧرد سѧواء كѧان طفѧلا 

صغیرا أو راشدا على التعلم حسب قدراتھ الخاصة وإمكانیاتھ وفقا لمیولھ ورغباتھ الذاتیة من 

  )5( .تساب والترویح والمتعة والسروراجل الاك

  ــــــــــــــــــــــــــــ
  . 171،ص 1994أمین أنور الخولي ،التربیة الریاضیة المدرسیة ،الطبعة الثالثة ،)  2(

  63، ص1990الأولى،  ةالفراغ والترویح، الطبع تعطیات محمد خطاب، أوقا)  2(     
  293،294اب للصغار و الكبار،  مرجع سبق ذكره ، صودیع فرج الین، خبرات في الألع)  3(    
  136،  135:حنفي محمود مختار ، كرة القدم للناشئین ، دار الفكر العربي ، ص)    5(, )  4(    
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  :ـ أھداف الألعاب الصغیرة2ـ2ـ3ـ1

لطریقة الألعاب الصغیرة أھمیة كبیرة في بلوغ أھداف مجتمعھ لتطویر الصفات البدنیѧة وفѧي 

الوقت تطویر المھارات الفنیة للطفل من اجل تكوین ذاكѧرة حركیѧة للطفѧل فѧي المسѧتقبل نفس 

  :ومن بین تلك الأھداف 

  .تطویر وتحسین الصفات البدنیة  -

  .تحسین الأداء المھاري للأطفال  -

  الخ...في النفس ةتطویر الصفات الإرادیة لدى الأطفال مثل العزیمة، المثابرة، الثق -

  .المرح والسرور إلى نفوس الأطفال  إدخال عامل -

الإحسѧاس بقیمѧة العمѧل الجمѧاعي ،التعѧاون :اكتساب الأطفال الصفات الخلقیѧة الحمیѧدة مثѧل  -

  .الخ....،الطاعة وتحمل المسؤولیة 

وتعتبѧѧر الألعѧѧاب الصѧѧغیرة مѧѧن بѧѧین الطѧѧرق التدریبیѧѧة الحدیثѧѧة والأكثѧѧر فعالیѧѧة ، فالوضѧѧعیات 

بصفة جلیة في مختلف أشكالھا وذلك حسѧب خصѧائص الأھѧداف والتركیبات الحالیة موجودة 

م فѧѧي مربعѧѧات صѧѧغیرة ومسѧѧاحات المسѧѧطرة لѧѧذا فالأغلبیѧѧة مѧѧن المѧѧربین یحضѧѧرون لاعبѧѧیھ

  ) 1(صغیرة

  :ـ خصائص الألعاب الصغیرة3ـ2ـ3ـ1

ـ لا یشترط ممارستھا طبقا لقواعد وقوانین دولیѧة معتѧرف بھѧا اذ لا یѧرتبط فیھѧا زمѧن اللعѧب  

وعѧѧѧدد اللاعبѧѧѧین أو مسѧѧѧاحة وحجѧѧѧم ومكѧѧѧان اللعبѧѧѧأو مواصѧѧѧفات الأدوات المسѧѧѧتخدمة بأیѧѧѧѧة 

  اشتراطات أو قواعد دولیة

 میѧѧتلاءسѧѧھولة تغییѧѧر قواعѧѧد وقѧѧوانین اللعبѧѧة بمѧѧا یتناسѧѧب مѧѧع الظѧѧروف والمناسѧѧبات أو بمѧѧا  - 

ومحاولѧѧة تحقیѧѧق بعѧѧض الأھѧѧداف الترویحیѧѧة المعینѧѧة ،  وفѧѧي كثیѧѧر مѧѧن الأحیѧѧان یمكѧѧن قیѧѧام 

  .اللاعبین بتحدید أو اختیار القوانین التي یرغبون في تطبیقھا أثناء اللعب

  ـــــــــــــــــــــــــ
Eric bottym , entraînement a l' européenne,édition vigot , paris , 1981 , p28. )1(  
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  ) 1(عدم وجود مھارات حركیة أو خطط ثابتة لكل لعبة  -

  : ـ علاقة الألعاب الصغیرة بالصفات البدنیة 4ـ2ـ3ـ1

إن المھمة الرئیسیة للألعاب الصغیرة تكمѧن فѧي تطѧویر وتنمیѧة القѧدرات الحركیѧة للطفѧل      

سѧنة ، وھѧذه المرحلѧة تعتبѧر خصѧبتھللمھتمین بتربیѧة الطفѧل حركیѧا )  12-9(وخاصѧة مرحلѧة

حیث یمتاز الطفل بالنشاط والحیویة والمیول إلى أنشطة ریاضѧیة یغلѧب علیھѧا طѧابع الألعѧاب 

فѧѧѧل بالابتھѧѧѧاج والرضѧѧѧي والزیѧѧѧادة فѧѧѧي نمѧѧѧو مقѧѧѧدرتھم علѧѧѧى تحقیѧѧѧق النشѧѧѧاط كѧѧѧذلك یمتѧѧѧاز الط

  .الریاضي

وھنا تظھر أھمیة الألعاب الصѧغیرة فѧي إتاحѧة الفѧرص للأطفѧال لتطѧویر قѧدراتھم الحركیѧة                                      

. مھارة والدقةكما یجب في ھذه المرحلة زیادة الاھتمام والتركیز على الأداء من حیث شكل ال

كمѧѧا أن ھѧѧذه المرحلѧѧة ملائمѧѧة لكسѧѧب وصѧѧقل المزیѧѧد مѧѧن المھѧѧارات المركبѧѧة واسѧѧتخدامھا فѧѧي 

الألعاب الصغیرة لأنشطة ریاضیة معینة، كما أن تنمیة وتطѧویر القѧدرات الحركیѧة تنجѧز مѧن 

  خلال الحصص 

نѧѧاء التѧѧي تتضѧѧمن تمѧѧارین والعѧѧاب ونشѧѧاطات ریاضѧѧیة وھѧѧذا مѧѧا تѧѧوفره الألعѧѧاب الصѧѧغیرة أث

كѧذلك الألعѧاب الصѧغیرة  .) 2(الѧخ..الظروف المعقدة كضیق المسѧاحة وتحدیѧد عѧدد الممارسѧین

، والحركѧات )الѧخ..قѧوة، سѧرعة، مرونѧة، رشѧاقة(تعتمد بشѧكل أساسѧي علѧى الصѧفات البحتѧة 

فѧѧان ممارسѧѧتھا تتѧѧیح للمشѧѧتركین اكتسѧѧاب المھѧѧارات والقѧѧدرات  ةالأصѧѧلیة وأنماطھѧѧا الشѧѧائع

  )3(لممارسةاالحركیة خلال ھذه 

  

  

  

  

  ـــــــــــــــــــــــــ
  .171عطیات محمد خطاب ، أوقات الفراغ و الترویح ، مرجع سبق ذكره ، ص ) 1(

  ).2004( 41سنة مذكرة لیسانس، ص ) 12- 9(قري عبد الغني وآخرون، أھمیة استعمال الألعاب المصغرة لتنمیة القدرات الحركیة والنفسیة لتلامیذ الطور الثاني ) 2( 

  .31ص، 1997رحموني الجیلالي وآخرون، مكانة الألعاب الصغیرة في دروس التربیة البدنیة والریاضیة ، مذكرة لیسانس،)  3(
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  :ـ مبــادئ اختیار الألعاب الصغیرة5ـ2ـ3ـ1

  : یـــمكن حصرھذه المبادئ في النقاط التالیة  

  .السن، الجنس، النمو: ـ فھم الغرض من اللعبة ومراعاة الظروف التالیة

ـѧ أن یكѧѧون ھنѧاك توافѧѧق بѧѧین غѧرض المعلѧѧم مѧѧن اللعبѧة ورغبѧѧة التلامیѧѧذ فیھѧا وتھیѧѧئ الغѧѧرض 

 .نیة والحركیةلاكتشاف قابلیتھم البد

ـ مراعاة قانون التدرج التعلیمي للواجبات الحركیة المتعلمة حیث تنتقѧل بѧالمتعلم تѧدریجیا مѧن 

السھل إلى الصعب ومن البسیط إلى المعقد، و بصفة عامة نبدأ بالألعѧاب البسѧیطة لنصѧل إلѧى 

 .الألعاب المعقدة

فق مع احتیاجات الموقف ـ مراعاة أن تكون الألعاب متنوعة ومشوقة واقتصادیة وبما یت

 .التعلیمي

ـѧѧ عѧѧدم الانتقѧѧال مѧѧن لعبѧѧة إلѧѧى أخѧѧرى إلا بعѧѧد تأكѧѧد المعلѧѧم مѧѧن أن جѧѧل التلامیѧѧذ قѧѧد أنجزوھѧѧا 

 .واستوعبوا قوانینھا بشكل جید

ـѧѧ إعѧѧادة عѧѧرض اللعبѧѧة إذا كѧѧان الموقѧѧف التعلیمѧѧي یتطلѧѧب ذلѧѧك مѧѧع مراعѧѧاة ألا تكѧѧون الإعѧѧادة 

 .لمجرد التكرار فقط

 . )1(یق الراحة النفسیة للتلامیذ وذلك بشرح اللعبة بالتفصیل قبل بدایتھاـ العمل على تحق

  .ـ مراعاة المشاركة لجمیع التلامیذ

  

  

  

  

  

  ـــــــــــــــــــــــــــــــ
  .173-172، ص1990قاسم المندلاوي وآخرون، دلیل الطالب في التطبیقات المیدانیة للتربیة الریاضیة، دار الفكر العربي سنة ) 1(  
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  :ـ تنظیم تعلیم الألعاب الصغیرة 6ـ2ـ3ـ1

إن أھمیة التطور في تعلیم المھارات یكون مبني على علاقѧة بالأنشѧطة الحركیѧة الأخѧرى      

وتحمѧѧل ھنѧѧا معنѧѧى التكѧѧرار، ویعتبѧѧر بنѧѧاء الأسѧѧاس المتѧѧین ضѧѧرورة للنجѧѧاح فѧѧي العѧѧاب الفѧѧرق 

ولتأكید التقدم المھاري في العاب الفرق فان التعلیم في الفصل عادة ینظم عند استخدام طریقة 

  :المباشرة بھذا التواليالتدریس 

  .تعلیم ممارسة المھارات الأقل صعوبة أولا -

  .أداء الألعاب الصغیرة التي تعمل على ممارسة المھارات في مواقف اللعب  -

  .إعادة ممارسة النشاط والمھارات -

  .أداء اللعبة الأساسیة في الفریق  -

  .ـ تمرینات على المھارات أو الصفات البدنیة

تقѧѧدیم مھѧѧارات الألعѧѧاب الجماعیѧѧة غالبѧѧا مѧѧن الصѧѧف الرابѧѧع أي سѧѧن التاسѧѧع، ولكѧѧن ویبѧѧدأ      

لایمكѧѧن أداء اللعبѧѧѧة عѧѧѧادة قبѧѧѧل الصѧѧѧف الخѧѧامس أي السѧѧѧن العاشѧѧѧر ولѧѧѧو أن میѧѧѧول وحاجѧѧѧات 

واستعدادات أطفال مجموعة معینة سوف تحدد متѧى تѧدرس لھѧا، ویكѧون تقѧدم المجموعѧة فѧي 

صص للتدریس لھذه المراحل المتتالیة السابقة ، وتبعا أداء المھارات محددا بكمیة الوقت المخ

لѧѧذلك فѧѧان مسѧѧتوى الصѧѧف الدراسѧѧي الѧѧذي یمكѧѧن تعلѧѧیم ھѧѧذه المراحѧѧل مختلѧѧف مѧѧن مدرسѧѧة 

  . )1(لأخرى

  :ـ كیفیة اختیار الألعاب الصغیرة7ـ2ـ3ـ1

  إن اختیار مھارات معینة أو العاب تمھیدیة أو العاب الفرق یتوقف أولا على تطور المھارات  

لدى التلامیذ ویجب على المعلم أو المربي أن یضع في الاعتبار الخبرات الریاضیة المكتسѧبة 

  . خارج المدرسة وداخلھا على حد السواء

  

  ـــــــــــــــــــــــ
  .180قاسم المندلاوي وآخرون ، دلیل الطالب في التطبیقات المیدانیة للتربیة البدنیة ، مرجع سیق ذكره   ص ) 1(
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  :ـ الأدوات المستعملة والعنایة بھا 8ـ2ـ3ـ1

یجѧب أن تكѧون الأدوات الخاصѧة بالألعѧاب الصѧѧغیرة كافیѧة لتجنѧب وقѧوف التلامیѧذ حѧѧول      

الكرات،الملعѧѧѧب ،الوسѧѧѧائل (الملعѧѧѧب فѧѧѧي انتظѧѧѧار دورھѧѧѧم، ویمكѧѧѧن زیѧѧѧادة عѧѧѧدد مѧѧѧن الأدوات 

من عمر الأدوات القدیمѧة  إذا ما أعطي المعلم العنایة الصحیحة التي تطیل) الخ...البیداغوجیة

  ) 1(.بحیث یمكن صرف المیزانیة في إضافة قطع جدیدة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  42:قري عبد الغاني وآخرون، مرجع سبق ذكره ، ص) 1(
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 : )سنة 15 – 12(ـ خصائص النمو في مرحلة الطفولة المتأخرة 3ـ3ـ1
الخاصة بھا ، فھѧي تتوقѧف علѧى سѧابقتھا و  ھاكل مرحلة من مراحل نمو الفرد لھا ممیزات   

تؤثر في تابعتھا ، فمرحلة الطفولة المتأخرة تتأثر بمرحلة الطفولة الوسطى و ھي مفیدة لفھم 

  .مرحلة المراھقة التي تلیھا 

  :ـ النمو الجسمي الحركي1ـ3ـ3ـ1
لزیѧادة یتمیز النمو الجسمي في ھذه المرحلة بالبطء في الطول و الѧوزن بحیѧث تكѧون نسѧبة ا

فѧي %  10لكѧل سѧنة ، فѧي حѧین تكѧون الزیѧادة فѧي الѧوزن بمعѧدل %  5فѧي الطѧول بمعѧدل 

السنة ، و ذلك راجع إلى نمو العضلات و العظام ، حیث تصبح أقوى من ذي قبل ، فیتحمل 

  .)1(الطفل بذلك التعب و یقاوم الأمراض
رحلѧة السѧابقة ، و كѧذلك تتمیز ھذه المرحلة بزیѧادة التوافѧق العضѧلي بنسѧبة كبیѧرة عѧن الم   

نمو العضلات الصغیرة المسؤولة عن الحركات الدقیقة ، مما یجعل الطفل في ھذه المرحلѧة 

الحركѧѧي  عѧѧداؤهمتمكنѧѧا بدرجѧѧة كبیѧѧرة مѧѧن توجیѧѧھ حركاتѧѧھ و الѧѧتحكم فیھѧѧا ، و لھѧѧذا یتصѧѧف 

  .)2(لك بالرشاقة الانسیابیة و حسن التوقیت بالإضافة إلى القوة و السرعة إذا تطلب الأمر ذ

بالإضافة إلى ذلك فان انحصار نقطة مركز الثقل لجسم الطفل في منطقة بالقرب من قمة     

العظم الحر قفي ، یساعد على حسن احتفاظ الطفل بتوازنѧھ ، ویسѧاھم بقѧدر كبیѧر فѧي تѧامین 

  .)3(الحركة
سنة فترة الاقتراب نحѧو النصѧح و المراھقѧة التѧي یسѧبقھا نمѧو انفجѧاري  11یدخل أولاد     

  .مختصر في طول الرجلین و یصاحب ذلك زیادة في عرض الكتفین

سنوات و ذلك بالنسبة  6سن  مع سنة بالمقارنة 11كما تتضاعف قوة الأولاد في السن  

  لقوة

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 . 134، ص  1992عزیزة سماره و آخرون ، بسیكولوجیة الطفولة ، دار الفكر للطباعة و النشر و التوزیع ، عمان )  1(

  . 60، ص 2003احمد أمین فوزي، مبادئ علم النفس الریاضي، دار الفكر العربي، القاھرة ) 2(

   151، ص  1996 ،، القاھرة  7لمعارف ط سعد جلال ، محمد حسن علاوي ، علم النفسي التربوي الریاضي ، دار ا)  3(
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إن التوالي في نمو القوة یظھر أولا  إلى "جوبر " الرجلین عن الذراعین و الیدین و قد أشار 

و ) فѧي العضѧد ( في القوة الممیزة بالسرعة للѧرجلین ، یلѧي ذلѧك فѧي العضѧلة ذات الرأسѧین 

  .)1(عضلات الظھر و أخیرا الساعد 
و تعلمѧѧھ للحركѧѧات  ھاسѧѧتعابو مѧѧن أھѧѧم مѧѧا یتمیѧѧز بѧѧھ الطفѧѧل فѧѧي ھѧѧذه المرحلѧѧة ، سѧѧرعة     

الجدیدةو القدرة على المداومة الحركیة لمختلف الظروف ، و كثیرا ما نصادف ظاھرة تعلѧم 

الطفѧل مѧѧن الوھلѧѧة الأولѧѧى ، و ھѧѧذا یعنѧѧي إن الكثیѧر مѧѧن الأطفѧѧال یكتسѧѧبون القѧѧدرة علѧѧى أداء 

  .)2(المھارات الحركیة دون إنفاق وقت طویل في عملیة التعلم و التدریب و الممارسة  

  :و یتلخص النمو الجسمي الحركي في النقاط التالیة    

  .مرحلة ھدوء أو استراحة بالنسبة لنمو الطول و الوزن    -

  .یتسرع نمو العضلات  -

  .یقترب حجم القلب و الرئتین من الحجم الطبیعي  -

ضѧرب الكѧرة بقѧوة أو مرونѧة ، ( التمكن من التحكم العضلي و التوجیھ الھادف للحركѧات  -

  ).إیقاع  جري سریع ، بطيء 

  ) .التنسیق بین البصر و الحركة ( نمو قدرة التعلم الحركي الدقیق و المركب و المتنوع  -

  .)3(التلاؤم مع الوضعیات الجدیدة بسرعة  -
  

  

  

  

  

  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
  .100ص  سبق ذكره ،خبرات في الألعاب للصغار و الكبار ، مرجع ودیع فرج الین ، )  1(

  . 405، ص  1996، القاھرة   7سعد جلال ، محمد حسن علاوي ، علم النفسي التربوي الریاضي ، دار المعارف ط )  2(

  . 67، ص  1980، ، بیروت 6 ، عاقر فاخر ، النفس التربوي ، دار العلم للملایین ط)  3(
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كلغ (الوزن 
( 

 السن )سم ( الطول 

 سنوات 12 126.9 25.8

 سنوات 13 131.3 27.4

 سنة 14 135.1 29.7

 سنة 15 139.5 32.0

  
  )سنة12ـ9(یبین نسبة زیادة الطول والوزن لدى الذكور)  2( جدول رقم 

نلاحظ ان  ازدیاد نسبة الطول و الوزن لѧدى الѧذكور فѧي الفتѧرة " 2"فمن خلال الجدول رقم

، ولھذا یطلق علѧى ھѧذه المرحلѧة  ھا، تكون مستقرة على طول) سنة  12 – 9( الممتدة بین 

  .العمریة مرحلة الاستقرار

  :ـ النمو النفسي الانفعالي2ـ3ـ3ـ1
تتمیز ھذه المرحلة بالاسѧتقرار و عѧدم تقلѧب المѧزاج خاصѧة إذا تѧم توجیѧھ الطفѧل إلѧى نشѧاط 

  .حركي أو عقلي یكون مجالا لإشباع حاجاتھ النفسیة 

كبار أو لمجرد مقارنتѧھ بأقرانѧھ، حیѧث یسѧبب لѧھ طفل ھذه المرحلة شدید الحساسیة لنقد ال   

  .ذلك ألاما نفسیة شدیدة قد تقوده أحیانا إلى الانتقام و العدوان

الطفѧل فѧي ھѧذه المرحلѧة معѧرض للصѧѧراع النفسѧي إذا كѧان ھنѧاك تعѧارض بѧین اتجاھѧѧات    

فѧاق الوالѧدین أو اتجاھѧات جماعѧة الأصѧدقاء بالنѧادي أو المدرسѧة، حیѧث انѧھ شѧدید الѧولاء لر

  .اللعب بالإضافة إلى ولائھ و انتمائھ لوالدیھ

و یتحمس  كالأبطال،یمیل الطفل في ھذه المرحلة إلى تقلید الكبار و خاصة ذوي القدرات    

  .شدیدالھم و یدافع عنھم دفاعا 

یمیل الطفѧل أیضѧا إلѧى التنѧافس و لكѧن مѧن خѧلال جماعѧة الرفѧاق مѧع جماعѧة أخѧرى ، كمѧا  

  .امرات التي تساعده على اكتساب الحقائق التي یدركھا الكبار یھوى الرحلات و المغ
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یمیل الطفل في ھذه المرحلة إلى المرح و الفكاھة ، كما یمیل أیضا إلى العنف و الخشونة    

مѧا لدیѧھ مѧن قѧدرات بدنیѧة و مقارنتھѧا بقѧدرات  لإظھارأثناء اللعب حیث یجد في ذلك وسیلة 

  .)1(الآخرین 

سلوك الطفل في ھذه المرحلة یصبح غیر وقائي ، إذ « بان " زیدان محمد مصطفى " یقول 

یكون مبنیѧا علѧى مجموعѧة مѧن المیѧول و العواطѧف و الاتجاھѧات التѧي تتناسѧب مѧع الموقѧف 

الذي یواجھھ ، كما یتمیز بحѧب الاسѧتطلاع و المثѧابرة و الطمѧوح الѧدائم ، حیѧث یغلѧب علѧى 

و كѧѧذا النقѧѧد الѧѧذاتي و الجѧѧرأة و الحمѧѧاس ، و  تصѧѧرفاتھ الطѧѧابع التفѧѧاعلي ، و عѧѧدم المبѧѧالاة

المبادرة في التعلم الذي یشمل مختلف الفعالیات و الأنشطة الریاضیة حتى یتضح لھ المسѧار 

  )2(». في تخصصھ 

  :ـ النمو العقلي المعرفي3ـ3ـ3ـ1
یعتبر النمو العقلي جانبا من جوانب النمو عند الإنسان و یفسر بأنھ القدرة الذكائیة ، و أن    

عملیة النمو العقلي بمعناھا الواسع ھي القدرة على التنظیم و التمثیل و الاسѧتعاب و التѧوازن 

  .)3(و التكیف التي من خلالھا یتم التغییر في الخطة العقلیة 

المرحلة من التفكیѧر الخیѧالي إلѧى التفكیѧر الѧواقعي ، و تتضѧح قدرتѧھ  ینتقل الطفل في ھذه   

على إدراك الأزمنة و المسѧافات و المسѧاحات و الحجѧوم و الأشѧكال ، و كѧذلك القѧدرة علѧى 

  .ربط النتائج بأسبابھا و إدراك العلاقة التي تربط بین موضوعین أو أكثر 

تѧѧزداد قѧѧدرة الطفѧѧل علѧѧى تركیѧѧز الانتبѧѧاه و تحویلѧѧھ مѧѧن موضѧѧوع إلѧѧى أخѧѧر، الأمѧѧر الѧѧذي    

یساعده على الاستمرار في نشاط واحد لمدة طویلة و القدرة على الوصف الدقیق و التعامѧل 

: المعѧاني التجریدیѧة مثѧل  وفھѧم مع الموضوعات التي یمیѧل إلیھѧا بدقѧة، كمѧا یبѧدأ فѧي إدراك

  .الخیانةالعدل، المساواة، الحریة و الدیمقراطیة الصدق ، الأمانة،

  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  .61، ص 2003احمد أمین فوزي، مبادئ علم النفس الریاضي، دار الفكر العربي، القاھرة ) 1(

  . 56، ص  1992اھرة  محمد مصطفى زیدان ، النمو النفسي للطفل و المراھق و نظریات الشخصیة ، دار الشروق ، الق)  2(

  . 14، ص  1999، دار وائل للنشر عمان  1نبیل عبد الھادي ، النمو المعرفي عند الطفل ، ط)  3(
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تتمیز ھذه المرحلة بنمو القدرة على التفكیر ألابتكاري و بدایة ظھور المیول ، ویبدو ذلك    

واضѧѧحا فѧѧѧي اھتمامѧѧѧات الطفѧѧѧل بالأنشѧѧѧطة الریاضѧѧѧیة ، كمѧѧѧا یسѧѧѧتطیع إدراك أوجѧѧѧھ الشѧѧѧبھ و 

الاختلاف بین موضوعین أو أكثر ، و لھذا یستطیع النقد و توجیھ الذات و مѧن ثѧم لا یحتѧاج 

  .)1(في تعلم الحركات الریاضیة و خطط اللعب البسیطة إلى وقت كبیر 
  :ـ النمو الاجتماعي 4ـ3ـ3ـ1

تتمیز ھذه المرحلة بالولاء الشدید لجماعة الأصѧدقاء أو رفѧاق الملعѧب لدرجѧة تصѧبح عنѧدھا 

معاییر جماعة الأصدقاء أھم من معاییر الأسرة ، و بالتالي یصبح تأثیر الجماعة على الطفل 

الأسѧѧرة علیѧѧھ ، و لھѧѧذا یطلѧѧق علѧѧى ھѧѧذه المرحلѧѧة مѧѧن النمѧѧو مرحلѧѧة تكѧѧوین أكثѧѧر مѧѧن تѧѧأثیر 

  .العصابات 

ینضم الطفل في ھذه المرحلة بمنتھى السرعة و السھولة إلى الجماعات التي تتكون تلقائیا     

و فѧي نفѧس الوقѧت یسѧѧعى إلѧى الجماعѧات المنظمѧѧة التѧي یسѧتطیع مѧѧن خلالھѧا إشѧباع ھوایاتѧѧھ 

المعسѧكرات و الفѧرق الریاضѧیة ، فیخضѧع الطفѧل  ،الكشѧافة  ،رحلات ال ،كجماعات الفنون 

  .تماما إلى القیادة و یسعى إلى معاونتھا و الالتزام بتنفیذ تعلیماتھا 

یتعصѧѧب كѧѧل جѧѧنس فѧѧي ھѧѧذه المرحلѧѧة للجѧѧنس الѧѧذي ینتمѧѧي إلیѧѧھ ، و قѧѧد یصѧѧل الأمѧѧر إلѧѧى    

  .)2(مستوى العداء ضد الجنس الآخر
و إظھار قدراتѧھ و  ، یبحث طفل ھذه المرحلة عن تشجیع الكبار و المعاملة المرضیة لھم   

  )3(...).احتشام ، نظافة ، نجاح في الدراسة ، اخذ ادوار ( صفاتھ الاجتماعیة 

  

  

 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  .60، ص 2003العربي، القاھرة احمد أمین فوزي، مبادئ علم النفس الریاضي، دار الفكر ) 2(, )1(

   405، ص  1983،، القاھرة  7محمد حسن علاوي ، علم النفسي التربوي الریاضي ، دار المعارف ط )  3(
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  :ـ الطفل و الممارسة الریاضیة4ـ3ـ1
  ):سنة12ـ9(ـ أھمیة الریاضة في نمو شخصیة الطفل 1ـ4ـ3ـ1

لقѧѧد أصѧѧبحت الریاضѧѧة فѧѧي عصѧѧرنا الحѧѧدیث حاجѧѧة فیزیولوجیѧѧة تتطلبھѧѧا صѧѧحة الإنسѧѧان ،   

حیث یتفق الجمیع على أنھا أساسیة للنمو الجسمي السلیم ، و الطفل في ھذه المرحلة تѧزدادا 

حاجتھ للنشاط الحركي ، و یمثل اللعب احد أھم أھدافھ ، كما تزدادا مھارتھ و یساعده خیالѧھ 

على إتقان حركات معینة ، و من جھة أخرى تلعب نشاطات الفریق الریاضѧي  و حبھ للتقلید

دورا حاسѧѧما ، إذ یجѧѧد الأطفѧѧال المجѧѧال الریاضѧѧي الѧѧذي یسѧѧاعدھم علѧѧى تكѧѧوین الجماعѧѧات 

الریاضیة زیادة على أنھا تشبع متطلبѧات نمѧو الطفѧل  تإلیھا فالجماعاالریاضیة التي یمیلون 

ѧا بالأسѧزوده أیضѧل الاجتماعیة فھي تѧي العمѧتمرار فѧى الاسѧاعده علѧي تسѧة و التѧس المھاری

  .لمدة أطول 

و تلعѧѧب الریاضѧѧة دورا ھامѧѧا فѧѧي إشѧѧباع بعѧѧض المیѧѧول العدوانیѧѧة و العنѧѧف لѧѧدى بعѧѧض    

الأطفѧѧال  و ذلѧѧك فѧѧي الألعѧѧاب و المنافسѧѧات العنیفѧѧة مثѧѧل الملاكمѧѧة ، الریقبѧѧي ، و كمѧѧا تعѧѧد 

  )1(.الریاضة أیضا مجالا للإعلام یحاول بھا الطفل التعبیر عن دوافع ما 

رسین معظم اممل المنخرطین في النوادي الریاضیة كالأطفا« إن " مارك دوران " و یقول 

سѧاعات فѧي الأسѧبوع تقریبѧا ، تفسѧر  5أوقات فراغھم لممارسѧة الریاضѧة ، بحیѧث تقѧدر ب 

  )2(»الوضعیة الراقیة التي تحتلھا الریاضة في حیاة الطفل  

فѧع وفي الریاضة البدنیѧة مجѧالا للإعѧلام ، وھѧي طریقѧة یحѧاول فیھѧا الطفѧل التعبیѧر عѧن دا  

مرغوب فیѧھ ، و یعѧد التعѧاون عѧن طریѧق الأنشѧطة الریاضѧیة مѧن أھѧم العوامѧل الاجتماعیѧة 

، لان شعوره بالاندماج في الحیاة یساعده عند الكبر أن یعیش فѧي  لحیاة الطفالتي تؤثر في 

وسط جماعة منتظمةحیث إن اللعب یساعد الطفل على الاتصѧال بѧالجمیع و تختلѧف ظѧروف 

عض في مدى ھذا التعامل مع المجتمѧع ، و ممѧا لا شѧك فیѧھ یمكننѧا إن الأطفال بعضھم عن ب

  نحصل على نتیجة عالیة في حیاة

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  .6، ص 1984القاھرة، عبد العزیز القوس، الصحة النفسیة، دار الفكر العربي، ) 1(

Mark Durant ‚ L′enfant et le sport ‚ edition P.U.F ‚ Pratiques corporelles ‚ Paris 1987‚P.233 )2(  
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  )1(. الطفل الاجتماعیة إذا حاولنا تدریجة أثناء نموه على الألعاب الجماعیة
  :ـ  الأسباب المؤدیة للممارسة الریاضیة 2ـ4ـ3ـ1 

مѧѧن الأوائѧѧل الѧѧذین اھتمѧѧوا بالأسѧѧباب المؤدیѧѧة للمشѧѧاركة عنѧѧد لاعبѧѧي البیسѧѧبول ھѧѧو الباحѧѧث 

اثبت إن لاعبي البیسبول أتوا في أول مرة من اجل الترفیھ و التسلیة ، كمѧا حیث " سكوبیك"

حیث استخلصѧا إن الأطفѧال قبѧل " ھوبینستركر " و " ساب " إن ھناك نتائج مماثلة جاء بھا 

كل شيء أتوا للممارسة الریاضیة باحثین عن التسلیة و اللھو ، ثم للتعلم و اكتساب مھѧارات 

  .ولیصبحوا في لیاقة بدنیة جیدة ، و یحققوا اللعب مع الأصدقاء  حركیة و تقنیة جدیدة ،

إن ھنѧاك عѧѧدة عوامѧل تѧدفع الطفѧѧل للممارسѧة الریاضѧیة و ھѧѧي " مѧارك دوران " و یѧرى    

یجمع ثلاث اتجاھات للممارسة الریاضیة في الفوج ، كالعمل داخѧل الجماعѧة ،  -:   كالآتي 

  .لرغبة في الانتماء إلى الفریق الریاضي خلق روح التضامن في الفریق الریاضي ، ا

  .اكتساب لیاقة بدنیة جیدة كالبحث عن التمتع بصحة جسمانیة جیدة  -

كѧذلك إلѧى إرضѧاء الآبѧاء و  بالإضѧافةالحصول على علاقة جیدة مع المѧدرب اوالمربѧي ،  -

  .الأصدقاء 

  )2(.البحث عن التسلیة و اللھو -   

  ) :سنة  12 – 9(  ـ مطالب الطفولة المتأخرة3ـ4ـ3ـ1

لكل مرحلة من مراحل النمѧو مطالѧب تسѧاعد الطفѧل علѧى الانتقѧال مѧن مرحلѧة إلѧى أخѧرى ، 

  :بما یلي اتتمیز مطالبھان ھذه المرحلة " مصطفى فھمي " فیرىالدكتور 

  :ـ تعلم المھارة الجسمیة الحركیة الضروریة لمزاولة الألعاب و النشاطات العادیة 

سѧѧوف نجѧѧد أن ) سѧѧنوات  8 – 6( الحركѧѧي فѧѧي الفتѧѧرة السѧѧابقة مѧѧن  فѧѧإذا نظرنѧѧا إلѧѧى النمѧѧو

  الحركات

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
  . 177، ص  1996عواطف أبو العلاء ، التربیة السیاسیة للشباب و دور التربیة الریاضیة ، مطبعة النھضة القاھرة ) 1(

Mark Durant ‚ L′enfant et le sport ‚ edition P.U.F ‚ Pratiques corporelles ‚ Paris 1987‚P154. )2(  
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غیر دقیقة، و في ھذه الفترة یصل الطفل إلى استعمال العضلات الدقیقѧة،مما یجعѧل حركاتѧھ  

 .محدودة و دقیقة

  :تكوین اتجاه سلیم نحو الذات ككائن حي ینمو  - 

ین القѧدرة علѧى اسѧتخدام و یتلخص ذلك في اكتساب عادات العنایѧة بالجسѧم و النظافѧة و تكѧو

  .الجسم استخداما یحس فیھ الطفل بالرضا و تكوین نظرة سلیمة نحو الجسم

  :تعلم التعامل مع الرفاق و الأقران  -   

  .تعلم أصول الأخذ و العطاء و تكوین الأصدقاء و التعامل مع الأطفال الآخرین 

  :تعلم دوره الجنسي في الحیاة  -   

  .بھ  ةل یجب علیھ تقبل المسؤولیة المنوطإذ یتعلم الطفل انھ رج

  :تعلم المھارات الأساسیة في القراءة و الكتابة و الحساب  -   

عنѧѧد نھایѧѧة ھѧѧذه المرحلѧѧة یكѧѧون الطفѧѧل قѧѧادرا علѧѧى القѧѧراءة و الكتابѧѧة بخѧѧط واضѧѧح و القیѧѧام 

  .بالعملیات الحسابیة الأساسیة

  :تكوین المفاھیم و المدركات الخاصة بالحیاة الیومیة -   

اكتساب أفكار حول الشؤون المھنیة ، المدنیة و الاجتماعیة العادیة ، تكوین روح المسؤولیة 

  . وحبالعمل

:                                تكѧѧѧѧѧوین الضѧѧѧѧѧمیر و القѧѧѧѧѧیم الأخلاقیѧѧѧѧѧة و المعѧѧѧѧѧاییر السѧѧѧѧѧلوكیة الخاصѧѧѧѧѧة و العامѧѧѧѧѧة  -   

تتدعم ھذه المفاھیم أكثر لدى الطفل في ھذه المرحلة ، من خلال التربیة سѧواء فѧي البیѧت أو 

فѧي المدرسѧة و ینتقѧل الطفѧل مѧن الخضѧوع إلѧى مبѧدأ الواقѧع حیѧث یصѧبح قѧادرا علѧى تقسѧیم 

  .أفعالھ و تحمل تبعات سلوكا تھ 

  :المنظمات الاجتماعیة تكوین اتجاھات نفسیة متصلة بالتجمعات البشریة و  -   

تكوین روح التعامل و التكفل الاجتماعي، احترام حقوق الآخرین، حریѧة الѧرأي، الوطنیѧة و 

  )1(.الوطنحب 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  .46 ، 44، ص 1988، مكتبة مصر ،مصطفى فھمي، التكیف النفسي، القاھرة ) 1(

  



 وخصائص المرحلة العمریةالالعاب الصغیرة               لثالثاالفصل 

45  

  :الریاضیةـ حاجات الأطفال للممارسة  4ـ4ـ3ـ1
لقѧѧد اھѧѧتم العدیѧѧد مѧѧن البѧѧاحثین بدراسѧѧة حاجѧѧات إقبѧѧال الأطفѧѧال علѧѧى ممارسѧѧة الأنشѧѧطة    

الریاضیة  رغم تعددھا و اختلاف درجاتھا ، و نظرا لتعدد الأھداف التي یمكن تحقیقھا عѧن 

طریѧѧق ممارسѧѧة الأنشѧѧطة الریاضѧѧیة ، إلا أن معرفѧѧة احتیاجѧѧات الأطفѧѧال ھѧѧي مفتѧѧاح إثѧѧارة 

من أھم الحاجات البارزة التي یسعى الطفل إلى إشباعھا بالممارسة الریاضیة ما دوافعھم ، و

  :یلي 

  .الحاجة إلى الإثارة و المتعة  -أ   

  .الحاجة إلى الانتماء و الجماعة  -ب   

  ."النجاح" الحاجة لإثبات الذات  -ج   

  :أـ الحاجة إلى الإثارة و المتعة 
تظھر الحاجة إلى المتعة بوضѧوح فѧي تلѧك المشѧاھد التنافسѧیة بѧین الأطفѧال و الرغبѧة فѧي    

عندما ینغمسون في نشاط ریاضي ) سنة  12 – 9( التفوقو نلاحظ ھذه المتعة لدى الأطفال 

معین و یفقدون الإحساس بالزمن و یشعرون إن كل شيء یسیر على الوجھ الصحیح ، فھѧو 

رة تتسѧم بѧالتركیز الشѧدید ، و الشѧعور بسѧیطرة الطفѧل علѧى نفسѧھ ، و غیر متوفر وھذه الخب

، و علیھ فان كѧل فѧرد منѧا یحتѧاج إلѧى قѧدر مѧن التنشѧیط و الإثѧارة )1(على البیئة المحیطة بھ 

و یفضѧѧل " الحاجѧѧة إلѧѧى الاسѧѧتثارة " علѧѧى حسѧѧب طبیعتѧѧھ أو مѧѧا یطلѧѧق علیѧѧھ علمѧѧاء الѧѧنفس 

ى البعض الأحر إن یكѧون ھѧذا المسѧتوى منخفضѧا البعض مستوى عالي من الإثارة بینما یر
  .، و في كلتا الحالتین یشعر الطفل بالإشباعوالمتعة و الانغماس تماما في النشاط)2(

ممارسѧة الن تصѧبح أو من جھة أخرى قد یحدث في بعض الأحیان نتیجة للتدریب الطویѧل  

نما یزید بدرجة مبالغ فیھا ، و شیئاغیر ممتع ، فھو لا یزید درجة الإثارة بالقدر الملائم ، و إ

  عندئذ

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  . 85، ص  1997، دار الفكر العربي  القاھرة ،  2أسامة كامل الراتب، علم النفس الریاضي ط )1(

  . 70، ص  1999أمینة إبراھیم شلبي ، مصطفى حسن باھي ، الدافعیة ، مركز الكتاب للنشر القاھرة ) 2(

  )1(.تتحول ممارسة النشاط الریاضي إلى مصدر للتوتر و الشعور بالقلق 
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  :الحاجة إلى الانتماء ب ـ   
إن الحاجة إلى الانتماء تتلخص في رغبة الطفل في إن تكون الجماعة التي ینتمي إلیھا تریده 

فѧي فعلا داخلھѧا ، و تتمتѧع بصѧحبتھ و تفتقѧده إذا غѧاب ، و یختѧار بعѧض الأطفѧال المشѧاركة 

الأنشطة الریاضیة لرغبتھم في الانتماء إلى جماعة الرفاق ، فھم یریدون بذلك إشѧباع حاجѧة 

  .الانتماء لدیھم و لیس تحقیق مجد  أو شھرة 

إن مرحلة الطفولة المتأخرة تتمیز بالمیل إلى تكوین الأندیѧة و الجماعѧات ، و التѧي تتمیѧز    

لمودة و التماسك و التضѧامن ، و قѧد تختѧار قائѧدا بقوانین داخلیة تحكمھا ، و یتمیز أفرادھا با

لھا غالبا ما یكون ذو قدرة على التنظѧیم ، و اھتمامѧات مѧع الجماعѧة ، أو التفرقѧة فѧي بعѧض 

  )2(.النواحي و خاصة الجسدیة منھا ، مما یجعلھ یتمیز نوعا ما عن باقي أفراد الجماعة 

  ):النجاح ( ج ـ الحاجة إلى إثبات الذات 
حاجة إلى النجاح لا تقل أھمیة عن باقي حاجات الطفولة المتأخرة ، فالفشل المتكرر إن ال    

سوف یحѧبط مѧن عزیمѧة الطفѧل ، و یجعلѧھ یتخلѧى عѧن ھѧذا العمѧل أو ذاك ، و قѧد یكبѧر ھѧذا 

الشعور فیصبح الطفل سلبیا ، متخوفا من القیام بأي عمل ، فیعقѧد روح البحѧث و المبѧادرة ، 

ѧر أحیانѧل الأمѧطراباتولعلأو قد یصѧي اضѧدخول فѧنفس ، و الѧى الѧع علѧد التقوقѧى حѧھمھا ا إل

  . الخجل الذي یتولد عنھ عدم الثقة بالنفس 

و النجاح ھو الحالة الغالبة على معظم الأطفال ، و ذلك لإظھار الكفاءة و الجدارة للفوز     

بتقѧѧدیر الآخѧѧرین ، و یعѧѧود ھѧѧذا إلѧѧى نظѧѧرة المجتمѧѧع عѧѧادة للشѧѧخص الѧѧذي یحقѧѧق المزیѧѧد مѧѧن 

انѧھ أكثѧѧر قیمѧة مѧن غیѧѧره الѧذي یكѧون انجѧازه اقѧѧل ، و فѧي مجѧال النشѧѧاط علѧى  الانجѧاز  ، و

ھѧو المكسѧب ، فالمكسѧب یعنѧي  ألا لانجѧاز مѧن خѧلال عامѧل واحѧد و بسѧیطالریاضي یقѧاس ا

و حѧده یѧؤدي ) المكسѧب( و الاعتماد على ھѧذا العامѧلل النجاح و الخسارة بالطبع تعني الفش

  .إلى عدم تدعیم قیمة الذات للطفل 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  .85، ص 1997القاھرة،  ، ، دار الفكر العربي2ط  ، أسامة كامل الراتب، علم النفس الریاضي) 1(

  . 214، ص  1992، القاھرة  ، محمد مصطفى زیدان ، سیكولوجیة النمو ، مكتب النھضة المصریة)  2(
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و من ثم عدم استقرار الثقة بالنفس ، أي في حالة الاعتماد على المكسب و الخسارة كعامل  

لى عامѧل غیѧر مسѧتقر لان المكسѧب غیѧر مضѧمون أساسي ، فان تدعیم الثقة بالنفس یعتمد ع

  )1(.دائما ، فضلا على انھ في الغالب نصیب عدد معین من الریاضیین 

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
  234، ص  1997، دار الفكر العربي  القاھرة ،  2أسامة كامل الراتب ، علم النفس الریاضي ط ) 1(
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 :الدراسة الاستطلاعیة-2-1-1
والممھѧѧدة للتجربѧѧة المѧѧراد القیѧѧام بھѧѧا ،  الأساسѧѧیةتعتبѧѧر التجربѧѧة الاسѧѧتطلاعیة بمثابѧѧة القاعѧѧدة 

جیѧدة للعمѧل ویتعѧرف مѧن  إعدادأرضѧیةوذلك حتى تكون للباحѧث فكѧرة ونظѧرة حѧول كیفیѧة 

  :خلالھا على 

  .صدق وثبات وموضوعیة الاختباراتـ 

 .مدى استجابة عینة البحث للاختباراتـ 

 .الصعوبات التي قد تعرقل سیر الاختباراتـ 

 .الاختبارات لإجراءطریقة  ـ أفضل

 .تناسبالأجھزة مع الاختبارات مدىـ 

    :البحثمنھج ـ  2 ـ1 -2
علѧى  بالأسѧاسفي مجال البحث العلمي یعتمد اختیار المنھج المناسب لحل مشѧكلة البحѧث    

وتختلѧѧف المنѧѧاھج المتبعѧѧة تبعѧѧا لاخѧѧتلاف الھѧѧدف الѧѧذي یѧѧود الباحѧѧث  نفسѧѧھا،طبیعѧѧة المشѧѧكلة 

  .المنھج التجریبي إتباعوفي بحثنا ھذا استوجبت مشكلتھ ) 1(إلیھالتوصل 

  :البحثعینة ـ  3ـ  1ـ  2
  :التجریبیةالعینة ـ  1ـ  3ـ  1ـ  2
، سѧنة12 إلѧى 09مѧن  أعمѧارھمتتѧراوح  ،تلمیذ من جѧنس واحѧد وھѧم ذكѧور 20تتكون من  

  .الحلفةبولایة  حنیش الشمالیةیدرسون بالمدرسة الابتدائیة 

  :العینة الضابطة ـ  2ـ  3ـ 1ـ  2
تلمیѧѧذ مѧѧن نفѧѧس الجѧѧنس ونفѧѧس المرحلѧѧة العمریѧѧة یدرسѧѧون  20مѧѧن  الأخѧѧرى وتتكѧѧون ھѧѧي  

  .الجلفةبولایة  حنیشي الجنوبیةبالمدرسة الابتدائیة 

  

  

  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  .42ص، 1989 ، في البحث العلمي ، دار الحكمة للطباعة والنشر ، الموصل وآخرون،الأصولالسماك  أزھرمحمد ) 1(
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  : مجالات البحثـ  4ـ  1ـ  2
  :المجال البشري ـ  1ـ  4ـ  1ـ  2
 ابتدائیتین،تم اختبارھم بصفة عشوائیة من مدرستین  ،تلمیذ 40تتكون عینة البحث من  

 الأخرىتلمیذ  20و كعینة ضابطة  ااختبروحنیشي الشمالیة تلمیذ من مدرسة  20بحیث 

والعینة كلھا من جنس واحد وھم  ، كعینة تجریبیة ااختبروحنیشي الجنوبیةمن مدرسة 

.                                                                                                              12إلى سنة  09من  أعمارھمذكور ، تتراوح 

لقد قمنا بتطبیق برنامجنا المقترح وجل الاختبارات  :المجال المكاني ـ  2ـ  4ـ  1ـ   2

 .الأرضیةلكلتا المدرستین نفس  آنوالبعدیة بساحتي المدرستین ، بحیث  القبلیة

  : المجال الزمنيـ 3ـ  4ـ  1ـ  2

 أجریѧѧتبحیѧѧث  ،  28/02/2017 غایѧѧة إلѧѧى16/01/2017اسѧѧتغرقت فتѧѧرة العمѧѧل مѧѧن  

بعѧѧѧدھا قمنѧѧѧا ،  د لكѧѧѧل عینѧѧѧة90ودامѧѧѧت مѧѧѧدتھا  16/01/2017الاختبѧѧѧارات القبلیѧѧѧة بتѧѧѧاریخ 

وبحجѧѧم سѧѧاعي  28/02/2017غایѧѧة  إلѧѧىبتطبیѧق البرنѧѧامج المقتѧѧرح علѧѧى العینѧѧة التجریبیѧة 

الأسبوع و بشѧكل متفѧرق ،أي سѧاعة كѧل یѧوم سѧبت و أربعѧاء ، فѧي الفتѧرة قدره ساعتین في 

الأخѧرى دتھا ھѧي ودامѧت مѧ 28/02/2017الاختبارات البعدیة بتѧاریخ  أجریناثم  .المسائیة

 .كذالك لكل عینة و د90

  :البحث  ـ أدوات 5ـ  1ـ  2
  .المراجع والمصادرـ 

 .الاختبارات والقیاسات ـ 

 .الإحصائیةالطرق ـ 

كرتي قدم، كرتي ید، كرتین طبیتین، أربعة حواجز، ستة كراسي        (والمتمثل في عتاد البحثـ 

 ).صافرتان، میقاتي ، رو كرسي بدون ظھر، دیكا مت

  :اتثبات الاختبار ـ  7ـ  1ـ  2
فѧي نفѧس  الأفرادعلى نفس  أعیدما  إذالاختبار نفس النتائج ایعطي  أنیقصد بثبات الاختبار 

فѧي  الأسѧلوبالثبѧات ویѧتلخص ھѧذا  أھمأسѧالیبالاختبѧار مѧن  أسѧلوبإعادةویعѧد  ،)1(فالظرو
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بالاختبѧار نفسѧھ فѧي ظѧروف  أخѧرىاختبѧارھم مѧرة  إعادةثم  الأصلاختبار عینة من مجتمع 

  .مشابھة تماما للظرف التي سبق وتم الاختبار فیھا

حنیشѧѧي مدرسѧѧة تلامیѧѧذ مѧѧن  10وھѧѧذا ماقمنѧѧا بѧѧھ فѧѧي بحثنѧѧا ، حیѧѧث طبقنѧѧا الاختبѧѧارات علѧѧى 

نفѧѧس الاختبѧѧارات وفѧѧي نفѧѧس  أسѧѧبوععلѧѧیھم بعѧѧد  أعیѧѧدبصѧѧفة عشѧѧوائیة ثѧѧم  ااختبѧѧروالشѧѧمالیة 

علیھѧا تحصѧلنا  المتحصѧلعلѧى النتѧائج بیرسون البسیط الظروف وباستخدام معامل الارتباط 

، وبعد الكشѧف فѧي جѧدول  الدلالѧة لمعامѧل  "  3"    على النتائج الموضحة في الجدول رقم

وجد أن القیمѧة المحسѧوبة لكѧل   0.05ودرجة خطورة  9الارتباط البسیط عند درجة حریة 

  تتمتع بدرجة ثبات عالیة قیاس اكبر من القیمة الجدولیة مما یؤكد بان الاختبارات

  : اتصدق الاختبار -8ـ  1ـ  2
لغرض التأكد من صدق الاختبارات ،استخدمنا معامل الصѧدق الѧذاتي والѧذي یقѧاس بحسѧاب 

رألتربیعي لمعامل ثبات الاختبارات ، و عند الكشѧف عѧن النتѧائج وكمѧا ھѧو موضѧح فѧي ذالج

تبѧین ان القیمѧة المحسѧوبة  ، 9ودرجѧة حریѧة  0.05عنѧد درجѧة الخطѧورة " 3"الجدول رقѧم

  .، و ذالك یكشف عن صدق الاختبارات  ةاكبر من القیمة الجد ولی

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  .152، ص  1993الجزائر  ،و القیاس النفسي و التر بوي ، دیوان المطبوعات الجامعیة ،الإحصاءمقدم عبد الحفیظ   )1( .
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    القفز من الثبات: القوة 
  

10  
  
  

  
  

09  

0.96  0.97    
  

0.05  

  
  

0.6  
مѧѧѧѧѧن  للأمѧѧѧѧѧامثنѧѧѧѧѧي الجѧѧѧѧѧذع : المرونѧѧѧѧѧة 

  الوقوف
0.96  0.97  

  

  0.91  0.84  لفلیشمانالجري المتعرج : الرشاقة 

المستھدفة خѧلال التجربѧة یبین معامل ثبات و صدق الاختبارات البدنیة "   3" جدول رقم 
  الاستطلاعیة

  : اتموضوعیة الاختبارـ  3ـ  6ـ  1ـ  2
جѧѧѧل الاختبѧѧѧارات المسѧѧѧتخدمة فѧѧѧي ھѧѧѧذا البحѧѧѧث سѧѧѧھلة و واضѧѧѧحة الفھѧѧѧم و غیѧѧѧر قابلѧѧѧة       

الاختبارات الجیدة ھي التي تبعد الشѧك و عѧدم الموافقѧة مѧن قبѧل المختبѧرین عنѧد  للتأویلإذإن

ضمن الوحدة التدریبیѧة ، فمѧثلا اختبѧار الجѧري  أیضاتطبیقھا و اختبارات البحث قد تستعمل 

  .المنھج الیومي  أھدافالمتعرج لفلیشمان یكون ضمن 

  : ات البدنیةمواصفات الاختبارـ  7ـ  1ـ  2
  :الوثب العریض من الثبات ـ  1ـ  7ـ  1ـ  2

  :الغرض من الاختبار أ ـ 
  .قیاس القوة العضلیة لعضلات الرجلین 

  : ب ـ الأدوات
  .خط للبدایة  أرضیةارض مستویة لا تعرض الفرد للانزلاق ، شریط قیاس ، یرسم على  

  

  



 الفصل الأول                                                   منھجیة البحث

54  

 

  : الأداءمواصفات ج ـ 
یقف المختبر بحیث تكون قدماه خلف خط البدایة ، ثني ركبتیھ و یؤرجح ذراعیھ خلفѧا یقѧوم 

  ).1انظر الشكل رقم(مسافة ممكنة  للأماملأبعدبالوثب 

  : توجیھات د ـ 
اثر تركھ اللاعب القریب  آخرحتى ) الحافة الداخلیة ( تقاس مسافة الوثب من خط البدایة  -

  . للأرضة ملامسة الكعبین عند نقط أومن خط البدایة ، 

منجسѧمھ تعتبѧر المحاولѧة  بجѧزء آخѧر.الأرضالمختبر و لمѧس توازنѧ اختѧل إذافي حالة مѧا  -

  . إعادتھاو یجب  لاغیھ

  .حتى لحظة الارتقاء  للأرضتكون القدمان ملامستین  إنیجب  -

  . )1(أفضلھاللمختبر محاولتین یسجل لھ  -

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  .308ص  2001, دار الفكر العربي,  4ط , القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیة, محمد صبحي حسانین) 1(

  

 

 

الوثب العریض من إختباریبین " 01"شكل رقم 
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  :الجري المتعرج لفلیشمان ـ  2ـ  7ـ  1ـ  2
  : الغرض من الاختبارأ ـ 

  .قیاس قدرة الشخص على تغییر اتجاه حركة الجسم  

  . إیقافستة كراسي ، ساعة :  ب ـ الأدوات

البѧدء یقѧوم  إشѧارةیقف المختبر خلѧف خѧط البدایѧة، و عنѧد الاسѧتماع :  الأداءمواصفات ج ـ 

یقѧوم بѧدورتین ، و تنتھѧي الѧدورة الثانیѧة  إنالمختبر بالجري تبعا لخط السیر المحѧدد ، علѧى 

  )2انظر الشكل رقم (اوزه لخط البدایة بتج

  :توجیھات د ـ 
  .خط السیر المحدد  إتباعیجب  -

  .المختبر یوقف و یعید الاختبار بعد لن یحصل على الراحة الكافیة  إذاأخطا -

  .الجري  أثناءیجب عدم لمس الكراسي  -

  . )1(یسجل للمختبر الزمن الذي یقطعھ في الدورتین -

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  .277ص , نفس المرجع السابق, محمد صبحي حسانین) 1(

  

  

  الجري المتعرج لفلیشمان اختباریبین " 02"شكل رقم 
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  :من الوقوف  للأمامثني الجذع  ـ  3ـ  7ـ  1ـ  2
  . الأفقيقیاس مرونة العمود الفقري على المحور : الغرض من الاختبارأ ـ 

 إلѧىسم ، مسطرة غیѧر مرنѧة مقسѧمة مѧن الصѧفر  50ظھرارتفاعھمقعد بدون : ب ـ الأدوات

سѧم موازیѧا لسѧطح المقعѧد و رقѧم  50مائة سم مثبتѧة عمودیѧا علѧى المقعѧد بحیѧث یكѧون رقѧم 

  .موازیا للحافة السفلى للمقعد ، مؤشر خشبي یتحرك على سطح المسطرة  100

 أصѧابعالمختبر فوق المقعد و القدمان مضمومتان مѧع تثبیѧت یقف :  مواصفات الاختبارج ـ 

بحیѧث یѧدفع المؤشѧر  لأسѧفلو  للأمѧامالقدمین على حافة المقعѧد ، یقѧوم المختبѧر بثنѧي جذعѧھ 

مسѧѧѧافة یصѧѧѧل لھѧѧѧا لمѧѧѧدة  آخѧѧѧریثبѧѧѧت عنѧѧѧد  أنابعѧѧѧد مسѧѧѧافة ممكنѧѧѧة،على  بأطرافأصѧѧѧابعھإلى

  ).3انظر الشكل رقم (ثانیتین

  . أثناءالأداءم ثني الركبتین یجب عد - :توجیھات  د ـ 
  . أفضلھماللمختبر محاولتین تسجل لھ  -

  .یتم ثني الجذع ببطء  أنیجب  -

  )1(.ثانیتینالمختبر لمدة  إلیھامسافة یصل  آخریجب الثبات عند 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  .260ص , نفس المرجع السابق, محمد صبحي حسانین) 1(

  

یبین إختبار ثني الجدع من الوقوف الى " 03"شكل رقم 
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  : الإحصائیةالوسائل ـ  8ـ  1ـ  2
ھو ذلك العلم الذي یبحث في جمیع البیانات و تنظیمھا و عرضھا و تحلیلھا و  الإحصاءعلم 

  :المستعملة في بحثنا ھي  الإحصائیةو من بین التقنیات  .)1(اتخاذ القرارات بناءا علیھا

  :الحسابيالمتوسط ـ  1ـ  8ـ  1ـ  2

∑=  :بحیث  ୶୧೙
೔సభ

௡
Ẋ  

  
Ẋ:  الحسابيالمتوسط.  

∑ xi௡
௜ୀଵ : مجموع القیم.  

  .عدد العینة : ݊
  

  :  نستعمل القانون التالي  n <30:    الانحراف المعیاريـ 2ـ  8ـ  1ـ  2

  
    

ܵ:بحیث = ඨ෍ ൫୶୧ିẊ൯ଶ
೙

೔సభ
௡ିଵ

  

  
  المعیاريالانحراف  :ܵ

෍ ൫xi − Ẋ൯2
௡

௜ୀଵ
  .القیممجموع  :

Ẋ:  الحسابيالمتوسط.  

  .عدد العینة:  ݊

  :ـ التباین 3ـ  8ـ  1ـ  2
  ଶܵ= التباین   

  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  .53، ص1988بغداد،قیس ناجي عبد الجبار، شامل كامل محمد، مبادئ الإحصاء في التربیة البدنیة، ) 1(
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  :ـ التجانس 4ـ  8ـ  1ـ  2
  

݂ = ௦భ
మ

௦మ
మبحیث:  

    

ଵݏ
ଶ  : التباین الأكبر.  

ଶݏ
ଶ  : التباین الأصغر                      .  

  :ـ معامل الارتباط بیرسون  5ـ  8ـ  1ـ  2

=rp:بحیث ∑(୶ିẊ)(୷ିẎ)
ඥ∑(୶ିẊ)మ ඥ∑(୷ିẎ)మ  

rp  :معامل الارتباط بیرسون                          .  

x  :قیم الاختبارالاول  

Ẋ :المتوسط الحسابي للاختبار الأول  

y  :قیم الاختبار الثاني  

Ẏ :1(المتوسط الحسابي للاختبار الثاني(  

  : ستودنت  Tـ   6ـ  8ـ  1ـ  2
  

    
ܶ: بحیث = |Ẋ1−Ẋ2|

ටೞభ
మషೞమ

మ

೙షభ

  

  
  

Ẋଵ،Ẋଶ :المتوسط الحسابي  

ଵݏ
ଶ،ݏଶ

ଶ   :الأكبر و الأصغر التباین  

nଵ  ،nଶ:1(الحجم(.  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  .96قیس ناجي عبد الجبار، شامل كامل محمد ، نفس المرجع السابق، ص) 1(
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  :ـ عرض وتحلیل النتائج 1ـ  2ـ  2
البدنیة         والتجریبیة في العناصر  ةـ نتائج الاختبارات القبلیة للعینة الضابط 1ـ 1ـ  2ـ  2

  ).قوة ـ رشاقة ـ مرونة (  ةالمستھدف
  

  

  

  

  

  

  
یبѧѧین دراسѧة مقارنѧѧة بѧѧین الاختبѧار القبلѧѧي للعینتѧѧین الضѧابطة والتجریبیѧѧة فѧѧي صѧѧفة " 4" جѧدول رقѧѧم 

  .القوة

یتضѧѧح أن العینѧѧة الضѧѧابطة حققѧѧت متوسѧѧط حسѧѧابي قѧѧدره            "  4"  مѧѧن خѧѧلال الجѧѧدول رقѧѧم 

 )0.10± 1.43( وحققѧѧѧت العینѧѧѧة التجریبیѧѧѧة متوسѧѧѧط حسѧѧѧابي قѧѧѧدره) 0.08 1.45±( 

وذلѧك  1.67والتي كانت اصغر من قیمѧة ت الجѧد ولیѧة  1.17وبلغت قیمة ت المحسوبة 

ممѧا یبѧین وجѧود فѧرق غیѧر دال إحصѧائیا أي غیѧر معنѧوي بѧین  0.05عند درجة خطورة 

  العینتین في صفة القوة
  

  

  

  
  
  
  
  
  
  

  وةیبین النتائج القبلیة للعینتین الضابطة والتجریبیة في صفة الق" 4"مخطط أعمدة  رقم
  

    
 ن

  

 س

  
 ع

  
 ع2

  
 ف م

  
 ف ج

  
 م ت

  
 ت ج

  
 د خ

  
 الدلالة

العینة 
 الضابطة

  
20  
 

  
1.45 

  
0.08 

  
0.08 

  
    
317. 

  
  

1.67  
  
  
 

  
    
1.17        

  
  

1.67 

  
  

0.05  
 

  
  

غیر 
العینة  دال

 التجریبیة
  
20  
 

  
1.43 

  
0.10  
  
 

  
0.01  
  
 

1,42

1,43

1,44

1,45

1,45

1,43 الضابطةالعینة

التجریبیةالعینة
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 ن

  
 س

  
 ع

  
 ع2

  
 ف م

  
 ف ج

  
 ت م

  
 ت ج

  
 د خ

  
 الدلالة

العینѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
 الضابطة

  
20 

  
17.44 

  
1.27 

  
1.63  

 

  
  

1.05                          
 

  
  

1.67  
  
  
 

  
  
  

1.02    

  
  

1.67 

  
  

0.05  
 

  
  

 غیر دال

العینѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
 التجریبیة

  
20  
 

  
17.72 

  
1.31  

 

  
1.71 

  

یبین دراسة مقارنة بین الاختبار القبلي للعینتین الضابطة والتجریبیة "  5" جدول رقم 
  .الرشاقةفي صفة 

یتضѧѧح أن العینѧѧة الضѧѧابطة حققѧѧت متوسѧѧط حسѧѧابي قѧѧدره           "  5"  مѧѧن خѧѧلال الجѧѧدول رقѧѧم 

 )1.31 ± 17.72( وحققت العینة التجریبیة متوسط حسابي قدره ) 1.27 ± 17.44( 

وذلѧك  1.67والتي كانت اصغر من قیمѧة ت الجѧد ولیѧة  1.02وبلغت قیمة ت المحسوبة 

ممѧا یبѧین وجѧود فѧرق غیѧر دال إحصѧائیا أي غیѧر معنѧوي بѧین  0.05عند درجة خطورة 

  .العینتین في صفة الرشاقة
  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  صفة الرشاقةیبین النتائج القبلیة للعینتین الضابطة والتجریبیة في " 5"مخطط أعمدة  رقم 
  
  
  
 

17,3

17,4

17,5

17,6

17,7

17,8

17,44

17,72

الضابطةالعینة

التجریبیةالعینة
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 ن

  
 س

  
 ع

  
 ع2

  
 ف م

  
 ف ج

  
 ت م

  
 ت ج

  
 د خ

  
 الدلالة

العینѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
 الضابطة

  
20  
 

  
46.51 

  
4.92 

  
24.26  

 

  
  

1.12  
  
 

  
  

1.67  
  
  
 

  
  
  

1.30 

  
  

1.67 

  
  

0.05  
 

  
  

 غیر دال

العینѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
 التجریبیة

  
20 

  
47.91 

  
5.21  
 

  
27.13 

  

یبین دراسة مقارنة بین الاختبار القبلي للعینتین الضابطة والتجریبیة في صفة "  6" جدول رقم 
  .المرونة

یتضѧѧح أن العینѧѧة الضѧѧابطة حققѧѧت متوسѧѧط حسѧѧابي قѧѧدره           "  6"  مѧѧن خѧѧلال الجѧѧدول رقѧѧم 

 )5.21 ± 47.91( وحققت العینѧة التجریبیѧة متوسѧط حسѧابي قѧدره) 4.92 46.51±( 
وذلѧك  1.67والتي كانت اصغر من قیمѧة ت الجѧد ولیѧة  1.30مة ت المحسوبة وبلغت قی

ممѧا یبѧین وجѧود فѧرق غیѧر دال إحصѧائیا أي غیѧر معنѧوي بѧین  0.05عند درجة خطورة 

  .العینتین في صفة المرونة
  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  یبین النتائج القبلیة للعینتین الضابطة والتجریبیة في صفة المرونة" 6"مخطط أعمدة رقم 
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 :الاستنتاج
یتضحلنا أن ھناك تقارب فѧي المسѧتوى "   6" "    5" "     4" من خلال الجداول رقم  

و ھѧذا مѧا یѧدل علѧى تجѧانس العینتѧین فѧي عینتي البحث في العناصر البدنیة المختبѧرة، بین 

في ھذه المرحلة یحب الطفل التنافس مع الآخرین و مقارنѧة ، بالرغم من أن ھذه الصفات 

ان الطفѧѧل یسѧѧعى فѧѧي ھѧѧذه  )1("عبѧѧد الرحمѧѧان عیسѧѧاوي "  كمѧѧا یѧѧرى ذلѧѧك   نتائجѧѧھ معھѧѧم 

المرحلة إلى المنافسة والمیل إلى قیاس و مقارنة قوتھ وقدراتھ بقدرات الآخرین   وھذا ما 

و كما یؤكد  .فراد أو بین الأفواجبین الأ سواءیتجسد من خلال الألعاب الصغیرة التنافسیة 

بأن الطفѧل فѧي ھѧذه المرحѧة یمیѧل إلѧى التنѧافس مѧن خѧلال " احمد أمین فوزي" ذلك أیضا 

  .)2(جماعة الرفاق مع جماعة أخرى
  

  

  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  

  
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  .1992،سیكولوجیة النمو ودراسة النمو الاجتماعي نحو الطفل المراھق ، دار النھضة العربیة، بیروت عبد الرحمان عیساوي ) 1(

  .30انظر الصفحة ) 2(
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للعینѧة الضѧابطة فѧي الصѧفات البѧدني  یѧةوالبعد ةالقبلیѧ اتـ نتائج الاختبѧار 2ـ 1ـ  2ـ  2

 )  قوة ـ رشاقة ـ مرونة ( المستھدفة 
  

یبین دراسة مقارنة بین الاختبارین القبلي والبعدي للعینة الضابطة في صفة "  7" جدول رقم  -
 –القوة 

  
یتضѧѧح انѧѧھ خѧѧلال الاختبѧѧار القبلѧѧي حققѧѧت العینѧѧة الضѧѧابطة "  7" مѧѧن خѧѧلال الجѧѧدول رقѧѧم 

وحققت خѧلال الاختبѧار البعѧدي متوسѧط حسѧابي ) 0.08 ± 1.45( متوسط حسابي قدره 
وھѧي أصѧѧغر مѧن قیمتھѧا الجѧѧد  0.21وبلغѧت قیمѧѧة ت المحسѧوبة , )0.09 ±1.44(قѧدره 

وھѧذا مѧا یعنѧي وجѧود فѧرق غیѧر دال , 0.05عنѧد درجѧة خطѧورة 1.67ولیة والتي بلغت 
  .إحصائیا بین الاختبارین القبلي والبعدي للعینة الضابطة في صفة القوة

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  یبین النتائج القبلیة والبعدیة للعینة الضابطة في صفة القوة"  7" مخطط أعمدة رقم 
  

  
 

   
ن                                            
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 ف ج
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 ت ج

  
 د خ

  
 الدلالة

الاختبار 
 القبلي

  
20  
 

  
1.45 

  
0.08  
  
 

  
0.008 

  
  
  
1.20  
  
  
 

  
  
  

1.67  
  
  
 

  
  
  

0.21 

  
  
  

1.67 

  
  
  

0.05  
 

  
  
  

 غیر دال
الاختبار 
 البعدي

  
20  
 

  
1.44  
 

  
0.09 

  
0.009  
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1,44

1,445

1,45

1,44

1,45

البعديالاختبار

القبليالاختبار
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فѧي  ةالقبلѧي والبعѧدي للعینѧة الضѧابط یبѧین دراسѧة مقارنѧة بѧین الاختبѧارین"  8" جدول رقѧم  -
  صفة الرشاقة                 

  
یتضѧح انѧھ خѧلال الاختبѧѧار القبلѧي حققѧت العینѧة الضѧѧابطة "   8" مѧن خѧلال الجѧدول رقѧѧم 

حسѧابي وحققت خلال الاختبار البعدي متوسѧط ) 1.27± 17.44( متوسط حسابي قدره 
الجѧѧد وھѧѧي أصѧѧغر مѧѧن قیمتھا 0.14وبلغѧѧت قیمѧѧة ت المحسѧѧوبة , )1.14±17.48(قѧѧدره 

وھѧذا مѧا یعنѧي وجѧود فѧرق غیѧر دال , 0.05عنѧد درجѧة خطѧورة 1.67والتي بلغت  ةولی
  .للعینة الضابطة في صفة الرشاقة إحصائیا بین الاختبارین القبلي والبعدي

  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  النتائج القبلیة والبعدیة للعینة الضابطة في صفة الرشاقة یبین"  8"مخطط أعمدة رقم 
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 ن

  
 س

  
 ع

  
 2ع

  
 ف م

  
 ف ج

  
 ت م

  
 ت ج

  
 د خ

  
 الدلالة

الاختبار 
 القبلي

  
20 

  
46.51  

 

  
4.92 

  
24.26 

  
  

1.10 

  
  

1.67  
  
  
 

  
  

0.20 

  
  

1.67 

  
  

0.05  
 

  
  

غیر 
الاختبار  دال

 البعدي
  
20  
 

  
46.73 

  
5.17  
 

  
26.74 

  
  

  
یبین دراسة مقارنة بین الاختبارین القبلي والبعدي للعینة الضابطة في صفة "  9" جدول رقم 

  .المرونة 
  

یتضѧѧح انѧѧھ خѧѧلال الاختبѧѧار القبلѧѧي حققѧѧت العینѧѧة الضѧѧابطة "  9" مѧѧن خѧѧلال الجѧѧدول رقѧѧم 
وحققت خلال الاختبار البعدي متوسط حسابي ) 4.92 ± 46.51( متوسط حسابي قدره 

وھي أصغر من قیمتھѧا الجѧد  0.20وبلغت قیمة ت المحسوبة , )5.17 ± 46.73(قدره 
وھѧذا مѧا یعنѧي وجѧود فѧرق غیѧر دال , 0.05عنѧد درجѧة خطѧورة 1.67ولیة والتي بلغت 

  .إحصائیا بین الاختبارین القبلي والبعدي للعینة الضابطة في صفة المرونة
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  یبین النتائج القبلیة والبعدیة للعینة الضابطة في صفة المرونة" 9"مخطط أعمدة رقم 
  
  
  
  
 

46,4
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46,73

46,51
البعديالاختبار
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  :الاستنتاج
وثبات في المستوى  استقراریتضح أن ھناك "  9" "  8" "  7"  من خلال الجداول رقم  

لبعض الصفات البدنیة ذلك من خلال الاختبارات القبلیة والبعدیة یتضح  للعینة الضابطة و

ولقѧѧد أرجѧѧع الباحثѧѧان ذلѧѧك إلѧѧى عѧѧدم نجاعѧѧة البرنѧѧامج للطریقѧѧة  ،  )مرونѧѧة, رشѧѧاقة, قѧѧوة( 

والتѧѧي لا تѧѧدفع  ،المتبعѧѧة فѧѧي تѧѧدریس ھѧѧذه العینѧѧة خѧѧلال درس التربیѧѧة البدنیѧѧة والریاضѧѧیة

نمیة وبذلك  لا یحقق الاستثمار في ت, بالتلامیذ إلى بذل مجھود من خلال التمارین المقدمة 

الصفات البدنیة بالرغم من أن ھذه المرحلة تعتبر انسب مرحلة لتطویر تلك الصفات وھذا 

أفضل عمر زمني یجب ) سنة 12إلى  9(، حیث یعتبر عمر )1(" كورث مانیل " ما أكده 

  . استثماره لتطویر القابلیات الحركیة المتنوعة
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  

  .1980، بغداد، 1كورت ماینل، التعلم الحركي، ترجمة عبد علي نصیف،ط) 1(
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لبدنیة               الصفاتللعینة التجریبیة في  ةو البعدی ةالقبلی اتـ نتائج الاختبار 3ـ  1ـ  2ـ  2
 )قوة ـ رشاقة ـ مرونة ( المستھدفة 

  

  
یبین دراسة مقارنة بین الاختبارین القبلي والبعدي للعینة التجریبیة في صفة "  10" جدول رقم 

  القوة
  

یتضѧح انѧھ خѧلال الاختبѧار القبلѧي حققѧت العینѧة التجریبیѧة "  10" من خلال الجدول رقѧم 
وحققت خلال الاختبار البعدي متوسѧط حسѧابي )  0.10  ±1.43( متوسط حسابي قدره 

من قیمتھا الجد ولیѧة  اكبروھي  5.20وبلغت قیمة ت المحسوبة , )0.11 ±1.55(قدره 
وھذا ما یعني وجود فرق دال إحصائیا بین , 0.05عند درجة خطورة 1.67والتي بلغت 

  .الاختبارین القبلي والبعدي للعینة التجریبیة في صفة القوة
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  والبعدیة للعینة التجریبیة في صفة القوةیبین النتائج القبلیة "  10" مخطط أعمدة رقم 
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0.87  
  
 

  
0.77  
  
  
 
  
  

  
یبین دراسة مقارنة بین الاختبارین القبلي والبعدي للعینة التجریبیة في صفة "  11" جدول رقم 

  .الرشاقة 
  

یتضѧح انѧھ خѧلال الاختبѧار القبلѧي حققѧت العینѧة التجریبیѧة "  11" من خلال الجدول رقѧم 
وحققت خلال الاختبار البعدي متوسѧط حسѧابي ) 1.30 ±17.72( متوسط حسابي قدره 

مѧѧن قیمتھѧѧا الجѧѧد  اكبѧѧروھѧي  7.59وبلغѧѧت قیمѧѧة ت المحسѧѧوبة , )0.87± 15.92(قѧدره 
وھѧѧذا مѧѧѧا یعنѧѧي وجѧѧود فѧѧѧرق دال , 0.05عنѧѧѧد درجѧѧة خطѧѧورة 1.67ولیѧѧة والتѧѧي بلغѧѧت 

  .الرشاقةإحصائیا بین الاختبارین القبلي والبعدي للعینة التجریبیة في صفة 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  یبین النتائج القبلیة والبعدیة للعینة التجریبیة في صفة الرشاقة"  11"مخطط أعمدة رقم 
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 القبلي
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لاختبار ا
 البعدي

  
20 

  
51.07 
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24.60 

  
  

یبین دراسة مقارنة بین الاختبارین القبلي والبعدي للعینة التجریبیة في صفة "   12"رقم جدول 
  .المرونة 

  
یتضح انھ خѧلال الاختبѧار القبلѧي حققѧت العینѧة التجریبیѧة "  12"  من خلال الجدول رقم 
وحققت خلال الاختبار ألبعدي متوسط حسابي ) 5.21 ± 47.91( متوسط حسابي قدره 

مѧѧن قیمتھѧѧا الجѧѧد  اكبѧѧروھѧي  2.91وبلغѧѧت قیمѧѧة ت المحسѧѧوبة , )4.96 ±51.07(قѧدره 
وھѧѧذا مѧѧѧا یعنѧѧي وجѧѧود فѧѧѧرق دال , 0.05عنѧѧѧد درجѧѧة خطѧѧورة 1.67ولیѧѧة والتѧѧي بلغѧѧت 

  .إحصائیا بین الاختبارین القبلي والبعدي للعینة التجریبیة في صفة المرونة
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  القبلیة والبعدیة للعینة التجریبیة في صفة المرونةیبین النتائج "  12"مخطط أعمدة رقم 
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  :الاستنتاج
یتضѧѧѧح أن ھنѧѧѧاك تحسѧѧѧن فѧѧѧي "   12" "    11" "    10"  مѧѧѧن خѧѧѧلال الجѧѧѧداول رقѧѧѧم  

المستوى بالنسبة للعینة التجریبیة في تلك الصفات البدنیѧة المسѧتھدفة و قѧد ارجѧع الباحثѧان 

ذلѧѧك إلѧѧى أن البرنѧѧامج المقتѧѧرح مѧѧن طرفنѧѧا و الѧѧذي یعتمѧѧد بالدرجѧѧة الأولѧѧى علѧѧى الألعѧѧاب 

ѧѧان وراء ھѧѧذي كѧѧو الѧѧغیرة ھѧѧزات الصѧѧن ممیѧѧغیرة مѧѧاب الصѧѧا للألعѧѧك لمѧѧن، وذلѧѧذا التحس

تتماشى وخصوصیات طفل ھذه المرحلة خاصة من جانبھا التحفیѧزي مѧن أجѧل بѧدل جھѧد 

إضافي للوصول إلى إشباع الغایات والمیول وذلك ما یتیح للمدرس استغلال ھذه الفرصѧة 

میѧѧة البدنیѧѧة كمѧѧا مѧѧن اجѧѧل توجیѧѧھ ھѧѧذا الانѧѧدفاع إلѧѧى تسѧѧطیر أھѧѧداف أخѧѧرى ومѧѧن بینھѧѧا التن

فبالنسѧبة للطفѧل فѧإن اللعѧب ھѧو العѧالم الوحیѧد " "احمد أمѧین فѧوزي " یوضح ذلك الدكتور 

ویقѧول ، "الذي یمكن لѧھ فیѧھ اللعѧب و الاسѧتمتاع بحریѧة التصѧرف والتعبیѧر عѧن مكبوتѧا تѧھ

" ویقول أیضا ". الألعاب تجعل من الطفل یضاعف من جھده وتركیزه" " ودیع فرج الین"

  .)1("الرغبة في ھذه المرحلة إلى اللعب الجماعي والاستجابة الجیدة للألعابتزداد 

  

  

  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 )30(أنظر الصفحة )1(



 عرض وتحلیل النتائج  الفصل الثاني         

72  

للعینتین الضابطة و التجریبیة في الصفات  ةالبعدی اتـ نتائج الاختبار 4ـ  1ـ  2ـ  2
  )قوة ـ رشاقة ـ مرونة (البدنیةالمستھدفة 

  
یبین دراسة مقارنة بین الاختبار ألبعدي للعینتین الضابطة والتجریبیة في صفة "  13" جدول رقم 

  القوة

  

یتضѧح أن العینѧة الضѧابطة حققѧت متوسѧط حسѧابي قѧدره          "  13"  من خلال الجѧدول رقѧم 

 )0.11± 1.55( وحققѧѧѧت العینѧѧѧة التجریبیѧѧѧة متوسѧѧѧط حسѧѧѧابي قѧѧѧدره ) 0.09 1.44±( 
وذلك عند  1.67من قیمة ت الجد ولیة  اكبروالتي كانت  4.47وبلغت قیمةت المحسوبة 

مما یبین وجود فرق دال إحصائیا أي معنوي بین العینتین في صفة  0.05درجة خطورة 

  القوة

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  النتائج البعدیة للعینتین الضابطة والتجریبیة في صفة القوةیبین "  13" مخطط أعمدة رقم 

 الدلالة د خ ت ج ت م ف ج ف م 2ع ع س ن  

العینѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
 الضابطة

  
20 

  
1.44 

  
0.09 

  
0.009 

  
  
  

1.36 

  
  

1.67  
  
  
 

  
  
  

4.47 

  
  

1.67 

  
  

0.05  
 

  
  

العینѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  دال
 التجریبیة

  
20 

  
1.55 

  
0.11 

  
0.01 

1,35

1,4

1,45

1,5

1,55

1,44

1,55

الضابطةالعینة

التجریبیةالعینة
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یبین دراسة مقارنة بین الاختبار ألبعدي للعینتین الضابطة والتجریبیة في صفة "  14"جدول رقم 
  .الرشاقة

  

یتضѧح أن العینѧة الضѧابطة حققѧت متوسѧط حسѧابي قѧدره         "  14"  من خلال الجѧدول رقѧم 

 )0.87 ±15.92( وحققت العینة التجریبیة متوسط حسابي قدره   ) 1.15 17.48±( 

وذلѧك  1.67مѧن قیمѧة ت الجѧد ولیѧة  اكبѧروالتѧي كانѧت  6.21وبلغت قیمة ت المحسѧوبة 

مما یبین وجود فرق دال إحصائیا أي معنوي بѧین العینتѧین فѧي  0.05عند درجة خطورة 

  .صفة الرشاقة
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  یبین النتائج البعدیة للعینتین الضابطة والتجریبیة في صفة الرشاقة" 14" ممخطط أعمدة رق
  

    
 ن

  
 س

  
 ع

  
 2ع

  
 ف م

  
 ف ج

  
 ت م

  
 ت ج

  
 د خ

  
 الدلالة

العینѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
 الضابطة

  
20 

  
17.48 

  
1.15  

 

  
1.31  

 

  
  
  

1.31 

  
  

1.67  
 

  
  
  

6.21   
 

  
  

1.67 

  
  

0.05  
 

  

 دال

العینѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
 التجریبیة 

  
20  
 

  
15.92 

  
0.87 

 

  
1.77  

 

15
15,5

16
16,5

17
17,5

17,48

15,92

الضابطةالعینة

التجریبیةالعینة
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  ةصفة المرونیبین دراسة مقارنة بین الاختبارألبعدي للعینتین الضابطة والتجریبیة في "  15" جدول رقم 

یتضѧح أن العینѧة الضѧابطة حققѧت متوسѧط حسѧابي قѧدره         "  15"  من خلال الجѧدول رقѧم 

 )4.96 -+51.07( وحققت العینة التجریبیة متوسѧط حسѧابي قѧدره  ) 46.73±5.17( 

وذلѧك  1.67مѧن قیمѧة ت الجѧد ولیѧة  اكبѧروالتѧي كانѧت  4.01وبلغت قیمة ت المحسѧوبة 

مما یبین وجود فرق دال إحصائیا أي معنوي بѧین العینتѧین فѧي  0.05عند درجة خطورة 

  .صفة المرونة

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  المرونةیبین النتائج البعدیة للعینتین الضابطة والتجریبیة في صفة " 15" مخطط أعمدة رقم 

  
  

    
 ن

  
 س

  
 ع

  
 2ع

  
 ف م

  
 ف ج

  
 ت م

  
 ت ج

  
 د خ

  
 الدلالة

العینѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
 الضابطة

  
20  
 

  
46.73 

  
5.17 

  
26.75 

  
  

1.09  
  
  
 

  
  

1.67  
  
  
 

  
  

4.01  
  
 

  
  

1.67 

  
  

0.05  
 

  
  

 دال
العینѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
 التجریبیة

  
20  
 

  
51.07  

 

  
4.96 

  
24.61 

44
45
46
47
48
49
50
51
52

46,73

51,07

الضابطةالعینة
التجریبیةالعینة
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  :الاستنتاج
یتضѧѧѧح أن ھنѧѧѧاك تحسѧѧѧن فѧѧѧي "   15" "   14" "    13"  مѧѧѧن خѧѧѧلال الجѧѧѧداول رقѧѧѧم  

المستوى للعینة التجریبیة على غرار العینة الضابطة في جمیع العناصر البدنیة المستھدفة 

وقد ارجع الباحثان ذالك إلى أن الطریقة المتبعة ھي سѧبب ذالѧك التحسѧن حیѧث أن طریقѧة 

اب الصغیرة كانت لھا نتائج إیجابیة على العینة التجریبیة وذالك مѧن خѧلال خلѧق جѧو الألع

عمل مليء بالحیویة و السرور دفع بالتلامیذ إلѧى حѧب العمѧل وبجѧد اكبѧر فѧادى بھѧم ذالѧك 

أن فѧѧي ھѧѧذه "" ودیѧѧع فѧѧرج الѧѧین"إلѧѧى التطѧѧور والتحسѧѧن فѧѧي الجانѧѧب البѧѧدني، ویؤكѧѧد ذالѧѧك 

فال اللعب بشدة لѧدى یحѧب علѧى المربѧي أن یأخѧذ بعѧین یحب الأط) سنة12-09(المرحلة 

  .)1("الاعتبار تعطشھم الشدید للعب ومیلھم الطبیعي لھ

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  .28أنظر الصفحة )1(
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  نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة للعینة التجریبیة

   ةاختبار القو ةاختبارا لرشاق ةاختبار المرون
 الرقم )المتر( القبلي )المتر( البعدي )الثواني(القبلي )الثواني(البعدي )السنتمتر(القبلي )السنتمتر(البعدي

47 43 17.14 19.64 1.35 1.15 1 
60 57 17.2 18.51 1.50 1.30 2 
58 56 16.02 16.98 1.55 1.50 3 
57 55 15.5 16.94 1.50 1.35 4 
57 53 16.2 17.83 1.53 1.43 5 
39 33 15.03 15.99 1.80 1.68 6 
55 53 17.3 19.36 1.55 1.40 7 
58 53 15.21 16.16 1.65 1.54 8 
54 49 15.57 16.65 1.45 1.30 9 
55 51 14.89 15.24 1.85 1.60 10 
52 49 15.9 16.39 1.55 1.42 11 
50 45 15.81 18.7 1.50 1.30 12 
57 55 15.83 17.17 1.65 1.44 13 
53 50 15.01 16.25 1.50 1.43 14 
48 45 15.27 16.75 1.50 1.48 15 
45 43 15.04 15.85 1.45 1.40 16 
51 50 15.29 16.74 1.70 1.50 17 
38 37 15.30 17.84 1.45 1.32 18 
52 50 15.07 18.26 1.35 1.33 19 
50 50 15.23 17.22 1.55 1.39 20 
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  نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة للعینة الضابطة

  

   القوة للعینة الضابطة اختبار الرشاقة للعینة الضابطة راختبا المرونة للعینة الضابطة راختبا
 الرقم )المتر( القبلي )المتر( البعدي )الثواني(القبلي )الثواني(البعدي )السنتمتر(القبلي )السنتمتر(البعدي

40 40 18.3 18.15 1.15 1.55 1 
47 46 18.99 18.89 1.53 1.52 2 
50 50 18.5 19.31 1.52 1.22 3 
40 40 16.3 16.21 1.40 1.50 4 
55 56 17 16.57 1.35 1.43 5 
42 43 17.35 17.23 1.45 1.30 6 
55 54 18.55 18.51 1.45 1.43 7 
35 34 16.88 17.15 1.45 1.45 8 
45 45 15.8 16.19 1.50 1.50 9 
42 42 16.4 16.35 1.65 1.50 10 
36 37 17.35 17.3 1.50 1.62 11 
48 47 17.7 17.01 1.55 1.50 12 
47 47 16.49 16.97 1.45 1.57 13 
48 48 15.62 15.3 1.45 1.43 14 
45 46 16.11 16.32 1.52 1.40 15 
40 39 16.8 16.18 1.50 1.50 16 
50 50 17.38 17.3 1.55 1.50 17 
48 48 17.48 18.2 1.45 1.50 18 
42 43 16.58 16.11 1.40 1.43 19 
55 56 16.99 16.59 1.40 1.35 20 
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  : الاستنتاجات العامةـ  1ـ  3ـ  2
من خلال النتائج المتحصل علیھا وبعد الدراسة الإحصائیة وتحلیل ومناقشة النتائج توصل 

  :الباحثان إلى الاستنتاجات التالیة 

تقارب بین العینتین الضابطة والتجریبیة في مسѧتوى جمیѧع العناصѧر البدنیѧة المختبѧرة ) 1

  .أثناء أجرا ء الاختبارات القبلیة

لصفات البدنیة المستھدفة فѧي بحثنѧا لѧدى العینѧة الضѧابطة استقرار وثبات في مستوى ا) 2

  .  أثناء الاختبارات القبلیة والبعدیة ولم تحقق تحسن خلال ھذه الفترة

تحسѧن فѧѧي مسѧѧتوى الصѧѧفات البدنیѧѧة المسѧتھدفة لѧѧدى العینѧѧة التجریبیѧѧة فѧѧي الاختبѧѧارات ) 3

  البعدیة بالنسبة للاختبارات القبلیة

تقدم في مستوى الصѧفات البدنیѧة المسѧتھدفة خѧلال الاختبѧارات حققت العینة التجریبیة ) 4

  .البعدیة منھ عن العینة الضابطة

  مقارنة النتائج بالفرضیاتـ  2ـ  3ـ  2
  :الفرضیة

للبرنامج المقتѧرح اثѧر ایجѧابي فѧي تنمیѧة عناصѧر الصѧفات البدنیѧة المسѧتھدفة لѧدى العینѧة *

  .التجریبیة 

ھذه الدراسة، أعطت للفرضѧیة صѧدقھا حیѧث وجѧد  على ضوء النتائج المتحصل علیھا في

أن ھنѧѧاك تطѧѧور فѧѧي مسѧѧتوى جمیѧѧع عناصѧѧر الصѧѧفات البدنیѧѧة المسѧѧتھدفة بالنسѧѧبة للعینѧѧة 

التجریبیѧѧة بالمقارنѧѧة مѧѧع العینѧѧة الضѧѧابطة، وھѧѧذا مѧѧا یѧѧدل علѧѧى ان البرنѧѧامج المقتѧѧرح مѧѧن 

  .البدنیة للعینة التجریبیة الصفاتالایجابي في تنمیة تلك  الأثرالصغیرة كان لھ  الألعاب
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  :ةاتمالخ 
أن الوقوف علي واقع اللعب في درس التربیة البدنیة والریاضیة في المدارس الابتدائیة یعتبر 

الموجھ الأساسي لبناء شخصیة الطفѧل مѧن جھѧة ومѧن جھѧة أخѧري الرفѧع مѧن مسѧتوي اللیاقѧة 

مقترح للألعاب الصѧغیرة فѧي تنمیѧة بعѧض البدنیة ، ولھذا جاءت دراستنا تحت عنوان برنامج 

خلال ) سنة12ـ09(لدى تلامیذ الطور الثاني) قوة، رشاقة ، مرونة (عناصر الصفات البدنیة 

درس التربیة البدنیة والریاضة ، ویھدف البحث إلى الكشف عن دور الألعاب الصѧغیرة علѧى 

  .ة التجریبیةافتراض أن تحدث ھذه الأخیرة تحسنا في الجانب البدني لدى العین

  .، وطبق علیھم منھج البحث التجریبي)ذكور(تلمیذا  40شملت عینة البحث 

وعلى ضوء النتائج المتحصل علیھا خلص الباحثان إلى أن اسѧتعمال الألعѧاب الصѧغیرة فعѧال 

في تنمیة الصفات البدنیة المستھدفة لدى تلمیذ الطѧور الثѧاني و ذالѧك لتماشѧیھا ومتطلبѧات ھѧذه 

  .یةالفئة العمر

ومنھ نقول أن الغایة الأولى في المجال التربوي والتعلیمي ھي تكوین شخصѧیة متكاملѧة النمѧو 

الصغیرة،و منھ أصبحنا الیوم ننادي بتكوین متخصѧص فѧي وھذا ما یتحقق من خلال الألعاب 

مجال تدریس مادة التربیة البدنیة و الریاضیة ، و ھذا ما یفرض علینا فتح باب البحث العلمي 

ویر ثقافتنا الریاضیة لان ذلك یجعل من أستاذ التربیة البدنیة لیس فقѧط ذلѧك الأسѧتاذ الѧذي وتط

یقدم درسا ثم یطوي أوراقھ وینصرف ،بل ھو الذي یساعد التلامیذ و یبني درسھ علѧى أسѧس 

علمیة دقیقѧة لأنѧھ وببسѧاطة الواقѧع والشѧریحة التѧي نتعامѧل معھѧا تفѧرض علینѧا ھѧذه التحѧدیات 

  .والالتزامات
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  :توصیات اقتراحات و
الاعتماد على استخدام طریقة الألعاب الصغیرة الملائمة لخصوصیات الطفل نوصي ب )1

  ) .سنة12ـ09(النفسیة و البدنیة وخاصة في ھذه المرحلة العمریة 

  .  استثمار طاقات الأطفال من خلال طریقة الألعاب الصغیرةنوصیب )2

للألعѧѧاب الصѧѧغیرة حتѧѧى تلبѧѧي رغبѧѧات التلامیѧѧذ وتحقѧѧق  التنظیم المحكѧѧم والجیѧѧدنوصѧѧیب )3

  .الھدف من الدرس

المراقبѧѧة الجیѧѧدة والمسѧѧتمرة  لجمیѧѧع التلامیѧѧذ أثنѧѧاء اللعѧѧب لتفѧѧادي الإصѧѧابات نوصѧѧي ب )4

  . والأخطار 

  .العمل علي التدریس الشامل والمتنوع عن طریق الجانب اللعب نوصي ب )5

  .خلال الألعاب الصغیرة  خلق جو تحفیزي للعمل وذلك مننوصي ب )6

إقامة ندوات أو أیام دراسیة تѧدرس فیھѧا خصوصѧیات الفئѧة العمریѧة وإعطѧاء نوصي ب) 7

  .أھم الطرق للتدریس الحدیث 

التي ارتءیتا أن نقدمھا وذالك قصد لفت انتباه  الإرشاداتھده بصفة عامة ووجیزة بعض 

  .التدریس الحدیث  المدرسین إلي طریقة الالعاب الصغیرة وأھمیتھا في مجال
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