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�	4 fgc ���
 ��/� %� ~�C04 }
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=
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     �
��0��� G �4	J%a�� 	� G ��W�� �����3� ��� »�½ }� %=
' 	® ���] ����� �%C7J�� }�C§ �a�* F/�@ %3 
~�C4 }
�� �� ¼d%�D�� ��	��3� £� ��%� ¶f	4g7�0�� ���� 6�· }
��@ 6�� �� $%�	�C3� �� ?F1 ���£�� ��� 
~�C@ }� ¶%K	:1 �K%Ð� «�@ ��� ¦ ��� �
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�I�%� �
J�/�� ¶�
&%4���� }J� _%���� 
Z	�D� �%��`� %=�C§ �a�* %b%/@�� %À 	� ¿%1 ���%�À �&%4��� �� %��� �� �	��� S�1��. 

���� �	& Z�� $%
9C3� ���%��� ��9J

1�1 � :����� Kg����� � %� S�� �QR@ EF��� �&%4��� �N�3� ��� _�%a0�� �
C'�k V����3� 	� ���%� �
�I�� 
�
J�/�� Å�
&%4���� 
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�����: 

�01 T� EF�µ� �&%4��� �N�3�  V����3� �
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J�/�� �
�I�� Å�
&%4���� 
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�I�� ���%� �
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2� '�
$�6��: 

2�1 ��
$�6�� ������:� �EF�µ �N�3� ��&%4�� �QR@ ��� _�%a0�� �
C'�k V����3� 	� ���%� �
�I�� �
J�/�� 
�
&%4����. 

2�2 �'�
$�6�� �
N̂ L��: 

01� EF�µ� �&%4��� �N�3�  V����3� �
C'�k _�%a0�� G ��k���%�3 �
J�/�� �
�I�� �
&%4����. 
02�  _��% 3� ��k G _�%a0�� �
C'�k ����3�V 	�  ���%��
�I�� �
J�/�� .�
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� ¶�%1I�A�� }
'I�� �
�%��� ��
�	�� �::X03� }@�	D�� �N�3� �&%4��� EF��� %=
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1  � ¶ j�%� m]��:�	¢1 �4k*.k1 ¶�4�	�.j �k ¶1990 ¿ ¶16. 
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الجانب التمھیدي

لكثرة

لكثرة

: التساؤل التالي

للبرامج الریاضیة
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%��g� ,�C0�� ��� �C
/b Z�� m'����� ¶%�R D�� �� �
J%��l T]� 6�80�� %=
' %==
]	@� %À E�c �8�:� ^�m�0 
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)*� ����k 
%�R D� _�/� ��] �K%1 �/�D�%� �½� � V����3� �]	@ ��� G  ����W �4��� ��=� »�5 %=
' $��Y@ �
J%��] 
�
�7J� j������ }�C[ �
�%�W �a�*. 
      k�C04� R D� Z�� m'����� ��� �4 }@%//�� TN%�� EF��� ��� �C@ _�W� ��=� �
D� �� m�0^� dl ��%�04 
%���k ��k }
'I�� �%/1��� ¶,%`� �l �
C&� �
��%�@ $%���3� T�C� S�1�� %À '%=
 �4	�I��. 
      ��� V� Z�� TN%�	�� EF��� �&%4��� �N�3� ¦��� �C4 S	
�� G �QR0�� ?F1 �� }C¡ V� $	:�� 
_�	:��� ���n�� . 
      ¥�	D@� $k�C@� $%������ ��� o· G }@��QR@ ¶�7�0X3� Al %Â* ¥�%� ?%H G _�%a0�� �
C'���� 	� 
���%� �
�I�� �
J�/�� ¶�
&%4���� ���' $��� �]%n� ��� ������ ��
�	�� �
�F��� ��%�� ��� �P5 �C�%0À E%�0��� 
�/� �� V����3� %��QR@ S��� ��� _�%a0�� �
C'�k V����3� 	� ���%� �
�I�� �
J�/�� .�
&%4����  
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E%�0�A� �� T/
 ��%�`� �� �=] VaW%/��� �� �=] ¶S�1* fl G f��
� o8/�� ��F��� �* ¶�&%4��� �3� 
¦��� m�� G $%W	�9�� ��� �C�@ TN%�� EF��� %=�
�80� ���� %=�*� EF��� �&%4��� �N�3� %3 m0�04 }� 
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K	:1 �� oC/@ ��� Z��:@ �/@����  ���� S�� ��%�`� �K%Ð� V����3� �� o
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�K%1� $%
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}
��� %DJÇ' ,�Â �� ���� Z�� ������� �l: 

� �
�R0�� ��� ����� �/��� ¦��� }4k�4 EF��� %4����& �N�3� ��� _�%a0�� �
C'���� S�� �
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�I�� �
J�/�� �
&%4����. 
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1 ��´ �Î%�n� .k.�Î* �¶  j�%� m]��:�
C� 1  ¶_��%���¶ 2006¿ ¶23¿¶98. 
2  �4�� ��k¶�%�µ� �
C'����:�7
�1 ��´ B
9��� �/�.k ¶_��%���¶� D��� ��%/9��2000  ¿¶69. 
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1  ��%� �¡�@ ¼¶ ?�� ¶Ä4�3� ��k¶~%4���¶ ��%��� ��
�� EF��� :�Q�%n�1989  ¿¶25. 
2 6
����l V�%4 �¶ j�%� m]��:f��1Ë� �
9i� 1¶fk��� ¶2001¿¶27. 
3  ¶m4�	0��� � D�� �%0Ã �����¶_��%��� ¶_�%¢n� �Y� EF��� TN%�� :,�� g4gC�� �/�1989  ¿¶2. 
4 %� ?%:@A�� EF��� : E%�l 6
����� .k ¶�4�:3� 	���� �/0�� ¶_��%��� ¶��%�`1969  ¿ ¶27. 

:K�:,��

 

P%��,�2�1    

15

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
الإعلام الریاضي المرئي الفصل الأول



  

     ��� $�	D��� ��� T�5 ��%���� �
N%���� �Q	C/3� �� T��3� �l T/�0�3�. 6��4� ÏC� »%8/�� Z�� $�	D��� �l: 

V �'��7" K�:,� �
:+/: ��� ��� _k%� %� 604 ?%:@A� %=
' �� ?F1 ������ �
	9D3� V� �%¢�* _���� ¶ 
¶f��`�� ¶�%
�K��� ¶V���3�� �F�g���....él. f	�4� A%:@� %
:X� %=]� }]	� f�k ³
��. 

J� '��7" K�:,� �%�
5�	�: ��� «�@ ��� ��0C@ ��� ��%/9�� �%��=���� G %=H��� ¶�
�%:@A� %��=�*� 

¶�'%8:�� V0��d��� �
N�3� ��	��3��. 

� 6��4� f��1Ë $�	D��� �l: 
V� 0N�1  �
� V :  ��� T� ��
�� ?%:@� V� k�' ¶�1Ë� �* V� k�' ¶������ ¶�9i%� A��$A%:@ �
7@%�� 

�%4���� ¶�
Ñ��� $A%70WA�� �
Db	�� ¶�
D4���� ¶$%0'F��� ¶$%�	����� BN������ �4�%D�� ��%0���� f%1��%� G 
�%����...él. 

J�0N�1  �%���S: ��� $�	D��� �
�F��� ��� �� %=�4�b T�D4 �
����� }�9D� �N%���� �l �	=¡ ~��* ¶�C�*� 
B
�%�0�� �a�*1.  

�2 P%��, �>��� 2$�%���: �
��� � J �%/1�� $%�	�C3�� jN%�n�� ���� ���	��� VJ�	���� �K%i� .%C��%� 
�9 J��� �
&%4��� �	=���� �:�� � J �'%�a�� �
&%4��� V� k��'* m�0^� �
�D@� }
�� �&%4���2.  

�1�2 ��.6� �>��� 23 K�L� �
����� �
��#�� �
$�%��� : 

    4�  T� �� �1 �4��� ¹4	� %9�� �/� 6
W��� �l f*: EF��� �&%4��� 	� «�@ �
��C�� ��� 60¤ � D� 
�%/1�� ¶$%�	�C3�� jN%�n�� �9/@�3� ¶�&%4��%� ��7@� ���	��� VJ�	���� ��PD3� .%C�Á� }]�*� �% D�� 
¶�&%4��� «�d� �	=���� �:�� � J �'%�Q �&%4��� V� k��'* ^�m�0 �
�D@� ��	�� ¶�&%4��� }J*� �� ?F1 
TN%�� ?%:@A� �4��%�`� 604 �QR0�� G 	�D�� ��	���� ��
���� Z�	=�`. 
    S�4� "��´ �Î%�n� "f* EF��� G ?%^� �&%4��� �C4 «�@ ��	PD3� ��� 60¤ � D� �%/1�� $%�	�C3�� 

�'�C3�� �9/@�3� ��¸ ?%^� ¶�&%4��� ��~�C ��7@� ���	��� VJ�	���� Ôk%/3�� ��� 6PD@ .%C��� $%&%4���� 
�7�0X3� 6�5� $%�'%D3� ¶�
&%4��� ���� 60¤ U
&	0� SÕ��� �
��C�� 	� �4�C�� �� $F� 3� %4%¢���� _�K%C3� 
�
�I�� �
J�/�� ¶�&%4���� «�d� �� ?F1 TN%�� ?%:@A� �* EF��� �4��%�`� ~�Y�  J� �'%�a�� �9/@�3� ��¸ 

                                                           
1 k.���	� ��´ ¦*��� :j
�W E%C�� V� �4%���� �C�%`� ¶ EF���� �W	073� 1998 ��k¶ �0��� �
Db	�� ã� �¶¦�%� 2¹����b¶1998¶¿167�168

. 2 k.��W �Î* :�C'% �� �¶�4��D���� ¶ j�%� m]�� 1¶2003 ¿¶37.  

 :K�:,��

 

'��7"�3�1

?%^� S�� VDb�	3� �
�D@� 6¤%�%[� �
&%4��� 	� ���%� }]�* $%b% D�� �
J�/�� ¶�
��n�� 6==
]	@� 	� �%�a0�� 
$%
�* 6=���' G �C�%0� »��W�� �
&%4���. 3  

3 k.��´ ��Î%�n .k.�Î* :�
C� EF��� ¦	�I�� G $A%H �&%4��� ¶�%�a0��� $%
�* g���¶Í��7�� .%0��� �¶� D��1¶ ¶_��%��� 2006¿¶98 
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�2�2 �n�7� �>��� 2$�%���:�EF�µ� �&%4��� �K%D� �C��* ��: 

1�) T��3�(      .                      2 �  )T/�0�3�. ( 

3 � )_�k�� �* ��
�	��(                 .4 � )��%����) (f	�¢3�( 

�01�	�� �5: �W%K ��%���� �
�F��� �* �=`� ��� ��:@ %=D� ��%���� ��	� ¥J%� Z�� �=`� k%5A� �* 
¦k%D�� �* ��F�� �* .��3� ........é�. 

�0#F��	�� �5 : �� }]	@ }
�l ��%���� �
�F��� ��	� f%� k��' �* ��%¡. 

���-D�  V ��
1��� 25: %� Sk�@ }� ��%���� �
�F��� ��	� ¥J%� �7
8K �* ���dl �* f	4g7
�@........é�. 

����1���  V H�	�	�� 25: %� }��5 ��
�� EF��� �
&%4��� }Y
�/0� �* }�
K	@ �l ¶T/�0�3� ��0C4� F���E 

�&%4��� G Í	�� }'���* ��� ��%���� f	�¢3�� ¦��� }���@ Z�� ¶TN%���� S��� k%�0�� ��� jN%�n� E%
����

 

}@�4%��� ���� �:C�� T� ��� ã7�� ¶6NF3� }0/�%D�� S	0�3 V�/�0�3� �� �	=�`� �� o
W 6��%��*

 

¶6¤%]%W� 604� ��J EF��� �&%4��� }¬	�@� %�%§l �* ¶%/�� G �	& �'	@ Z�� ��� �� �4%C3�� ��� fl ¥��5

 

TC[ %��QR@ G �%D�� ¶£�* d	80�@� ��� 6=0�Q 6=��%7@� ¶%=C� ?	W� �K%D� EF��� �&%4��� Z�� ¥
D�

 

�4�PJ ?%:@A� %¤���7@� �
]	�	�
�� EF��� �&%4���.  

�3�2 �
	5V �>��� 2$�%��� : 

     £0C4 EF��� �&%4��� 
%¬� %a4�W� ��%aÀ ����3� ��%C�� ��� TK�	@ T�� $%���3� �
&%4��� �7�0X3�

 

�4�J�%� g����� .%/ �� T� �
�
�C0��� %=�W��À ¶�7�0X3� %���%�0@� .��0' ���7�� V� ¶�%D�� �� j4�b %� Z� D@

 

6=D
� �� $�£1 ?�C@ V� 6=�	�� ��%/� ��%YK�* %À 6NF04 m� 6
��� 
�%�0���� �
&%4��� ��
����. 

EF�µ�� �&%4��� ��k �C 0� G m�0^� �=L �Fê �C� Z�% 0J� ��� �%9J m��� G f���� ¶�4� C�� «�����

 

$�1* $%�	�n� ��� ,F01� %=0�%
� �4��7�� M:± %� B8:�� $�	D���� �
��d�� �
J	4g7
�0��� %==]	@�

 

	� j
�5 %='���* ¶�
�1���� �� o
W m'� ��S	0 �'%�a�� �
&%4��� �	=���� _k%4�� ��	�� �&%4��� ¶6�

 

6=74�C@� �
)R� ��k �&%4��� G 6¤%
W ��%C�� �K%i��. 
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    %=��X0��� %¢4* ?	K	�� �l %='��* �
]�%i� �� o
W B4�C@ ²%C�� _�%¢· % 	̧C� ¶�
&%4��� ¦����
 

¹�C4 Z���� �
� Z�� ?���� %=���@� G º� ¶$A%^�  �G TL E��0�� ���C�� �]	�	D�0��� �/��� m4����� G 
?%^� �&%4��� �£@ �
)* EF��� �&%4��� _���&� �b%Wl k��'* m�0^� %��� T�� ���4%� �� »��W* $��	9@� G 

��� ¶?%^� «��d� G TL _k%4g�� _�/��� k��'� ��� ¶m�0^� �%0�%�� ��	CK ?%:@A� ��%/3� �k%:À 3�$%�	�C
 

�%/1��� .1  
    ��� %D� U¢0@ �
)* EF��� �&%4��� G E%
��� ¶}/]�	� ��� �'%&�%� �l _k%4� j'�@ $%�	�C3� �
&%4��� 
_k%4�� %��k%:� «�% @� ?%^� �&%4��� $A%^%� ¶S�1�� ��	� �4k%:0
� �* �
�%�0]� �* ¶�
�%
� E��� _��
 
k�7�� G ��WF� �C�%0�� ��� 0��j'� �� $%�	�C3� ¦���� �C4 ���* ¶%/CK T
R' %� BK	4 }� ��� �:C�� 	� 
�:� $%�	�C3� ��
0J E��0�� ¦��� jn �@	
/���%� �%�
��� �
�%D:�� �	=L� ��/� $%�	�C3� )¥JIJ��(.  

    ��� %D� �£@ �]%n� �4���¢�� �8�3�� G E%

 EF��� �&%4��� G ��Y0�� ��� Z�� $%�	C:��¶ _��%�À 
�	=¡ �&%4��� ��� .%C
0�� T� 	�%� �4�] G ?%^� �&%4��� .�%�0��� }C�. 

    f%�J��� G �PJ ?%]� EF���] ¹7J �
�F�l[ S�Y0@ ¶£i%� 	�D@� ¶��7�%� í%C0@� ¶�8��%� ��� %D� ��/@ 
�
)* EF��� �&%4��� %¢4* G _�9
��� ��� �	=¡ �&%4��� }
]	@� 6���% � �=]	�� ��� %��4�4 }]	3�. 

fÇ' ¥C&� G �i� ¥J%� ��
�� ��%¢@A G ¶�%D/�� fl� ¥C&� G �� «��d ¥J%� ��� ��90��. 

    ��� ?F1 ��� ~�C�� g]	3� ��¬ ?	��� fR� EF��� �&%4��� }��	JR� �7�0X3� �� �'%8K ¶�
&%4� ������ 
�
��dl ¶}
J	4g
7�@� �Q�4 ��QR@ ��/� G ¥
	�� ¶������ T� 4� �J�	] _�91 �� 	�D�� ��	���� ��
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 %�=0
)* � ��
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  � � ¶� D�� .%0��� g��� ¶�&%4��� ¹7D�� 6�� G T1�� ¶ ¦�F� ��W ��´5  �:�2006 .  2
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    �l �PD�� ��¬ E��0@ %� �	& G��� �
C'���� � �
��%D4��� ��
FC�� �l �� 4 E%� U�9:� %Â*�  }�0\
�� k��7�� V��

 � �4�	C� �� ¶����C03� ��� ���C03� .�
]�%i�� �
�1���� ¶�/�0�3� �4�97��) �7�0X3� $A%n�� T��	C�� ��� T�0 @�
 �7���:�� ¶ 	̈������ ����0����� }��=
]	@� ����� ������ T���C@ ����� (%������  �4�	C��� F����.%���� ,���� j���804 º��W ���K%1

    

 k��7�� m�'k ���� T��C@� 	̈����� �9� D�� ��=]	�� ��a�% �� ��Nk%� ���%W ���%aÀ j�%���� B4�C0�� �	& G �
C'���� fR�'
. 	̈���� �4����0�%� ¯%70WA�� �D
C� ,���* �* ,�� j
�5 	�  

     $A%��W ¥���
� %��Â* ¦* ¶Ù%��4k%� Ù%\
��� ¥���
� ���
C'���� fÇ��' S���1* ���
W%J ����� %��®l ¶_����%/� %��=04Õ� ����¬ S	��
 �*
 ¹
���� }���7J ���n� �N%����� �%�� J ����� ���7�0X3� 	̈������ �%��®* ���� %���k	]� �0D0���4 ���n� �N%����� G $A%��W ����

 ���a@ ����� ����%n� %��Â* ¦* ¶ 	̈������ ����� ���� �� ��%W ���� %��®l ¶}��PWFJ ¦����� 	̈������ ³��® ���� ���
C'���� f* ����� Ê��C�
C@� }�7J 	̈���� }]	@� ³ D@�.}04����0�� ��� T�1       

                                                           

   
1 � ¶ �&%4��� ¹7D�� 6�� G T1�� : f%D� ��W ��´5  �:� � D�� .%0��� g���2006 ¿211 �212  . 
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VaW%��/�� ���� ���4�C�� j�704 k%���4 �%��n� ¥�
	�� G� ���7�0X3� $%7
D��:0�� ���� ��4�C�� �l ���
C'���� B
D��:@ ���¬
�l %��k%�:� o�
W ��� %=�
���@ ���¬ }�JÇ' �&%4��� ?%^� G �
C'���� 6=' ��¬ }J* ��� �&%4��� ¹7D�� 6�� 

G.�
]�%1 �
C'�k� �
�1�k �
C'�k

4
�

1�  �
������ �
�3����intrinsic motivation : 

     %=C/���� @ ������ � }�����7J k����7�� T����1�k ����� ����C�%D�� �����
�1���� $A%���n� �����&%4�� ����9/@�3� �����
�1���� ����
C'���%� ����:�4
�� �����C03� � ���������� � %����&��� T����a� ¶}����@�d �����W G ,�����=� �����&%4��� ��k�� �* �
����& %4��� �������%�3� �������%�3� ������ �����[%D

 ���� ���4g3� ����90@ ������ %=0�	C�:� g��
�0@ ����� ���
J�/�� $%/4����0�� ���� ����Y0�� ����
0D� �%��
@�A%� �	C�� �� � ¶�
�&%4���

 ����F� ������� �����n� ��k�� j���%D@ � �
%���� ���� ���¡%D�� ���
�%�`� ���C03� �/���� �* ¶_k���� _	��
� _*���`�� ��%��� ��
 G ¦��80��� _�%Q�� «����.��k�%�� ��9/@�3� .%C�:�� �* .%��C�� Ï�C� ��=]�	�  �l �� @ ��
�1���� ��
C'���� fR��'

 .}@�d �W G ��
��� 	� %� �&%4��� ��k�� �* �&%4��� ¨�I�A� f*  

4�2� �
�<�+�� �
�3����:external motivation   
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]�%i� $A%n� �&%4��%� �9/@�3� �
]�%i� �
C'���%� �:�4 }�]	@� ��a@ ����� }��7J k��7�� T�1�k ��� �C�%D
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�K�� �* �4���	�� �* �&%4���  

    B���X0� ���
]�%i� ���
C'���� k�����l G T1���4 %����  T��a� �]�%��1 ,���� �* ���4%� j��
�5 ����� T���C@ ����� TN%���	��
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��� 0�� �* 6
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.%���� �
%
�� � �8:�� .%�0�� �* �]�%i�2  

2  �    �4�N�g`� �
C�%`� $%�	/93� f�	4k ¶¹7D�� 6�� ����� G TN%��� ¶$%4�PJ f��1Ë� ?	��� �4��� g� ?k%� �¡�@ : �
04� ,	J��1994  ¿126 �127  .
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5�  :�
$�%��� �1<�		��� �(#,�	�� �
�3���� '�Z3  

    ����H G $%���������� ������ �����4�C�� �N%����0J �	����& G %¤%4	0������ B�����0Ã ������� �����&%4��%� �����9/@�3� �����
C'���� ?% »f	�����

 

SUINN 1991 ¦�F���� �����´ ¶1991 ¹@������� � ¶Rbertes 1991  «������ T���K	0�� Æ  ����4�C�� ����4�5
:�%0�� 	8D�� ��� �]�%i� �
C'����� �
�1���� �
C'���� ��¢0@ ���� �&%4��%� �9/@�3� �
C'���� $%\' ��  

5�1 ��#�� �"�
��� �

:��   �
physical fitness and health :  

� .�
J�/�� �
%
��� .%�0��  
� .�D
C� �
J�� $%7K .%�0��  

� .6���� �4	
n� BN%L	�� �4	�@� �8:�� S	0�3%� 2%7@�A�  
� .�
`� E�	���  

� .�
J�/�� _k%C��%� �	C ��   

5�2 (2��	���� H��
�1��) �
��	���� �F3��	�� social approval: 

� �'�	3�.(�
�N%C��) �4���	�� �  
� .�%
�K��� �F�g�� ��'�	�  

� ..��3� �* ���3� m
� @  

� .�1©� ¹D`� ��'�	�  
� .������ m
� @1 

5�3  2,�&�� ��6���self mastery: 

� .��a�� � $���� _�%7� � $���� �
��%7� �	C ��  

� .6�`� ��� T�C�� 6�5 j
�5  
  

� .�
:X �� $A%C7JA� G 6�80�� �� �4g3�  

� �.6�`� $%��W G 6�80�� ��� _����%� �	C �  
� .���n� ��k�� G �	70��  

                                                           

1  �  �¶ $%�
/90��� 6
�%73� ¶�&%4��� ¹7D�� 6�� :�@�� T�%� ��%�*2¶��C�� ��7�� ��k ¶  ¶_��%���1997¿ ¶72. 
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� .j4�7�� G �F�g�� m�  
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��K� �
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� .�&%4��� �	70�� $%]�k  
� .f���/�� �� �4g3� _�%4�� �7���  
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5�6 j�L���   ��L7�� success and achievement: 

� .��%� $%�'%D� G $%W%� j
�5  
� '%D3� G ��%�R� ¨�I�A�.��%�� $%�  
� .�
:X� �
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� .%��%�A £�* ,���* m&�  
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5�7  ��3�7	��competition: 

� .(ÙFa� � �C�� G %��) ¥
	�� �& ��'%D3�  
� .�1* $%�'%D� ��' �&  
� .�4�1Ë V�'%D� ��� �	7��  
� .��'%D3� �C0� 1

 

5�8 2$�%��� 0
	��sport interest : 

� .VC� �&%4� �% J 	� T
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� .%� ¹�80��� �&%4��� �W  
� .%=0��%�3 T¢'* $%4	� k	]� E��  
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1  � �&%4��� ¹7D�� 6�� �l T1�� : ¦�F�  ��W ��´5  ¿ �:� .%0��� g���220.  
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5�9  2���6��� �%�6���emotional lease : 
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� .�1R0� g��� ?F0W�  
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5�11 E������recognition  :  

� .�%
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� .VD
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� .��%�`� ��  
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5�12  ����	�� status: 

� .�
)* �a�* «J* ��� «� �4�1©� _�PJ  
� .Ù%�%7@�� �a�* S	0�� G «� �4�1©� m&�  
� .Ù%��IW� �a�* _�	:� «� �4�1©� ���%C�
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5�13  2,�&�� 2����self awareness: 

�  .	��* G ���	�� g̈
��@.«@%
W  
� .$���� �
�%C7� �	C �� �� �4g3�  
� .¹7D�� G ��a�%� �	C �� �� �4g3�  
�                                   .T�%' MX � «@��� �	C ��  

                                                           

1  � �&%4��� ¹7D�� 6�� �l T1�� : ¦�F�  ��W ��´5  ¿ �:� .%0��� g���221 .  
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��6�	�� '�z���/�spectators condition: 
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��7D�� �
���`� ��
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D[ :ÙFa� �
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 k����'�� V��� ����'%D3� � ������� G k%��=0]A� ����� ���
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����] �* Ù%
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3
 Dominguez, jordan Daniel: Suicide adolescent- n 20, Décembre, 1993, p 33 - 34. 
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