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عرض وتحليل النتائج

مقدمة:

يتضمن الباب الرابع عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها وتكون هذه ع��ن طري��ق ج��داول " لنه��ا
1تقلل من احتمالت الخطأ في المراحل التالية من البحث وتعزز الدلة العلمية وتمنحها قوة".

- ع��رض نت��ائج مقي��اس القل��ق المتع��دد البع��اد ( البع��د المعرف��ي – البع��د الب��دني – بع��د1
سرعة وسهولة النفعال) وتحليلها: 

وقد ت�م التع��رف عل��ى القل�ق المتع�دد البع�اد الثلث��ة للع��بي أندي�ة ك�رة الط�ائرة لبلدي��ة دارالش��يوخ
 يوضح ذلك.) 4) لعبا  إذا كان لكل بعد  درجاته وتكراراته الجدول (12بعدد  (

)4الجدول (

يبين توزيع درجات القلق المتعدد البعاد لعينة البحث
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درج����������ات البع����������د
-44المعرف�������������ي(
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درج����������ات البع����������د
-27الب����������������دني (
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درج�������������ات بع�������������د
س�������رعة وس�������هولة

النفعال

)26-15(
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درج�������������ات بع�������������د
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- عرض نتائج  البعد المعرفي وتحليلها :1-2
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)5الجدول (

يبين توزيع نتائج البعد المعرفي لعينة البحث

الوس����������������ط
الحسابي

النح����������راف
المعياري

معام�����������������������ل
الختلف

28.4326.4422.650

  

) درج���ة وبع���د معالج���ة البيان���ات  إحص���ائيا ت���م16-44تراوح���ت درج���ات البع���د المعرف���ي بي���ن (
 وقيمة6.44 وقيمة النحراف المعياري 28.432احتساب الوسط الحسابي الذي بلغت قيمته 

) يوضح ذلك.5)  الجدول (22.650معامل الختلف (

- عرض نتائج البعد البدني وتحليلها:1-2

)6الجدول (

يبين توزيع نتائج البعد البدني لعينة البحث

الوس�����������������ط
الحسابي

النح����������راف
المعياري

معام������������������������ل
الختلف

26.1214.8318.490
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) درج���ة وبع���د معالج���ة البيان���ات  إحص���ائيا ت���م18-37تراوح���ت درج���ات البع���د الب���دني بي���ن ( 
)4.83) وقيم��ة النح��راف المعي��اري (26.121احتس��اب الوس��ط الحس��ابي ال��ذي بل��غ قيمت��ه  ( 

) يوضح ذلك .  6 الجدول (  18.490وقيمة معامل الختلف

- عرض نتائج بعد سرعة وسهولة النفعال وتحليلها:1-3

)7الجدول (

يبين توزيع نتائج بعد سرعة وسهولة النفعال لعينة البحث

الوس�����������������ط
الحسابي

النح����������راف
المعياري

معام������������������������ل
الختلف 

25.774.57317.745
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) درجة وبعد معالجة البيان��ات إحص��ائيا15-37تراوحت درجات بعد سرعة وسهول النفعال (
)4.573) وقيمة  النح��راف المعي�اري (25.77تم احتساب الوسط الحسابي الذي بلغ قيمته (

) يوضح ذلك.7 الجدول (17.745وقيمة معامل الختلف  

- عرض نتائج مقياس القلق الكلي وتحليله1-4

)8الجدول (

يبين توزيع نتائج القلق الكلية لعينة البحث

الوس�����������������ط
الحسابي

النح����������راف
المعياري

معام������������������������ل
الختلف 

80.3215.73319.587

)49-118ت��م التع���رف عل��ى القل���ق الكلي���ة ل��دى لع��بي الك���رة الط���ائرة إذ ك��انت ت���تراوح بي���ن ( 
80.32درجة وبعد معالجة البيان��ات  إحص��ائيا ت�م احتس�اب الوس��ط الحس��ابي ال��ذي بل��غ قيمت��ه 

)8 ) الج���دول (19.587 وقيم���ة معام���ل الختلف  ( 15.733وقيم���ة النح����راف المعي���اري 
يوضح ذلك .
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- عرض نتائج اختباري دقة أداء مهارة الرسال من العلى  (تنس) و دقة أداء استقبال2
الرسال بالذراعين ( من السفل) وتحليلها:

)9الجدول (

يبين نتائج اختباري ( الرسال من العلى ( تنس) واستقبال الرسال بالذراعين من
السفل) لعينة البحث:

الوس��������������طالختبار
الحسابي

النح�������������راف
المعياري

معامل الختلف 

دقة أداء مهارة الرس��ال م��ن
العلى (تنس)

8.0271.89423.595

دق�����ة أداء مه�����ارة اس�����تقبال
الرس�����ال بال�����ذراعين  م�����ن

السفل 

9.0542.19524.243
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) لعب���ا  وب���ذلك ت���م اس���تخراج الوس���ط12بع���د معرف���ة نت���ائج الختب���ارين لعين���ة البح���ث البالغ���ة (
 وقيم��ة النح��راف8.027الحس��ابي لختب��ار الرس��ال م��ن العل��ى ( تن��س) ال��ذي بلغ��ت قيمت��ه 

 ف���ي حي���ن احتس���ب الوس���ط الحس���ابي23.595 وقيم���ة معام���ل الختلف  1.894المعي���اري 
وقيم��ة النح��راف9.054لختب��ار اس��تقبال الرس��ال بال��ذراعين م��ن الس��فل ال��ذي بلغ��ت قيمت��ه  

.) يوضح ذلك 9 الجدول (24.243 وقيمة معامل الختلف  2.195المعياري 

 

- عرض العلقة بين القلق المتعدد البعاد (البعد المعرف��ي- البع�د الب��دني – بع��د س��رعة3 
وسهولة النفعال ) ودقة أداء  مهارة الرسال من العلى (تنس) وتحليلها ومناقشتها:

- عرض العلقة بي��ن البع��د المعرف��ي ودق��ة أداء  مه��ارة الرس��ال م�ن العل��ى  (تن��س)3-1
وتحليلها ومناقشتها:

)10الجدول (

) لدللة معنوية الرتباط (بين البعد المعرفي وTقيم معامل الرتباط (بيرسون) واختبار(
دقة أداء مهارة الرسال من العلى ( تنس) )
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معام�����ل الرتب�����اط
(بيرسون)

القيم�������ة التائي�������ة لدلل�������ة
معنوية الرتباط

)0.05مستوى الدللة (

المحس����وب
ة

الجدولية

معنوية0.93422.1981.99

تم إيجاد العلقة بين البعد المعرفي ودقة أداء مهارة الرسال م��ن العل��ى   ( تن��س) باس��تخدام
 قيم�ة معام�ل الرتب�اط بي�ن البع�د المعرف��ي ودق�ة أداءتمعامل الرتباط البسيط (بيرسون) وك�ان
 ولبي���ان الدلل���ة المعنوي���ة للقيم���ة المحس���وبة ت���م0.934مه���ارة الرس���ال م���ن العل���ى ( تن���س)  

 وه��ي اك��بر م��ن القيم��ة22.198) لدلل��ة معنوي��ة معام��ل الرتب��اط وك��انت Tاس��تخدام اختب��ار (
) وب����ذلك توج����د علق����ة0.05) ومس����توى دلل����ة (72 وبدرج����ة حري����ة (1.99الجدولي����ة البالغ����ة 

10معنوي���ة بي���ن البع���د المعرف���ي ودق���ة دق���ة أداء مه���ارة الرس���ال م���ن العل���ى (تن���س) الج���دول 
يوضح ذلك .

يع��د أداء مه��ارة الرس��ال م��ن العل��ى ( تن��س) عنص��را  م��ؤثرا  بدرج��ة ك��بيرة ف��ي المب��اراة ، فض��ل 
عن إن الرسال من المهارات المهمة في كسب النقاط في المباراة ل��ذا ف�ان مه�ارة الرس��ال م��ن
العل��ى  له��ا ارتب��اط ع��الي ووثي��ق  ب��القلق المتمث��ل بالبع��د المعرف��ي لن اللع��ب ال��ذي يتمي��ز
بض��عف القل��ق ل يس��تطيع أداء الرس��ال بالطريق��ة الص��حيحة أو الجي��دة بس�بب ض��عف ال��تركيز
والنتب��اه وانش��غال الب��ال والدراك وع��دم الحس��اس ول��ذلك ف��ان اللع��ب المرس��ل يج��ب أن يع��زل
العوام��ل الخارجي��ة بص��ورة كامل��ة ح��تى يتس��نى ل��ه أداء الرس��ال بالطريق��ة الجي��دة والدقيق��ة حي��ث
يش��ير ف��ي ه��ذا الخص��وص  " ب��ان الف��راد ذوي س��مة قل��ق المنافس��ة  المنخف��ض يتمي��زون ب��أنهم
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أك��ثر قلق��ا  نح��و ح��دوث الخط��اء وع��دم اللع��ب ف��ي ح��دود أقص��ى ق��دراتهم وع��دم الداء الجي��د ،
والفشل في تحقيق اله��داف ، ك��ذلك يتوقع�ون ك�ون أدائه��م اق��ل ج��ودة ، علوة عل��ى إنه��م أك��ثر

 2تأثيرا  بخبرة الفشل".

- عرض العلق��ة بي��ن البع�د الب��دني و دق�ة أداء  مه�ارة الرس�ال م�ن العل��ى  (تن��س)3-2
وتحليلها ومناقشتها:

)11الجدول (

) لدللة معنوية الرتباط(بين البعد البدني ودقةTقيم معامل الرتباط (بيرسون) واختبار(
أداء مهارة الرسال من العلى ( تنس) )

مس�����������توى الدلل�����������ة (القيم��������ة التائي��������ة لدلل��������ةمعام�����������������������ل

  .55 ، ص1995، علم نفس الرياضة إسامة كامل راتب :  2



يييييي يييييييي
عرض وتحليل النتائج

الرتب�������������������اط
(بيرسون)

)0.05معنوية الرتباط

الجدولية المحسوبة

معنوية0.93221.7851.99

تم إيج�اد العلق��ة بي��ن البع��د الب��دني  ودق��ة أداء مه�ارة الرس��ال م�ن العل��ى ( تن��س)  باس��تخدام
معام��ل الرتب��اط البس��يط (بيرس��ون) وك��انت قيم��ة معام��ل الرتب��اط (بيرس��ون) بي��ن البع��د الب��دني

 ولبي����ان الدلل����ة المعنوي����ة للقيم����ة0.932  م����ن العل����ى ( تن����س) ودق����ة أداء مه����ارة الرس����ال
  وه��ي21.785) لدلل��ة معنوي��ة معام��ل الرتب��اط وك��انت Tالمحس��وبة ت��م اس��تخدام اختب��ار (

) وب��ذلك0.05) ومس�توى دلل�ة (72)وبدرج�ة حري�ة (1.99اكبر من القيم�ة الجدولي�ة البالغ�ة (
توج��د علق�ة معنوي��ة بي��ن البع��د الب�دني و دق�ة أداء مه�ارة الرس�ال م��ن العل��ى (تن�س) الج�دول

 يوضح ذلك. 11

نفسر النفعالت المختلف��ة بك��ثير م�ن المظ��اهر والتغي��رات الداخلي��ة لعض�اء الجس��م ك��التغيرات
البدني��ة ال��تي ل يعل��م اللع��ب مص��درها مث��ل الحس��اس بالره��اق والتع��ب وه��ي اس��تجابات  ل
إرادي���ة ت���ؤثر ف���ي اللع���ب س���لبيا  وتجعل���ه يش���عر  ب���القلق ف���ان " الداء الرياض���ي  يط���رأ علي���ه
التغيي���ر خلل ف���ترات مختلف���ة م���ن حي���اته ، وخلل س���اعات مح���ددة م���ن الي���وم ، بحي���ث يك���ون
الداء أفض��ل ف��ي ف��ترة مح��ددة أو س��اعات مح��ددة مقارن��ة بأوق��ات أخ��رى . ان��ه م��ن الص���عوبة
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بامكان أن يستطيع أي رياضي أن يكون مستعدا  للداء الجيد في ك��ل دقيق��ة لك��ل ي��وم . ولك��ن
التذب��ذب وع��دم الس��تقرار م��ن خص��ائص الداء الرياض��ي وبن��اءا  عل��ى ذل��ك ف��ان ال��دورة تعن��ي
الوق���ات المعين���ة ال���تي يحق���ق فيه���ا الرياض���ي ارتف���اع الداء وانخفاض���ه واختلف درج���ة الداء
بينهم��ا ول��ذا يج��ب أن يع��رف الرياض��ي خص��ائص ال��دورة ال��تي يش��عر به��ا بحي��ث عن��دما ي��أتي
موعد المنافسة يك�ون مس��تعدا  لتحقي�ق أفض��ل أداء ول��ذا ف��ان ال��دورة البدني��ة أو البع��د الب��دني م��ن
أس��هل ال��دورات وتش��مل الس��تعداد الب��دني للداء وكف��اءة  القل��ب والس��ترخاء المق��رون بالطاق��ة

3وكفاءة الجهاز  التنفسي ".

ل��ذا ف��ان للبع��د الب��دني ت��أثيرا  س��لبيا  ف��ي دق��ة أداء مه��ارة الرس��ال م��ن العل��ى ( تن��س) وخاص��ة
للعبي الكرة الطائرة ذوي الخبرة القليلة والمتمثلة بالعمر الزمني والعمر التدريبي.

- عرض العلقة بين بع��د س��رعة وس��هولة النفع��ال  و دق��ة أداء  مه��ارة الرس��ال م��ن3-3
العلى  (تنس) وتحليلها ومناقشتها:

 .397-398 ،ص2000 ، علم نفس الرياضةإسامة كامل راتب :  3
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)12الجدول (

) لدللة معنوية الرتباط ( بعد سرعة وسهولةTقيم معامل الرتباط (بيرسون) واختبار(
النفعال ودقة أداء مهارة الرسال من العلى ( تنس))

معام����ل الرتب����اط
(بيرسون)

القيم������ة التائي������ة لدلل������ة
معنوية الرتباط

)0.05مستوى الدللة (

المحس����وب
ة 

الجدولية 

معنوية0.96230.0091.99

ت���م إيج���اد العلق���ة بي���ن بع���د س���رعة وس���هولة النفع���ال  ودق���ة أداء مه���ارة الرس���ال م���ن العل���ى
( تن��س) وك��انت قيم��ة معام��ل الرتب��اط (بيرس��ون) بي��ن بع��د س��رعة وس��هولة النفع��ال ودق��ة أداء

 ولبي��ان الدلل������ة المعنوي���ة للقيم��ة المحس��وبة ت��م0.962مه��ارة الرس��ال م��ن العل���ى ( تن���س)  
 وه��ي اك��بر م��ن القيم��ة30.009) لدلل��ة معنوي��ة معام��ل الرتب��اط وك��انت Tاس��تخدام اختب��ار (
) وب���ذلك توج���د علق���ة0.05) ومس���توى دلل���ة (72) وبدرج���ة حري���ة (1.99الجدولي���ة البالغ���ة (

معنوي����ة بي����ن بع����د س����رعة وس����هولة النفع����ال ودق����ة أداء مه����ارة الرس����ال م����ن العل����ى ( تن����س)
 يوضح ذلك . 12الجدول 

نفس���ر ذل���ك ب���التفكير الس���لبي والخ���برة النفعالي���ة المتراكم���ة ل���دى اللع���بين نتيج���ة إدراك مواق���ف
طبيعي��ة عل��ى إنه��ا مواق��ف خط��رة وه��ذا م��ا يمثل��ه البع��د النفع��الي وه��و " البع��د ال��ذي يش��عر ب��ه
الف����رد الرياض����ي خلل م����ا قب����ل المنافس����ة أو أثناءه����ا وه����و البع����د الك����ثر أهمي����ة بي����ن البع����دين
(المعرف��ي والب��دني) ف��ي تحدي��د اس��تعداد الرياض��ي قب��ل المب��اراة ول��ذا ف��ان ال��دورة النفعالي��ة يج��ب
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أن تتمي���ز ب���وقت الراح���ة الكامل���ة ث��م الوص���ول إل��ى القم��ة أثن��اء المنافس��ة ول��ذا ف��ان م��دة الراح��ة
النفعالي��ة تزي��د ع��ن الم��دة المخصص��ة لك��ل م��ن ال��دورتين البدني��ة والمعرفي��ة وله��ذا يج��ب ع��دم
الخ����وف م����ن انخف����اض الث����ارة النفعالي����ة ال����تي يتمي����ز به����ا بع����ض الرياض����يين خلل جرع����ات
الت����دريب الخي����رة ال����تي تس����بق المنافس����ة .  ل����ذا ف����ان حش����و دم����اغ الرياض����ي ف����ي الك����ثير م����ن
المعلومات في المدة الخيرة قبل المنافسة ل يؤثر في البعد المعرفي  فقط ، ولكن يؤثر س��لبيا 
ف��ي البع��دين " الب��دني والنفع��الي " ويع��وق عملي��ات التفكي��ر وال��تركيز وم��ن ث��م الداء . ل��ذا م��ن
ص الساعات القليلة التي تسبق المنافس�ة للراح��ة البدني��ة للس��تعداد النفع��الي الهمية أن تخصص

 4الجيد".

- عرض العلقة بين القلق المتعدد البعاد ( البعد المعرفي – البع��د الب��دني – بع�د س��رعة4
وس��هولة النفع��ال ) و دق��ة أداء مه��ارة اس��تقبال الرس��ال م��ن الس��فل بال��ذراعين وتحليله��ا

ومناقشتها:
 .397-398 ، ص2000 ، علم نفس الرياضةإسامة كامل راتب :  4
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عرض وتحليل النتائج

)13جدول (ال

- عرض العلقة بين البعد المعرفي و دقة أداء مهارة استقبال الرسال  بالذراعين4-1
من السفل وتحليلها ومناقشتها:

) لدلل��ة معنوي��ة الرتب��اط (بي��ن البع�د المعرف��ي وTقي�م معام��ل الرتب��اط (بيرس��ون) واختب�ار(
دقة أداء مهارة استقبال الرسال بالذراعين  من السفل )

معام�����������������������ل
الرتب�������������������اط

(بيرسون)

القيم�������ة التائي�������ة لدلل�������ة
معنوية الرتباط

)0.05مستوى الدللة (

الجدولية المحسوبة

معنوية0.92220.2671.99

ت��م إيج��اد العلق��ة بي��ن البع��د المعرف��ي ودق��ة أداء مه��ارة اس��تقبال الرس��ال بال��ذراعين م��ن الس��فل
وكانت قيمة معامل الرتباط (بيرسون) بين البع��د المعرف��ي ودق��ة أداء مه�ارة اس�تقبال  الرس��ال

 ولبي�ان الدلل�ة المعنوي��ة للقيم��ة المحس�وبة ت��م اس�تخدام اختب�ار (0.922بالذراعين من السفل 
T وه��ي اك��بر م��ن القيم��ة الجدولي��ة البالغ��ة20.267) لدلل��ة معنوي��ة معام��ل الرتب��اط وك��انت  



يييييي يييييييي
عرض وتحليل النتائج

) وب���ذلك توج���د علق���ة معنوي���ة بي���ن البع���د0.05) ومس���توى دلل���ة (72 وبدرج���ة حري���ة (1.99
 يوضح ذلك .13المعرفي ودقة أداء مهارة استقبال الرسال بالذراعين من السفل الجدول 

ونفسر الرتباط المعنوي بين البع��د المعرف��ي ودق��ة أداء مه��ارة اس��تقبال الرس��ال بال��ذراعين  م��ن
الس���فل وذل���ك ب���التفكير الس���يء أو الس���لبي والخ���برة النفعالي���ة المتراكم���ة ل���دى اللع���بين نتيج���ة
إدراك مواقف طبيعية على إنها مواقف خطرة مم�ا ي�ؤثر ت�أثيرا  س�لبيا  ف�ي أداء اس�تقبال الرس�ال
وخاصة ف�ي بع�ض النق�اط المهم��ة لتحدي�د  الف�ائز ف�ي الش�وط أو الف�ائز ف�ي المب�اراة ول��ذلك ف�ان
استقبال الرسال بالذراعين من السفل  له اتصال مباشر بي�ن الع��داد والض��رب الس�احق ول�ذا
ف�ان للبع�د المعرف��ي ل�ه اث��ر عل�ى العملي��ات العقلي��ة كالنتب�اه وال��تركيز إذا إنه�ا تس�هم ف�ي الوق�وع
ف��ي أخط��اء إثن��اء أداء اس��تقبال الرس��ال بال��ذراعين م��ن الس��فل وه��ذه العملي��ات تض��عف الق��درة
على التركيز وبالتالي تؤثر في مهارة اس��تقبال الرس��ال بال��ذراعين م��ن الس��فل ول��ذا يج��ب عل��ى
اللعبين وخاصة الذين يتميزون بضعف قلق البعد المعرفي أن يعزو جميع العوامل الخارجية
المؤثرة في المه��ارة وخاص�ة اللع��بين ال�ذين تنقص��هم الخ��برة  ( العم��ر الزمن�ي والعم��ر الت��دريبي
وان " الخبرات النفعالية الناتجة عن إتقان المهارات الحركي��ة ال��تي تتطل��ب المزي��د م��ن الرش��اقة
أو التوازن ( وخاصة عند لعبي كرة الطائرة الذين يؤدون مهارة استقبال   الرسال )  تتطلب
الش��جاعة والج��رأة  ( عن��د النق��اط المهم��ة ف��ي الش��وط أو المب��اراة ) إذ إن إحس��اس الف��رد بق��درته
عل���ى أداء مث���ل ه���ذه المه���ارات الحركي���ة الرياض���ية ( مه���ارة اس���تقبال الرس���ال بال����ذراعين م���ن
الس��فل ) م��ن الن��واحي المهم��ة ال��تي تس��تدعي الخ��برات النفعالي��ة الس��ارة ل��دى الرياض��ي نظ��را 
لحساس�����ه ب�����التميز ف�����ي أداء مث�����ل ه�����ذه المه�����ارات الرياض�����ية ال�����تي تتس�����م بص�����عوبتها ودقته�����ا
وخطورته��ا ول يتمك��ن الك��ثيرون م��ن أدائه��ا ول��ذا ف��ان فش��ل الرياض��ي ف��ي أداء بع��ض المه��ارات

 5الحركية الرياضية أو عدم قدرته على الداء الجيد يستدعي الخبرات النفعالية غير السارة.

 .367 ، ص1998 ، مدخل في علم النفس الرياضيمحمد حسن علوي :  5



يييييي يييييييي
عرض وتحليل النتائج

- عرض العلقة بين البعد البدني و دقة أداء  مهارة استقبال الرسال  بالذراعين من4-2
السفل وتحليلها ومناقشتها:

)14جدول (ال

) لدللة معنوية الرتباط (بين البعد ألبدني و دقةTقيم معامل الرتباط (بيرسون) واختبار(
أداء مهارة استقبال الرسال بالذراعين من السفل )

معام�����������������������ل
الرتب�������������������اط

(بيرسون)

القيم��������ة التائي��������ة لدلل��������ة
معنوية الرتباط

)0.05مستوى الدللة (

الجدولية المحسوبة

معنوية0.93923.2881.99

ت��م إيج��اد العلق��ة بي��ن البع��د ألب��دني  ودق��ة أداء مه��ارة اس��تقبال الرس��ال بال��ذراعين م��ن الس��فل
وك��انت قيم��ة معام��ل الرتب��اط (بيرس��ون) بي��ن البع��د الب��دني  ودق��ة أداء مه��ارة اس��تقبال الرس��ال

) لدلل���ة معنوي���ةT ولبي���ان الدلل���ة المعنوي���ة للقيم���ة المحس���وبة ت���م اس���تخدام اختب���ار (0.939
 وبدرج��ة حري��ة1.99 وهي اكبر من القيمة الجدولية البالغ��ة 23.288معامل الرتباط وكانت 

) وب��ذلك توج��د علق��ة معنوي��ة بي��ن البع��د الب��دني ودق��ة أداء مه��ارة0.05) ومس��توى دلل��ة (72(
 يوضح ذلك . 14استقبال  الرسال  بالذراعين من السفل الجدول 

ونفس��ر الرتب��اط المعن��وي بي��ن البع��د الب��دني ودق��ة أداء مه��ارة اس��تقبال الرس��ال بال��ذراعين م��ن
السفل بسبب وجود كثير من الرتباطات النفعالية مع كثير من المظاهر والتغي��رات الداخلي��ة



يييييي يييييييي
عرض وتحليل النتائج

لعض��اء الجس��م المختلق��ة مث��ل الت��وتر والتع��ب وه��ي اس��تجابات غي��ر إرادي��ة ي��دركها الرياض��ي
ويفس����رها بض����عف اللياق����ة البدني����ة أو الع����داد الب����دني وتل����ك العوام����ل البدني����ة تس����تدعي ش����عور
اللعب بالقلق كما إن للنفعال جانب آخر مثل الشعور بضيق التنفس وعدم انتظ��ام ض��ربات
القل���ب والمغ���ص المع���وي وتع���رق الي���دين وتختل���ف ه���ذه الس���تجابات ف���ي ش���دتها حس���ب ارتف���اع
درج��ة القل��ق المتمثل��ة بأبع��اده الثلث��ة ( البع��د المعرف��ي – البع��د الب��دني – بع��د س��رعة وس��هولة
النفع��ال) ول��ذلك ف��ان مه��ارة اس��تقبال الرس��ال تحت��اج إل��ى مرون��ة ورش��اقة ف��ي عض��لت الجس��م
ول تحتاج إلى جهد عضلي كباقي المهارات الخرى مثل الضرب الساحق وحائط الص��د ل��ذلك
ف��ان بع��ض اللع��بين عن��د أداء اس��تقبال الرس��ال يش��عرون بالثق��ة والحس��اس ب��الكرة والرتي��اح
عند أدائها بصورة عالية الدقة عند وصولها إل��ى اللع��ب المع��د ول��ذا ف�ان زي�ادة التع��ب النفس��ي
المرتب��ط ب��التغيرات البدني��ة ي��ؤدي إل��ى بانخف��اض درج��ة القل��ق الب��دني " النفعالي��ة حال��ة داخلي��ة
ذاتية ، تتميز بارتباطها بالتغيرات العضوية أو المظاهر الفس��يولوجية ال��تي تختل��ف م��ن انفع��ال
لخ�ر وتتمث�ل ف�ي التغي��رات ال��تي ترتب�ط بعم�ل القل��ب وال��دورة الدموي�ة وأعض��اء التنف��س والهض��م
وغدد الفرازات الداخلية . ومن هذه التغيرات الفسيولوجية المرتبطة بالنفعالت الدورة الدموي��ة

 6والتنفس والهضم ونشاط الغدد.

.359-360 ،ص 1998 ، مدخل في علم النفس الرياضيمحمد حسن علوي :  6
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- ع��رض العلق��ة بي��ن بع��د س��رعة وس��هولة النفع��ال و دق��ة  أداء  مه��ارة اس��تقبال4-3
الرسال بالذراعين من السفل وتحليلها ومناقشتها:

)15جدول (ال

) لدللة معنوية الرتباط (بين بعد سرعة وسهولةTقيم معامل الرتباط (بيرسون) واختبار(
النفعال و دقة أداء مهارة استقبال الرسال بالذراعين من السفل )

معام���ل الرتب���اط
(بيرسون)

القيم����ة التائي����ة لدلل����ة
معنوية الرتباط

مس����توى الدلل����ة (
0.05(

المحس����وب
ة 

الجدولية 

معنوية0.4464.2331.99

تم إيجاد العلقة بين بعد سرعة وسهولة النفعال ودقة أداء مهارة استقبال  الرس��ال بال��ذراعين
م��ن الس�فل  وك�انت قيم��ة معام�ل الرتب�اط (بيرس��ون) بي��ن بع��د س�رعة وس�هولة النفع�ال  ودق�ة

 ولبي��ان الدلل��ة المعنوي��ة للقيم��ة المحس��وبة ت��م0.446أداء مه��ارة اس��تقبال الرس��ال بال��ذراعين 
  وه��ي اك��بر م��ن القيم��ة4.233) لدلل���ة معنوي��ة معام��ل الرتب��اط وك��انت Tاس��تخدام اختب��ار (
) وب���ذلك توج���د علق���ة0.05) ومس���توى دلل���ة  (72 وبدرج���ة حري���ة (1.99الجدولي���ة البالغ���ة 

معنوي���ة بي���ن بع���د س��رعة وس��هولة النفع���ال  ودق��ة أداء مه���ارة اس��تقبال الرس���ال بال���ذراعين م��ن
 يوضح ذلك .15السفل (تنس) الجدول 
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عرض وتحليل النتائج

       ونفس��ر علق��ة الرتب��اط المعنوي��ة بي��ن بع��د س��رعة وس��هولة النفع��ال   ودق��ة أداء مه��ارة
اس���تقبال الرس���ال بال���ذراعين م���ن الس���فل وذل���ك بس���بب اس���تثارة الجه���از العص���بي للع���ب ان
اللعب الذي تصل إليه الكرة من السفل ويقوم باستقبالها يتميز بط�ابع م��ن الت��وتر الش��ديد ول
يمكن السيطرة عليها مثل النرفزة والعصبية مما يؤدي إلى التعب النفسي وهذا ي��ؤدي إل��ى ع��دم
ق���درته عل���ى ال���تركيز والنتب��اه والس���يطرة عل���ى س���لوكه وك��ل ه���ذه ت���ؤدي إل���ى الت���أثير ف���ي مه���ارة
اس��تقبال الرس��ال بال��ذراعين م��ن الس��فل " إن الجه��از العص��بي ال��ذاتي وه��و ال��ذي يق��وم بعملي��ة
تنظي��م التغيي��رات العدي��دة ف��ي وظ��ائف العض��اء الجس��مية الداخلي��ة ال��تي يمك��ن ملحظته��ا ف��ي
الحالت النفعالية المختلفة . اذ يقوم الجهاز العصبي الذاتي بزيادة نش��اط العض��اء الداخلي��ة
والعمل على حفظها كنشاط القلب والرئتين والوعية الدموية وغدد الفرازات الداخلي��ة والمع��اء

.)1(والمعدة 

ك��ذلك ف��ان مض��ار النفعالي��ة الح��ادة وغي��ر الس��ارة ت��ؤثر ف��ي العملي��ات العقلي��ة العلي��ا ك��الدراك
والنتباه والتذكر والتفكير ، إذ تسهم في الوقوع في أخطاء الدراك وتعمل على تش��تت النتب��اه
وع��دم الق��درة عل��ى ال��تركيز ول تس��اعد عل��ى الت��ذكر الجي��د للح��داث أثن��اء النفع��ال أو التص��ور

 )1(الصحيح ، كما تسهم في إعاقة التفكير أو بطأ التفكير .
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- القتراحات والتوصيات: 9

- القتراحات:9-1

جراءات����ه الميداني����ة والنت����ائج م����ن خلل الج����راءات والعم����ل ال����ذي واك����ب البح����ث ف����ي عينت����ه واج
الحصائية للبيانات تم التوصل إلى الستنتاجات التية: 

تميز لعبو الندية بانخفاض القلق المتعدد البعاد (البع��د المعرف��ي – البع�د ألب��دني – بع�د1-
سرعة وسهولة النفعال) 

هن���اك ارتب���اط معن���وي بي���ن القل���ق المتع���دد البع���اد ودق���ة أداء مه���ارة الرس���ال م���ن العل���ى2-
(تنس) لدى لعبي الندية بالكرة الطائرة . 

هن����اك ارتب����اط معن����وي بي����ن القل����ق المتع����دد البع����اد و دق����ة أداء مه����ارة اس����تقبال الرس����ال3-
بالذراعين من السفل لدى لعبي الندية  بالكرة الطائرة.

 التأكيد على المدربين بضرورة الهتمام بالقلق المتعدد البعاد والتي تعد حالة فردية ت��ؤثر4-
استجابتها على اللعب وتحديد البعد المؤثر في الداء .

 الهتمام بالعداد النفسي واجعطاءه أهمية ل تقل عن جوانب التدريب الخرى. 5-
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وفقا  للنتائج والستنتاجات التي توصل إليها الب��احث ت��م وض��ع التوص��يات- التوصيات: 9-2
التية : 

الهتمام بالعداد النفسي شأنه شأن جوانب التدريب الخرى .1-

التأكيد على الهتمام بدراسة القلق المتعدد البعاد بوصفه حالة شخص��ية ت��ؤثر اس��تجاباتها2-
في الرياضي وتحديد البعد المؤثر في الداء .

 معرفة علقة تأثير القلق المتعدد البعاد على دقة أداء المهارات الساس��ية ب��الكرة الط��ائرة3-
وبقية اللعاب الرياضية الخرى لما له من أهمية في العداد النفسي للرياضيين .

 اس��تخدام أس��اليب الت��دريب النفس��ي كالت��دريب العقل��ي والس��ترخائي لم��ا ل��ه م��ن ت��أثير عل��ى4-
تجاوز الكثير من أبعاد القلق .


