
الفصل التمهيدي

 :الشكالية1-

النفس���ي ه���و اح���د الرك���ان الساس���ية ف���ي مج���ال الت���دريب وال���تي ل���م تلق���ي العام���لإن 
اهتماما  كافيا  في مجال الت��دريب الرياض��ي والقل��ق المتع��دد البع�اد ه��و اح�د النفع��الت
النفس���ية ال���تي ت���ؤثر اس���تجاباتها عل���ى دق���ة الداء المه���اري وال���تي ل���م تفس���ر بالطريق���ة

الصحيحة . 

وم���ن خلل البح���ث وجم���ع المعلوم���ات وك���ون الب���احث لعب���ا  وم���دربا  لس���نوات طويل���ة
ل���وحظ ب��ان لع���بي أندي��ة الدرج���ة الول���ى ب���الكرة الط���ائرة ل���م يحقق��وا مس��توى ع���الي ف��ي
الداء وذل��ك بس��بب الهتم��ام ب��النواحي الفني��ة والبدني��ة دون الهتم��ام الك��افي بالج��انب
النفسي والمتمثل بالقلق وبالخص القلق المتعدد البعاد والذي يعد احد أسس الع��داد
المتكام��ل للع��ب والفري��ق وص��ول  إل��ى المس��اهمة ف�ي الرتق��اء لمس�توى إع��داد اللع��بين
نحو الفضل لذا تطرقنا لمعرفة العلقة بين القلق المتعدد البعاد  ( البعد المعرفي –
البعد البدني – بعد سرعة وسهولة النفعال) ودقة أداء بعض المهارات الساسية ل��دى

لعبي الكرة الطائرة .

:التساؤل العامومن هنا نطرح 

ه��ل هن��اك علق��ة بي��ن القل��ق المتع��دد البع��اد ( البع��د المعرف��ي – البع��د الب��دني – بع��د
س����رعة وس����هولة النفع����ال)و دق����ة أداء بع����ض المه����ارات الساس����ية ل����دى لع����بي الك����رة

الطائرة؟
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- التساؤلت الجزئية:1-1

ه���ل توج���د علق���ة بي���ن البع���د المعرف���ي  ودق���ة أداء بع���ض المه���ارات الساس���ية-
بالكرة الطائرة.

هل توجد علقة بين البعد الب��دني  ودق�ة أداء بع�ض المه��ارات الساس�ية ب��الكرة-
الطائرة.

هل توجد علقة بين البعد سرعة وسهولة النفعال  ودق�ة أداء بع�ض المه��ارات-
الساسية بالكرة الطائرة.

- الفرضية العامة:2

توجد علق��ة بي��ن القل��ق المتع��دد البع�اد ( البع��د المعرف��ي – البع��د الب��دني – بع�د س��رعة
.وسهولة النفعال)و دقة أداء بعض المهارات الساسية لدى لعبي الكرة الطائرة

- الفرضيات الجزئية:2-1

 توجد علقة بين البعد المعرفي  ودقة أداء بعض المهارات الساسية بالكرة الطائرة.-
 توجد علقة بين البعد البدني  ودقة أداء بعض المهارات الساسية بالكرة الطائرة.-
 توجد علقة بين البعد سرعة وس�هولة النفع��ال  ودق�ة أداء بع�ض المه��ارات الساس�ية-

بالكرة الطائرة.
 أهمية البحث:-3

* تسليط الضوء على الحالة النفسية للرياضي.

* مدى تأثير القلق والحالة النفسية على أداء بعض المهارات الساسية لكرة الطائرة.

* دراسة العلقة بين القلق المتعدد البعاد وأداء بعض المهارات.
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- أهداف البحث:4

 التع��رف عل��ى القل��ق المتع��دد البع��اد (البع��د المعرف��ي – البع��د ألب��دني – بع��د س��رعة*
وسهولة النفعال ) لدى لعبي الكرة الطائرة .

التعرف على  دق�ة أداء  بع�ض المه��ارات الساس�ية لك��رة الط��ائرة ل��دى لع��بي الك��رة* 
الطائرة. 

التعرف على العلقة بين القلق المتعدد البع��اد (البع��د المعرف��ي – البع��د ألب��دني –*  
بعد سرعة وسهولة النفع�ال ) ودق�ة أداء بع�ض المه��ارات الساس�ية ل�دى لع�بي الك��رة

الطائرة . 

- تحديد المصطلحات والمفاهيم:5

": دافع أو استعداد سلوكي مكتسب يدفع الفرد إلى إدراك ظروف أو أحداث القلق
غير خطرة موضوعيا  ‘على  إنها مه��ددة ل��ه ، والس��تجابة له��ذه الظ��روف أو الح��داث

. )1(بحالة من القلق ل تتناسب شدتها مع حجم الخطر الموضوعي" 
التعريف الجرائي:

ه��و اس��تعداد شخص��ي مس��تقر نس��بيا  لدراك مواق��ف بيئي���ة معين��ة كمص��در للتهدي���د أو
التوتر وتكون هذه المواقف بدرجات عالية من حالت القلق.

:كرة الطائرة

 ، ص1998، الق��اهرة ، مرك��ز الكت��اب للنش��ر ، 1محم��د حس��ن علوي: م��دخل ف��ي عل��م النف��س الرياض��ي،  ط 1
443. 
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الكرة الطائرة هي لعبة جماعية تلعب في إطار تنافس بي��ن الفريقي��ن , ك��ل فري�ق مك��ون
من ستة لع�بين , وتج�ري ه�ذه اللعب��ة ف�ي ملع��ب مح�دد مس�احته مقس��مة إل��ى منطق�تين

متساويتين بواسطة شبكة محددة طولها وعرضها .



الفصل التمهيدي

- دراسات سابقة:6

من اعداد الطالبان علي عاشور وموهوب يحي.- الدراسة الولى: 6-1

عنوان الدراسة:

دور أش<<رطة الفي<<ديو ف<<ي التحض<<ير النفس<<ي و التك<<تيكي ل<دى لع<<بي الك<<رة الط<<ائرة
أكابر

 .دراسة ميدانية لندية وليتي العاصمة و بجاية

2006/2005معهد التربية البدنية والرياضية ,سيدي عبدا ل , الجزائر.دفعة 

- الدوات المستخدمة :

اس������تعمل الب������احثون ف������ي بحثه������م عل������ى الس������تمارة الس������تبيانية الموجه������ة للع������بين و
الم��دربين ، و المقابل��ة الشخص��ية ، و اس��تخدموا الحص��اء  م��ن اج��ل تحلي��ل و ترجم��ة

النتائج و كذا المصادر و المراجع لجمع المادة الخبرية .

- المنهج المستخدم :

اعتمد الطلبة على المنهج الوصفي في الدراسة .

- عينة البحث :

ك��انت عين��ة البح��ث عش��وائية عل��ى بع��ض الم��دربين و اللع��بين ف��ي الن��وادي الرياض��ية
367الخاص��ة لك��رة الط��ائرة و ذل��ك بولي��تي الج��زائر و بجاي��ة ، وزع��ت الس��تمارة عل��ى 

 مدربين.6لعبا و 
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أهم النتائج:

- أشرطة الفيديو تمكن من معرفة نقاط قوة وضعف الخصم .

- أشرطة الفيديو تساعد على وضع خط مناسبة لطريقة لعب الخصم.

 أعدت من طرف محدادي عبد المنعم وحسن عبد الرحمان - الدراسة الثانية:6-2

عنوان الدراسة:

 ) سنة17-15توتر موزع الكرة الطائرة في منافسات البطولة ( 

2005المعه��د ال��وطني للتك��وين الع��الي لط��ارات الش��باب والرياض��ة ,قس��نطينة. دفع��ة
2006/

- المشكلة:

م��ا ه���ي الس��باب والعوام��ل الحقيقي��ة ال���تي تجع��ل الم���وزع مت���وتر أثن��اء منافس��ات الك��رة
الطائرة والمشاكل التي تنجم عن هذا التوتر

- الدوات المستخدمة :

اس������تعمل الب������احثون ف������ي بحثه������م عل������ى الس������تمارة الس������تبيانية الموجه������ة للع������بين و
الم��دربين ، و المقابل��ة الشخص��ية ، و اس��تخدموا الحص��اء  م��ن اج��ل تحلي��ل ة ترجم��ة

النتائج و كذا المصادر و المراجع لجمع المادة الخبرية .

- عينة البحث :

 مدرب 16 لعب موزع و12تمثلت عينة البحث في 

أهم النتائج:
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- شخصية الموزع تعد مشكل كبيرا كون الموزعين منفعلين غالبا.

- عدم ملئمة طرف تعامل المدربين مع توتر المنافسة .

- النفعالت تختلف من مقابلة إلى أخرى حسب الظروف التي تجري فيها المباراة. 


