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: تمهٌد

تعد حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة الرّكٌزة الأساسٌة فً برنامج التربٌة البدنٌة 

والرٌاضٌة والدراسٌة وهً بمثابة أصؽر جزء من هذا البرنامج، الذي ٌسعى إلى تحقٌق 

الأؼراض البعٌدة والمسطرة للتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة، عن طرٌق النشاط المشترك 

للمدرس والتلمٌذ، فهو الوحدة التشكٌلٌة للدورة وٌمثل مركز اهتمامها فً النشاط الرٌاضً 

والتعبٌر الجسدي، وٌتم تحدٌد مركز الاهتمام بالموضوع تبعا للأهداؾ المسطرة من طرؾ 

 .الأستاذ وكذلك لبرنامجه السنوي

 وفً هذا الفصل أدرجت ماهً حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة، صفاتها 

وأهدافهاإضافة إلى محتواها وكٌفٌة تحضٌرها وإخراجها وتنظٌمها وأٌضا إلى التربٌة البدنٌة 

 .والرٌاضٌة وأهمٌتها
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 التربٌة العامة والتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة :

: مفهوم التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة (1

: ناكمنٌرىؤنهامرادفةلمفاهٌم مثلهنجدفٌتعرٌفالتربٌةالبدنٌةوالرٌاضٌةعدةتصوراتؾ

الألعاب،التمرٌنات،التروٌح،المسابقاتالرٌاضٌة،الرقص، لكنفٌالحقٌقةهذه 

المفاهٌمكلهاتعبرعنؤطروأشكالالحركةالمنظمةفٌالمجالالأكادٌمً،الذٌٌطلق 

 .علٌهاسمالتربٌةالبدنٌةوالرٌاضٌة

ومنهالتربٌةالبدنٌةوالرٌاضٌةهٌالأساسالسلٌمللشخصٌةوبنٌةالإنسانالخارجٌةفٌالمراحلالأ

 .ولىمنالتربٌة،حٌثتشكلالنواةالأولىللشابالسلٌموتؽرسفٌه كلالقٌم الروحٌةوالإنسانٌةالسلٌمة

 sharmannشارمانوٌشٌر

أنالتربٌةالبدنٌةوالرٌاضٌةھٌذلكالجزءمنالتربٌةالذٌٌتمعنطرٌقالنشاطالذٌٌستخدمالجهازالحر"

 ."كٌلجسمالإنسانوالذٌٌنتجعنهأن ٌكتسبالفردبعضالاتجاھاتالسلوكٌة

:  فٌقولونwilliam ,brownell et vernierأماوٌلٌاموبراونل وفٌرنٌو

أنالتربٌةالبدنٌةعبارةعنأوجه نشاطبدنٌةمختارةتؤدىبغرضالفوائدالتٌقدتعودعلىالفرد "

..."نتٌجةلممارسةھذھالأوجهمنالنشاط
(1) 

: علاقة التربٌة البدنٌة بالتربٌة الرٌاضٌة (2

ٌقصد بالتربٌة البدنٌة والرٌاضٌةتلك العملٌة التربوٌة التً تتم عند ممارسة الأنشطة 

البدنٌة المختارة والمواجهة لإعداد الفرد إعداد متكاملا بدنٌا واجتماعٌا وعقلٌا وهكذا جاء 

الربط بٌنالتربٌة البدنٌةوالرٌاضٌة، وٌعتقد البعض أن التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة هً مختلؾ 

الرٌاضات وأنواعها والبعض الآخر أنها عضلات، عرق، أو تدرٌب تؤتً عن طرٌق 

الممارسة ذكرت على أنها مجموعة من الخبرات التً تمكن الفرد من فهم عبارات جدٌدة 

بطرٌقة أفضل ولذلك ٌختلؾ نطاق مفهومها الحدٌث لطبٌعة الكابن البشري وذلك المفهوم 

الذي ٌبرز وحدة الفرد الذي جعل التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة تعنً التربٌة عن طرٌق النشاط 

سمً وما ٌترتب عن ذلك من الناحٌة التطبٌقٌة من ضرورة الاهتمام بالاستجابات جال

                                                           
(1)

 .40، بدون سنت، ص1 انطبعت أسسالتربیةالبدنیة، : ،ترجمتحسنمعوضوكمانصانحعبدواتشالز
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الانفعالٌة والعلاقات الشخصٌة والسلوكٌات الاجتماعٌة والوجدانٌة والجمالٌة أما الاهتمام 

بالناحٌة الجسمٌة والمهارات الحركٌة فهً من الأمور لها من الأهمٌة ما لا ٌنبؽً إهمالها إلا 

 شملت إعداد الفرد من كل  والرٌاضٌةأنها لٌست كافٌة لتربةالفرد، لأن التربٌة البدنٌة

النواحً من مهارات ومعارؾ ومعلومات ومعانً وسلوك اجتماعً ممٌز وذلك كله من 

…خلال الأنشطة البدنٌة والألعاب الرٌاضٌة التً ٌمارسها الفرد فً كل مٌادٌن المجتمع
(1) 

 :علاقة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة بالتربٌة العامة (3

جاء الربط بٌن مفهوم التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة بعد أن توصل علماء النفس والتربٌة 

فً بحوثهم بالسعً لمحاولة التوصل إلى أنسب الطرق التً تساهم فً زٌادة حصٌلة الفرد 

وتزوٌده بالخبرات واتضح أن ذلك ٌتحقق عن طرٌق الأنشطة الرٌاضٌة لذا كان للرٌاضة 

دورها وأهمٌتها فً تربٌة الفرد بحٌث نشؤ نشؤة حٌة فؤصبحت الصلة الاسمٌة التً تربط بٌن 

" الؽرض والتطبٌق أي بٌن التربٌة والتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة مقرونٌن ببعض تحت عنوان

، وأصبح ارتباطهما واضحا وجلٌا متفقٌن فً الؽرض والمعنى "تربٌة بدنٌة ورٌاضٌة

والمظهرالذي ٌحدد تنمٌة وتطور وتكٌؾ النشىء من الناحٌة الجسمانٌة والعقلٌةوالاجتماعٌة 

لك عن طرٌق الأنشطة الرٌاضٌة المختارة بؽرض تحقٌق أسس المثل والقٌم ذوالانفعالٌة و

...الإنسانٌة تحت إشراؾ قٌادة صالحة ومإهلة تربوٌا
(2) 

 :أھداف التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة (4

لقداهتمالإنسانمنذالقدٌمبجسمهوصحتهولٌاقتهوشكلهكماتعرفعلىالفوابد 

والمنافعالتٌتعودعلٌهمنجراءممارستهللأنشطةالبدنٌةالتٌاتخذتؤشكالا اجتماعٌة 

كاللعبوالتمارٌنالبدنٌةوالرٌاضٌة، كماأدركؤنالمنافعالناتجةعن ممارسةهذهالأشكال 

منالأنشطةلمتتوقفعلىالجانبالبدنٌوالصحٌفحسببل تعداهاإلىمنافعفٌالجانب 

 .النفسٌوالاجتماعٌوالجانبالعقلً والمعرفً

 :ومنهنانحاولأننوضحؤهمالأهدافللتربٌةالبدنٌةوالرٌاضٌةالتٌتمس عدة جوانبمنها

                                                           
(1)

 (.42،43)، ص1966، دار النهضة العربٌة للنشر، التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة: عادل خطاب،  كمال زكً
(2)

 :، المنشؤة العامة للنشر و التوزٌع و الإعلان، طرابلسالمرشد التربوي الرٌاضً: علً بشٌر الأفندي، إبراهٌم رحومة راٌد، فإاد عبد الوهاب

 .20، ص1983
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 : الجانبالبدنً(4-1

ٌهدفإلىالاهتمامبالبرامجالحركٌةالتٌتبنٌالقدرةالجسمٌةفٌالفردعن طرٌق 

تقوٌةالأجهزةالعضوٌةالمختلفةللجسموٌنتجعنهامقدرةعلىالاحتفاظ 

بمجهودتكٌفٌوالمقدرةعلىالشفاءوالمقدرةعلىمقاومةالتعب،كماتتمثلأهمٌة هذاالهدفانهمن 

الأهدافالمقصورةعلىالتربٌةالبدنٌةوالرٌاضٌةولاٌدعٌؤي علمؤونظامؤكادٌمٌآخر 

 .ٌستطٌعؤنٌقدمذالكالإسهاملجسمالإنسانبمافٌذالك الطب

أن الناس تلعب من أجل أن " جوتس موتسر: وهكذا ما ذكره المربً الألمانً

ٌتعارفوا وٌنشطوا أنفسهم
"

...
(1) 

 :الجانبالاجتماعً (4-2

تعتبرالتربٌةالبدنٌةوالرٌاضٌة أسهلوسٌطللدعوةإلىالاٌخاءوأقوىوسٌلةلٌتعارؾ الناس 

علىبعضهمالبعضمعرفةصادقةأساسهاحسنالمعاملةوالتعاونعنطرٌقلعبهم معا، 

 .كماتساعدعلىفهمالعلاقاتالاجتماعٌةوالتكٌفمعها

وتهٌؤالتربٌةالبدٌنةخلالأوجهنشاطاتهاالعدٌدةفرصةمنؤثمنالفرصلهذه 

 . العملٌاتالتكٌفٌةشرٌطةوجودالقٌادةالملابمة

عنطرٌقألواننشاطالتربٌةالبدنٌةالتٌتدار تحتقٌادة  : "كلاركوهذاماأكدهالعالم 

مؤھلةٌكتسبالشخصصفاتكالتعاونواحترامحقوقالآخرٌنوالخلق 

 ."...الرٌاضٌوالمسؤولٌةاتجاھالمجموعة

 .وكلماتساعدهعلىؤنتكونعلاقتهبالؽٌرطابعها الانسجامكماتساعدهعلىؤن ٌكونمواطناصالحا

 

 : الجانبالنفسً (4-3

لقدكشفتالعلومالسٌكولوجٌةوالبحوثالتٌؤجرٌتؤنالتربٌةالبدنٌةوالرٌاضٌةلهاأهدافكبٌرةللصح

: أنالتربٌةالبدنٌةبردي كوبر كانةالنفسٌة،وبناءالشخصٌةالسوٌةالمتكاملةكماٌرى 

..."تعنٌالفردوشخصٌته لمعاركالحٌاة"
(1) 

                                                           
 (2)ــ(1)

 (.193ــ 166)، ص1997: ،مصر(02) دار الفكر العربً، الطبعة أصول التربٌة البدنٌة،: أمٌن أنور الخولً
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إضافة إلىهذاٌعتبرهدفالتنمٌةالنفسٌةمنمختلفالقٌموالخبراتوالحصابل الانفعالٌة 

الطبٌةوالمقبولةوالتٌٌمكنؤنتكسبهابرامجالتربٌةالبدنٌةوالرٌاضٌة للمشتركٌن بها 

حٌثٌمكنإجمالهذاالتؤثٌرفٌتكوٌنالشخصٌةالإنسانٌةالمتزنةوالتً تتصؾ 

 .بالشمولوالتكاملكماأنهاتتٌحالكثٌرمنالاحتٌاجاتالنفسٌةللفرد

وٌساهمهدفالتنمٌةالنفسٌةعبرأنشطةالتربٌةالبدنٌةوالرٌاضٌةمعإنتاجه فرص 

المتعةوالبهجةلأنالأصلفٌهذهالأنشطةهواللعبوالحرٌةبحٌثٌتحرر الإنسانمن 

التوتروالضؽوطوٌشعربنشاطٌتٌحلهاللذةوٌمكنهمنالتنفٌسعنهذهالضؽوطوالتوتراتوالأحداثالمزع

 . جة

 : التنمٌةالمعرفٌة( 4-4

إنالجانبالمعرفٌلهعلاقةبالجانبالعقلٌوالإدراكٌحٌثٌمكنللتربٌة 

موالتحلٌلوالتركٌبمنخلال هالبدنٌةوالرٌاضٌةأنتساهمفٌالتنمٌةالمعرفٌةوالؾ

الجوانبالمتضمنةفٌالنشاطاتالبدنٌةوالرٌاضٌةكتارٌخالسباقاتالرٌاضٌةوتارٌخ الألعاب 

وسٌرةأبطالهاوأرقامهاالقٌاسٌةقدٌماوحدٌثاوقواعدخاصةوأسالٌبالتدرٌب 

،منالجوانبالمعرفٌةالتٌتفٌدالفردفً الخ...والممارسةوقواعدالتؽذٌةوضبطالوزن

 .حٌاتهالٌومٌةوتساعدهعلىالتفكٌرواتخاذالقرار

 :التربٌةالبدنٌة والرٌاضٌةكمادةأساسٌة( 5

حتىٌمكنإعطاءأفضلفهمللتربٌةالبدنٌةوالرٌاضٌةكمادةدراسٌةهادفة ٌجب 

الاعتمادعلىالخبرةالواقعٌةالمشاهدةفٌالمٌدانوالتٌٌمكنؤنتتمثلفٌالمهارات 

الأدابٌةوالمعرفٌةوالمعرفةالمطلوبةوالأساسٌةلممارسةالرٌاضةوأٌضاالاتجاهاتوالمٌولالتٌٌحمل

 .هاالأفراداتجاهالأنشطةالبدنٌةبشكلعامواتجاهؤلوانوأنواعرٌاضٌة مختلفةبشكلخاص

إنبرامجالتربٌةالبدنٌةوالرٌاضٌةتهدفوتهتمبتعلٌمالمهاراتوما 

فٌذلكمثلالاهتمامبالتربٌةالموسٌقٌةبالأداءعلىالآلاتؤو الاهتمام هٌصاحبهامنسلوكاتمثل

 .بالتربٌةالمسرحٌةبؤداءالفردلأدواردرامٌة

 . إنالتربٌةالبدنٌةوالرٌاضٌةفٌهذهالسٌاقاتٌمكناعتبارهاأحدفنونالأداء

                                                                                                                                                                                     
(1) 

 (.166،167 )، المرجع السابق، صأصول التربٌة البدنٌة:أمٌن أنور الخولً



 انفصم الأول                                                      حصت انتربيت انبدنيت و انرياضيت
 

 

19 

...إنمزاولةالنشاطالبدنٌالتروٌحٌمفٌدوممتعوذلكبعدالتخرجوالدخول لمعتركالحٌاة
(1) 

: أھمٌة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً المدرسة (6

إن ممارسة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة  تساعد على تحسٌن الأداء  الجسمانً للتلمٌذ 

وإكسابه للمهارات الأساسٌة وزٌادة قدرته الجسمانٌة كما أنها تساعد على تحسٌن الجهاز 

 .الوظٌفً

إن الخبرات الأساسٌة لممارسة الأنشطة الرٌاضٌة تمد التلمٌذ بالمتعة من خلال 

الحركات المإداة فً التمرٌنات والمسابقات التً تتم من خلال تعاون التلمٌذ مع الآخرٌن أو 

...منفردا
(2) 

أما المهارات التً ٌتم التدرٌب علٌها من خلال الدرس بدون استخدام أدوات صؽٌرة 

بسٌطة أو باستخدام الأجهزة الكبٌرة تإدي إلى اكتساب المهارات التً تعمل على شعور 

والتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة هً عملٌة حٌوٌة فً المدارس بمراحلها . التلمٌذ بقوة الحركة

...المختلفة ولها دور أساسً فً تنمٌة اللٌاقة البدنٌة للتلمٌذ
(3) 

ومن هذا المنطق فإن الدفاع عن فكرة زٌادة حصص التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة هو 

أمر مشروع وهام لتؤسٌس حٌاة صحٌحة وسلٌمة للتلامٌذ ومنحهم الفرصة لممارسة كافة 

الأنشطة الرٌاضٌة، إن التلامٌذ ذوي المهارات العالٌة لهم القدرة على الاندماج فً المجتمع 

بشكل جٌد، فبالتالً فإن قدرتهم أوعدم قدرتهم على عقد صدقات مع زملابهم، ؼالبا ما تتؤثر 

بالمهارات الخاصة لهم ومن الهام جدا أن تعمل على إنجاح وزٌادة خبرات التلامٌذ فً 

التربٌة الرٌاضٌة، وذلك قصد تنمٌة مهاراتهم الشخصٌة وتنمٌة العمل الجماعً، وانتمابهم 

. اتجاه التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

                                                           
(1)

 .49، ص1995:انممستػ(ؼٌر منشورة)رسالةماجستٌر،  دورالتربٌةوالرٌاضٌةفٌتنمٌةالقدرةعلىالانتباه: ٌوسؾ حرشاوي

(2)
 .35، ص1982 :، دار الفكر العربً، مصرالتربٌة الحركٌة: أمٌن أنور الخولً، أسامة كامل راتب

(3)
. 61، ص1996: ، منشؤ المعارؾ، الإسكندرٌةأسالٌب تطوٌر و تنفٌذ درس التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة: محمد سعٌد عظمً  
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إن وجود برنامج رٌاضً تعلٌمً ٌشمل على أنشطة تعمل على إظهار الفروق الفردٌة 

بٌن التلامٌذ وتشجعهم وهذا أمر هام جدا وعلى ذلك فمن ؼٌر المفترض أن كل التلامٌذ 

...ٌإدون المهارات بنفس الكفاءة
(1) 

: خصائص التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة (7

 من الخصابص ةعدبتتمٌز التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة من ؼٌرها من النظم التربوٌة 

...أهمها
(2) : 

 .تعتمد على اللعب بشكل ربٌسً للأنشطةــ 

 .تعتمد على التنوع فً الأنشطة مما ٌساعد على مصادفة جمٌع أنواع الفروق لدى التلامٌذــ 

ترتبط بالرٌاضة فإنها تزود الشباب بحركة ثقافٌة معرفٌة تساعدهم على إحراز مكانة ــ 

 .اجتماعٌة

كما أن الخصال المتصلة بالمعاٌٌر والأخلاق والآداب، ٌتم اكتسابها ؼالبا بطرق ؼٌر ــ

 بعض 1987وٌست بوتشرمباشرة وفً ظروؾ دٌنامٌكٌة بعٌدة عن التلقٌن، ولقد أوردت 

الإسهامات التربوٌة التً ٌمكن أن تعبر بوضوح عن طبٌعة العلاقات بٌن التربٌة البدنٌة 

 :والرٌاضٌة والنظام التربوي، منها

. تساهم التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً التحصٌل المدرسًــ 

. للنشاط الحركً صلة قوٌة بالعملٌات العقلٌة العلٌاــ 

. تساهم التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً فهم جسم الإنسانــ 

. ة الفرد نحو أهداؾ نافعة ومفٌدةاتوجه التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة حًــ 

تساهمالتربٌةالبدنٌة والرٌاضٌة فً تؤكٌد الذات وتقدٌر النفس فٌالاتجاه الاٌجابً نحو ــ 

. النشاط البدنً بشكل عام

                                                           
(1)

.20، ص1998 :، دار الفكر العربً، مصرمناھج التربٌة الرٌاضٌة، أسسها و تطبٌقها: علً أحمد مذكور  
(2)

.87، ص1997: ، المركز الوطنً للوثابق التربوٌة، الجزابرالتربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة: وثٌقة من قضاٌا التربٌة  



 انفصم الأول                                                      حصت انتربيت انبدنيت و انرياضيت
 

 

21 

تساهم التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً تنمٌة الاعتبارات الإنسانٌة والتؤكٌد علٌها وتعمل على ــ 

. تنمٌة قٌمة التعاون

تساهم فً تنمٌة المهارات الحركٌة النافعة سواء فً الرٌاضٌة أو ؼٌرها، بما أنها تفٌد فً ــ 

 . التروٌح فً أوقات الفراغ

 حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة :

: ماھً حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة(1

تعتبرحصةالتربٌةالبدنٌةوالرٌاضٌةأحدأشكالالموادالأكادٌمٌةمثلالرٌاضٌاتالفٌزٌاء،العلوم

،إلاأنهٌختلفعنهبكونهلاٌقتضٌبتزوٌدالتلامٌذبالمهارات الخ...واللؽة

والخبراتالحركٌةفقط،بلٌتعدىتزوٌدهمؤٌضابالمهاراتوالمعلوماتالتٌتؽطٌالجوانبالصحٌة،النفسٌةوا

لاجتماعٌةإضافة،إلىالمعلوماتالتٌتؽطٌالجوانبالعلمٌةفٌتكوٌنجسمالإنسانوذلكباستخدامالأنشطةالح

...التمرٌنات،الألعابالمختلفةالفردٌةوالجماعٌة،هذاتحتإشرافمدرسٌنؤعدولهذاالؽرض:ركٌة
(1) 

  

تعدحصةالتربٌةالبدنٌةوالرٌاضٌةعملٌةمركبةللتعلٌموالتعلموكذلكلتعلٌمالتربٌةوٌختلفعنؽٌرهمنال

موادالدراسٌةالأخرى،لأنسلوكالتلمٌذالحركٌٌعدهدفاأساسٌاكماتعدالتمرٌناتالبدنٌة 

...والألعابوالمسابقاتؤهمالمحتوىالأساسٌللدراسً
(2) 

 

 

 :صفاتحصةالتربٌةالبدنٌةوالرٌاضٌة (2

 :لحصةالتربٌةالبدنٌةوالرٌاضٌةشروطٌجبتوفرهامنؤجلنجاحهاوأهمها

 .أنٌكونللحصةهدفمعروفوواضحٌعملعلىتحقٌقهــ  

                                                           
(1)

 94 .ص 1968:الجزابر،،دٌوانالمطبوعاتالجامعٌةالنظرٌاتوطرقالتربٌةالبدنٌةوالرٌاضٌة :محمدعوضالبسٌونً،فٌصلٌاسٌنالشاطا
(2)

 . 30،ص1998 :،دارالفكرالعربً،القاهرةمناھجوطرقتدرٌسالتربٌةالبدنٌة :عناٌاتمحمدأحمدفرج
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ــ 

نظافة،مساحةللعب،مراعاةالعواملالمناخٌة،مراعاةقد)أنٌتماشىالدرسمعالعواملالصحٌةوٌتمثلفً

. (راتالتلامٌذوفتراتهمالعمرٌة

بالجانبالنفسٌالتربوٌمنحٌث ــ الاهتمام

أوجهالنشاطالشٌقةومناسبةلسنالتلامٌذدراسةالتلامٌذبسنالنشاطالمقدم،التعاونوالمنافسة،الروحال)

 .(قتالٌة

 .مراعاةالقٌمالسلوكٌةالاجتماعٌةوالأخلاقٌةــ 

 .أنٌتناسبالنشاطمعإمكانٌاتالدراسةمنحٌثالمساحةوتوفرالأجهزةوالأدواتــ 

 :ٌجبمراعاةالنقاطالتالٌةعندتنفٌذالدرســ 

 .أنٌكونالجزءالأولمنالدرسمنشطاوجذاباللتلامٌذ-أ

 .عدمإضاعةالوقتمنالدرس-ب

 .أنٌسودالنظاموالطاعةوالالتزامبالضوابط-ت

 .أنتكونشخصٌةالمدرسعاملامإثرافٌالدرس-ث

 .أنتكونؤجزاءالدرسمتسلسلةومرتبطةومتصاعدةفٌالجهدوالشدة-ج

 .أنتشملالنشاطاتوالفعالٌاتجمٌعؤجزاءالجسم-ح

...العناٌةبالأجهزةوالأدواتوحفظهافٌؤماكنمخصصة- خ
(1) 

 :أھدافحصةالتربٌةالبدٌنةوالرٌاضٌة  (3

تعتبرحصةالتربٌةالبدنٌةوالرٌاضٌةعملٌةتربوٌةتعملعلىتحقٌقؤهدافوواجباتالبرامج،علىمس

توىالمدرسةولاٌجبؤنننظرلهاكشعاراتمرفوعة،تحملطابعالدعاٌةأوالإعلامفقط،بلكؤهمركٌزةٌستر

 :المخططونللسٌاسةالتعلٌمٌةوالتربوٌةنعملعلىتحقٌقهاومنؤهمهذهالأهداؾبها شد

 .الهدفالأسمىللعملالتربوٌالتعلٌمٌفٌؤٌمجالمن أي مجال من المجالاتــ

 .تكوٌنشخصٌةمتكاملةومتزنةأوعلىالأقلالتربٌةالشاملةللفردــ 

                                                           
(1)

 (.141،142) ص 1988 :بؽداد، ، جامعةالبصرة المبادئالأساسٌةفٌطرقتدرٌسالتربٌةالبدنٌةوالرٌاضٌة:عدنانجوادخالفوجبورٌوالآخرون
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ــ 

الارتقاءبالكفاءةالوظٌفٌةلأجهزةالجسموبالصفاتالبدنٌةوإكسابمهاراتالحركٌةوالقدراتالرٌاضٌةوا

 .كتسابالمعارفالرٌاضٌةوالصحٌة

إكسابالأطفالوالشبابحبالعملالجماعٌوالتعاونوالمٌولالرٌاضً ــ

والاتجاهاتالإٌجابٌة،نحوالتربٌةالبدنٌةوفٌإطارالأهدافالتربوٌةواكتسابهمالعدٌدمنالسماتالنفسٌةالإ

 .التٌٌساهمفٌتكوٌنشخصٌاتهمكالنظام،الطاعةالشجاعة،الاعتمادعلىالنفس( إرادٌةوخلقٌة )ٌجابٌة

ــ 

إكسابالتلامٌذالقدراتالعقلٌةعنطرٌقالتفكٌرالواعٌؤثناءممارسةالنشاطالرٌاضٌوالقدراتالجماعٌةعن

 .طرٌقالأداءالإبتكارٌللتمرٌناتالبدنٌة

 :محتوىحصةالتربٌةالبدنٌةوالرٌاضٌة (4

لاشكؤننجاحالمربٌالرٌاضٌفٌإخبتارمحتوٌاتالحصةوطرٌقةتشكٌلهاأوتدرٌسهاأوإخراجها،ت

 :عدمنالعواملالهامةالتٌنعملعلىتحقٌقؤهدافمعٌنةوٌنبؽٌالنظرعلىعملٌةالتدرٌسعلى أنهاوحدةتتضمن

بهذه وٌرتبطالدرسككلارتباطاوثٌقا(الهدؾ،المحتوىوالطرٌقة) 

العواملالثلاثة،كلواحدمنهمٌإثرفٌالآخروٌتؤثربهوٌسعىلتحقٌقالأهدافالمرجوةوحتىالآنلاٌوجدإتفاق

تامحولمفهوممحتوىدرسالتربٌةالبدنٌةوالرٌاضٌة،علىؤنهمجموعةمركبةمنالتمرٌناتالبدنٌة،وٌرىال

 .بعضالآخر أنهانضاممنالمعارفوالمعلوماتوالسلوك

وٌنبؽٌعلىالمدرساختٌارالمحتوىوالأهدافالجٌدةمعالطرٌقةالمناسبةلكٌٌسهللهالوصولإلىالأهد

 :افالمرجوةوٌثٌربعضالمختصٌنؤنمحتوىدرسالتربٌةالبدنٌةوالرٌاضٌةٌتضمنالمكوناتالتالٌة

. (حركٌةوالأنشطةالرٌاضٌة، الألعاب، المسابقاتوالمنافسات)مجموعةمركبةمنالتمرٌنات ــ

 .مجموعةمركبةمنالقٌموالاتجاهاتالتٌتناسبؤسالٌبالسلوكالسنويــ  

 .مجموعةمركبةمنالمفاهٌموالمعاٌٌروالحقابقالتٌتكسبالتلامٌذالمعارفوالمعلوماتــ 
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ــ 

مجموعةمنؤسالٌبالأداءالرٌاضٌالتٌٌكتسبهاالتلامٌذوالتٌتساعدهمعلىممارسةالنشاطالرٌاضٌبصو

...رةمستقلة
(1) 

 :أھمٌة حصةالتربٌةالبدنٌةوالرٌاضٌة (5

فٌكلحصةللتربٌةالبدنٌةوالرٌاضةٌجبالاهتمام،بتنمٌةجمٌعجوانب الشخصٌةواستمرار 

اكتسابالمعارفوتنمٌةالقدراتوالمهاراتوالعاداتالصحٌةالسلٌمة،لذلكٌجبالاهتمامدابما 

بوضعالدرسبالنسبةللعملٌةالتربوٌة،إذأنهٌعدكحلأساسٌللتعلٌموتربٌةالناشبوتظهرأهمٌة درس 

 :التربٌةالبدنٌةوالرٌاضٌةفٌماٌلً

 .ٌجبؤنٌكوندرسالتربٌةالبدنٌةوالرٌاضٌةإجبارٌلجمٌعالأطفالوالشبابالأصحاءفٌمرحلة الإلزامــ 

 .أنٌتمٌزالدرسبالقٌادةالمخططةوزٌادةفعالٌةالعملٌةالتعلٌمٌةوالتربوٌةــ 

 .أنٌكونالدرسفٌجمٌعمراحلالسنٌةتبعالبرامجذاتهدفومحتوى موحدــ 

 أنٌرتبطدرسالتربٌةالبدنٌةوالرٌاضٌةبالموادالدراسٌةالمختلفةبالمدرسوبالنشاطالرٌاضًــ 

الدرسوبؤشكالهالمختلفةوالذٌٌعدهدفاأساسٌالجمٌعالبرامج، التٌتعملعلىتنمٌةالشخصٌةتنمٌة خارج

...متكاملة
(2) 

 :تحضٌرحصةالتربٌةالبدنٌةوالرٌاضٌة (6

ٌعدتحضٌرحصةالتربٌةالبدنٌةوالرٌاضٌةالخطوةالنهابٌةفٌتخطٌطالحصةوٌكونهذامبنٌعلىا

لخطةالجزبٌة،كماٌجبالاهتمامبتحضٌرالدرسالتالٌوهولاٌختلفعنتحضٌرباقٌالدروسالأكادٌمٌةومن

تمفعلىالمدرسؤنٌكونملمّاإلماماكافٌاللمادةوطرقوأسالٌبتدرٌسهاوعندتحضٌرالحصةٌجبمراعاةماٌل

 :ي

 .تحدٌدهدفالحصةبدقةــ 

 .اختٌارالمادةوتقسٌمحجمالعملالذٌتحتوٌعلٌهالحصةوالإجراءاتالتربوٌةــ 

 .دراسةشاملةللإمكانٌاتالمدروسةوالطرقالمستخدمةللتعلٌموالتربٌةوربطهامعالحصةــ 

 .مراعاةالإمكانٌاتوالأجهزةالمسٌرةووضعالحلولالبدٌلةفٌحالةعدمتوفرهاــ 

                                                           
(1)

 ــ 
(2)

 ( .19 ــ17 )،ص1998 : ،دارالفكرالعربً،القاهرةمناھجوطرقتدرٌسالتربٌةالبدنٌة :عناٌاتمحمدأحمدفرج
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 .مراعاةالترتٌبالمنطقٌفٌتسللالمهاراتاعتماداعلىمادرسمنقبلوممهدالهاوهوقادمــ 

 .احتواءالحصةعلىالتمرٌناتوالألعابالمنسجمةذاتالتؤثٌرعلىالنموالبدنٌوالقوامللتلامٌذــ 

 .التخطٌطالزمنٌوالتنظٌماتالتشكٌلٌةالمناسبةلكلجزءمنالحصةــ 

 .فٌاللعبتهمإنالحصةشاملةلجمٌعالتلامٌذوٌشبعونرؼباــ 

 .أنٌلتزمالمدرسفٌالخطةالموضوعةللمرحلةالعمرٌةوالسنوٌةوالجزبٌةــ 

...إعدادالحصةمسبقامعتقٌٌمالعملأٌحجمالعملعلىمحتوىالدرســ 
(1) 

 :حصةالتربٌةالبدنٌةوالرٌاضٌةإخراج ( 7

لقدتضاربتالآراءواختلفتوجهاتالنظرحولإخراجالحصةفٌالتربٌةالبدنٌةوالرٌاضٌةفالاتحادا

 .جزءتمهٌدٌجزءربٌسٌوجزءختامً: لسوفٌاتٌودولأوروباالشرقٌةتقسمهإلىثلاثةأقسام

: أمافٌالدولالؽربٌةالولاٌاتالمتحدةفتقسمهإلىؤربعؤقسام

 .مقدمة،تمرٌنات،نشاطتطبٌقٌوجزءختامً

جزءتمهٌدي،جزءربٌسً،جزءختامٌونورد هنا ثلاث : أمافٌالجزابرفهومقسمإلى ثلاثةأجزاء

منوجهاتالنظربالنسبةللجزءالتمهٌدٌوالجزءالختامٌومنوجهاتنظرفسٌولوجٌةنفسٌةوتربوٌةوهٌتر

تبطببعضهاالبعض،ارتباطاوثٌقا،فوجهةالنظرالفسٌولوجٌةترىؤنالتدفبةفٌبداٌةالدرسكالاستعدادللع

مل،أمافٌالجزءالختامٌفٌكونللتهدبةومنوجهةالنظرالنفسٌةفٌتطلبؤولافٌالجزءالتمهٌدٌإٌقاظالبهجةو

الاهتماموالرؼبةفٌالحركةوفٌالجزءالختامٌٌجبالتركٌزعلىؤن 

تكونعاطفٌةومنالوجهةالتربوٌةٌحبمراعاةالبدءفٌالجزءالتمهٌدٌبمواقفتربوٌةحقٌقٌةكؤساسللأداءال

...ذٌٌلٌهوفٌالختامٌهتمبموازنةتربوٌة
(2) 

 :أقسامالخطةالرئٌسٌة(7-1

 : تنقسمخطةحصةالتربٌةالبدنٌةوالرٌاضٌةإلىثلاثةأقسامربٌسٌةهً

 :الجزءالتمهٌدي( 7-1-1

                                                           
(2)ــ  (1)

 (.89،90- 47) ص، المرجع السابق،مناھجوطرقتدرٌسالتربٌةالبدنٌة :عناٌاتمحمدأحمدفرج
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ٌجبؤنٌحققالجزءالتمهٌدٌلحصةالتربٌةالبدنٌةوالرٌاضٌةثلاثؤهداؾ 

. (موقفتربوي،إعدادبدنً،إٌقاظالاستعدادللتمارٌن)

ــ 

خلقموافقةتربوٌةمناسبةفٌؤولالحصةمعمراعاةالأوقاتالمختلفة،النظامفٌتؽٌٌرالملابس،النظامفٌح

 جرةالملابس،أخذالؽٌابات،ٌبدأالدرسفٌحٌنه،التفتٌشعلىالملابسالرٌاضٌة

 .،نزعالساعات،السلاسل،الخواتم،الحفاظعلىالتشكٌلاتالنظامٌة(النظافة)

الإعدادالبدنٌعنطرٌقماٌسمىبالتدفبةلٌإثرفٌالدورةالدموٌة، ــ 

الأربطةالمجموعةالعصبٌة،العملٌاتالبٌوكٌمٌابٌةالتمثٌلالؽذابٌوالاهتمامبالتدفبةٌمنعا،عضلاتال

لإصاباتوٌساعداللاعبعلىرفعمستوىالعملالأصعبوالأقوى،ٌراعٌفٌالتدفبةزٌادةالحملتدرٌجٌا،بناءا

علىتوفرالإمكانٌاتؤنٌتصرفجمٌعالتلامٌذفٌنفسالوقتوعلىالمدرسؤنٌعطىنقاطاتعلٌمٌةقصٌرةوٌقومبإ

صلاحالخطؤأثناءالتمرٌن،حتىٌمكنتجنبفتراتالراحةالكبٌرةوٌتجنب 

الشرحالطوٌلوٌجباختٌارالتمارٌنوالحركاتوالألعابالسهلةوالؽٌرمعقدة،والتٌلاتإدىإلىزٌادةالحملمع

مراعاةتنفٌذهابؤشكالمتعددةومتنوعةحتىلاتدخلالمللبتاتاإلىالتلامٌذ،ففٌالجرٌمثلاٌكفٌتبدٌلشكله،الج

...رٌبدابرة،صفا،خطمنعرج،خطمابل،الجرٌفٌصفٌن،قاطرةموانع
(1) 

 (خاصةتمارٌنالارتخاء،تمارٌنتسخٌنالعضلات)تعدالألعابالصؽٌرةوالحركاتالبدنٌة 

مناسبةجدالهذاالجزءمنالدرس 

وٌجبعلىالمدرسؤنٌؽٌروٌنوعدابمافٌالتمرٌناتوأنتكونمتدرجةالصعوبةبالنسبةللجنسٌن،كماٌجبؤنٌتنا

سبالجزءالتمهٌدٌمعنوعالنشاطالممارسفٌالدرس،حٌثٌمكنمباشرةانتقالإلىتدرٌسالجزءالثانٌمنالدر

 .(الجزءالأساسً)س

 

ٌجبحثالتلامٌذفٌبداٌةالدرسعلىالاستعدادللتعلموالوصولإلىمستوىؤفضلولاٌؤتٌهذاإلابتوضٌحالهدفمن

الدرسللتلامٌذ،شرحاٌكونشٌقاوممٌزالٌوقظاهتمامهمورؼبتهمللعملمعمراعاةأنٌناسبالهدفمنالتلامً

 .ذ

 :الجزءالرئٌسً( 7-1-2

                                                           
(1)

 48ص،، المرجع السابقمناھجوطرقتدرٌسالتربٌةالبدنٌة :عناٌاتمحمدأحمدفرج
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فٌهذاالجزءتتحققجمٌعالواجباتوالأهدافالموضوعةوالمطلوبةمندرسالتربٌةالبدنٌةوالرٌاضً

 (...القوة،السرعة،المداومة)ة،لذلكٌجبؤنٌتضمنهذاالجزءالأمورالأساسٌة،مثلتنمٌةالصفاتالبدنٌة

تعلمالنواحٌالفنٌةوالخططٌةوتوصٌلواكتسابالرٌاضةوالعاداتالجٌدةوالذٌٌوافقتعلٌمالمهاراتالحركً

ةعنطرٌقالنصحوالإرشادوٌجبعلىالأستاذأنٌكونمرناوأنٌؽٌر 

منالعملالواقععلىؤجزاءالجسمالمختلفةفٌاستخدامؤماكناللعبوالأدواتوٌجبؤنٌراعٌفٌتخطٌطهماٌناسبا

...لطلابوٌحققؤؼراضالحصةالأساسٌةالمرسومة
(1) 

 :الجزءالختامً( 7-1-3

 :ٌجبؤنٌحققالجزءالختامٌلحصةالتربٌةالبدنٌةوالرٌاضٌةالأهدافالتالٌة

العملعلى تهدبة الجسموالوصولمرةأخرىإلىحملعالٌالشدة،بفضلاستخدامالألعاب ــ 

تهدبة الصؽٌرةالمناسبةوخاصةمنخلالاللعببالكرةأوالتتابعاتالمناسبةفً

الجسم،علىؤنهمنالممكنؤٌضاالوصولإلىذلكعنطرٌقالألعابالمنظمة،ثمتمرٌناتمنشطةومشوقةمعإتبا

 . عفترةارتخاءقصٌرة

: تناسبالختاممعالشعورــ 

ٌجبالاهتمامببعثالبهجةسواءكانالعملعالٌؤومنخفضهذاشعورلاٌعنٌفقطالفرحةأوالبهجة،بلكذلكالسع

ادةلمعرفةكلتلمٌذللمستوىالذٌوصلإلٌه،إنؤداءالمهاراتالحركٌةالصعبةوالتمرٌناتالسهلةوالأساسٌةل

...متابعةالمستوىٌعملعلىإٌقاظالشعوربالمعاٌشة
(2) 

  :عملختامذٌقٌمةتربوٌةــ 

بعدالانتهاءمنالحصةٌجبترتٌبالأدواتوتنظٌمهامعمراعاةالهدوءوالتركٌزوٌتبعذلككلامالمدرسالنها

بٌالذٌٌجبؤنٌكونقصٌراٌعرضمنخلالماتوصلإلٌهمننتابجفٌالحصةكنوعمنالتقٌٌموأنٌمنح 

...المجتهدوٌدلٌالملاحظاتوبؤداءالتحٌةللمدرس،ٌنتهٌالدرسوعلىالتلامٌذتركالملعبلتؽٌٌرالملابس
(1) 

 :تنظٌم حصةالتربٌةالبدنٌةوالرٌاضٌة  (8

                                                           
(2)ــ (1)

 (.49،50،51 )،ص، المرجع السابقمناھجوطرقتدرٌسالتربٌةالبدنٌة :عناٌاتمحمدأحمدفرج
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تعدالعملٌةالتنظٌمٌةلحصةالتربٌةالبدنٌةوالرٌاضٌة،هامةجدالنجاحالحصة،وهٌالعلاقةبٌنال

مدرسوالتلمٌذ،وكذلكالعلاقاتبٌنالتلامٌذبعضهمالبعض،وتعدالعملٌةالتنظٌمٌةلحصةالتربٌةالبدنٌة

والرٌاضٌةهامةجدالنجاحها،واكتسابالتلامٌذالقدرةعلىمعاٌشتهاوفهمهاومنخلالهاتعدٌلسلوكهم،ب

حٌثٌكتسبونمعاٌٌرسلوكٌةمرؼوبفٌهاوكلعملتعلٌمٌوتربوٌٌتطلباستعمالأدواتووسابلبٌداؼوجٌة،مع

 (الوقاٌةوالسلامة)مراعاةصحة التلامٌذأثناءالأداء

واحترامزمنكلمرحلةمنمراحلالحصة،حتىٌمكنضمانسهولةانسٌابٌةواقتصادٌةالأداءالحركٌللتلام

...(01)ٌذوالأنواعالأساسٌةللتنظٌموإخراجالحصةوهٌموضحةفٌالجدولرقم 
(2): 

 

  تشكٌلات نظامٌة      أنواع التشكٌلات     أنواع تقسٌم التلامٌذ 

مجموعة )الفصل ككل (1

ٌعملون فً وقت  (واحدة

. واحد

أكثر ( أقسام)مجموعة (2

. الأنواع استخداما

: مجموعات طبقا للمستوى(3

. حسب الفروق الفردٌة

مجموعات متؽٌرة طبقا (4

. للمستوى

. ٌكونؤثناء المنافسات:فرق(5

(: أكثر من اثنٌن)زوجً (6

ٌرعى زمٌل من نفس القامة 

. والوزن

( كل تلمٌذ بمفرده:)فردي(7

. الفصل كمجموعة واحدة(8

: تشكٌلات مترابطة- أ

الصؾ القاطرة، الصفٌن 

المقابلٌن، الدابرة، نصؾ 

. دابرة، المربع، المثلث

 (مترابطة)

:  تشكٌلات ؼٌر منتظمة- ب

الوقوؾ الحر بصورة -

. فردٌة

الوقوؾ الحر بصورة -

. جماعٌة

 

: تشكٌلات لتقدم والمشً

. أوضاع أساسٌة-

. النظر للٌمٌن والٌسار-

العد، تؽٌٌر التشكٌل المكان -

.  تؽٌٌر التشكٌل فً الحركة

                                                           
(2)ـ  (1)

 (.101ــ93)،ص، المرجع السابقمناھجوطرقتدرٌسالتربٌةالبدنٌة :عناٌاتمحمدأحمدفرج
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أسالٌب الأداء 

. الأداء فً محطات، الأداء الدابري (أداء موجه)الأداء فً صفوؾ 

. متوازٌة أو منع تبادل المجموعات (أقسام)الأداء فً مجموعة 

. باستخدام الوجبات الإضافٌة (أقسام)الأداء فً مجموعات 

 .ٌمثل كٌفٌة تنظٌم التلامٌذ خلال حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة:01جدول رقم 

 :أسالٌبتدرٌسالتربٌةالبدنٌةوالرٌاضٌة(9

 :مفهومالتدرٌس( 9-1

بالرؼممنتعددالتعارٌفالخاصةبمفهومالتدرٌسواختلافهافٌبعضالجوانبإلاأنهاتصبفً 

معنىواحدووحٌدفٌكونالتدرٌسهوتلكالعلاقةالتٌتربطبٌنالأستاذوالتلمٌذفٌماٌخص 

المناهجوالخططالمتبعةفٌتوصٌلالمعارفوالمعلوماتبٌنالطرفٌنوفقؤهدافمحددةومواقفسلوكٌةمتؽٌر

 ةحسبنوعوخاصٌةالمنهجؤوالأسلوبوخلاصةالقولأنالتدرٌسهو كلعلاقةدابمةتربطبٌنالمدرس

وتلامٌذهتساعدهمعلىالتطورواكتسابالمهارات (الأستاذ)

 .البدنٌةوالرٌاضٌة،فهوبالتالٌالأساسفٌكلعملٌةتعلٌمٌة

 

 

  :مفهومأسالٌبالتدرٌس(9-2

ٌعدمنالمفاهٌمالتربوٌةالحدٌثةكانٌعرففٌالسابقبؤنهؤسلوبخاصبطرقالتدرٌسٌختلفمنؤستاذلأخ

ر،وهذاوفقالمنهجٌةالمتبعةمنطرفكلأستاذإلاأنهوبعدالتطوراتالخاصة 

فٌمجالاتالتعلٌمومافرضهمنحتمٌةالتعبٌرمناجلمواكبةالمجالاتالحٌاتٌةالأخرىظهر 

مفهومؤخرلأسالٌبالتدرٌسٌكرسالمبدأالعاموالطرٌقةالمثلىللأداءالتعلٌمً،وأصبحتالأسالٌبالتدرٌسً

ةتعرفبكونهاذاتالنسقؤوالبنٌةالمنتظمةمناتخاذالقراراتفٌشكلمجموعاتؤولهاقراراتقبلٌةتهتمبتخطٌط

تلكالقراراتوتلٌهاالقراراتالوقتٌةأٌالتنفٌذٌة 

وهٌالقراراتالمتخذةأثناءالعملٌةالتدرٌبٌةونجدفٌالمرحلةالأخٌرةقراراتتختصبالتقوٌم،أٌتقٌمالأداءا
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لتدرٌبً،وهذهالقراراتمجتمعةتتمبٌنالأستاذوالتلمٌذومنخلالهاٌمكنؤننمٌز 

...ثلاثؤسالٌبمختلفةفٌالتدرٌسوهذاماسنحاولشرحهفٌؤنواعؤسالٌبالتدرٌس
(1) 

 :أنواعأسالٌبالتدرٌسفٌالتربٌةالبدنٌةوالرٌاضٌة( 9-3

أدتالتطوراتالحاصلةفٌمختلفالعلومإلىظهورأسالٌبعدٌدةفٌالتدرٌسبعدماكانتقدٌما 

تعتمدعلىؤسلوبثابتفٌالتدرٌس،ٌعتمدفٌهالأستاذعلىإلقاءوتطبٌقمافٌالبرنامجدونمناقشةأوتؽٌٌر،وكان

علىالطالبتلقٌالمعلوماتدونالمشاركةفٌمناقشتهاوهوماأدىإلىجمودونقصفٌالتحصٌللدىالطلابوكانلزا

لأمري،وأسلوبالتطبٌقبتوجًامابعدذلكظهورأسالٌبجدٌدةتؽطٌالنقابصالسابقةفظهرفٌمابعدالأسلوب

...رهالأقران،وكذاأسلوبالتطبٌق بماٌتماشٌمعمتطلباتالعملٌةالتدرٌسٌةفٌالوقتالحاض
(2) 

 :الأمريالأسلوب( 9-3-1

وٌتمٌزبكونالمدرسهوالآمرالناهٌوهوالمخططالمنفذوالمقوم،وماعلىالطالبسوىالإتباعوالإ

صؽاءوالتطبٌقدونإبداءالرأٌؤوالمناقشة،والإبداعفٌهٌكونمنشؤنالأستاذفقطوٌتمٌز 

هذاالأسلوببكونهٌستخدمعادةالمتعلمٌنالصؽاروفٌالفعالٌاتالصعبةالمعتمدةعلىالتكرار، 

 .ولاٌراعٌالفروقالفردٌةللأفراد (التلمٌذ)أماعٌوبهفهٌكونهٌكببروحالإبداعلدىالمتعلم

 :أسلوبالتطبٌقبتوجٌهالمدرس( 9-3-2

 (التلمٌذ)وٌتسمبكونالأستاذٌتخذقراراتالتخطٌطوالتقوٌم،فٌحٌنعملٌةالتنفٌذفهٌخاصةبالمتعلم

 (التلمٌذ)خلالأدابهللعملالمقدمله،وٌهدفهذاالأسلوبإلىمنحنوعمنالحرٌةوالاستقلالٌةللمتعلم 

فٌالأداءمماٌسمحلهبتنمٌةقدراتهالإبداعٌة،وهٌالمٌزةالربٌسٌةلهذاالأسلوبوإضافةإلىكلهذاٌسمحللم

تعلمبالدفاععنؤرابهومناقشتهامعؤستاذهعكسالأسلوبالأول،إلاأنهذاالأسلوبلاٌمكنتعلٌمهلجمٌعفباتال

 .متعلمٌنبكونهٌتطلبوسابلكثٌرةووقتؤطول

 (:التلامٌذ )أسلوبالتطبٌقبتوجٌهالأقران( 9-3-3

                                                           
(1)

 ـ 
(2)

، ص 1992:انجزائر(02)،انطبعتديوان انمطبوعاث انجامعيت، و الریاضیةنظریاتوطرقالتربیةالبدنیة:محمودعوضانبسيوني،فيصلانشاطئ

(113،114.) 
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جاءهذاالأسلوبلتكملةالحلقةالناقصةفٌالأسلوبٌنالسابقٌنؤلاوهٌالتؽذٌةالعكسٌةفٌالتدرٌسبمعنىؤ

نالأستاذٌقٌمؤداءالتلمٌذ،وعندماٌعرفالتلمٌذكٌفٌةالأداءفإنهٌصبحقادرا 

علىالأداءالصحٌح،وٌهدفهذاالأسلوبإلىإعطاءالطرقالصحٌحةللأداءالمهارٌللتلمٌذمن 

خلالتعلٌمهالأسالٌبالناجعة،وٌتمٌزبكونهٌعطٌمتابعةجٌدةلتطورأداءالمتمدرسٌن  

إلاانهلاٌخلومنبعضالعٌوبوالتٌٌؤتٌفٌمقدمتهاكونهؤسلوبٌتصفبالتدخل (التلامٌذ)

 (الدابمفٌالعملٌةالأدابٌةوهوماٌعٌقالطالب

( تلامٌذ)علىالتقدم،حٌثتكونالمبادرةمحدودة،كماانهلاٌمكنناتقوٌمكلالمهاراتلعدةمتعلمٌن(التلامٌذ

 .فٌنفسالوقتوبنفسالوتٌرة

وٌبقىؤننقولفٌالأخٌرأنالأستاذالفابزهوالذٌٌؤخذباٌجابٌاتوأهدافكلأسلوبوٌستفٌد 

منهافٌؤدابهلعملٌتهالتدرٌبٌةحتىٌضمناكبرقدرمنالاستجابةوالاستفادة،فعملٌةالتدرٌب 

تستوجبالتخطٌطوالتنفٌذ،التقٌٌموالتقوٌمؤوأٌخللفٌإحدىهذهالعناصرقدٌإدٌإلىنتابجسلبٌةوعكسٌةلات

 .خدمالطرفٌن

 :الرٌاضٌةوالطرقالمستخدمةفٌتدرٌسالتربٌةالبدنٌة( 10

هناكثلاثطرقشابعةفٌحصصالتربٌةالبدنٌةوالرٌاضٌةولكلطرٌقتهاوخصابصهاوممٌزاتهاو

 :هٌعلىالنحوالتالً

 :الطرٌقةالدٌكتاتورٌة( 10-1

 :وتقومهذهالطرٌقةعلىالمبادبالتالٌة

ـ 

تركٌزالسلطةعلىٌدشخصؤوأستاذالتربٌةالبدنٌةوالرٌاضٌةوٌعتبرفٌهاصاحبالسٌادةوالحكمبؤمرهو

 .(التلامٌذ)أنهفوقالمحكومٌن 

 .ٌعملالأستاذماٌرٌدولٌسماٌرٌدهالتلامٌذوٌعتقدأنهصحٌحدونالاستماعلرأٌؤخرـ 

 .ٌفرضنظاماجاداٌخنقالحرٌاتفٌعتقدالأستاذأنالنظاملاٌكونإلاإذاانعدمتالحرٌةـ 
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ـ 

عدمالثقةفٌذكاءالتلامٌذواستعدادهموكذاقدراتهمعلىالإسهامفٌتدبٌرالحصةالإكثارمنالعقابوالتقلٌلمن

...المدحوالثواب
(1) 

ـ 

ٌعداستخدامهذهالطرٌقةفٌحصةالتربٌةالبدنٌةسجنبالنسبةلتلامٌذٌسودهاالضؽطوالعقاباللفظٌؤوالب

دنٌمماٌإدٌبالتلامٌذإلىالنفوروالابتعادعنهاوالأستاذكذلكوٌقلالتجاوبوتتسع 

الهوةبٌنهمفتنعدمفٌهاالحٌوٌةوالنشاطالرٌاضٌوالاجتماعٌمماٌزٌدالخناقعنالتلامٌذونتٌجةلذلكتضع

 .فثقتهمفٌؤنفسهموتنعدمروحالتعاونوالعملالاجتماعً

 :طرٌقةالحرٌةالمطلقة( 10-2

إنهذهالطرٌقةتختلفعنالطرٌقةالسابقةالذكراختلافاواضحامعاكسلهاتماماوٌتجلىذلكفً 

تركالأستاذالحرٌةالمطلقةللتلامٌذٌفعلونماٌشاءونؤٌٌتركهمٌتصرفونبمٌولهموأهوابهم 

لتحقٌقرؼباتهمدونالتدخلفٌتسٌٌرأمورهموتنظٌمهاولكنهناكعدةسلبٌاتلهذهالطرٌقةوالمتمثلةفٌماٌلً

: 

 .اللهووالعبثبدلالصرامةوالجدٌةـ 

 .ـ الخضوعإلىهوىالنفسونزواتهادونهدفؤوخطة

...طفٌانالأنانٌةدوناعتبارلمصلحةالجماعةـ
(1) 

 :الطرٌقةالدٌمقراطٌة(10-3

ٌستطٌعتعرٌفشإوننؾإنهتقومالطرٌقةعلىؤنللتلمٌذقٌمةعلٌافٌذاتهإذاتوفرتلهالعاداتالصحٌحةؾ

سهبنفسهوالاشتراكبمقدارمعٌنفٌؤهدافالجماعةورسمالخطةلتحقٌقهاوتنفٌذهاكماتقومهذهالطرٌقة

علىمبدأالتكافإفٌالفرصوالحرٌاتلجمٌعالأفرادولٌس 

المقصودالتكافإالمساواةالمطلقةلأنهاؼٌرممكنةعملٌامادامتقدراتالأفرادوجهودهممتفاوتةوإنماال

مقصودهنابالتكافإهوإتاحةالفرصللتلامٌذلتنمٌةمواهبهموقدراتهمإلىؤقصىحدممكنوذلكٌتجلىفٌالتع

                                                           
(1)

 .115 ص، انمرجع انسابق، و الریاضیةنظریاتوطرقالتربیةالبدنیة:محمودعوضانبسيوني،فيصلانشاطئ
(1)

 .218،ص 1978:مصريت،بدونطبعت،انقاهرةلأنجهو ،انمكتبتالمجتمعالمدرسفیالمدرسةو:محمدعوف
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اونبٌنالأستاذوالتلامٌذ،تعاونٌستهدفالمصالحالعامةدونؤنانٌةأوانفرادأحدهمابمصالحهوهذاٌعتمدك

 .ثٌراعلىنفسٌةالأستاذوطبعهومزاجه

ومنبٌنالطرقالثلاثةنستنتجؤنالطرٌقةالأخٌرةهٌالأنجعلتسٌٌرحصةالتربٌةالبدنٌةوالرٌاضٌة

لانمنخلالهاٌتمانتقالالمهاراتوالمعلوماتمنالأستاذإلىالتلامٌذبطرٌقة 

. صحٌحةوسلٌمةدونصعوباتؤوعراقٌل

 :خصائص التدرٌس بالكفاءات فً حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة (11

إن نموذج التدرٌس بالمقاربة بالكفاءات ٌقدم إسهامات كبٌرة فً الترقٌة العملٌة 

التربوٌة من حٌث الأداء المردودٌة عن طرٌق جعل المعارؾ النظرٌة روافد مدارٌة تساعد 

المتعلم بفعالٌة فً حٌاته المدرسٌة والاجتماعٌة وتجعله مواطنا صالحا ٌستطٌع توظٌؾ 

مكتسباته من المعارؾ والمهارات والقٌم المتنوعة فً مختلؾ مواقؾ الحٌاة بكفاءة ومرونة 

 :ومن أجل ذلك ٌمكن حصر خصابص هذا النموذج فً هذه العناصر

ــ للكفاءة علاقة بالمجال التعلٌمً، حٌث أن وجودها لا ٌظهر إلا من خلال وجود نشاط 

 .معٌن متضمن لمواقؾ تطرح فٌه مشاكل

 .ــ للكفاءة سٌاق مرتبطة بوضعٌات تعلٌمٌة محددة

 .(السلوكً)البعد المعرفً، البعد المهاري، البعد الوجدانً : ــ للكفاءة أبعاد مشتملة علٌها

ــ ٌمثل اكتساب المعارؾ فٌها كمفهوم اندماجً قابل للاستعمال والاستثمار فً مواقؾ 

 .جدٌدة بعٌدة عن المنطق التحصٌل التراكمً

 .ــ اعتبار الأنشطة البدنٌة والرٌاضٌة قاعدة أساسٌة مدعمة ثقافٌة ومعرفٌة لها

ــ تناول الأنشطة بطرٌقة بعٌدة عن التناول التقلٌدي الذي ٌعتمد على الثقة كمردود أساسً 

...لها
(1)

 

 .علاقة التلمٌذ بالأستاذ خلال حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة (12

 ننظر إلى أهمٌة علم النفس بكل مدارسه وخاصة مدرسً التربٌة البدنٌة ٌجب أن

والرٌاضٌة، لاسٌما أن المادة التً ٌدرسها تهدؾ إعداد الفرد لحٌاة المجتمع إعدادا كاملا 

                                                           
(1)

 .12دون سنة، ص: ، دار الهدى، الطبعة الأولى، الجزابرالمدخل إلى التدرٌس بالكفاءات: حثروبً محمد صالح



 انفصم الأول                                                      حصت انتربيت انبدنيت و انرياضيت
 

 

34 

ٌتناول فٌه مختلؾ التوجٌهات الفردٌة والخلقٌة والاجتماعٌة، كما تعمل على توجٌه مٌول 

واستعداده، وذلك لجعل منه قوة فعالة وعضوا نافعا فً المجتمع الذي نعٌش فٌه، كذلك 

ٌعتنً علم النفس بالفرد من الناحٌة الشخصٌة، فالفرد ٌجب أن ٌعمل لمصلحة المجتمع وأن 

ٌتعامل مع أعضابه، وٌمكننا أن نقول بعد ذكر العلاقة بٌن علم النفس ومادة التربٌة البدنٌة 

والرٌاضٌة، أنه ٌجب على المربً أن ٌكون ملما بؤهم مبادئ علم النفس وذلك كً ٌسهل 

اختٌار التمرٌنات والألعاب التً تتناسب مع نفسٌة التلمٌذ وعقلٌته وما ٌناسب الذكور 

...والإناث
(2) 

هذه المعرفة لا تنسب له بسهولة إلا إذا درس علم النفس دراسة واقعٌة، بواسطته 

ٌتمكن من فهم نفسٌة وحاجٌات التلامٌذ من مختلؾ مراحل نموهم، فعلى المدرس أن ٌعمل 

 .كلما طالت فترة العمل من أجل التؤثٌر فً تلامٌذه حتى ٌسهل علٌه قٌادتهم: مثلا

ولعل أهم شًء على الأستاذ أن ٌتركز علٌه وهو معرفة الاختلافات والفروق الفردٌة 

لأنه توجد مجموعة متجانسة، وكل فرد ٌختلؾ عن ؼٌره، فبعض الأفراد أذكٌاء وبعضهم 

 كبٌرة، والبعض الأخر ذوي استعدادات قلٌلة، وهكذا فإن أؼبٌاء، وبعضهم ذوي استعدادات

الاهتمام بالتلامٌذ وملاحظة نشاطاتهم وقدراتهم واستعداداتهم لٌمكن للتلامٌذ التوصل إلى 

 .نتابج مفٌدة ودقٌقة

 :إسهامات مادة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً التعلٌم فً المرحلة المتوسطة (13

تعتمد التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة على مختلؾ النشاطات الحركٌة العامة وتناولها 

ٌتماشى مع المقاربة المعتمدة من حٌث تنمٌة الجانب البدنً والمهارات الفكرٌة والحركٌة 

وبناء شخصٌة التلمٌذ، ولما كانت المدرسة تبخل من المسعى الحٌوي الهام فان التعلٌم 

بواسطة النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة ٌمكن التلمٌذ من الاندماج فً الحٌاة الٌومٌة وٌدفع به 

...إلى التعاٌش مع محٌطه المؤلوؾ
(1) 

                                                           
(2)

 .176، ص1976، دار المعارؾ، دون مطبعة، علم النفس التربوي الرٌاضً: سعد جلال، محمد علاوي
(1)

 .81، ص2003: ، الجزابر(01) الطبعة ،(السنة الثانٌة متوسطة)الوثٌقة الرفقة لمنهاج التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة : وزارة التربٌة الوطنٌة
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وللاستجابة إلى انشؽالات التلمٌذ ومواكبة هذا التعاٌش، حددت مقاٌٌس عملٌة 

بٌداؼوجٌة تسٌٌر وتنظم نشاطات المادة حتى تساهم بكل فعالٌة فً تنمٌة الكفاءات المنتظرة 

 : فً المسار الدراسً حٌث

السرعة )ـ تساهم فً تنمٌة قدرات التلمٌذ الحركٌة التً تستدعً إمكانٌات التنفٌذ الحركً 

 .(المداومة، القوة ، المرونة، التنسٌق، التوازن

ـ تساهم فً تنمٌة قدرات التلمٌذ الفكرٌة والنفسٌة والحركٌة انطلاقا من القدرات المكتسبة 

 . وتحوٌلها من ممارسة بسٌطة إلى ممارسة فعلٌة

ـ تساهم فً تنمٌة قدرات الإدراك التً تسمح له بالتعرؾ على المعلومات الضرورٌة 

واستعمالها لأخذ القرار المناسب أثناء تؤدٌته لمهمة أو عمل من جهة والتحكم فً مواجهة 

 .المحٌط المادي والبشري من جهة أخرى

ـ تساعد على تنمٌة المهارات التً ٌمكن توظٌفها فً مختلؾ النشاطات الرٌاضٌة لتمتد إلى 

 .النشاطات المدرسٌة والمهنٌة والعملٌة بعد ذلك

ـ تعلٌم كٌفٌة مواجهة المواقؾ وتقٌٌم المشاكل المطروحة التً تعترض حٌاته الٌومٌة ومدى 

 .فعالٌة وتؤثٌر أفعالها وتصرفاتها من أجل تحسٌنها وتطوٌرها فً مواقؾ جدٌدة

ـ تمكن التلمٌذ من اكتساب كفاءات جدٌدة من تعلم مفٌد صالح، وكذا الواعً بإمكانٌاته حٌث 

 .  تدفع به إلى التعلٌم الذاتً والإبداعً

 .ـ تعلم التذوق، الجهد والتعبٌر الحركً، تنمٌة روح المسإولٌة وروح الانضباط

 .ـ تساهم فً تنمٌة التوازن وتحسٌن الصحة وتوفٌر أحسن ظروؾ النجاح

...ـ تمكن التلمٌذ من إثبات ذاته فً محٌطه الاجتماعً المدرسً
(1) 

 

 

 

                                                           
(1)

 .104، ص2003: ، الجزابر(01) الطبعة ،(السنة الأولى متوسط)الوثٌقة الرفقة لمنهاج التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة : وزارة التربٌة الوطنٌة
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 :خلاصة الفصل

إن دراسةالجوانب المختلفة لحصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة اختلفت أهدافه ومحتوٌاته 

وطرق إخراجه أو بنابه، تساهل حتما فً التعلٌم الأمثل للتلامٌذ، تربٌتهم وإبراز إمكانٌتهم 

 .العقلٌة والحركٌة والنفسٌة

من خلال الأهداؾ المسطرة السنوٌة والثلاثٌة ومدى اندماج التلامٌذ فً الحصة 

وتعاونهم مع المدرس هذا من جهة، ومن جهة أخرى قدرته على تسٌٌر الحصة وتوصٌل 
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المعلومات من خلال استؽلال الإمكانٌات المادٌة والبشرٌة للوصول إلى تحقٌق الأهداؾ 

 .المسطرة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


