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تمهيد 
ٌعتبر موضوع التحصٌل الدراسً من المواضٌع الهامة التً احتلت مكانة بارزة فً العملٌة التربوٌة، 

. وبذلك أصبح موضوع انشؽال المهتمٌن بمجال التربٌة و التعلٌم باعتباره حوصلة للعملٌة التعلٌمٌة

وٌعتبر التحصٌل الدراسً من جملة المفاهٌم التً لم تستقر بعد على معنى محدد وواضح، فأؼلب 

وهناك من ٌرى أنه كل ما . التعرٌفات متداخلة و مختلفة وهناك من ٌقتصره على العمل الدراسً فقط

. ٌتحصل علٌه الفرد من معرفة، سواء كان ذلك داخل المدرسة أو خارجها

و ٌعتبر اختلاؾ التلامٌذ فً مستوى التحصٌل الدراسً من أهم المشكلات التً تطرح نفسها فً العملٌة 

التربوٌة، الأمر الذي أدى بكثٌر من العلماء فً مختلؾ  المٌادٌن العلمٌة إلى البحث عن الأسباب المؤثرة 

. على التحصٌل الدراسً

ولهذا سنتطرق فً هذا الفصل إلى عناصر التحصٌل الدراسً و العوامل المؤثرة علٌه، كما نتطرق إلى 

مٌادٌنه، أبعاده، دون نسٌان شروط التحصٌل الجٌد و الصعوبات التً ٌواجهها، وأخٌرا التأثٌر الموجود 

. بٌنه وبٌن الممارسة الرٌاضٌة
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: ـ تعريف التحصيل الدراسي1

ٌعد التحصٌل الدراسً أنسب طرٌقة لتقدٌم المعلومات و المعارؾ التً ٌكتسبها التلمٌذ أثناء التعلٌم، فهو 

بلوغ مستوى معٌن فً مادة أو مواد تحددها المدرسة، وتعمل من أجل الوصول إلٌها لهدؾ مقارنة 

مستوى الفرد، أي ما وصل إلٌه من نجاح فً استٌعاب المعلومات المتعلقة بهذه المادة خلال مدة زمنٌة 

: محددة، وقد تعددت التعارٌؾ واختلؾ الأخصائٌون فً تعرٌؾ المصطلح ومن بٌنهم

التحصٌل : " الذي ٌعرؾ مصطلح التحصٌل الدراسً بقوله" Ziomane Danielزٌومان دانٌال " 

 1"الدراسً هو استٌعاب المعلومات التً ٌحاول تعلٌمها للتلمٌذ

التحصٌل الدراسً ٌعنً المعرفة التً ٌحصل علٌها : " بقوله" Rober Lavan" كما عرفه روبٌر لفان

 2"الطفل من خلال برنامج مدرسً قد ٌتكٌؾ مع الوسط والعمل المدرسً

  إمكانٌة الوصول إلى درجة من الكفاٌة عن طرٌق التعلم        ": " عبد المجٌد النشوانً "كما عرّفه     

 و التدرٌب، أو هو ما ٌكتسب وما ٌتعلم من خبرات و مهارات و قدرات منظمة وهادفة ؼاٌاتها إحداث  

 3."تؽٌرات سلوكٌة  فً شخصٌة المتعلم، وكل ما تتضمنه هذه التؽٌرات ٌكون موضوع التحصٌل

: ـ قياس التحصيل2

إن عملٌة قٌاس التحصٌل الأكادٌمً و تقوٌمه، لٌست مسألة عارضة بالنسبة للعملٌة التعلٌمٌة، بل هو 

مكون رئٌسٌا من مكوناتها، وقد لا تحقق هذه العملٌة أهدافها، ما لم ٌكن القٌاس متناسقا على العمل 

 4.التربوي

إن واجب المشرفٌن على العملٌة التعلٌمٌة، أن ٌبٌنوا اختبارات على أسس علمٌة وموضوعٌة، تجعل  من 

عملٌة التقوٌم عملٌة ناجحة وهذا عن طرٌق اختبارات مدرسٌة، تساعد على الكشؾ على قدرات الطالب، 

أم  ومعرفة ما إذا كان التلمٌذ قد أتقن المفاهٌم و المهارات و المعارؾ التً قدمت له فً حجرة الدراسة

وهذا النوع من الاختبارات ٌطلق علٌه بلؽة القٌاس النفسً اسم الاختبارات التحصٌلٌة، وزٌادة على . لا

: قٌاس استٌعاب التلمٌذ لما قدما له من معلومات نجد لاختبارات التحصٌل استلزمات أخرى وهً كالتالً

 

                                                           
1
 13، مصر، بدون سنة، ص، 4، دار المعارف، طالأسس النفسٌة للتكاملـ مصطفى سوٌف،  

2
 - Rober Lavan, Vocabulaire Psychopédagogie, 3eme édition P.U.F, Paris, 1973,P ,15. 

3
. 186، ص، 1986، علاقة القدرة على التحصٌل الابتكاريـ الطاهر سعد الله،  

4
. 612، ص، 1987، الأردن، 3، دار الفرقان، طعلم النفس التربويـ عبد المجٌد نشواتً،  
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ٌّن، :أ ـ الاختبار والتعيين  مثل المسابقات و الاختبارات التً ٌجرٌها الفرد قبل تعٌٌنه فً منضب مع

. فنجاح الفرد هنا ٌتوقؾ على المعرفة السابقة

. تحدٌد نقاط القوة و الضعؾ للتلامٌذ: ب ـ التشخيص

 تقدٌم نتائج الاختبارات إلى أولٌاء التلامٌذ لٌساعدهم على توجٌه أبنائهم، كما تعتبره :ج ـ التغذية الرجعية

  1.هذه النتائج عامل التحفٌز التلامٌذ نفسهم

: ـ أنواع التحصيل الدراسي3

ٌشٌر مصطلح التحصٌل إلى التحصٌل الأكادٌمً وهو فً الحالة الخاصة ٌستخدم لٌشٌر إلى القدرة على 

: أداء متطلبات النجاح المدرسً، و ٌمكن تقسٌم التحصٌل الدراسً إلى نوعٌن

 ٌتفوق فٌه  التلمٌذ فً جمٌع المواد أو معظمها وٌوصؾ التلمٌذ :التحصيل الدراسي الجيد .1

مرتفع التحصٌل الذي ٌستطٌع تبوٌب معلوماته بسرعة و تحلٌلها إلى مختصر منظم ٌسهل علٌه 

تذكره، ولدٌه دافع قوي لتنظٌم عالمه و الرّبط باستمرار بٌن المعلومات، فهو من نمط ٌتمٌز 

 . بالفاعلٌة الشخصٌة المقترنة بالسرعة و المثابرة

 وهو ما ٌعرؾ بالتأخر الدراسً، فالتلامٌذ ضعٌفً التحصٌل هم :التحصيل الدراسي الضعيف .2

الذٌن ٌكونوا مستوى تحصٌلهم أقل من مستوى أقرانهم العادٌٌن، أو الذٌن ٌكونوا مستوى 

 2.تحصٌلهم الدراسً أقل من مستوى ذكائهم

وهو ظاهرة تعبر عن فجوة أو عدم التوافق فً الأداء، فالتلمٌذ الذي ٌتأخر تحصٌله الدراسً هو 

الذي لا ٌوظؾ قدراته ومؤهلاته العقلٌة توظٌفا صحٌحا، وٌقاس التأخر فً التحصٌل  عن طرٌق 

  3.الاختبارات المقننة أو مقارنة معدل التلمٌذ لمتوسط المعدل فً القسم

 

 

 

 

                                                           
1
. 213، ص، 1993، دٌوان المطبوعات الجماعٌة، الإحصاء القٌاسً النفسً والتربويـ مقدم عبد الحفٌظ،  

2
. 209، ص، 1979، دار النهضة العربٌة لبنان، بٌروت، النمو التربوي للطفل والمراهقـ كمال الدسوقً،  

 
3
. 45، ص، 1991، علاقة القدرة على التفكٌر الابتكاري فً التحصٌل الدراسًـ الطاهر سعد الله،  
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:  ـ شروط التحصيل الجيّد4

:  شرط التكرار.1

من المفروض أن الإنسان ٌحتاج إلى الأداء المطلوب لتعلم خبرة معٌنة حتى ٌتمكن من إجادة هذه الخبرة، 

ولا نقصد بذلك التكرار الآلً الأعمى و لكن التكرار الموجه ٌؤدي إلى الكمال فلكً ٌستطٌع التلمٌذ حفظ 

     قصٌدة من الشعر فإنه لابد من أن ٌكررها عدة مرات، كما ٌؤدي أٌضا إلى نمو الخبرة    و ارتقائها 

      و لهذا فإن التكرار المفٌد هو التكرار القائم على أساس الفهم و التركٌز و الانتباه و الملاحظة الدقٌقة

.  و معرفة معنى ما ٌتعلمه الفرد

:   شرط الدافع.2

 لحدوث عملٌة التعلم لابد من وجود الدافع، الذي ٌحرك الكائن الحً نحو النشاط المؤدي إلى إشباع 

الحاجة، فالثواب و العقاب لهما أثر بالػ فً تعدٌل السلوك و ضبطه لأن الأثر سواء كان طٌبا أم ضارا 

ٌؤدي إلى حدوث تؽٌٌر للسلوك، لذلك فمن الأفضل أن تتم عملٌة التعلم فً ظروؾ المرح و الشعور 

بالثقة فً النفس بدلا من الشعور بالخوؾ و الرهبة و العقاب، لذلك ٌجب أن نُعود التلامٌذ على التمتع 

 .بلذة النجاح و تجنب الألم و الفشل

:  الطريقة الكلية و الطريقة الجزئية.3

 لقد أثبتت التجارب بأن الطرٌقة تفضل الطرٌقة الجزئٌة حتى تكون المادة المراد تعلمها سهلة و قصٌرة 

و كلما كان الموضوع المُراد تعلمه مسلسلا تسلسلا منطقٌا أو طبٌعٌا كلما سهُل تعلمه بالطرٌقة الكلٌة عن 

عن  الموضوعات المكونة من أجزاء لا رابطة بٌنها، فٌجب أن ٌأخذ الطالب فكرة عامة إجمالٌة

   1.الموضوع المراد تعلمه ثم ٌأخذ بعد ذلك فً استٌعاب الأجزاء و التفاصٌل و الوحدات الصؽرى

 

 

 

 

                                                           
.108ن105،دار النهضة العربٌة،ص سٌكولوجٌة النمو، دراسة فً نمو الطفل و المراهق عبد الرحمان عٌساوي،

 1
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 : التسميع الذاتي.4

 و هو عملٌة ٌقوم بها الفرد محاولا استرجاع ما حصل علٌه من معلومات أو ما اكتسبه من خبرات        

و لعملٌة التسمٌع الذاتً هذه فائدة عظٌمة ؼذ تبٌن .و مهارات و ذلك إثناء الحفظ و بعده لمدة قصٌرة  

. للمتعلم مقدار ما حفظه وما بقً فً حاجة إلى مزٌد من التكرار حتى ٌتم حفظه

الرشاد و التوجيه . 5

لا شك أن التحصٌل القائم على أساس الإرشاد و التوجٌه أفضل من التحصٌل الذي ٌستفٌد فٌه الفرد   من 

إرشادات المعلم و ٌجب أن تكون هذه الإرشادات ذات صٌؽة اٌجابٌة لا سلبٌة، و أن ٌشعر المتعلم 

. بالتشجٌع لا بالإحباط و ٌجب أن تكون الإرشادات متدرجة و فً المراحل الأولى من عملٌة التعلم

:  النشاط الذاتي. 6

هو السبٌل الأمثل إلى اكتساب المهارات و الخبرات و المعلومات و المعارؾ المختلفة فأنت لا تستطٌع 

تعلم السباحة إلا عن طرٌق الممارسة نفسها، و أن التعلم الجٌد هو الذي ٌقوم على النشاط الذاتً للمتعلم، 

و المعلومات التً ٌحصل علٌها عن طرٌق جهده و نشاطه الذاتً تكون أكثر مضبوطا و رسوخا و أكثر 

  1عصٌانا و الزوار؟؟؟

  :ـالعوامل المؤثرة على التحصيل الدراسي5

: هناك عوامل كثٌرة و متداخلة تؤثر على التحصٌل الدراسً ٌمكن حصرها فٌما ٌلً

 :ـ العوامل الشخصية1 ـ5

: ـ العوامل العقلية1ـ1ـ5

من أهم العوامل المؤثرة فً التحصٌل الدراسً و ذلك لوجود العلاقة إرتباطٌة بٌنهما، فالذكاء : الذكاءـ 

قدرة عامة تُظهر قدرة الفرد على التعلم و اكتساب المهارات و فً القدرة على التكٌؾ مع المواقؾ 

الجدٌدة أو المشكلات التً تواجه الفرد،و فً القدرة على ممارسة العملٌات العقلٌة العلٌا كالتفكٌر، و 

  2.التذكر، التخٌل و إدراك العلاقات، و حل المشكلات

                                                           
111 ، 109 المرجع نفسه،ص،

1
  

360، مرجع سابق، ص ، سٌكولوجٌة النمو عبد الرحمان العٌساوي
2
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     قدرة التلمٌذ على اختزان المواد العلمٌة الخاصة بالعام الدراسً فً ذاكرتهن وللذاكرة دورا :الذاكرةـ 

   مهما فً عملٌة التحصٌل الدراسً فهً أٌضا قدرة التلمٌذ على تذكر عدد كبٌر من الألفاظ و الأفكار    

مما لا شك فٌه أن قدرة التلمٌذ على تذكر .و المعلومات، فهمها و تخزٌنها و استخراجها عند الحاجة  

الألفاظ و الأفكار و المعلومات و الصور الذهنٌة و ؼٌرها،سٌؤثر على تحصٌلهم الدراسً بشكل اٌجابً 

و بشكل واضح و العكس صحٌح، لهذا ٌجب الاهتمام بما ٌقدم له من معلومات و معارؾ فٌجب أن تكون 

   1.ملائمة لقدراته و حاجاته فهذا ٌسهل علٌهم فهمها، حفضها و استرجاعها عند الحاجة

:  الحالة الانفعالية. 2ـ5-1

إن الاضطراب فً الاتزان العاطفً، و عدم الثقة فً النفس و تجاه الطفل نحو الخمول و الكسل بسبب 

الاحباطات النفسٌة، التً قد تصادفهم فً حٌاته و هذا ما ٌؤدي إلى عدم التركٌز و الانتباه مما ٌصرفه 

 2.عن متابعة الدروس و النشطات التربوٌة إلا مكرها

و لا ننسى أنه ٌؤدي أٌضا إلى عدم الاتزان، و الاضطرابات العصبٌة و القلق، وهذا ٌؤثر بدوره    على 

   3.أعمال المتمدرسٌن و خاصة التً تتطلب الدقة و التركٌز كالحساب مثلا

: العوامل الجسمية. 3ـ5-1

هً العوامل المتعلقة بالنمو الحسً و الحركً كالخلل فً الحواس و اضطرابات حركٌة متعلقة بعٌوب 

الخ، وقوة البنٌة ... النطق وصعوبات فً الكلام أو تعرض التلمٌذ للأمراض  المزمنة كالربو و السرطان

الجسمٌة تساعد التلمٌذ فً الانتباه و التركٌز و المتابعة وهذا بالتالً ٌؤثر إٌجابٌا على تحصٌله الدراسً، 

أما إذا كان ضعٌؾ البنٌة فٌكون فً أؼلب الأحٌان عكس ذلك، كما أن الإعاقة الجسمٌة كضعؾ البصر 

منها، كما أن  أو السماع ٌمكن أن ٌؤثر على علاقتها مع الآخرٌن، وكذلك متابعة دروسه و الاستفادة

وجود بعض العاهات مثل صعوبة النطق قد ٌشعره بالنقص فٌعتقد موضوع نقد الآخرٌن مما ٌسبب له 

.  عدٌدة تحول بٌنه وبٌن التركٌز على الدراسة ومن ثم ٌقل تحصٌله الدراس4ًمضاٌقات

:  ـ العوامل الأسرية5-2 

تعد العوامل الأسرٌة من أهم العوامل التً تأثر سلبا على تحصٌل التلمٌذ، وقد تأثر على نفسٌته بصورة 

. مباشرة أو ؼٌر مباشرة، فمن بٌن العوامل الأسرٌة التً تعرقل التحصٌل للتلمٌذ نجد

                                                           
.361، ص، 1981، دار المرٌخ الرٌاض، المملكة العربٌة، الإرشاد النفسً و التوجٌه التربوي ٌوسف مصطفى القاضً، 

1
  

. 120،ص1973 محمد سلامة و آخرون،
2
  

.362، ص1979، دار القلم، الكوٌت، 3، طعلم النفس التعلٌمً محمد ضٌفة بركات، 
3
  

4
. 401ـ مصطفى قاضً ٌوسف، مرجع سابق، ص،  
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: معاملة الوالدين لأبنائهم. 1ـ5-2

إنّ تكوٌن شخصٌة الأبناء تتأثر كثٌرا بالأسرة، لأن الأسرة التً تستعمل فً تربٌتها السماحة، وإعطائهم 

القدر الوافر من الحرٌة لاتخاذ التدابٌر والأمور الخاصة بهم، قد ٌؤدى بهم إلى مشاكل عدٌدة لا تحول 

الخ له تأثٌرا ...أما عكس هذه الطرٌقة التً تتصؾ بالكنؾ و الضؽط و طرٌق العقاب البدنً. دون نجاح

  1.على التركٌز و الاستٌعاب لعدم توفر الثقة بٌنهم

:  اتجاهات الآباء نحو المدرسة.2 ـ5-2

إنّ الاتجاهات الإٌجابٌة و السلبٌة اتجاه المدرسة تأثر على المردود الدراسً للطفل على سلوكه أو 

مستوى طموحه، فٌمكن أن ٌكون لطفل ما فرص ضئٌلة لٌصبح تلمٌذا مجتهدا إلاّ إذّا لم ٌعتبر عمله 

الدراسً ذو قٌمة فً أعٌن والدٌه وٌتضح ذلك فً اهتمام الآباء و انشؽالهم لأعمال أخرى ما ٌمنعهم من 

مراقبة أبنائهم والمداومة على تشجٌعهم، وٌرجع عدم الاهتمام إلى أن ٌعفٌه هؤولاء الآباء ٌحققون نجاحا 

اقتصادٌا واضحا على الرؼم من فشلهم الدراسً، وهكذا ٌأخذ هؤولاء هذه الاتجاهات السلبٌة وٌنعكس 

  2.أثرها على تحصٌلهم الدراسً

: العامل الثقافي. 3ـ5-2

إنّ انتماء التلمٌذ إلى أسرة مثقفة ٌوفر له جو تثقفً و تعلٌمً و ملائم، فالأسرة المثقفة تتبع مراقبة أبنائهم 

فً فروضهم المنزلٌة وتوعٌتهم وتستوعبهم دوما بدروسهم، وهذا ما ٌرفع من مستواهم التحصٌلً 

 3.وتنوٌع معلوماتهم وثقافتهم العامة

: العوامل الاقتصادية و الاجتماعية. 4ـ5-2

إنّ الانخفاض الشدٌد للمستوى الاقتصادي والاجتماعً والظروؾ الاقتصادٌة و الاجتماعٌة و الظروؾ 

السكنٌة السٌئة وكذا كبر حجم الأسرة، تعتبر من بٌن العراقٌل الأكثر إثارة التً تجعل المستوى 

التحصٌلً للطالب منخفض جدا، و ٌلاحظ بأن نسبة المتخلفٌن فً الأسر ذات الدخل المتدنً ٌكون أعلى 

                                                           
1
. 26،27، ص ص، 1972، مكتبة الانجلو مصر، القاهرة،1،طالمدرسة و المجتمعـ أحمد كمال و آخرون،  

2
. 123، ص، 1963، 1، منشورات عدٌدة ببٌروت،طالتخلف المدرسًـ أندري لوقال،  

3
. 247، ص، 1967، دار النشر القاهرة، الصحة النفسٌة و الأسرة والمجتمعــ مصطفً فهمً،  
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إن ما ٌقارب من  " Burt"بورت"بكثٌر ممن هم فً الأسر المٌسورة الحالة و ٌرى فً هذا المجال 

  1"نصؾ المتخلفٌن فً منطقة لندن ٌنتمون إلى أسر فقٌرة جدا، ضعٌفة الدخل

:  ـ العوامل المدرسية5-3

: مهارات المدرس. 1ـ5-3

ٌعتبر المدرس فً المحٌط المدرسً أو ملقن لجمٌع المهارات، وتحصٌل التلامٌذ سوؾ ٌتأثر حتما 

بشخصٌته خاصة من الجانب الأدائً الذي ٌعلق بمهاراته وكفاءاته فً التدرٌس كاستخدام أسلوب جٌد 

للتعامل مع التلامٌذ قد ٌساهم فً مساعدتهم على تحمٌل الخبرات و الحقائق التً تلائم قدراتهم العقلٌة 

وتثٌر اهتماماتهم وبهذا التطور تظهر قدراتهم الحقٌقٌة وٌمكن القول أنّ كلما كان المدرس ذو كفاءة علمٌة 

عالٌة و مهارة معتبرة فً إثارة انتباه التلامٌذ وجلبهم نحو مادته الدراسٌة، كلما كان تحصٌل التلامٌذ 

. عالٌا و العكس صحٌح

: المناهج الدراسية. 2ـ 5-1

مدٌر إدارة المناهج فً وزارة التربٌة الطري، أن هناك رابطة " : " أحمد خلٌفة أبو سريال" ٌرى الأستاذ 

قوٌة بٌن موضوعات المناهج ودرجة التحصٌل، فالموضوعات التً تقدم للطالب بصورة منظمة، وعلى 

أساس الربط الأفقً أو الرأسً، تعطى الفرصة لربط المفاهٌم الخاصة بتلك المعلومات فً بٌئته 

المعرفٌة، ومن ثمة استٌعابها وكلما كانت المنهج الدراسٌة أشد ترابطا و تناسقا ٌنعكس الإٌجاب على 

 2."التحصٌل الدراسً

: الجو المدرسي. 3ـ5-1

فتوفر جو مدرسً ملائم ٌمنح الفرصة للتلمٌذ لإشباع حاجته و إشعاره بالتفوق و النجاح و ٌزٌد فٌه الثقة 

و الحماس و الأمل، أما إذا اضطربت علاقة الطالب بالآخرٌن المدرسً و التلامٌذ، فإن ذلك ٌؤثر سلبٌا 

على تحصٌله، وبجملة واحدة نقول أنه عجز على التكٌؾ مع عناصر المجال الدراسً وهذا سوؾ ٌؤثر 

 3.فً تحصٌله

 

                                                           
1
. 197، مكتبة النهضة المصرٌة، القاهرة، دون سنة، ص، ، مجالات علم النفس و سٌكولوجٌة الأطفال والمراهقٌنـ مصطفً فهمً 

2
. 201، 200، ص ص، 1981، 1، شركة مكة للطباعة و النشر، طقراءة فً مشكلات الطفولةـ محمد جمٌع ٌوسف منصور،  
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. 31ـ ٌوسف مصطفى القاضً، مرجع سابق، ص،  
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: ـ أسباب ضعف التحصيل الدراسي6

: من بٌن أسباب ضعؾ التحصٌل الدراسً نذكر ماٌلً

ـ توقعات الآباء المرتفعة أي طموحات الوالدٌن أعلى من قدورات الأبناء، فضؽط الوالدٌن و العقاب 

. ٌؤدٌان إلى أن ٌمٌل الطلاب إلى الانتقام

ـ التوقعات المنخفضة جدا، فٌعلم الأطفال أن لا ٌتوقع منهم إلاّ القلٌل فٌستجبون تبعا لذلك، فهم ٌعتقدون 

. أنهم ؼٌر قادرٌن على التحصٌل

. ـ عدم الاهتمام، قد ٌهتم الآباء بالتحصٌل و لا ٌهتمون بالعملٌة التً تؤدي إلٌه

ـ التؽٌب فً التربٌة من قبل الوالدٌن الذٌن ٌعتقدون أن  الاستقلال ٌعلم الطفل وتزداد دافعٌته، وهذا خطأ، 

. فقد أكدت الدراسات أن مشاركة الآباء لأبنائهم فً التحصٌل ضروري وتزٌد من تحصٌلهم

. ـ الخلافات بٌن الوالدٌن التً تؤدي إلى طفل مكتئب لا وجود لدٌه مٌل للدراسة

ـ النبذ و النقد المتكرر و المقارنة بٌن الطالب وإخوته أو أفراد عائلته و الحماٌة الزائدة، و الدلال المفرط 

. ٌعرض الطفل إلى عدم تحمل المسؤولٌة

 1.ـ الجو المدرسً الؽٌر المناسب وسوء معاملة المعلمٌن و الطلاب و إحباطهم

ـ إرهاق التلامٌذ بالواجبات المدرسٌة الكثٌرة التً تسبب له عقدة التذكر و بالتالً ٌؤدي إلى الهروب 

. للعب وكثرة الشكوى من متاعب المدرسة الٌومٌة

. ـ مٌل التلمٌذ لمشاهدة التلفاز ومتابعة برامجه التً تقدم حصص خاصة به ساعات طوٌلة من الانتظار

 2. تلمٌذ فً القاعة40ـ عدم توفر الإمكانٌات و الوسائل التعلٌمٌة الكافٌة، حٌث هناك مدارس تفوق 

. ـ انعدام التخطٌط و إعداد طرٌقة ذكرٌة للتمدرس

. ـ كراهٌة المواد الدراسٌة

. ـ كراهٌة المعلمٌن

                                                           
1
 220، ص، 1999، دار الصفاء، 1،طمبادئ التوجٌه و الإرشاد النفسًـ كاملة الفرخ شعبان وآخرون،  

2
. 12، ص، 1992، 103، مجلة التربٌة، العدد التحصٌل الدراسً بٌن البٌت و المدرسةـ محمد الصدٌق وآخرون،  
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. ـ الصحة وأسباب جسمٌة أخرى 

. ـ عدم توفر النشاط الاجتماعً الرٌاضً

. ـ عدم توفر مكان للمذاكرة فً البٌت

 1.ـ العمل خارج المنزل لكونه ٌعمل على كسب عٌشه إلى جانب الدراسة

: ـ أهداف التحصيل الدراسي7

إن الهدؾ من العملٌة التعلٌمٌة هو اكتساب قدر ممكن من المعلومات و المعارؾ و الخبرات، بعبارة 

أخرى ٌحقق مستوى تحصٌلٌا مقبول و الذي ٌسمح للمتعلم من اكتساب أحسن الظروؾ التً تساعد على 

. إشباع دوافعه وتحقٌق أهدافه و التؽلب على ما ٌصادفه من مشاكل

ٌّنه  أنه معرفة مدى تقدم التلمٌذ          "  نعٌم الرفاعً"أما الهدؾ من معرفة التحصٌل الدراسً، فقد ب

. فً استٌعاب المعارؾ و المهارات المختلفة فً فترة زمنٌة محددة

ولا توقؾ أهداؾ معرفة تحصٌل التلمٌذ ونتائجه عند هذا فحسب، بل تتعدى إلى أهداؾ أخرى كون 

 2.التحصٌل ٌعطٌنا بطاقة فنٌة عن التلمٌذ و قدوراته و معارفه و امكنٌاته فً مختلؾ المواد

ٌهدؾ التحصٌل إلى التوصل إلى معلومات عن ترتٌب التلمٌذ       ": " العٌد أوزنجة" وعن هذا ٌقول 

فً التحصٌل الدراسً لفترة معٌنة بالنسبة إلى مجموعة وٌقتصر هدؾ التحصٌل على ذكر، وٌمتد إلى 

 3.محاولة رسم لوحة فنٌة لقدورات التلمٌذ العلمٌة و المعرفٌة

: ـ علاقة الممارسة الرياضية بالتحصيل الدراسي7

إنّ الممارسة الرٌاضٌة لها تأثٌر على القدرات العقلٌة للفرد انطلاقا من هذا فإنها تلعب دورا هاما       

. فً عملٌة التحصٌل الدراسً

الممارسة الرٌاضٌة تعطً للعقل طاقة و تركٌز كبٌرٌن، وهذا ما ٌؤثر إٌجابا على التحصٌل الدراسً، 

بحث الٌاقة البدنٌة تعد من العوامل الهامة التً لها دور كبٌر فً تحقٌق التقدم فلتحصل الدراسً كون 

                                                           
1
. 336، ص، 1973، دار النهضة، بٌروت، علم النفس ودراسة التوافقـ كمال السوقً،  

2
 458، ص، 1974، مدٌرٌة الكتب الجامعٌة دمشق، الصحة النفسٌةـ نعٌم الرفاعً،  
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. 34، ص، 1982، جامعة الجزائر، دراسة تحلٌلٌة لأثر بعض السٌماة الانفعالٌة و التربوٌة عند المعلم على التلمٌذـ العٌد أوزنجة،  
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التمارٌن البدنٌة و الرٌاضٌة ها تأثٌر على القدرات العقلٌة للتلمٌذ فإنها بدون شك تساهم بحظ وافر ي 

 1.عملٌة التحصٌل الدراسً

وهذا ما ...كما لها دور فً حماٌة الفرد من الأمراض و المشاكل الصحٌة مثل السمنة، صعوبات التنفس

ٌعطٌه قوة زائدة لأن جسمه فً حالة جٌدة، والتوجه إلى تنمٌة قدوراته العقلٌة، حٌث ٌقال  العقل السلٌم 

الجسم السلٌم، كما لا ننسى أٌضا مدى مساهمة النوادي الرٌاضٌة فً عملٌة التحصٌل الدراسً وهذا من 

خلال ما تقدمه للتلمٌذ المنخرط من مهارات و تقنٌات وخطط تؤثر على استعداداته العقلٌة، وتنمى لدٌه 

روح الفوز و التقدم، والتنافس بٌن الزملاء، مما ٌعود بالإٌجاب على تحصٌله الدراسً، الاهتمام أكثر 

بدراسته بالإضافة إلى مساهمتها فً معالجة الاضطرابات النفسٌة للتلمٌذ وذلك لتهٌئه للتكٌؾ مع المحٌط 

. المدرسً، وتحقٌق النتائج المدرسٌة، واكتساب المعارؾ
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. 172، ص، 1979، دار الفكر العربً مصر، 1،طالتقوٌم و القٌاس و التربٌة البدنٌةـ محمد صبحً حسنً،  
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خلاصة 

ٌعتبر مفهوم التحصٌل الدراسً من أكثر المفاهٌم تداولا و استخداما فً الحقل التربوي، وٌقصد به 

الانجاز التحصٌلً للتلمٌذ فً مادة أو مواد دراسٌة تماشٌا فً الامتحانات الموضوعة والمقترحة من 

طرؾ المدرسة، ٌهدؾ إلى معرفة مدى تقدم أو تأخر التلمٌذ ومقدار المعلومات التً تم استٌعابها 

التحصٌل الدراسً سواء كان جٌدا أو ضعٌفا ٌتأثر بعدم عوامل متداخلة فٌما بٌنه، وهذا التأثر و التفاعل 

الموجود بٌن هذه العوامل المتداخلة هو الذي ٌحدد فً النهاٌة مدى تحصٌل الشخص ومن خلال خرط لنا 

هذا توصلنا إلى نتٌجة هو أن للصول ى التحصٌل الدراسً الجٌد، ٌجب توفٌر الشروط اللازمة و لظرؾ 

الملامة للتلمٌذ للوصول إلى هذه الدراسة من التحصٌل، لكن ما رأٌناه أن هنالك عدة صعوبات أو أسباب  

. تؤدي بالتلمٌذ إلى الإخفاق أو ضعؾ فً التحصٌل الدراسً

وأشرنا فً الأخٌر إلى علاقة الممارسة الرٌاضٌة بالتحصٌل الدراسً الذي سٌكون موضوع دراستنا 

 . المٌدانٌة لمعرفة تأثٌر الممارسة الرٌاضٌة على التحصٌل الدراسً فً المرحلة المتوسطة 

 


