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	تمهـيد:
	1- الدراسة الاستطلاعية:
	2- المجال المكاني وألزماني:
	3- ضبط متغيرات الدراسة:
	3-3- المتغير الوسيط:وهو"العلاقة"
	4-عينة البحث وكيفية اختيارها:
	"العينة هي جزء من مجتمع الدراسة الذي تجمع منه البيانات الميدانية وهي تعتبر جزءا من الكل بمعنى أنه تؤخذ مجموعة من أفراد المجتمع على إن تكون ممثلة لمجتمع البحث".( )
	5- أدوات الدراسة:
	5-1 جمع المعلومات وكيفية تطبيقها:  إن حصولنا على المعلومات الكافية والبيانات المتعلقة بالدراسة سهلت علينا الإلمام ( الإحاطة ) بأغلب جوانب الدراسة وجاءت هذه مباشرة بعد تحديد العينة المراد دراستها وتختلف هذه الطريقة باختلاف الموضوع وحسب المجال التي تمت ...
	5-1-1مقياس محمد حسن علاوى لقياس التفاؤل:
	قام الطلبة الباحثين باستخدام مقياس محمد حسن علاوى لقياس التفاؤل والذي قام بتصميم اختبار لمحاولة قياس الميل للتفاؤل في المجال العام الذي صممه كل من شاير وكارفر (1994) ويقصد بالميل للتفاؤل في الرياضة التوقع العام للاعب الرياضي بحدوث أشياء أو أحداث حسنة ...
	وقد قام محمد حسن علاوى باقتباس الاختبار وتعريبه .مع مراعاة عنونها لاختبار تحت اسم :                      " اختبار التوجه الحياة "وهو العنوان الذي أطلقه كل من شاير وكافر على الاختبار.
	ويتضمن الاختبار الاختبار (12)عبارة منها 4 عبارات إلى النزعة التفاؤلية ,4عبارات تشير الى عكس النزعة التفاؤلية ,و4 عبارات الأخرى تم وضعها لإخفاء هدف الاختبار.
	ويقوم اللاعب الرياضي بالاستجابة لعبارات الاختبار طبقا لدرجة موافقته أو عدم موافقته على عبارة في ضوء مقياس رباعي التدريج (أوافق بشدة ,أوافق , غير موافق , غير موافق بشدة) .(3)
	5-1-1-1 -المعاملات العلمية:
	الثبات:
	تم ايجاد معاملات ثبات الاختبار عن طريق تطبيق الاختبار واعادة تطبيقه بعد فترة 4 اسابيع على عينة قوامها 270 طالبا جامعيا وبلغ معامل الثبات 0,79,كما تم ايجاد معامل الاتياق الداخلي (معامل الفا ) على نفس العينة وبلغ 0,82.
	الصدق:
	اسفر الصدق المرتبط بالمحك عن توافر درجة عالية من الصدق عن طريق استخدام بعض الاختبارات التي تقيس الصحة النفسية والتوافق النفسي كمحكات . .(محمد حسن علاوى ,موسوعة الاختبارات النفسية ,ص72)
	5-1-2-مقياس دافعية الانجاز:
	قام جو ولس 1982 بتصميم مقياس نوعي خاص بالمجال الرياضي لمحاولة قياس دافعية الانجاز المرتبطة بالمنافسة الرياضية .ويتضمن المقياس ثلاثة ابعاد هي:
	*دافع القدرة .
	*دافع انجاز النجاح.
	*دافع تجنب الفشل.
	وذلك في ضوء نموذج "ماكيلاند-اتكنسون" في الحاجة للانجاز.
	وتتضمن القائمة 40عبارة: 12 عبارة لبعد دافع القدرة , 15 عبارة لبعد دافع انجاز النجاح ,13 عبارة لبعد دافع تجنب الفشلويقوم اللاعب الرياضي بالاستجابة على عبارات القائمة على مقياس خماسي التدريج :
	بدرجة كبيرة جدا, بدرجة كبير , بدرجة متوسطة , بدرجة قليلة ,بدرجة قليلة جدا , وعند تطبيق القائمة يراعي ان يكون عنوانها كما يلي  :(قائمة الاتجاهات الرياضية) . .(محمد حسن علاوى ,موسوعة الاختبارات النفسية ,ص171).
	5-1-2-1المعاملات العلمية:
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