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skills: (forward rolls, backward rolls and dive rolls)
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-A field study on 3th grade sport trainning bachelor degree in
Zian Achour university Djelfa —

Presented by: Sabrin Mokhtari

Supervised by: Ganouna Abdelhamid

This study aims to identify Mental Imagery and how it can be
measured and how much it can affect the performance of some
gymnastics ground skills, we aims also to highlight the importance of
coordination between mental and physical aspects and to desing a
mental perception test that will benefit the trainers and researchers.
The purpose of this study was to examine the most important sensory
processes that are based on the mental Imagery of the ground. The
study was entitled: " Mental Imagery on performing some gymnastics
skills: (forward rolls, backward rolls and dive rolls) A field study on
3th grade sport elite trainning bachelor degree in Zian Achour
university Djelfa.

The problematic of the study was based on the question of how
much mental Imagery can affect the performance of forward rolls,
backward rolls and dive rolls. The researcher also hypothesized that
the mental Imagery with all it's dimentions affect the performance of
some gymnastics ground skills (forward rolls, backward rolls and dive
rolls).

The field study realized on 23 students 3th grade sport elite
trainning bachelor degree ( individual sports) between the period of
December 2016 to the end of April 2017. The researcher used a
descriptive method and based on a theoretical references , dictionaries,
books, University researches And the field instruments whitch are
mental perception scale and gymnasium.

The hypothesis of the researcher has been confirmed that the
skill of mental Imagery has a significant impact on the performance of
forward rolls, backward rolls and dive rolls, and also has a significant
impact in learning those skills in all its dimensions . which lead to the
fact that the success of athletes is depends on how much they can
coordinate between the physical and mental side .

Finnaly the researcher suggested that more studies should be
conducted in this kind of training and how much is the importance of
mental and physical training cordination, and the need of expanding
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the study on other skills and conducting similar studies in other sports
on a larger sample and measures of mental Imagery should be

included in 3th grade sport elite trainning bachelor degree
gymnastics.

Key-words: Mental Imagery, Gymnastics, Forward rolls, Backward rolls, Dive
rolls.



I'impact de la compétence de la perception mentale dans |'exercice
de certaines élément au sol : de roulade avant, arriére et .. dans le
sport de la gymnastique chez les étudiants de troisieme année
Bachelor STAPS a Djelfa

Travail realisé par : Sabrin Mokhtari
Sous la direction de: Ganouna Abdelhamid

Cette étude visait a identifier les compétences de la perception
mentale et la possibilité de la mesurer et de determiner son effet sur la
performance de certaines elements de sol, et on a voulu aussi définir
I’importance de la coordination entre le cote physique et le cote
mental , et pour construire un test de perception mentale qui sera
bénéfique pour le formateur et les spécialistes visait egalement a
connaitre les processus sensoriels les plus importants qui travaillent
pour construire une perception mentale des eléments au sol

Notre étude a été sous le titre de « I'impact de la compétence de
la perception mentale dans I'exercice de certaines élément au sol : de
roulade avant, arriere et ATR dans le sport de la gymnastique chez les
etudiants de troisieme année Bachelor STAPS a Djelfa

Dans cette étude le probleme dans quelle mesure peut la
compeétence de la perception mentale affecter les performances des
roulade avant, arriere et ATR ? Le chercheur a également suppose
que la perception mentale - dans toutes ses dimensions a étudié -
impact sur les performances de certaines éléments au sol dans le sport
de la gymnastique ( roulade avant, arriére et ATR)

Cette étude a été menee sur 23 étudiants un troisieme année
licence de et réalisée dans la période comprise entre le mois de
Décembre 2016 et la fin de mois Avril 2017 . Dans cette étude, on a
choisi I'approche descriptive et utiliser les dictionnaires , les livres ,
les theses universitaires et des outils de recherche sur le terrain comme
le test de la perception mentale et la sal de gymnastique de I’université

L’hypothese de la chercheuse a été confirmé que la perception
mentale est un impact significatif sur la performance des compétences
sur les roulades avant , arriére , ATR , et son impact est trés important
sur touts les competences dans toute leur démentions car il y a
concordance dans le sport entre le coté physique et le cote mental.



Il a été suggéré de réalisées des études dans ce type de
formation et la coordination entre la formation physique et mentale, et
développer des études sur d'autres compétences et de mener des études
similaires dans autres jeux sportifs, elle aussi suggeére I’étude soit
réaliser sur une plus grande population.

Mots clés: la perception mentale, gymnastique, roulade avant, roulade
arriere, ATR.
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