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  1 لصحة المدرسية وتطورنظام اتاريخ نشأة : أولا

 :- تطور أنظمة الصحٌة المدرسٌة   

. بدأت الصحة المدرسٌة بداٌة علاجٌة من حٌث الهدف والمحتوى  (1

بدأت فً التحول إلى توفٌر الخدمات الوقائٌة مثل مكافحة العدوى و إعطاء  (2 
.  التطعٌمات وإجراءات التعامل مع الأمراض المعدٌة 

انتقلت إلى من الاعتماد على الأطباء وهٌئة التمرٌض السرٌري إلى فئات  (   3
متخصصة ولكنها أقل تأهٌلاً مثل المشرف الصحً والزائر الصحً والمثقف 

.  الصحً وممرض الصحة المدرسٌة وفنً صحة الفم والأسنان 

تزاٌد الاهتمام بتقدٌم خدمات تعزٌز الصحة والوقاٌة الأولٌة من الأمراض  (4
تحولت الخدمات المقدمة فً الصحة المدرسٌة من  (5. المنتشرة فً المجتمع 

التعامل مع المشكلات الجسدٌة إلى المشكلات السلوكٌة ومحاولة الحٌلولة دون 
اكتساب الطلاب السلوكٌات الصحٌة السلبٌة كالتدخٌن وإدمان المخدرات 

. والممارسات الجنسٌة المحرمة 

انتقلت أعمال الصحة المدرسٌة من العٌادات والمستشفٌات إلى داخل المؤسسات  (6 
.  التعلٌمٌة والتربوٌة وإلى المدرسة 

تحولت خدمات الصحة المدرسٌة من الاقتصار على كونها وظٌفة للأطباء  (7
والممرضٌن والطاقم السرٌري لٌشترك فً مهامها أفراد الأسرة التربوٌة مع التركٌز 

. بالذات على دور المعلم 

تحولت الصحة المدرسٌة من كونها مسؤولٌة مؤسسة أو إدارة واحدة إلى عمل  (8

تنسٌقً تتضافر فٌه الجهود بٌن كل الجهات المعنٌة ، وهذا توجه متنامً على 

مستوى العالم، إلا أنه أكثر تبلوراً فً الدول المتقدمة صناعٌاً ، فقد عقدت الجمعٌة 

" \: الأمرٌكٌة للصحة المدرسٌة مؤتمرها السنوي الثالث والسبعٌن تحت شعار 

  " .\الكلمة المختارة للقرن الواحد والعشرٌن : التعاون 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .  30، ص 2007، عناء للنشر والتوزٌع،عمان، الأردن ،مبادئ فً الصحة والسلامة العامة: غازي الطعامنة- 1
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 لعل أول منشور   في الجزائرظهور و نشأة الصحة بالمؤسسات التعميمية - .
 و 21/11/1983وزاري مشترك ممضى من طرف أربعة وزارات و الذي صدر في 

ؤكد عمى ضرورة الالتفاف إلى صحة الطفل و إلى الوسط المدرسي الذي يالذي 
 المؤرخ في 05أتي المنشور الوزاري رقم يثم  - .نبي فييالاعتناء بيما جنباإلى جتربي

ؤكد عمى ضرورة التكفل بالأمراض المكتشفة من طرف ي ل1985 جانفي 22
ن مختمف يق بية و ضرورة التنسيالمصالح المختصة في الصحة مع متابعة العمل

وزارات و خاصة ميتمــةبالميدان مثل البمديــة،القطاع الصحــي والولايــــة والالقطاعــات ال
 و 1987 جوان 21كذلــك القرار الوزاري المشتــــرك المؤرخ في  - .ةيوزارة الترب

المتعمق بشــروط العــزل و الحماية الصحية في حالة الإصابة بمرض معدي في 
ة ي و المتضمنة لإجبار175ة المشتركة رقم يمة الوزاريالتعل - .ةيميالمؤسسات التعل

 176مة يالتعل - .ةية بالولايمين مجمس صحي عمى مستوى كل مؤسسة تعليتكو
 و المتضمنة ضرورة وضع سجل 1989ة في جانفي يالصادرة عن ممتقى بجا

 22 و 21 و 20ام يدي فرج المنعقد أيممتقى س - .صحي عمى مستوى كل مؤسسة
.ة الصحة في الوسط المدرسيي و المتضمن لأنشطة حما1994ل يأفر

1
المنشور  - 

م ي و المتضمن مخطط إعادة تنظ1994ل ي أفر06 المؤرخ في 01الوزاري رقم 
  ةيالصحة المدرس

تُعد التنمية الصحية الشاممة في جميع .أهمية وأهداف الصحة المدرسية: ثانيا
 ميما في تحقيق مستوى عال من الصحة في المجتمع، من ىذا االمجالات أمر

المنطمق نؤكد أىمية التنمية الصحية في المدارس من خلبل أنشطة وبرامج تستيدف 
 .التلبميذ والمعممين وأولياء الأمور

فالصحة المدرسية تمعب دورا ميما في المجالات الوقائية والعلبجية، وذلك من خلبل 
مجموعة متكاممة من البرامج والخدمات  والمفاىيم والمبادئ  والأنظمة التي تيدف 
بمجمميا إلى تعزيز الوضع الصحي في المدارس، وبالتالي في المجتمع من خلبل 
التركيز عمى تحقيق الأىداف، ومنيا تفعيل مشاركة التلبميذ في التخطيط والتنفيذ 

                                                           
1
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والمتابعة للؤنشطة والبرامج الصحية، ورفع مستوى الوعي الصحي والبيئي لمتلبميذ 
والمعممين، ورفع مستوى النظافة الشخصية والعامة في المدارس وتحسين الوضع 

الصحي والغذائي لمتلبميذ والمعممين ومراقبة ذلك من خلبل مؤشرات صحية والعمل 
 . عمى تحسين خدمات الصحة المدرسية

 :  أهمية الصحة المدرسية  - 2
تُعتبر الرعاية الصحية ىي الركيزة الأساسية لبناء أجيال المستقبل لأي مجتمع، 

ولذلك حرص المشرفون في التعميم عمى توفير الصحة المدرسية لتكون في خدمة 
المجتمع المدرسي من تلبميذ   وأعضاء ىيئة التدريس والعاممين فييا، وتقوم 

 .  الوحدات الصحية المدرسية، بتنفيذ العديد من البرامج الصحية
ففي مجال الوقاية تقوم الوحدات الصحية المدرسية بفحص التلبميذ المستجدين؛ 
حيث تقدم ليم التطعيمات اللبزمة ضد الأمراض المعدية، كما تقوم بمراقبة البيئة 

باني المدرسية والمرافق الصحية والمطعم، حتى تتأكد من مالمدرسية التي تشمل 
 .  1توافر العوامل الصحية السميمة في البيئة المدرسية

أما في مجال الخدمات العلبجية فالوحدات الصحية المدرسية تقوم بعلبج التلبميذ 
من الأمراض المختمفة، وتقدم ليم الدواء اللبزم لكل مرض؛ كما تقوم بتحويل بعض 

الحالات المرضية التي تحتاج إلى فحوصات كثيرة أو عمميات خاصة إلى 
 .  المستشفيات لاستكمال بقية مراحل العلبج

في حين في ميدان التثقيف الصحي فالوحدة الصحية المدرسية في رفع 
المستوى الصحي لمتلبميذ ،وكذلك بقية أفراد المجتمع عن طريق العديد من الوسائل 

مثل المحاضرات  والندوات، وعرض الأفلبم العممية والتدريب عمى عمميات 
 .  2الإسعافات الأولية

والمدرس لو دور ىام في الصحة المدرسية، حيث يمكنو اكتشاف التلبميذ الذين 
يبدو عمييم المرض أثناء اصطفافيم أو داخل القسم؛ حيث يقوم بتحويل ىؤلاء 

                                                           
 .  98، ص 2007، عناء لمنشر والتوزيع،عمان، الأردن ،مبادئ في الصحة والسلبمة العامة: غازي الطعامنة- 1
  .  212ص : المرجع السابق: غازي الطعامنة- 2
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التلبميذ إلى طبيب المدرسة أو إلى الوحدة الصحية المدرسية لإعطائيم العلبج 
كما يستطيع . اللبزم أو عزليم بالمنزل أو المستشفى إذا كان بيم أمراض معدية

المدرس غرس العادات الصحية في التلبميذ وذلك بتعميميم طرق النظافة الشخصية 
غسل اليدين قبل الأكل وبعده والعناية بنظافة العينين، الفم، الأسنان، الشعر، : مثل

الأظافر والقدمين،  وكذلك يقوم المدرس بتعريف التلبميذ بأىمية المواد الغذائية، 
 .  1ضراودورىا في نمو الجسم ووقايتو من الأم

 ليذه الأسباب  تُعد الصحة المدرسية وسيمة اقتصادية ومجدية لرفع مستوى 
صحة المجتمع ،  ومقياسيا يتمثل في نتاجيا النيائي، ذلك الناتج الذي ينبغي أن 

يكون صحة أولئك الصغار ، وقد أشرفوا عمى إحراز الكمال في قدارتيم البدنية 
والعقمية والعاطفية ويعيشون مطمئنين ومستعدين لمواجية الكثير من المصاعب 

الصحية في مسيرة حياتيم، لذلك 
حيث : الأعداد الكبيرة: -فالاهتمام بالصحة المدرسية يعود للأسباب التالية 

يشكل التلبميذ قطاعا كبيرا من السكان ويصل تعدادىم إلى حوالي ثمث السكان 
بأغمب الأقطار العربية، لذا يستوجب توفير قدر كبير من الإمكانات الصحية 

 . والعناية بأحواليم الصحية وقائيا وعلبجيا
تعد فترة الطفولة فترة النمو والتطور السريع بدنيا وعقميا  : فترة النمو- 1

واجتماعيا لذا فإن لمعناية الصحية في مختمف صورىا وأوجييا أىمية خاصة في 
 . كافة مراحل حياتو

الأطفال معرضون للئصابة بكثير من : الاكتشاف المبكر للؤمراض- 2
الأمراض السارية والمدرسة تتيح فرصة ممتازة لممسح والاكتشاف المبكر ليذه 

 . الأمراض
المدرسة ىي أول مكان لممارسة الحياة الاجتماعية خارج : الحياة الجماعية- 3

المنزل وفييا يتعرض الطفل خاصة في مراحل دارستو الأولى إلى كثير من 
المشكلبت والضغوط الاجتماعية والنفسية وبالمدرسة يكون التقاء الأطفال من 

                                                           
 .  99ص : المرجع نفسو- 1
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بيئات مختمفة يعرضيم لمخاطر كثيرة ومنيا الأمراض المعدية ،  وتفرض عميو 
ألوانا جديدة من المجيودات العقمية والبدنية، لذلك تأتي أىمية الخدمات الصحية 

 . للئشراف عميو و توجييو صحيا
يكون التلبميذ في المدرسة جميورا منظما، وىذا يعني أنيم : جميور منظم- 4

منتمون إلى مجموعة عمرية معينة، ويمكن الاتصال بيم بسيولة الأمر الذي يسيل 
 . تنفيذ وتقييم البرامج الصحية بينيم   وٕإجراء المسوحات الصحية

في السن المدرسي وما قبمو يكون الفرد أشد حاجة من غيره لمدعاية -5 
الصحية، ولذلك اعتبرت ىذه الفئةمن السكان ضمن الفئات الحساسة التي تتأثر 

صحتيا ببعض العوامل الاجتماعية كالفقر وسوء التغذية أو ببعض العوامل البيئية 
 . كسوء المسكن وازدحامو بسكانو

فرص التربية والتوجيو في المدرسة أفضل؛ حيث أن الذين : فرصة تعميمية- 5
يقومون عمى رعاية التلبميذ  وتوجيييم في المدرسة مجموعات من المتخصصين 

 . في الأمور التربوية، وىو ما لا يتوافر في كثير من المنازل ومواقع العمل
في الرعاية الصحية المدرسة حماية لمتلبميذ من الإجياد المدرسي من - 6

 . الناحية الجسمية والعقمية لأنيا توجب توفير البيئة الصحية المناسبة في المدرسة
أن البرامج الرياضية المنتظمة والإمكانات  (Anderson)" أندرسون"ويرى - 7

الحديثة لمنشاط البدني داخل المدرسة تعمل عمى تكامل النمو البدني والعقمي 
 . والنفسي عند الطفل وتزيد من امكانياتو في تحمل مجيود اليوم الدراسي

تمتع التمميذ بالصحة الجيدة عامل ىام يساعده عمى التعميم واكتساب الخبرات، --9
فمكي يتمكن التمميذ من القيام بواجباتو المدرسية خير قيام ينبغي أن يكون متمتعا 

 :  1.بالصحة الجيدة ىذا إذا ما توفرت لو الخدمات الصحية المدرسية
 ولقد  وُ ضِعت تمك الأسباب  2  
 

                                                           
 .  08ص : المرجع نفسو- 1
 .  92مرجع سابق، ص : زي الطعامنةيغا- 2
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 :  تحقيق الأهداف التاليةل
 . خمق الوسط المناسب، والبيئة الصحية اللبزمة لمنمو البدني والعقمي والانفعالي -
ة لمتلبميذ في سن المدرسة، وذلك عن يالحصول عمى صورة واقعية للؤصول الصح -

طريق الفحوصات الطبية في بدء المرحمة التعميمية، وعن طريق الفحوصات الدورية 
 . حسبما تقتضي الضرورة

 . ة سواء كانت بدنية أو نفسية ثم العمل عمى معالجتياياكتشاف الانحرافات الصح -
 . العناية الخاصة بالتلبميذ من ذوي الاحتياجات الخاصة -
 . 1تعويد التلبميذ عمى العادات الصحية السميمة و رفع مستوى ثقافتيم -

 :  ولأجل تحقيق ىذه الأىداف لابد من توافر مجموعة من الأولويات لتحقيقيا وىي
 . بإجراء الفحوص الطبية الشاممة عند دخول المدرسة وبعد ذلك: الرعاية الطبية -
 . الحوادث والاضطرابات النفسية وغيرىا من الأمراض: الوقاية من الأخطار الصحية -
 . نشر الوعي الصحي بين التلبميذ -
 . توفير البيئة المدرسية الصحية -
 . الاىتمام بتغذية الأطفال -
 . توفير كتاب في الصحة المدرسية يتناول مختمف نواحي الصحة المدرسية -
 . القدوة الحسنة من إدارة المدرسة وىيئتيا التدريسية -
 2.إجراء البحوث والدراسات في الصحة المدرسية ومجالاتيا -

 : مجالات الصحة المدرسية: ثالثا
 :  لمصحة المدرسية مجموعة من الاىتمامات وقد تمثمت في المجالات التالية

:  مجال الخدمات الصحية1
 تقدم الصحة المدرسية الرعاية الطبية لمتلبميذ وتوفر العلبج المطموب لكل حالة 

مرضية، كما تعمل عمى اكتشاف أي مرض أو وباء يظير بين التلبميذ، وتعمل عمى 
                                                           

 .  213مرجع سابق، ص : عبد العزيز المعايطةالله عبد ا- 1
 .  9مرجع سابق، ص : غسان أحمد مقداد عثمان- 2
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عزل الحالات المصابة وعلبجيا أو تقوم بتحويميا إلى المستشفى، وكذلك تقوم 
 وتنقسم الصحة المدرسية بتوفير الأدوية والأدوات اللبزمة لإسعاف الحالات  الطارئة

1الى .  

:- الخدمات العلاجٌة - أ   

. الكشف المبدئً على الطلاب المستجدٌن ·         

. إعطاء وتصدٌق الإجازات ·         

. الكشف على المرضى وعلاجهم ·         

. الإشراف الصحً على لجان الامتحانات ·         

الإشراف الصحً على الأنشطة والمناسبات والتجمعات الرٌاضٌة ·       

. والكشفٌة للطلاب   

  :-الخدمات الوقائٌة - ب

. التطعٌمات التنشٌطٌة والموسمٌة وعند دخول المدارس        ·  

. مراقبة المقاصف المدرسٌة ومتابعة الاشتراطات الصحٌة فٌها        ·  

. مراقبة البٌئة المدرسٌة        ·  
. تقدٌم الأنشطة التوعوٌة من محاضرات ونشرات الصحٌة وبرامج        ·  

. الإشراف على جماعات الهلال الأحمر والصحة المدرسٌة        ·  

ومن .  المشاركة فً المناسبات الصحٌة الدولٌة والإقلٌمٌة والمحلٌة       ·

......الى خلال ماسبق تتفرع المجالات  

حيث تقوم بتوعية التلبميذ بأنواع المواد الغذائية  : مجال التثقيف الصحي 3
وفوائدىا وأمراض سوء التغذية،  ونشر الوعي الصحي الخاص بأنواع الغذاء 

والطرق الصحية لتناولو، وتجنب الأمراض التي تنتج عن التغذية غير السميمة أو 
 . 2الأمراض التي تنتقل عن طريق الغذاء المموث

                                                           
 .  15مرجع سابق، ص : أمان محمد أسعد- 1
 .  94مرجع سابق، ص : غازي الطعامنة- 2
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كما تقوم الصحة المدرسية بتقديم المعمومات والبيانات والحقائق التي ترتبط بالأم 
ع التلبميذ عمى التخمص من السموك والعادات يارض التي تصيب التلبميذ،  وتشج

 .  والأعمال التي تضر بصحة الفرد وصحة الآخرين
كما يمكن أن يتم التثقيف الصحي عن طريق الإذاعة المدرسية، مجلبت الحائط، 

 راتلوحات الإيضاح النشرات الصغيرة، المحاض

 :ةالتربية الصحي: 4

الصحية المعروفة إلى أنماط سموكية  التربية الصحية ىي عممية ترجمة الحقائق
صحية سميمة عمى مستوى الفرد والمجتمع باستخدام الأساليب التربوية 

ىيعممية تعميمية لا تكتفي  والتربية الصحيحة كما يتضح من التعريف السابق.الحديثة
بتقديم المعمومات النظرية التي يمكن أن تنسى أو تيمل ، ولكنيا تيدف إلى تحويميا 
إلى اتجاه وسموك سميم فيما يتعمق بالصحة ، عمى أن يتم ذلك بصورة تثير اىتمام 

الأفراد وتجاوبيم ، كما ترتبط بحياتيم العممية مما يدفعيم إلى المشاركة في الأنشطة 
 .الصحية بصورة إيجابية ومستمرة

 ىي عمم وفن ييدف إلى الوقاية من الأمراض والأوبئة المعدية   البيئة الصحية5
 : وتعزيز الصحة العامة وتطويرىاوتشمل

  رصد الأمراض المعدية والوقاية منيا - 1
تشديد الرقابة عمى الأغذية في منافذ البيع والمنشآت المصنعة ليا وفرض  - 2

 الشروط المناسبة لمطابقة إنتاجيا المواصفات العالمية
 تأمين مصادر نظيفة لمياه الشرب وحماية ىذه المصادر من التموث - 3
  مكافحة الحشرات والقوارض - 4
تصريف الفضلبت السائمة و الجافة بطرق آمنة وسميمة صحيا بعيدا عن  - 5

  الأماكن المأىولة بالسكان
الإشراف عمى جميع المطاعم و المحال التجارية وعمل حملبت تفتيش ومراقبة  - 6
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  ميدانية
اعتماد خطة عمل خاصة بالتثقيف الصحي والتوعية البيئية واستيداف الأفراد  - 7

والمؤسسات بدون استثناءوإشراك المؤسسات التعميمية في ىذه الخطة وبعض الدول 
  في الشرق الأوسط أعدت مشروع جعل

 الوقاية من الأمراض المعدية - 1
 ىي الميمة الرئيسية لمطب الوقائي من خلبل

اتخاذ التدابير الوقائية اللبزمة عمى كافة شرائح المجتمع بإجراء الفحص الطبي 
والصحة و عزل المرضى وتقديم  (المصنعين والمسوقين )الدوري لمعاممين بالأغذية

  الرعاية الطبية العلبجية المناسبة
بالتطعيم  وتقديم الرعاية الطبية الملبئمة لممخالطين من خلبل التحصين لوقايتيم

  يعطى في الطب الوقائي ومراكز الأمومة والطفولة
العمل عمى رصد وتأمين مصدر نظيف وصحي وضمن المواصفات القياسية  

  العالمية لمياه الشرب
 : شروط المياه الصالحة لمشرب - 2

 TDS) تصنف مياه الشرب عمى حسب محتواىا من المواد الصمبة الذائبةالكمية
(Total DissolvedSalts 

  جزء في المميون003الشوائب فييا أقل من : ممتازة
  جزء في المميون600-300الشوائب فييا بين :جيدة 

 جزء في المميون900 - 600الشوائب فييا بين :مقبولة 
  جزء في المميون1200 - 900الشوائب فييا بين :رديئة 

  جزء في المميون فما فوق1200الشوائب فييا من : غير مقبولة
كما أن مياه الشرب التي تكون المواد الصمبة الذائبة الكمية بيا منخفضة جداً قد 

تكون غير مقبولة بسبب عدم وجود طعم، ولحاجة جسم الإنسان إلى تعويض 
 .الأملبح المعدنية التي يفقدىا نتيجة العرق خاصة في الأجواء الحرة
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 مراقبة الأغذية - 3
  يجب أن يكون الغذاء نظيف وصحيمن حيث جودة المادة الأساسية. 1
الإشراف عمى مواقع إعداده وتخزينو وتوفير أسبابحفظ الصلبحية من تبريد . 2

  ونظافة لأماكن التخزين
 يجب أن تكون عمب الحفظ غير قابمة لمتفاعل مع المواد الغذائية.3

وتوافر النشرة الغذائية بالمحتويات وإرشادات الحفظ وطريقة الاستعمال لتبين طرق 
   وتوضيح (المعمبات والمحفوظات بكافة أنواعيا)التعامل مع المادة كالغمي مثلب 

المصدر والكمية وتاريخ الصلبحية والانتياء وطريقة الحفظ وبأي درجة من الحرارة 
 وصلبحية بعض الأغذية لمفئات العمرية كمشروبات الطاقة مثلب والمحتويات

  مكافحة الحشرات والقوارض - 4
  : الحشرات الناقمة للؤمراض ىي

الذباب والبعوض الذي يعد أكبر خطر عمى الصحة العامة وسمي بالقاتل الخفي 
  والقوارض مثل الفئران التي قد تتسبب بمرض الطاعون

 : التدابير الواجب اتخاذىا
 قتل اليرقات باستخدام المبيدات الحشرية

وعمل برنامج وطني لمكافحة ىذه الحشرات في جميع المرافق العامة 
 والخاصةوالمجمعات السكنية

  تصريف القمامة والفضلات - 5
التصريف التام لمفضلبت السائمة تمك المياه الناتجة عن الحماماتوالمراحيضباستخدام 

المجاري العامة النظامية شبكات الصرف الصحي و يكون مصبيا بعيدا عن مياه 
  الشرب والمزروعات

 التخمص من الفضلبت الجافةالعضوية منيا وغير العضوية=
يجب وضع الفضلبت في أكياس الفضلبت الخاصة بيا وإقفاليا بإحكام ووضعيا في 
أوعية بأغطية محكمة تصرف القمامة بانتظام إلى مجمعات القمامة وتحرق بأماكن 
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بعيدة عن المناطق المأىولة بالسكان والحيوان وبعيدة عن التيارات اليوائية المقابمة 
  لممناطق السكنية

 :  التجارية والمطاعملاتالمح - 6
يجب أن تتوافر الشروط الملبئمة في مبنى المطعم أو الكافيتيريا أو المحلبت 
التجاريةوتستوفي الشروط اللبزمة من حيث التيوية والإضاءة الطبيعية منيا 

 : وىناك مواصفات يجب أن تنطبق عمى العاممين بيا والصناعية
 إن يحصل العاممين عمى شيادة المياقة الصحية.1
  ارتداء لباس موحد بين العاممين ومراعاة النظافة.2
 إجراء فحوص طبية دورية لمعاممين.3

 المعنمدة في الصحة المدرسيةالبرامج : رابعا

تتسع برامج التربية الصحية لتشمل العديد من الموضوعات التي قد تختمف من 
 :مجتمع إلى آخر تبعا لاحتياجاتو ، ومن أىم ىذه الموضوعات

 .النظافة الشخصية1- 

 .التغذية وأمراض سوء التغذية الشائعة2- 

 .العادات الصحية السميمة3- 

تجنب – الترويح – ممارسة الرياضة بانتظام : نظام الحياة الصحي ويشمل4- 
 1.تنظيم ساعات النوم والراحة– السيو والإجياد والتوتر 

 .الاستحمام في المياه الراكدة – الإدمان – التدخين :محاربة العادات الضارة 5- 

 .إجراءات الأمان والحماية من الحوادث في البيت والمدرسة والعمل والطرق6- 

 . الإسعافات الأولية7- 
                                                           

 175: ر رقم .12.  يتعمق بتنسيق أنشطة الحماية الصحية 1989سمسمة قضايا التربية : كتب التربية الصحية1
 1989 / 17/12: مؤرخ في
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 .الأمراض الشائعة في المجتمع وكيفية الوقاية والعلبج8- 

إرشاد المواطنين إلى مراكز تقديم الخدمات الصحية، وتشجيعيم عمى الاستفادة 9- 
 .منيا 

 .  رعاية الحوامل ورعاية الأطفال حديثي الولادة والرضع والتطعيمات 10- 

 . الأمراض المينية 11- 

 :مكونات برامج التربية الصحية

وىم حجر الزاوية لنجاح أي مشروع ، وينبغي أن :القائمون عمى تقديم البرنامج
يتحموا بالصبر والحماس والاقتناع بأىمية التربية الصحية ، والإلمام بالمواضيع التي 

وأهم . يتناولونيا مع القدرة عمى التأثير والإقناع ، كما أنيم القدوة الحسنة للآخرين
العاممون في المجال 1- الفئات التي تقوم بعممية التربية الصحية هم

وىم عادة يحظون بثقة وتقدير . كالأطباء والممرضات والمثقفات الصحيات  :الطبي
 .المترددين عمى المستشفيات والمراكز الصحية مما ييسر عمييم الإرشاد والتوجيو

ويقضي  :كالباحثات الاجتماعيات: المدرسون والعاممون في مجال التعميم -2
 ويقتدون مالطلبب الجزء الأكبر من يوميم في المدرسة ، كما يرتبطون بمدرسيو

بسموكيم واتجاىاتيم ، ومن الضروري أن تتسع رسالة المدرسة لتشمل إكساب 
ومن الميم . الأمراض  وقواعد التغذية السميمة ومكافحة العادات الصحية السميمة ، 

 . 1أن تمتد رسالة المدرسة عبر طلببيا العاممين بيا إلى المجتمع المحيط بيا

 ومنيما يكتسب الطفل معموماتو الأساسية ، كما يقمدىما في  :الوالدان- 3
وسموكيما ، وعادة ما يستجيب الأطفال لمتوجيو بسيولة في السنين   اتجاىاتيما

الأولى من أعمارىم ، كما يتأثرون بصورة تمقائية ببيئة المنزل وعاداتو ونظامو 

                                                           
  يتعمق بشروط العزل والحمايةالصحية06 .1987 ز 21: القرار المشترك المؤرخ في1



 الفصل الثاني الصحـة المدرسيـة
 

43 

 

الغذائي ومدى مراعاة القواعد الصحية كالنظافة الشخصية وممارسة الرياضة 
 1.ومكافحة الحشرات

وىم سائر أفراد المجتمع ، أما عمى ىيئة أفراد كمترددين عمى المستشفيات :المتمقون
أو العيادات ، أو جماعات كما يحدث في الندوات و المحاضرات التي تنظميا 

  المدارس 

و مفيومة و بسيطة ،   ينبغي أن تكون الرسالة الموجية لممتمقين واضحة :الموضوع
. و جذاب ، و بصورة لبقة لا تتصادم مع مشاعر المتمقين  كما تعرض بأسموب شيق

كما ينبغي أن يكون محور الرسالة متعمق بمواضيع تيم المتمقين و قابمة لمتنفيذ 
  .بصورة واقعية

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

 وزاري مشترك 04. يتضمن إعادة مخطط  1994كتيب مجموعة النصوص الخاصة بالخدمات الاجتماعية 1
 06 .04:  مؤرخ في01: رقم
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 خلاصة الفصل 
 المدرسية جاءت ضرورة الاىتمام بالصحة والسلبمة تقديمومن كل ما سبق 

 الذين يقضون شريحةالتلبميذير من أطفال المجتمع وىي بكونيا المدخل لجزء ك
 عند المسؤولين عمى وجب؛ لذلك  عديدة داخميا ولسنوات طويموساعات يومية 

 أسباب الصحة والسلبمة توفيراعوا ضرورة ير أن الصحية الخدمات برامجاعداد 
 نمو عقمي وبدني ونفسي لتحقيق صحي، وذلك تثقيفمن خدمات طبية أو 

يدة عن أي مموثات ع بسميمة صحية ةبيئ  وكذا الحفاظ عمى سميمواجتماعي 
 واتباعأساليبالوقاية الماء والغذاء واليواء النقي،  ومتابعة نموىم بانتظام وتوفير

 .  شخصيتيم والمشاكل والأخطار  والاىتمام بالأمراضمن 

، إذ أصبحت مسألة ميمة حقيقي ىو استثمار المدرسية الصحة فتوفير
 زيادة المدى خاصة مع رامج والاستراتيجيات طويمةتضع ليا الدول الخطط  والب

 المعاصرة لمنيوض والارتقاء رات  والمؤثوازديادالتحديات المزمنة لأمراضا
 .  يل القادمجبال
 
 

 

 

 

 

 

 


