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  : تمهید 

إن أصل المشكلة هنا تتمحور حول الملاحظات المیدانیة التي تحصلنا علیها عن لاعبي    

النادي  أثناء الحصص التدریبیة حیث لاحظنا نقص الفعالیة الهجومیة وضعف الأداء في 

هذا راجع لعدم وجود برنامج  . السحق  –التمریر  –الإستقبال  –المهارات الأساسیة الإرسال 

نامج العادي   یحرص على تنمیة الفعالیة الهجومیة وتحصیل الاداء لأنه تدریبي   البر 

ضروري في الكرة الطائرة للحصول على أهداف مسطرة ، ولهذا من الضروري إخضاع هذا 

  .الإشكال للتجربة من أجل الحصول على معلومات تسمح لنا إعادة النظر في التدریب 

إن إستعمال بطاریات المهارات الأساسیة للكرة الطائرة مع التركیز فیها على مهارات    

الإستقبال ترفع من الفعالیة الهجومیة أثناء المنافسة وهذا لا یمنع وجود عوامل أخرى تساهم 

في تطویر المهارات الأساسیة في الكرة الطائرة ، ورفع الفعالیة الهجومیة مثل التغیرات 

إلا أنالجوانب التي . لوجیة البدنیة ، النفسیة الإجتماعیة ، لكن تؤخذ بعین الإعتبار الفیزیو 

لاحظناها في حدود الأمكانیات المتوفرة من خلال إنتقاء المتغیرات قد أخذ دلالة الفروق بین 

مجموعة تمارین بطاریات المهارات الأساسیة ومجموعة تمارس وتتدرب وفق برنامج عادي ، 

بارات وشبكة الملاحظة لقیاس المهارات الأساسیة في كرة الطاائرة مع معرفة بفضل الإخت

.فعالیة المجموعة أثناء المنافسة لدى نادي الترجي الریاضي الجلفاوي 
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  : المنهجیة المستخدمة في البحث  – 1 – 1

  : منهج البحث  - 1 – 1 – 1

للتأكد من صحة فرضیتي في هذه الدراسة إتبعت المنهج التجریبي الذي یعتبر من أدق    

المناهج في العلوم المختلفة التي تؤثر على الظواهر المدروسة كما یقوم فیه الباحث یخلق 

الموقف وما یتطلبه من شروط بتحرك المتغیرات التابعة فالطریقة التجریبیة هي الطریقة 

  .العلاقات النسبیة بین المتغیرات المحددة  المفصلة لتحدید

إن المنهج التجریبي یشیر في مضمونه العلمي العام الى قیاس تأثیر موقف معین أو    

  1...عامل معین أو ظاهرة ما 

  .وهو مرتبط بالجانب الزمني    

حصیل أستخدمت المنهج التجریبي لأنه یمثل تطبیق للوحدات التعلیمیة المقترحة للرفع من الت

  .في الأداء ورفع الفعالیة المهاریة الهجومیة في المنافسة عند اللاعبین 

  : مجتمع البحث  - 2- 1-  1

إن مجتمع البحث یمثل الفئة الإجتماعیة التي نرید إقامة الدراسة التطبیقیة علیها وفق    

فرق  5المنهج المختار والمناسب لهذه الدراسة ، وفي هذه الدراسة یتكون مجتمع بحثنا من  

جویلیة  5، تم إختبار  فریقین بطریقة عشوائیة وهي الموجودة بالقاعة المتعددة الریضات 

  لجلفة ولایة ا

   :عینة البحث وكیفیة إختیارها  - 3- 1- 1

جویلیة   5شملت عینة البحث صنف أشبال على مستوى قاعة المتعددة الریاضات    

وإحتراما للأسس المنهجیة في إجراء البحوث العلمیة وحتى تكون أكثر صدق وموضوعیة فقد 

یار بالتقریب نسبة تم إختیاري لعینة من المجتمع الأصلي بطریقة عشوائیة حیث تم إخت

فرق أي العدد الإجمالي لعدد الفرق فأصبحت عینة البحث فریقین حیث  5من اصل  40%

لاعب تم إختیار  60لاعب بطریقة عشوائیة وكان العدد الإجمالي لللاعبین  12تم إختیار 

  .  لاعبین  6أي  % 10منها نسبة 
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  : متغیرات البحث  - 4- 1- 1

  : المتغیر المستقبل - 

و المتغیر الذي یفسر الظاهرة ، والمتغیر المستقل الذي وضعه الباحث هو دقة  أداء ه   

  .الحركة أي الإستعداد الجید للإستقبال 

  : المتغیر التابع - 

هو المتغیر الذي یود الباحث تفسیره وأن التمییز بین المتغیرات التابعة والمستقلة ، إنما    

اسي للبحث فلا توجدمتغیرات تابعة بل هي توضح من هي عملیة تحلیلیة ترتبط بالهدف الأس

  .طرف الباحث والمتغیر التابع الذي وضعه هو فعالیة الهجوم التي تنتج عن الإستقبال 

 : عینة البحث  -1- 1

تتكون هینة البحث من مجموعتین تم إختیارهما عشوائیا بحیث تعتبر إحداهما مجموعة    

تجریبیة والمجموعة الاخرى شاهدة لا تخضع للمتغیر التجریبي ثم یجري قیاس بعدي یتخذ 

  : تصمیم الإختبار البعدي للمجموعتین 

  .یوضح تصمیم الإختبار البعدي للمجموعتین : 01جدول رقم 

  

  قیاس بعدي  المعالجة  قیاس قبلي  تالمجموعا

مجموعة تجریبیة 

تختار عشوائیا 

  مجموعة شاهدة

  برنامج مقترح  بطاریة إختبارات

  برنامج

المتغیر لبتابع 

المقارنة المتغیر 

  .التابع 
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  : وسائل البحث - 3- 1

  : شبكة الملاحظة  - 1- 3- 1

تسجیل كل الملاحظات التي تخص المنافسة القبلیة والبعدیة للعینتین ونلاحظ في    

المنافسة الإرسال وحالة الإستقبال وتأثیرها على فعالیة الهجوم أثناء المنافسة وتكون المقارنة 

  .بعد الإختبارات البعدیة فقط 

  :بطاریة الإختبارات  – 2 – 3 – 1

  : بطاریة الإختبارات التي إقترحناها تتضمن أربعة مهارات أساسیة في الكرة الطائرة وهي    

  .الإرسال ، الإستقبال ، التمریر ، السحق ویتم التقییم القبلي والبعدي وفق مؤشرات معینة 

الهدف من الإختبار هو معرفة مدى تأثیر تقنیة الإستقبال على فعالیة الهجوم في الكرة    

  .طائرة ال

  : إجراءات البحث – 4 – 1

تم القیام ببناء شبكة ملاحظة على عینتین الأولى تمارس برنامج من الحصص وهذا من 

أجل رفع الفعالیة المهاریة الهجومیة عن طریق إتقان تقنیة الإستقبال وثانیة تمارس برنامج 

  .عادي من أجل تحصیل الأداء في المهارات الأساسیة 

 .قبلي في آن واحد للمجموعتین وهذا لمعرفة النقائص والصعوبات القیام بإختیار  -

تنظم منافسة قبلیة في یوم واحد للمجموعتین وهذا لمعرفة المحاولات الصحیحة في  -

 .إستقبال الكرة 

 .حصص  10تحضیر برنامج للتدریب حیث یتضمن  -

لتجریبیة فیه وهذا البرنامج تستعمل فیه بطاریة وهي عبارة عن حصص تدریبیة للمجموعة ا

 .حصص  10
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حصص المبرمجة نقوم بإختیار بعدي وهو نفس الإختبار القبلي الذي  10بمجرد نهایة    

أجري على المجموعتین ، منافسة نهائیة لنفس المجموعتین في نفس الوقت والظروف 

للحصول على النتائج ومعرفة مستوى تقدم للمجموعتین بعد البرنامج التدریبي الذي طبق 

  .ى كلتاهما عل

 .جمع النتائج التي تسمح لنا المقارنة بین المجموعتین  -

 .جمع وتحلیل النتائج الإختباریة قبلي وبعدي ونتائج المنافسة  -

 .المقارنة بین درجات الإختبار البعدي لكلتا المجموعتین  -

 .المقارنة بین نتائج الإختبار بالمنافسة لمعرفة فعالیة تقنیة الإستقبال على الهجوم  -

  : الطریقة الإحصائیة- 5- 1

هي مستعملة بهدف تقدیم النتائج المتوصل إلیها في المجموعتین أثناء الإختبارات ولهذا    

  : إرتأینا إستعمال الرموز  الإحصائیة التالیة 

 : المتوسط الحسابي  - 

أشهر مقاییس النزعات المركزیة هو المتوسط الحسابي الذي یستخرج بجمع قیم كل    

  .المجموعة ثم قسمة النتیجة على عناصر أو أفراد المجموعةعناصر 

جموع فتنحصر هكذا مأما كلمة  Xویرمز عادة لإختلاف قیم عناصر المجموعة بالحرف    

إذن فالرمز  مج س یقرأ مجموعة قیم س ویرمز لعدد   (Σ): مج المقابلة للحرف اللاتیني  

وللمتوسط الحسابي  Nحرف اللاتیني أفراد أو عناصر المجموعة بالحرف ن  المقابل لل

بالرمز س وإعتمادا على هذه الرموز یمكن التعبیر عن قاعدة إستخراج المتوسط الحسابي 

 : بصفة جبریة فیهما نستبدل الكلمات بالرموز كالأتي 
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  : التباین والإنحراف المعیاري 

یعتبر أهم مقاییس التشتت والإنحراف المعیاري الذي لا تظهر دلالته لأول وهلة لكن بعد    

الممارسة القلیلة یبدو أنو أحسن مقاییس التشتت وأكثرها دقة وهو الأكثر إستعمالا لدى رجال 

  .البحث العلمي 

عتمادا على هذه إ وهو حرف یوناني یقرأ سیقما مربع و.. oوقد یرمز لتباین العینة بالرمز    

 .الرموز یمكن إنجاز صیغة التباین والإنحراف المعیاري للملاحظات غیر المؤویة 
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O  : الإنحراف التباین : 

  : إختبار التباین 

هو إختبار التجانس والمقارنة بین تباینین لعینتین فإذا كانت لدینا مثلا عینتان عدد أفراد    

الأولى ن وعدد أفراد الثانیة ن ثم نتسائل هل الفرق بینهما یعود الى مجرد الصدفة وهذا 

ذا الإختبار یسمح لنا بمعرفة ما إذا كانت العینتین المختارتین تتنتمیان الى نفس المجموعة وه

في الجدول والعكس یعطي لنا عینتین من   Fالمحسونة أصغر من قیمة   Fإذا كانت قیمة 

  2...مجموعتین مختلفتین 

  : یمكن لنا صیاغة هذه النسبة بالشكل التالي  100وبما أن ن    

� =
��

��
F  : یرمز بها لنسبة شنیدیكور  

  .تباین ذو قیمة كبرى :  �

 . تباین ذو قیمة صغرى : �

  

                                                             
1
   .213-57، ص  1985: مدخل الى الإحصاء منشورات عویدات ، بدون طبعة ، دیوان المطبوعات الجامعیة ، الجزائر : عبد القادر حلیمي  – 
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  : ستودنت  Tمقیاس 

یسمح لنا معرفة حقیقیة الإختلاف الموجود بین المتوسطین الحسابیین للمجموعتین إذا    

وجد فرق بین المتوسطین الحسابین من الواجب تحدید ما إذا كان هذا الفرق حقیقي أو جاء 

  : صدفة ویمكن لنا صیاغتها على الشكل 

TC =
����	��	�

	�	��
�

��
�

�

��

 

Tc  :وبة ستودنت المحس.  

X2-X1  : المتوسطین المحسوبین للمجموعتین  

V C   : متوسط التباین: 

 �� = ��
� �� = ��

�  VC = 
����	���

�
 

  : النسبة المئویة 

هذا الإختبار یساعدنا على معرفة نسبة الهجومیة في المنافسة لكلتا المجموعتین بإستخدام    

  : القانون التالي 

 X    100 عدد الأهداف

  : الفعالیة المهاریة الهجومیة 

  .عدد الهجومات   

  

  

  

 

 

  



	الفصل الأول المنھجیة المستخدمة في البحث              الجانب التطبیقي                        
 

 
47 

  .یوضح ملخص بطاریة الإختبار :  02جدول رقم *

  4  3  2  1  مؤشرات الملاحظة   عناصر الملاحظة 

  قذف الكرة إتجاه الكتف الضاربة  – 1  الإرسال 

  المرفق الى الأمام في أثناء اللمس الأولي  – 2

  .أقل دوران بالنسبة للجسم  – 3

  .اللمس بمؤخرة الید أو الكف مفتوحة  – 4

                

  وقفة الإستعداد متوسطة العمق -   الإستقبال 

  .القدمان متوازیتان أو واحدة تسبق الأخرى كما في المشي - 

  .المرحلة التمهیدیة تكون الركبتان مثنیتین للأسفل - 

  .المرحلة الرئیسیة للحركة تكون فیهما حركة الجسم غیر واضجة جدا - 

  .المرحلة الختامیة للحركة یفرد فیها أجزاء الجسم المثبتة بوضوح  - 

                

  .سرعة تحرك الرجلین -  التمریر 

  .كیف یواجه اللاعب منطقة الهدف - 

  .غلق وتقارب المرفقین - 

  الذراعان متوازیان - 

  .إتصال الكرة بمنطقة الساعدین - 

                

  بالضاربینمراقبة خطوات الإقتراب الخاصة -  السحق 

  .التأكد من ان اللاعب الضارب قد إنتظر الفترة الكافیة قبل التمریر- 

  .أقصى سرعة تساوي أقصى إرتفاع  في الوثب - 

  .الضرب یحدث بالإمتداد الكامل للذراع الضاربة  - 

                

 

 


