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  :تمهید*

  : للبدأ في التحلیل والمناقشة للنتائج التي تحصلنا علیها إتبعنا المراحل التالیة    

  .عرض وتحلیل نتائج الإختبار القبلي للمجموعتین  -: المحور الأول 

في البدایة إعتمدنا على إختبار ت  ستوذنت بهدف معرفة ما إذا كانت توج   فروق بین    

  .العینتین 

  .عرض تحلیل نتائج الإختبار البعدي للمجموعتین  -: المحور الثاني 

المقارنة بین النتائج البعدیة في كل المهارات ، ولمعرفة ما إذا وجدت فروق ذات دلالة  -

 .إحصائیة بینهما 

  مدنا على غختبار البعدي للمجموعتین أثناء المنافسة الفعالیة المهاریة الهجوميإعت -
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  .یبین دلالة الفروق للإختبار القبلي للمجموعتین لمهارة الإرسال :  03الجدول رقم 

الرموز 

  الإحصائیة

المتوسط 

  الحسابي

X  

الإنحراف 

 المعیاري

  

عدد 

  nالعینة 

  الجدولیة

Tt  

 المحسوبة

Tc  

  مستوى

  .الدلالة 
  المجموعات 

المجموعة 

  التجریبیة

1.20  0.93  24    

2.02  

  

0.15  

  

0.05  

المجموعة 

  الشاهدة

1.25  0.99  24  

  

  : عرض وتحلیل النتائج 

من خلال هذا الجدول یتضح لنا من مقارنة نتائج الإختبار القبلي للمجموعتین في مهارة    

 ) 1.20(الإرسال ،  والذي تحصلت فیه المجموعة التجریبیة على متوسط حسابي قدره 

، في حین تحصلت المجموعة الشاهدة في نفس الإختبار ) 0.93(وإنحراف معیاري قدره 

 T، وبلغت قیمة  )0.99(، وإنحراف معیاري قدره  ( 1.25)على متوسط حسابي قدره 

الجدولیة نجد أنها لیست ذات دلالة إحصائیة  Tوهي بمقارنتها مع (tc=0.15)المحسوبة 

(2.02=Tt)   ومستوى الدلالة  % 95وهذا عند مجال الثقة(P=0.05)  ودرجة حریة

(46=dd1)  وهذا ما یدل على عدم وجود فروق بین المجموعتین.  
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  .یبین دلالة الفروق للإختبار القبلي للمجموعتین لمهارة الإستقبال :  04الجدول رقم 

الرموز 

  الإحصائیة

المتوسط 

  الحسابي

X  

الإنحراف 

  المعیاري

  عدد العینة

n  

  الجدولیة

Tt 

  المحسوبة

Tc  

 مستوى

  الدلالة
  المجموعات

المجموعة 

  التجریبیة

1.08  1.02  24  2.02  0.12  0.05  

المجموعة 

  الشاهدة

1.04  1.23  24  

  

  : عرض وتحلیل النتائج 

من خلال هذا الجدول یتضح لنا من مقارنة نتائج الإختبار القبلي للمجموعتین في مهارة 

الإستقبال ، والذي تحصلت فیه الجموعة التجریبیة على متوسط حسابي قدره 

، في حین تحصلت المجموعة الشاهدة في نفس  (1.02)وإنحراف معیاري قدره (1.08)

 T، وبلغت قیمة  (1.23)وإنحراف معیاري قدره ،  1.04الإختبار على متوسط حسابي قدره 

 المحسوبة

)  (0.12= Tc  

وهي (Tt =2.02) الجدولیة  نجد أنها لیست ذات دلالة إحصائیة  Tوهي بمقترنتها مع  

، وهذا ما یدل  dd1=46ودرجة حریة   p= 0.05ومستوى الدلالة % 95عند مجال الثقة 

  .على عدم وجود فروق بین المجموعتین 
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  یبین دلالة الفروق للإختبار القبلي للمجموعتین لمهارة التمریر :  05جدول رقم 

الرموز 

  الإحصائیة 

المتوسط 

  الحسابي 

X  

الإنحراف 

  المعیاري 

  عدد العینة 

n  

  الجدولیة 

Tt 

  المحسوبة 

Tc  

 مستوى 

  الدلالة 
  المجموعات

المجموعة 

  التجریبیة 

0.83  0.82  24  2.02  0.47  0.05  

المجموعة 

  الشاهدة 

0.95  1  24  

  

  : عرض وتحلیل النتائج 

من خلال هذا الجدول یتضح لنا من مقارنة نتائج الإختبار القبلي للمجموعتین في مهارة    

وإنحراف (0.83)التمریر ، والذي تحصلت فیه المجموعة التجریبیة على متوسط حسابي قدره 

، في حین تحصلت المجموعة الشاهدة في نفس الإختبار على متوسط  (0.82)معیاري قدره 

 (Tt =0.47)المحسوبة  T، وبلغت قیمة  1، وإنحراف معیاري قدره  (0.95)حسابي قدره 

وهذا   ( Tt = 2.02) الجدولیة  نجد أنها لیست ذات دلالة إحصائیة Tوهي بمقترنتها مع (

،  ddt= 46) (ودرجة حریة   (p = 0.05)ومن مستوى الدلالة % 95عند مجال الثقة 

  .وهذا ما یدل على عدم وجود فروق بین المجموعتین 
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  یبین دلالة الفروق للإختبار القبلي للمجموعتین لمهارة السحق :  06جدول رقم 

الرموز 

  الإحصائیة

المتوسط 

  الحسابي

X  

الإنحراف 

  المعیاري

  عدد العینة

n  

  الجدولیة

Tt 

  المحسوبة

Tc  

 مستوى

  الدلالة
  المجموعات 

المجموعة 

  التجریبیة

0.75  0.79  24  2.02  0.18  0.05  

المجموعة 

  الشاهدة

0.70  0.75  24  

 

  : عرض وتحلیل النتائج 

من خلال هذا الجدول یتضح لنا من مقارنة نتائج الإختبار القبلي للمجموعتین في مهارة    

 0.75 (السحق ، والذي تحصلت فیه المجموعة التجریبیة على متوسط حسابي قدره

، في حین تحصلت المجموعة الشاهدة في نفس الإختبار ) 0.79  (وإنحراف معیاري قدره)

، وبلغت قیمة لإ ) 0.75 (، وإنحراف معیاري قدره) 0.70  (على متوسط حسابي قدره

 (الجدولیة نجد أنها لیست ذات دلالة إحصائیة Tوهي بمقارنتها مع   (T=0.18)  المحسوبة

 46)  (ودرجة حریة (p = 0.05 ) ومستوى الدلالة  %95وهذا عند مجال الثقة ) 2.02 

= ddt  وعتین ، وهذا ما یل على عدم وجود فروق بین المجم.  
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  .الإختبار القبلي للمجموعتین بالنسب المئویة  07الجدول رقم 

الرموز 

  الإحصائیة

  

  

  

 الإرسال

 

 

  

 الإستقبال

  

 التمریر

 

 

  

 السحق

 

 

  

 النسب

 المئویة

 

 

  

  %50  16  23  24  30  المجموعة التجریبیة

 %50  18  20  26  29  المجموعة المشاهدة

    

  :  عرض وتحلیل النتائج 

من خلال هذا الجدول یتضح لنا من مقارنةالنتائج للإختبار القبلي للمجموعتین والذي    

في عدد المحاولات الجیدة في كل  %50تحصلت فیه المجموعة التجریبیة على نسبة 

في كل المهارات أنها لا  %50التجربة المهارات وتحصلت المجموعة الشاهدة على نسبة 

  .عتین في أداء هذه المهارات توجد فروق كبیرة بین المجمو 
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  یبین دلالة الفروق للإختبار البعدي للمجموعتین لمهارة الإرسال  :  08جدول رقم 

الرموز 

  الإحصائیة 

المتوسط 

  الحسابي 

X  

الإنحراف 

  المعیاري 

  عدد العینة 

n  

  الجدولیة 

Tt 

  المحسوبة 

Tc  

 مستوى 

  الدلالة 
  المجموعات 

المجموعة 

  التجریبیة 

3.33  0.92  24  2.02  3.64  0.05  

المجموعة 

  الشاهدة 

4.29  0.91  24  

  

  : عرض وتحلیل النتائج 

من خلال هذا الجدول یتضح لنا من مقارنة نتائج الإختبار البعدي للمجموعتین في مهارة    

 ( 3.33 ) الإرسال ، والذي تحصلت فیه المجموعة التجریبیة على متوسط حسابي قدره

، في حین تحصلت المجموعة الشاهدة في نفس الإختبار  ( 0.92 )وإنحراف معیاري قدره 

 T، وبلغت قیمة  ( 0.91 )، وإنحراف معیاري قدره ( 4.29 )على متوسط حسابي قدره 

 الجدولیة نجد أنها ذات دلالة إحصائیة Tوهي بمقارنتها مع   Tc=3.64المحسوبة 

 ( 2.02 = Tt)   ومستوى الدلالة  %95وهذا عند مجال الثقة p = 0.05 ودرجة حریة 

 ( 46 = ddt )  وهذا ما یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح المجموعة ،

  .التجریبیة 

  : الإستنتاج 

الجدولیة   Ttالمحسوبة التي هي أكبر من قیمة   Tcمما سبق ذكره وإنطلاقا من قیمة    

العینتین ، نستنتج أن هناك تطور واضح في مهارة الإرسال للمجموعة  في الإختبار لدى

التجریبیة نتیجة تطبیق الطریقة التحلیلیة ، وهذا التطور مقارنة بالمجموعة الشاهد یظهر لنا  

  .والذي یبین الفرق الموجود بین المتوسطین الحسابین للمجموعتین 
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  یبین دلالة الفروق للإختبار البعدي للمجموعتین لمهارة الإستقبال :  09جدول رقم 

الرموز 

  الإحصائیة

المتوسط 

  الحسابي

X  

الإنحراف 

  المعیاري

  عدد العینة

n  

  الجدولیة

Tt 

  المحسوبة

Tc  

 مستوى

  الدلالة
  المجموعات 

المجموعة 

  التجریبیة

3.71  1.00  24  2.02  4.85  0.05  

المجموعة 

  الشاهدة

1.96  1.46  24  

  

  : عرض وتحلیل النتائج 

من خلال هذا الجدول یتضح لنا من مقارنة نتائج الإختبار البعدي للمجموعتین في مهارة    

 ( 3.71)الإستقبال ، والذي تحصلت فیه المجموعة التجریبیة على متوسط حسابي قدره 

، في حین تحصلت المجموعة الشاهدة في نفس الإختبار  ( 1.00 )وإنحراف معیاري قدره 

 T، وبلغت قیمة ( 1.46)، وإنحراف معیاري قدره ( 1.96) على متوسط حسابي قدره

الجدولیة نجد أنها ذات دلالة إحصائیة  Tوهي بمقارنتها مع   Tc=44.85المحسوبة 

(2.02 = Tt ) ومستوى الدلالة  %95وهذا عند مجال الثقة (p=0.05 ) ودرجة حریة

(46=ddt)  الح المجموعة ، وهذا ما یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لص

  .التجریبیة 

  : الإستنتاج 

الجدولیة   Ttالمحسوبة التي هي أكبر من قیمة   Tcمما سبق ذكره وإنطلاقا من قیمة    

في الإختبار لدى العینتین ، نستنتج أن هناك تطور واضح في مهارة الإستقبال  للمجموعة 

رنة بالمجموعة الشاهد یظهر لنا التجریبیة نتیجة تطبیق الطریقة التحلیلیة ، وهذا التطور مقا

  .الذي  یبین الفرق الموجود بین المتوسطین الحسابین للمجموعتین 
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  یبین دلالة الفروق للإختبار البعدي  للمجموعتین لمهارة التمریر:  10جدول رقم 

الرموز 

  الإحصائیة

المتوسط 

  الحسابي

X  

الإنحراف 

  المعیاري

  عدد العینة

n  

  الجدولیة

Tt 

  المحسوبة

Tc  

 مستوى

  الدلالة
  المجموعات 

المجموعة 

  التجریبیة

3.13  1.19  24  2.02  3.14  0.05  

المجموعة 

  الشاهدة

2.00  1.29  24  

  

  : عرض وتحلیل النتائج 

من خلال هذا الجدول یتضح لنا من مقارنة نتائج الإختبار البعدي للمجموعتین في مهارة    

 (3.13)الإستقبال ، والذي تحصلت فیه المجموعة التجریبیة على متوسط حسابي قدره 

، في حین تحصلت المجموعة الشاهدة في نفس الإختبار  (1.19)وإنحراف معیاري قدره 

المحسوبة  T، وبلغت قیمة (1.29)وإنحراف معیاري قدره  (2.00)على متوسط حسابي قدره 

(3.14= Tc) وهي بمقارنتها معT  الجدولیة نجد أنها ذات دلالة إحصائیة(2.02=Tt)  

ودرجة حریة ، وهذا ما یدل على (p=0.05) ومستوى الدلالة  %95وهذا عند مجال الثقة 

  .جریبیة وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح المجموعة الت

  : الإستنتاج 

الجدولیة   Ttالمحسوبة التي هي أكبر من قیمة   Tcمما سبق ذكره وإنطلاقا من قیمة    

في الإختبار لدى العینتین ، نستنتج أن هناك تطور واضح في مهارة التمریر للمجموعة 

د یظهر لنا التجریبیة نتیجة تطبیق الطریقة التحلیلیة ، وهذا التطور مقارنة بالمجموعة الشاه

  .الذي یبین الفرق الموجود بین المتوسطین الحسابین للمجموعتین 
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  یبین دلالة الفروق للإختبار البعدي للمجموعتین لمهارة السحق :  11جدول رقم 

الرموز 

  الإحصائیة

المتوسط 

  الحسابي

X  

الإنحراف 

  المعیاري

  عدد العینة

n  

  الجدولیة

Tt 

  المحسوبة

Tc  

 مستوى

  الدلالة
  المجموعات 

المجموعة 

  التجریبیة

3.21  1.10  24  2.02  3.82  0.05  

المجموعة 

  الشاهدة

1.96  1.16  24  

  

  : عرض وتحلیل النتائج 

من خلال هذا الجدول یتضح لنا من مقارنة نتائج الإختبار البعدي للمجموعتین في مهارة    

وإنحراف  3.21السحق  ، والذي تحصلت فیه المجموعة التجریبیة على متوسط حسابي قدره 

، في حین تحصلت المجموعة الشاهدة في نفس الإختبار على متوسط  1.10معیاري قدره 

  Tc=3.82المحسوبة  T، وبلغت قیمة 1.16حراف معیاري قدره ، وإن1.96حسابي قدره 

وهذا عند مجال الثقة   Tt=2.02الجدولیة نجد أنها دلالة إحصائیة  Tوهي بمقارنتها مع 

، وهذا ما یدل على وجود   ddt = 46ودرجة حریة  p = 0.05 ومستوى الدلالة  95%

  .فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح المجموعة التجریبیة 

  : الإستنتاج 

الجدولیة   Ttالمحسوبة التي هي أكبر من قیمة   Tcمما سبق ذكره وإنطلاقا من قیمة    

في الإختبار لدى العینتین ، نستنتج أن هناك تطور واضح في مهارة السحق للمجموعة 

 التجریبیة نتیجة تطبیق الطریقة التحلیلیة ، وهذا التطور مقارنة بالمجموعة الشاهد یظهر لنا

  .الذي یبین الفرق الموجود بین المتوسطین الحسابین للمجموعتین 
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  .الإختبار البعدي  للمجموعتین بالنسب المئویة  12الجدول رقم  

الرموز 

  الإحصائیة 

  

  

  

 الإرسال 

 

 

  

 الإستقبال 

  

 التمریر

 

 

  

 السحق 

 

 

  

 النسب 

 المئویة 

 

 

  

  %60.77  77  75  89  103  المجموعة التجریبیة 

 %39.23  47  48  47  80  المجموعة المشاهدة 

    

  :  عرض وتحلیل النتائج 

من خلال هذا الجدول یتضح لنا من مقارنةالنتائج للإختبار البعدي للمجموعتین والذي    

في عدد المحاولات الجیدة في كل  %60.77تحصلت فیه المجموعة التجریبیة على نسبة 

في كل المهارات أنها  %39.23التجربة المهارات وتحصلت المجموعة الشاهدة على نسبة 

  .توجد فروق كبیرة بین المجموعتین في أداء هذه المهارات 

 : الإستنتاج 

ت نستنتج عدم وجود فروق ذا %21.54إنطلاقا من الفرق بین النسبتین والذي یقدر بـــ      

دلالة إحصائیة في الإختبار البعدي  والذي یمثل تطور أكبر بالنسبة لأداء المهارات في 

  .مجموعة التجریبیة مقارنة بتطور المهارات في المجموعة الشاهدة 
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  : الإستنتاج العام 

في المحور الأول رأینا الفرق الموجود بین المتوسطین الحسابیین یمكن إهماله وبالإعتماد    

على إختبار ستودنت أثبتنا أن المجموعتین في البدایة متجانستین أي یمكن لنا ملاحظة 

  .وحدات تغییر فیهما وهذا بتطبیقنا للطریقتین في التدریب 

مجموعتین في الإختبار البعدي لكل المهارات   وفي المحور الثاني عند مقارنتنا لل   

الإرسال ، الإستقبال ، التمریر ، السحق رأینا أنه وجد فرق بین كل المتوسطات الحسابیة 

الجدولیة والمحسوبة رأینا أنه حدث تطور وتحسن   Tللمجموعتین ، إعتمادا على قیمتین 

تجریبیة مقارنة بالمجموعة ملحوظ في كل المهارات السابقة ذكرها لصالح المجموعة ال

  .الشاهدة 

وإعتمادا على نتائج إجراء المنافسة التي قمنا بإجراءها بین المجموعتین توصلنا الى القول    

بأن التحسن والتطور وإتقان المهارات كان أكثر في المجموعة التجریبیة أین طبقت الطریقة 

س المجموعة الشاهدة التي وإن  التحلیلیة ببرنامج تعلیمي خاص بهذه المهارات وهذا عك

حدث فیها تحسن ولكنه تحسن ضعیف وأن طریقة الألعاب التي طبقت على هذه المجموعة 

  .لم تكن لها الصدى الجید والمردود الفعال في تحسین هذه المهارات الأساسیة 

ثم توصلنا الى إستنتاج أن الطریقة التحلیلیة تلعب دور هام وفعال في تحسین وإتقان   

  المهارات 

وفي المحور الثالث رأینا الإختلاف الموجود بین النسبتین المئویتین في الإختبار البعدي   

للمجموعتین لصالح المجموعة التجریبیة حیث رأینا أن طریقة الألعاب أتت بتحسن ملحوظ 

على الفعالیة المهاریة في الهجوم في المنافسة حیث كانت أحسن في المجموعة التجریبیة 

  .ارنة بالمجموعة الشاهدة مق

ومن خلال كل هذا نستنتج أن النقص في آداء هذه المهارات راجع الى أسباب یمكن    

التحكم فیها إن نحن طبقنا الطریقة الأمثل في الرفع من مستوى الثانویین في لعبة الكرة 

  .الطائرة 
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  ـــــ الإقتراحات 

خلال تطبیق المنهج التجریبي في عینة من  على الضوء النتائج التي تحصلنا علیها من   

النوادي الریاضیة  الإطلاع على الأسباب المختلفة تبین لنا أن لتقنیة الإستقبال أهمیة كبیرة 

  في الكرة الطائرة وأنها تحظى بعنایة وأهمیة في المخطط العام لمدربي الكرة الطائرة 

ى تطویر وتعلیم هذه التقنیة بشكل أحسن فاللاعبین یقومون بأداء تقنیة الإستقبال ولتصل ال  

  : أتقدم بهذه التوصیات والإقتراحات الى كل المعنیین 

إستعمال طرق منهجیة متلائمة مع الوسائل المتوفرة كتوصیل كل المعلومات الخاصة   -  1

  .بهذه التقنیة الى اللاعبین بطریقة جیدة 

وقدرات اللاعبین الذهنیة ضرورة وضع برنامج ریاضي خاص بهذه التقنیة مكیف  – 2

  والبدنیة 

ضرورة إدخال تقنیة الإستقبال في دورة الكرة الطائرة وزیادة عدد الحصص المخصصة  – 3

  .الزیادة من وقت الحصص التدریبیة  أیام الأسبوع  – 4لها 

قیام المدرب بتربصات خاصة للكرة الطائرة قصد الرفع من مستواهم في لعبة الكرة  – 5

  الطائرة 

  .الإكثار من الدورات الریاضیة لهدف تحسین مهارة الإستقبال  – 6
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  : خاتمة 

دراستنا لهذا الموضوع كانت نابعة من إقتناع لما قد ینعكس إیجابیا أو سلبیا على عملیة    

  التعلم التقني في الكرة الطائرة عند اللاعبین الریاضیین 

إن التعلم التقني في الكرة الطائرة مهما كان یجب أن یعتمد على قواعد عملیة    

وخصوصیات مطبقة بكل صرامة وإتقان ، فتحقیق النتائج والرفع من مستوى اللاعبین  لیس 

ولید الصدفة ، إنما هو مرتبط إرتباطا وثیقا بالطرق العملیة والأسالیب المخططة لها وكذا 

لتعلم والرفع من المستوى ، وكما أن للوسائل ومستوى المدربین  دور فعال المنهجیة المتبعة ل

  .في ذلك 

فإن وضع برنامج تعلیمي في بحثنا وإیجابات المدربین سمح لنا بالتعرف على أرائهم    

والأسباب التي تعیقهم في عملیة التعلم من جهة ، وكذا التعرف على نقاط النقص التي تؤثر 

داء تقنیة الإستقبال بشكل صحیح ، ووضع التجربة في بحثنا هذا على السیر الحسن لأ

  .یهدف الى تحقیق من صحة الفرضیات 

فتوصل الباحث من خلال تحلیل النتائج الى أن جمیع الفرضیات صحیحة إبتداء من    

مستوى تكوین مدربي الكرة الطائرة  مرورا بالإهتمام بوضع برنامج تعلیمي یساعد على تعلم 

  .الإستقبال الى الحجم الزمني أي إعطاء الوقت الكافي تقنیة 

في الأخیر لو وفرنا متطلبات لعبة الكرة الطائرة وقمنا بإجراء برامج تعلیمیة مسطرة تخدم    

مهارة الإستقبال في الكرة الطائرة لكانت أفضل ، ونترك المجال مفتوح لمن أراد التعمق أكثر 

  .في الموضوع 

 

 


