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  :الإشكالیة  – 1

تعتبر لعبة الكرة الطائرة بصورتها الحالیة إحدى الألعاب الراقیة التي تمارس في اللقاءات     

الدولیة وتجذب العدید من جمهور المشاهدین وذلك بسبب كونها ممیزة باقي الألعاب 

الجماعیة الأخرى من ناحیة  الأداء المهاري والخططي الذي یقوم به اللاعبین في المیدان ، 

أثناء الممارسة التطبیقیة لها ، وجمیعها خصائص وضعت اللعبة في مصاف  وهذا كله

  .الألعاب الجماعیة الأخرى 

ولقد تطورت لعبة الكرة الطائرة تطورا كبیرا خاصة خلال الحقبة الأخیرة من هذا القرن ،    

ور إتسع نطاق إنتشارها لیشمل بلدان عدیدة في جمیع أنحاء العالم ، ویتمثل هذا التط حیث

في أشكال الأداء المهاري وكذا خطط اللعب وطرقه ، هذا بالإضافة الى التخطیط الجید لها 

  .من قبل المختصین في هذه اللعبة 

وككل الألعاب تتطلب لعبة الكرة الطائرة مهارات حركیة یجب تعلمها إتقانها وقصد   

ة تعقیدها بحیث توجد الوصول الى المستوى المناسب والتي تتباین في نوعها وأهدافها ودرج

صد  –إستقبال  (ومهارات دفاعیة  )ضربات ساحقة  –إعداد  –إرسال   (مهارات هجومیة 

ومن جملة هذه المهارات الدفاعیة تقنیة الإستقبال التي تعتبر من أهم  )دفاع عن الملعب  –

عطي للفریق تقنیات الدفاع ، بحیث إذا تم التحكم فیه من الجانب التقني السلیم بإمكانه أن ی

  .فرصة في بناء هجمه معلكسة قد تكون فعالة وتضع الفریق في نقطة قوة 

وللإستقبال عدة أنواع وهذا حسب تقنیة وخصائص كل لاعب وحسب موقعه فیالملعب    

كما هذه التقنیة من التقنیات الأساسیة لدرجة أن أهمیتها لم تجعلها إختیاریة في المباراة ، بل 

  .اضروریة ولابد منه

ومن خلال التقائص النتباینة الموجودة لدى لاعبي النادي في اداء هذه التقنیة والتي    

صعبت من مهمة ممارسیها حیث أصبح لزاما علیهم تأدیة جمیع متطلباتها الفنیة والخططیة 

فكلما زادت قدرات اللاعبین المهاریة زادت قدراتهم على حسن تطبیق الواجب الخططي سواء 

  : الهجومي ،و ذلك ومما سبق یمكن أن نطرح التساؤل العام التالي  الدفاعي أو

هل لتقنیة الإستقبال تأثیر على فعالیة الهجوم في الكرة الطائرة لدى لاعبي النادي الترجي 

 .الریاضي الجلفاوي ؟ 
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  : الفرضیات  –2

 : الفرضیة العامة  -

لتقنیة الإستقبال تأثیر على فعالیة الهجوم في الكرة الطائرة لدى النادي الترجي الریاضي 

  الجلفاوي 

 : الفرضیات الجزئیة 

 دور في التأثیر على تعلم تقنیة الإستقبال لدىمدربي الكرة الطائرة  لمستوى تكوین -

 النادي الترجي الریاضي الجلفاوي 

النادي الترجي  على تعلم تقنیة الإستقبال لدى الإهتمام بوضع برنامج تعلیمي یساعد -

 الریاضي الجلفاوي

 لدى النادي الترجي الریاضي الجلفاويالحجم الزمني دور في تعلم تقنیة الإستقبال 

  :أهمیة البحث  –3

إن إختیار هذا البحث راجع الى قلة التركیز على بعض المهارات الأساسیة للكرة الطائرة      

لدى اللاعبین وبالخصوص مهارة الإستقبال التي تعتبر من التقنیات الصعبة ولذلك تطرقهذا 

  : الموضوع الى 

مدى تأثیر تقنیة الإستقبال على فعالیة الهجوم في الكرة الطائرة  لدى النادي الترجي     

  .الریاضي الجلفاوي 

  : أهداف البحث  – 4

اهدف من خلال بحثني هذا الى لفت إنتباه المدربین الى تقنیة الإستقبال في الكرة الطائرة     

للاعبین صنف الأشبال وهذا لضمان تكوین والتركیز علیها وإعطائها الأهمیة التي یحتاجها ا

  .كامل وكلي للاعبین مما یعم تقدم الكرة الطائرة ككل 

معرفة بعض الأسباب والعراقیل التي تقف أمام تعلیم هذه التقنیة والإهتمام بهذه  -

 مستوى نوادي الكرة الطائرة  الریاضة على

هذاالبحث العلمي  ملئ النقص والفراغ الملموس في مكتبتنا وتعمیم الفائدة في -

 .المتواضع وإثراء میدان البحث 

 



 ي الجانب التمھید
 

 
3 

  :ار هذا الموضوع یأسباب إخت –5

 .محاولة لفت إنتباه مدربي الكرة الطائرة الى اهمیة تقنیة الإستقبال  -

  :تحدید المفاهیم والمصطلحات  – 6

من أهم خصائص العلم تمیزه عن غیره من ضروب المعرفة الدقة والموضوعیة ومن 

مستلزمان الدقة في العلم وضع تعریقات واضحة محددة لكل مفهوم أو مصطلح للباحث في 

كانت هذه المفاهیم بسیطة ، وذلك لتجنب أي لبس في معنى هذه كتاباته وأبحاثه مهما 

التعرض لكافة المفاهیم و المصطلحات التي  المصطلحات ، وسنحاول في هذا الفصل

  : یحتویها البحث 

  :التقنیة في الریاضات الجماعیة - 

التكتیك هو أسلوب وطریقة حل الوصایا الحركیة مع ضمان السیطرة على الكرة والجسم    

  .في جمیع حالات اللعب 

وهو عبارة عن جمیع الحركات الضروریة والمفیدة التي یجریها اللاعب بالكرة وبدونها    

  .ضمن نطاق قانون اللعبة وبأقل وقت وأقل ممكنة والذي نسمیه بالإنجاز الریاضي 

التكتیك بأنه التصرف الشامل المبرمج حسب قدرات التحصیل  1976یعرف بریان   

یة في إطار مقابلة  فردیة أو بالفرق ففي التكتیك نلاحظ الخاصة والمضادة والظروف الخارج

نوعین أو طریقتین تكتیكیتین الأولى عامة ، یرجع الى القواعد والتطبیقات العامة للحركة 

  .التكتیكیة والثانیة خاصة وهي تختص بالفرع أو المادة وتتطلب تعلیم خاص 

الخصم والوصول الى الهدف في ح ضد التكتیك هو إستغلال الجهود الذهنیة والبدنیة للكفا   

  .أقل وأسرع وقت مع حرمان الخصم من تحقیق أغراضه 

     : الإستقبال   - 

هو إستقبال الكرة المرسلة من لاعب الفریق المنافس لتهیئتها للاعب المعد وذلك بإمتصاص 

وسرعتها قوتها وتمریرها من أسفل لأعلى بالساعدین أو لتمریر من اعلى حسب قوة الكرة 

  .ووضع اللاعب المستقبل 

  : الهجوم - 

 وهذه للفـریق الهجـمة بـه ینتهـي الـذي هـو أي للفـریق الثـالثـة اللمـسـة مایكـون عـادة هـو الهجـوم

 : أنواعـه
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 الـ خـط من اللاعـب قفـز ویكـون للفـریق الخلـفي الخـط هجـوم هـو) :  كاورت البـارك(  هجـوم

 . متـر 3

 على الكـرة تـاتـي عنـدمـا الهـجـوم هـذا یـقـوم) : Line and Cross-court Shot(  هـجـوم

 .. الملعـب زوایا أحـد في الكـرة وتضـرب للشبكـة الأفـقـي الخـط

 والتـباطـئ التـركیـز ثـم بالقفـز اللاعـب یقـوم أن هـو) :  Dip/Dink/Tip/Cheat(  هجـوم

 . أحد بها لایـوجد التـي المنقطـة في سهولـة بكـل الكـرة ولعـب

 اللاعـب ویصعـد طویـل الأعـداد یكـون إن هـو) :  Tool/Wipe/Block-abuse(  هجـوم

 هذه وتعمـل الصـد لاعـبي أحـد الكـرة تلمـس أن على یـركز ولكـن كبیـرة بقـوة یلعبهـا لكـي

 . المنافـس الصـد حائـط من النفـوذ جمیـع تغلـق عنـدما الحـركـة

 الطائرة الكـرة عالـم فـي الهجمـات أفضـل نـظري وجهـة مـن" ) : Quick hit/"One(  هجـوم

 منتصـف في قصیـر یكـون الإعـداد أن إي)  السریعة اللعبة(  العربیـة باللغة تعرف والتـي

 . الصد حائط صعـود قبـل المنـافس الفـریق منطقـة داخـل لیلعبـها كبیـرة بسرعـة اللاعبـ ویرتقـي

 مخادع الهجـوم هـذا مایكـون كثیـراً " ) : Double quick hit/"Stack"/"Tandem(  هجـوم

 لاعبیـن لهـا ویصـعد سریـع بطریقـة الكـرة بإعـداد المعـد یقـوم حیـث جمیـلة لعبـة وهـو للجمـیع

 في مرتاح فیكـون الثـاني أما الخصـم الفریق لاعـبي ویشغـل اللعبـة على بالتمویـه الأول فیقـوم

  . أریاحیـة بكـل مطلوب مكـان في ویضعهـا للكـرة لعبـه

  : الدراسات السابقة والمتشابهة  – 7

تعتبر الدراسات السابقة والمشابهة من أهم الجوانب من أهم الجوانب التي تجیب على     

كل باحث تناولها لإغناء بحثه من خلالها ، وتستعمل هذه الدراسات للحكم أو المقارنة أو 

الإثبات أو النفي ، ولأجل إثراء هذا البحث قمت بمحاولة الإستشهاد ببعض البحوث االتي 

والتي تشابه موضوع بحثني هذا إلا أنه نلمس نقص كبیر في هذا المیدان  تسبق إنجازها

  : فوجدت على سبیل المثال 

  : والتي جاء موضوعها  :ــــــ الدراسة الأولى 

فعالیة مهارة الصد في الكرة الطائرة ومدى تأثیرها على مستوى أداء الفریق ضمن   

  : یة التالیة المنافسات الوطنیة وتناول فیها الباحث الإشكال
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تعتبر الكرة الطائرة أحد الألعاب الجماعیة المثیرة التي تمیزت بطبیعة خاصة عن سائر   

الألعاب الأخرى ، وذلك من جیث طریقة الأداء وكذا كیفیة إحتساب النقاط أیضا عدم 

إرتباطها بزمن معین فقد أصبحت هذه اللعبة أثناء ممارستها تتسم بالدینامیكیة التي ینتج 

وى الإشارة خاصة أثناء ممارسة متطلبات اللعبة ، فنحن نلاحظ أن هناك عنها إرتفاع مست

تباین في الإیقاع الحركي لها ، ویتجلى ذلك من خلال القدرة على التحكم في المهارات 

الشخصیة والإتقان للمهارات الفنیة ولما كان الأداء المهاري یلعب دوراكبیرا في التأثیر على 

بیا كان أو إیجابیا ، وهذا ما جعل إتقان للمهارات ، الإرسا نتائج الفرق والمنتخبات سل

الإستقبال ، التمریر في نجاح أو فشل الفریق وهذا عند إتقان هذه المهارة أو عدم إتقانها أو 

  1: ...بطرح أكثر عمومیة نطرح التساؤل التالي 

  ـــــــ ما مدى فعالیة مهارة الصد على مستوى أداء الفریق ؟ 

  ـــــــ أي مدى تأثیرها على مستوى نتائج الفریق 

  ــــــ أو للإتقان الجید لمهارة الصد تأثیر إیجابي على نتائج الفریق ؟ 

  وجاء موضوعها :  الدراسة الثانیةــــــ 

تقدیر الذات البدنیة والمهاریة وعلاقتها بدقة أداء المهارات الهجومیة لدى لاعبي الكرة     

من : ة میدانیة بفریق رائد شباب المسیلة وتناول فیها الباحث الإشكالیة التالیة الطائرة ، دراس

المعروف أن لعبة الكرة الطائرة تعتمد على مهارات أساسیة مترابطة ترابطا وثیقا فیما بینها 

  :وهي

الإرسال ، إستقبال الإرسال ، الإعداد الهجوم ویعبر إتقان هذه المهارات من أهم العوامل 

حقق للفریق النجاح والتفوق مما یستوجب أدائها بشكل متكافئ من قبل اللاعبین كي التي ت

یتمكن كل لاعب من تنفیذ واجبه أثناء اللعب بصورة صحیحة وتعد الحاجةالى الشعور بقیمة 

الذات من أهم الحاجات التي تحرك الدوافع نحو ممارسة الریاضة ، إذا كلما تمتع الریاضي 

بقیمة ذاته وأن یكون أكثر فعالیة في تصحیح أخطاءه وللدضة الحركیة  الثقة بالنفس یشعره

هذا أثره بالغ الأهمیة وبالأخص إذا ما علمنا أن لعبة الكرة الطائرة تتمیز بتغییر مواقف 

                                                             

فعالية�م�ارة�الصد���الكرة�الطائرة�ومدى�تأث���ا�ع���مستوى�أداء�الفر�ق�ضمن�المنافسات�الوطنية�: �طرش�ز�����– 1  

.04،�ص��2007/2008رسالة�ماجس���غ���م�شورة�،�مع�د�ال��بية�والر�اضية�،�سيدي�عبد�الله�،�جامعة�ا��زائر�،��  
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اللعب من الهجوم الى الدفاع مما یستلزم توضیعها بشكل أمثل لمتطلبات اللعب للسیطرة 

  .على مجریات اللعب 

ل هذه الدراسة التي تعرضت لعدة نقاط خاصة بلاعبي الكرة الطائرة والتي تتعلق ومن خلا   

بالجوانب النفسیة والبدنیة غیر أنها تغاضت عن دراسة علاقة اللاعبین بعضهم البعض من 

خلال الترابط والتفاهم الحاصل بینهم أثناء الآداء المهاري الذي یظهر بصورة جدیة على كل 

تبرز قیمة المدرب والطاقم المشرف على العملیة التدریسیة وإبراز على حدى وهنا   لاعب

العلاقة الإرتباطیة بین تقدیر الذات البدنیة والمهاریة وبین أداء المهارات الهجومیة قید 

  .الدراسة لدى لاعبي الكرة الطائرة 

زن والتدریب الجید یعطي الصورة الحقیقیة التي تظهر عند اللاعبین من خلال التوا    

الحاصل في الجانب النفسي والبدني والحركي ومن خلال تمعن الباحث لدراسة الإشكالیة قام 

  : بطرح التساؤل العام وكان كما یلي 

وهل هناك علاقة إیجابیة بین مستوى تقدیر الذات البدنیة والمهاریة وبین الهجومیة لدى     

  2...لاعبي الكرة الطائرة صنف أشبال ؟ 

                                                             

تقدير�الذات�البدنية�والم�ار�ة�وعلاق��ا�بدقة�أداء�الم�ارات�ال��ومية�لدى�لاع���كرة�الطائرة�،�رسالة�ماس���غ���: أحمد�رواق��– 1

  ...................والر�اضية�،�سيد�عبد�الھ�،��م�شورة�،�مع�د�ال��بية�البدنية
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