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تعتبر الكرة الطائرة من بین الریاضیات الأكثر شعبیة في العالم ، ومن أجل تطویروترفیه هذه 

 اللاعبین  الریاضة وضعت الإتحادیة الدولیة لكرة الطائرة عدة مخططات لجذب عدد كبیر من

  .وذلك بهدف جعلها الریاضة العالمیة الأولى 

وهذا ما یبرز دخولها في الألعاب الأولمبیة مبكرا ، بالرغم من ذلك لم تفقد ممیزاتها لكونها 

ریاة شیقة تهدف الى الإحتفاظ بالیاقة البدنیة والإنسحام وأیضا للسهولة وهي ریاضة للجمیع 

یاضة الجماعیة الأقل إحتكاكا بین اللاعبین لأن أفراد المجتمع لكونها غیر مكلفة وتعتبر الر 

الملعب مقسم الى قسمین بینهما شبكة ، یمنع قانون اللعبة لمسها بكل جسم أثناء المباراة 

  .وذلك ما یقلل من الإصابات 

ولقد ولت الجزائر إهتماما بالعبة حیث أنشأت الإتحادیة الوطنیة للكرة الطائرة بعد الإستقلال 

بفضل الدكتور بوركایب مع بعض زملاء ومنذ ذلك الحین والكرة الطائرة في إنتشار  1963

  الإرسال ــ الإستقبال ــ التمریر ــ السحق : ة مهارات أهمها مستمر ولریاضة الطائر 

.ــ الصد 
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  :ــ تعریف الكرة الطائرة  1 - /02

لقد كان تطور لعبة الكرة الطائرة منذ نشأتها ولحد الآن تطورا سریعا ویأكد ذلك تزاید عدد 

عدد ممارسین هذه الدول المنظمة للإتحاد الدولي ویعتبر إتحاد لریاضي بعد كرة القدم وكذلك 

اللعبة ، وتعتبر الكرة الطائر إحدى الألعاب الجماعیة والشعبیة التي أخذت مكان الصدارة 

من حیث أنتشارها في العالم كما في لعبة كرة القدم والسلة ، وتطورت من لعبة لي قضاء 

طرق التربویة الوقت الفراغ الى لعة أولمبیة تحتاج الى أعلى درجة التكتیك واللیاقة البدنیة وال

  1...والتكتیكیة 

والكرة الطائرة هي ریاضة جماعیة یتقابل فیها فریقین فوق میدان اللعب وهذا المیدان         

یفصل بشبكة ، وهدف اللعبة إسقاط الكة في الجهة الأخرى للشبكة أي في جهة الفریق 

الكرة تبدأ في الخصم ومحاولة عدم تركها تسقط في منطقته ضردها قانونیا فوق الشبكة 

اللعب عن طریق اللاعب الخلفي الأیمن ، یبدأ بظرب الكرة ویبعثها الى منطقة  الخصم فوق 

  .الشبكة 

و للفریق الواحد الحق بظرب الكرة ثلاث مرات بدون أن تحسب العدد لإرجاع الكرة        

بادل اللعب الى منطقة الخصم ولیس اللاعب الواحد الحق بلمس الكرة مرتین متتالیتین ، ت

یستمر حتى تلامس الكرة الأرض أو ترمى الكرة خارج المیدان، أو أحد الفریقین لا یرسل 

وفي الكرة الطائرة إلا الفریق الذي له الإرسال هوالذي یستطیع تسجیل النقاط . الكرة قانونیا 

منطقة  إلا في حالة الشوط الخامس ، وعند إكتساب الفریق  للإرسال یقوم أفراد بالدوران من

  .الى أخرى في إتجاه عقارب الساعة 

وهذا التغیر یفرض عل كل اللاعبین في كل المناطق الستة للمیدان ، للفریق یفوز        

بالشوط عندما یسجل خمسة عشر نقطة ، بفارق نقطتین على خصمه ، یفوز بالقاء بعد فوزه 

یفوز بالشوط   ) 17  ( الفریق الذي یسجل النقطة  )16/16 (أشواط وفي حالة التعادل 

  2... وبفارق نقطتین في الشوط الخامس 

                                                             

،��1987: الكرة�الطائرة�التكتيك�والتكتيك�الفردي�،�بدون�طبعة�،�جامعة��غداد��لية�ال��بية�الر�اضية�: عقيل�عبد�الله�رشيد�� -  1

   16ص�
   
 2/- Regles Officielles de volley ball ,fediration International de V.B 1993- 1996 . 
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  : ــ لمحة تاریخیة  2 - /02

فكرة طیران الكرة في الهواء وإعادتها هي لعبة قدیمة جدا ، تدل علیها الآثار في مقابر       

الفراعنة في بني حسن وهناك صور اخرى قدیمة في أمریكت وأندونسیا تشیر الى قذف الكرة 

ا من جانب الى لآخر وذلك منذ حوالي ألفین سنة ، أما في الیابان قدیما فقد كانت ولفه

محاولات لعبة الكرة تدور حول قذف الكرة في هدف ما و هنك معلومات وتقاریر نظریة 

تشیر الى أنه في البرازیل وفي شمال أمریكا كانت مقابلات لعبة الكرة تقام بین فریقین كل 

لى الكرة ویحاول رمیها الى فریقه ومنذ ذلك الوقت تمت الألعاب منهما یحاول الحصول ع

أما في أمریكا الجنوبیة فقد كانت الفورمة . التي لها هدف مثل كرة القدم وكرة السلة وغیرها 

  .الأثلیة للعب الكرة هي السعي في المباراة الى قذف الكرة من جهة لأخرى بین الفریقین 

أما حدیثا فیقال أن الشعب الإیطالي عرف لعبة تشبه الكرة الطائرة خلال العصور      

وذلك  Fostbou، كانت تسمى في ذلك الوقت  1893الوسطى ثم إنتقلت الى امانیا عام 

بالرغم من أجل التاریخ الریاضي یعتبر الكرة الطائرة من الألعاب الحدیثة التي جاءت عن 

جدیدةلقضاء أوقات الفراغ ویرجع منشأ الكرة الطائرة الى ولیام طریق البحث عن طریقة 

 " وقد شاهد هذه اللعبة  Menonetهولیود بولایة ماساسوتي وقد أطلق علیها إسم المینونیت 

حیث إقترح تغییر إسمها الى الكرة الطائرة نظرا الى أن الفكرة الرئیسیة للعبة  "هالستید . د 

أقدام من  6هي طیران الكرة وقد إستعمل ولیام موجان شبكة التنفس وثبتها على إرتفاع 

  الأرض 

  . وكانت الكرة المستعملة في مثابة الكرة السلة الداخلیة   )م 1.84 (

لكرة الطائرة بسرعة في الجامعات الأمریكیة وما رست اللعبة ومن هولیود إنتشرت لعبة ا     

منظمات خاصة ، جمعیة الشبان المسیحیة التي مكنها من كسب عدد من الشبان لها ولم 

تمكث الكرة الطائرة كلعبة ثانویة وترفیهیة یمارسها اللاعبون خلال فترة الراحة ، بل أصبحت 

محاولات كثیرة تمكنت جمعیة الشبان المسیحیة لعبة أساسیة لها فرقها وجمهورها ، وبعد 

بأمریكا بتكوین الفرق الریاضیة وإقامة المباریات وقد إنتشرت لعبة الكرة الطائرة في العالم 

 3...  أجمع 

                                                             

،�ص��1999: ،�دار�الفكر�العر�ي�،�القا�رة��1،�ط��)تار�خ�،�التعلم�،�التدر�ب�،�تحليل�،�قانون��(الكرة�الطائرة�: ع���مصطفى�طھ� - 1

11 -12  
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  : أهم التواریخ في الكرة الطائرة  - / 3ـــ / 02

  .م تغییر إسم الكرة الطائرة بواسطة دهالسید  1892ــ 

  .بواسطة ولیام مورجان   Mononetائرة تحت إسم میونیت م الكرةالط 1852ــ 

  .م صدر أول لقوانین وأسس اللعبة من جمعیة الشبان المسیحیة  1897ــ 

  .م خروج اللعبة في أرض الفضاء وأقاموا الملعب للكرة الطائرة  1900ــ 

  م  210م تقرر أن یكون إرتفاع الشبكة  1912ــ 

  .سم وحدود مراكز اللاعبین  225الشبكة  م تقرر أن یكون إرتفاع 1917ــ 

  .م تقرر أن یكون عدد أفراد الفریق ،لاعبین فقط  1918ــ 

  .م أقیمت البطوىت المحلیة ثم الأهلیة  1922ــ 

  .م أقیمت أول بطولة عامة للكرة الطائرة بین الولایات المختلفة في أمریكا  1932ــ 

  مریكا م   أول إتحاد للكرة الطائرة في أ 1928ــ 

  .م تم تكوین هیئة مركزیة للكرة الطائرة  1948ــ 

  .أقیمت أو بطولة لأوروبا للرجال في مدینة روما  1ــ 

م أقیمت أول بطولة لأوروبا للرجال والسیدات وأول بطولة للعالم للرجال في مدینة  1949ــ 

  براغ 

  .صوفیا ببلغاریا م أقیمت ثاني بطولة لأوربا للرجال والسیدات في مدینة  1950ــ 

  .م عقد مؤتمر دولیا في التعدیلات المقترح إدخالها في قوانین اللعبة  1959ــ 

م نظم الغتحاد الدولي للكرة الطائرة بطولة في بطولة في مدینة ریودي جانیرو  1960ــ 

  بالبرازیل 

  .م أول بطولة لكأس العالم للسیدات أقیمت بالأجواي  1973ــ 

  .ول بطولة لكأس إفریقیا الشمالیة م أقیمت أ 1975ــ 

م الدورة الأولمبیة السابعة سیول كوریا ولقد فازت أمریكا رجال وروسیا سیدات  1988ــ 

  .بالمیدالیة الذهبیة 

م الدورة الأولمبیة الثامنة ببرشلونة  إسبانیا   وقد فازت البرازیل   رجال   وكوبا   1992ــ 

  .سیدات  بالذهبیة 
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ورة الأولمبیة أتلانیا  أمریكا  وقد فاز رجال هولندا وسیدات كوبا بالمیدالیة م الد 1996ـــ 

  4...الذهبیة 

م تقام بطولة العالم للرجال والسیدات في الیابان والتي تعتبر آخر بطولة دولیة في  1998ــ 

  5... القرن العشرین 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  

  

 

 

  

                                                             

  . )14- 13 (،�دار�الفكر�العر�ي�،�ص��1تار�خ��عليم�الكرة�الطائرة�تدر�ب�،�تحليل�،�قانون�،�ط: ع���مصطفى�صدر��  - 1

   5،�م�شورات�مؤسسة�المعارف�،�ب��وت�ــ�لبنان�،�ص��2حول�الكرة�الطائرة�،�ط�: مختار�سالم� - 2
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  : ممیزات ریاضة الكرة الطائرة  - /4  - /02

  : تتمیز ریاضة الكرة الطائرة بما یلي 

تعتبر هذه اللعبة من الألعاب الجماعیة التي تناسب جمیع الأعمار وتصلح مزاولتها  - /1

  .لكلا الجنسین 

یمكن ممارسة هذه الریاضة في كل الفصول في الملاعب المكشوفة والمغطاة وكذا  - /2

  .ممارستها لیلا ونهارا 

حیة المادیة ولا تحتاج الى تجهیزات كثیرة فالأدوات المستخدمة قلیلة التكالیف من النا - /3

الشبكة ، الكرة أنها لا تحتاج الى مساحة كبیرة من اللعب أو نوعیة أرض : هي الشبكة 

  .فیمكن ممارستها على الشواطئ 

  .لا تحتاج الى عدد كبیر من اللاعبین ، فعدد أفراد الفریق ست لاعبین  - /4

الإرسال من الأسفل والتمریم من  "یمكن تعلیمها بسهولة وممارستها بأبسط المهارات  - /5

  . حیث تعطي اللاعب الإختیار لأداء أي نوع من الإرسال  "الأعلى 

ممیزات هذه اللعبة أنها قلیلة الإحتكاك الجسماني مع الفریق المنافس فهذا یسهل اللعبة  - /6

  .میة ویبعد اللاعبین عن الإصابات الجس

ما یمیز هذه اللعبة سرعة الحركة ، قوة الضربات الساحقة ، والرشاقة للدفاع عن  - /7

  الملعب والإرسال 

تعتبر هذه اللعبة من الألعاب العلاجیة التي تعمل على علاج الإنحناء الظهري الناتج  - /8

  .عن الجلوس الغیر السلیم أثناء الدراسة وأثناء العمل 

تعتبر هذه اللعبة من الألعاب التي تساعد على تطویر الجهاز الحركي وتنشیط الدورة  - /9

  6...الدمویة والجهاز التنفسي ، والقدرة الوظیفیة لأعضاء الجسم المختلفة 

  

  

 

 

  

                                                             

     62-61،�ص��1996: ،�دار�الفكر�للطباعة�وال�شر�والتوز�ع�،�عمان��ردن��1موسوعة�الكرة�ا��ديثة�،�ط: أكرم�ز�ي�خطاي�ية��-1
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  :أهم القوانین الخاصة بالكرة الطائرة  - /5 - /02

  : الملعب  1- 5- 2

أمتار محاط  9متر ، وعرضه  18إن میدان اللعب یأخذ شكلا مستطیلا طول ظلعه    

  .أمتا عرضا في كل الإتجاهات  3بمنطقة حمراء تبلغ على الأقل 

  : فضاء اللعب الحر  -  2- 5- 2

 7هو فضاء یقع فوق مساحة اللعب خالي من كل العوائق على علوا یبلغ على الأقل     

  احة اللعب أمتار ومقاس من بدأ مس

أمتار  من بدایة الخطوط  5المنطقة الحرة تبلغ على الأقل  FIVBوفي المناسبات الدولیة 

أمتار من بدایة الخطوط الخلفیة وفضاء اللعب یجب أن یكون على  8الجانبیة ، وعلى الاقل 

  .م  على الأقل والمقاس إبتداء من مساحة اللعب  12.5علو یبلغ 

  : الكرات  3- 5- 2

ب أن تكون الكرة دائریة بغلاف من الجلد الطري الطبیعي أو المركب یحتوي من یج     

  .الداخل على مثانة مطاطیة أو مواد مماثلة 

یجب أن تكون الكرات ذات لون وان واحد فاتح أو تمثیل ترابط بین الألوان ، وفي      

الیة العالمیة لكرة المنافسات الدولیة الرسمیة یجب أن تكون الكرات مطابقة لمعاییر الفدر 

غرام والضعط 280و  260سم ووزنها ما بین  67م  65الطائرة حیث محیط الكرة بین 

  .2سم / كغ  0325حتى  0.300الداخلي یجب أن یكون من 

  : الشبكة  4- 5- 2

م وعرضها واحد متر وتكون ممتدة عمودیا فوق خط الوسط ویوجد  9.50طول الشبكة یكون 

ملم مصنوعة من ألیاف  10وبقطر  1.8ول كل واحدة منها على حافتي الشبكة عصى ط

وتكون هذه العصى ممدودة   Antennesزجاجیو   فابیر كلاس  تدعى بالعصى الهوائیة 

 7... سم  2.24سم للسیدات  2.43سم یبلغ علو الشبكة بالنسبة للرجال  80للأعلى بطول 

 

  

 

                                                             

  2001-2004: القواعد�الرسمية�للكرة�الطائرة�� - 1
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  : الفرق   5- 5- 2

  .لاعب على الأكثر ومدرب ونائبه ، معالج وطبیب  12الفریق یتكون من      

یستطیع كل لاعب قیادة الفریق ماعد اللاعب الحر ، ویجب أن یكون معیان في ورقة      

المباراة ، ولا یحق لأي لاعب غیر مسجل في ورقة المباراة دخول میدان اللعب والمشاركة 

لة الفریق  بعد إمضاء أو توقیع ورقة المباراة من طرف القائد في اللقاء ولا یحق تغیر تشكی

  أو المدرب 

   Libero: اللاعب الحر  6 - 5- 2

  .ــ اللاعب الحر دفاعي فقط 

ــ ممنوع علیة القیام بالإرسال الصد والسحق من أي مكان ، إذا كانت الكرة من أي مكان ، 

  8...إذا كانت الكرة فوق إرتفاع الشبكة 

  .ــ یتسعمل اللاعب الحر ثیاب مختلفة عن ثیاب فریقه  

  .ــ تغیرات اللاعب لیست محدودة ولاكن في حدود المنطقة الدفاعیة 

  : الحكام  - /7 - 5- 2

  : یدیر المباراة هیئة من الحكام تتكون من 

  وهو مكلف یتحدید  :ــ الحكم الأول 

  أ ــ طبیعة الخطأ 

  ب ــ الفریق الذي یقوم بالإرسال 

  ج ــ اللاعب المخطئ 

  : وهو مكلف بتحدید  :ــ الحكم الثاني 

  أ ــ طبیعة الخطأ 

  ب ــ اللاعب المخطئ

 ج ــ الفریق الذي سیقوم بالإرسال 

 

  

  

                                                             

   2004/2001القواعد�الرسمية�للكرة�الطائرة��- 1
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  : المسجل  - /8- 5- 2

  یقوم بالتسجیل كل من النقاط ، الأخطاء الخاصة باللاعبین والتبدیلات   

  : الشوط الفاصل  - /9- 5- 2

-13 (نقطة فقط وینتهي حین یكون الفرق بین الفریقین مثلا  15التاي براك یستمر حتى 

  9...  )17-15(أو   )15

  : الصفات البدنیة الخاصة بلاعبي الكرة الطائرة  – 6 - 2

من بین الصفات البدنیة المطلوبة في الكرة الطائرة تطویر إمكانیات لاعب الكرة الطائرة     

وقوة السرعة ، القوة  )السرعة الحركیة  (، المداومة العامة ، السرعة على كل المستویات 

المطلقة ، القوة الدینامیكیة ، القوة السكونیة ، الإرتقاء الرشاقة ، المرونة وكذلك المهارات 

المحددة بمقیاس السرعة ودقة الهدف المنشود والقدة على التحكم في التغیرات الخارجیة مثلها 

  .مثل الرشاقة 

هذه الصفات تمرن حسب اللاعب وشدة الحمولة اللازمة التي تغیر من فئة الى أخرى    

ومن صنف الى آخر وهذا في جدول التمرن لبعض المقاییس حسب السن ، هذه الصفات 

تدرب حسب سن اللاعب وجنسه وذلك لأسباب سیكولوجیة والتي تكون اللاعب في هذه 

سنة هو السن المثالي  ) 16-14(أن هذه  المرحلة من العمر ، بعض الدراسات بینت

لأحسن تحضیر وأكثر تقییم للتقنیات والمدة اللازمة لتطویر المهارات التعلیمیة المعقدة وكذا 

  .تحضیر الریاضي ذو المستوى العالي 

 تكون قصوى بین )قوة المداومة  (من هذا وحسب الجدول اللاحق إن قوة الدینامیكیة    

وبالتالي یجب الضغط على  ) 16-15 (سنة وتكون شبه قصوى في سن  )13 -11(  

الأطفال الصغار وتدریبهم على القوة الدینامیكیة بل یجب إستعمال القوة الثابتة غالبا لأن 

  ) 15 -14 (سنة شبه قصوى بین  ) 13 -11(خطر التشوهات لإرتقاء متوسط بین 

سنة  )14-13(سنة وشبه قصوى بین  )14-13(سنة یعكس المرونة التي نجدها بین  

  .  سنة  15حتى 
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-14(سنة ومتوسطة بین  )14-13(أما بالنسببة للقوة المطلقة فهي شبه قصوى بین     

  10... سنة  ) 16

  : أهمیة التقنیة في الكرة الطائرة  - /7- 2

ــ الكرة الطائرى هي ریاضة جماعیة ، أین العناصر التقنیة القاعدیة مختلفة عن باقي 

  الریاضات 

ــ هذه الحركات التقنیة لیست طبیعیة مثل ما هي في الریاضات الأخرى بهذا التعلم یجب 

  .بحذر شدید وجدیة 

كانیة اللعب ــ تقنیة اللعب تعتبر كمركب مبدئي ، هذه الوسائل الخاصة مهمة للكرة الإم

  .والحصول على نتائج إیجابیة من مختلف وضعیات اللعب 

ــ یجب أن تطبق عقلانیا وبتنسیق كبیر ، التقنیات القاعدیة للكرة ووضعیات اللاعبن 

  11...التنقلات فوق المیدان ــ الإستقبال ــ التمریر الهجوم ــ الصد ــ الإرسال 

  : رة التقنیات الأساسیة في الكرة الطائ - /1- 7- 2

  .نقسم المهارات الأساسیة في الكرة الطائرة الى مهارات بالكرة ومهارات بدون كرة    

  : المهارات بدون كرة  1- 1- 7- 2

إن إتخاذ الوضعیات الأساسیة بالصوة :وضعیات الإستعداد الأساسیة  1- 1- 1- 7- 2

ع المحافظة الصحیحة هي التي تتیح للمعلم سرعة الحركة وسهولتها ، في جنیع الإتجاهات م

على إتزان الحسم ، وإن تقدم على ادائها تساعده على التهیئة بالصورة الجیدة قبل وصول 

 الكرة بغیة القدرة على إعدادها بالصورة الصحیحة الى 

 

 

 

  

  

                                                             

1- Abdi abd elkader ; Musculation des jeunes volleyers 11-15 an Sts 1988 – 1989 p 13-14 
2- Hossania K : Analyse de la situation de service en volly balle de haut compétition Mémoire  
majestére ieps : année 1987 , p 29  
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الزمیل ، وترجع أهمیة إتخاذ الوضعیات الأساسیة الى الى فائدتها في إستقبال الكرة وضد 

الضربات الساحقة وكذلك حركات الخداع وتنقسم وضعیات الكرات القویة من الإرسال و 

الإستعداد الى ثلاث أنواع تختلف تبعا للمسافة بین القدمین ومدى إنتناء مفاصل الجسم 

  : خاصة مفاصل المركبة وهي كالأتي 

تستخدم هذه في تحقیق عملیة التمریم ، وإعداد الكرة عالیا  ���������������������������

ل ، وكذلك في بعض حالات التمریر من الوثب حیث تكون فیها وضعیة الجسم في الى الزمی

حالة وقوف مع إقتراب مع بعضها البعض وإنثناء طفیف على مستوى الركبتین حیث یكون 

  .الجسم  عمودیا 

تختلف هذه الوظعیة عن السابقة بحیث تكون المسافة بین  ���������������������������

سم تقریبا مع إنثناء الركبتین قلیلا ویوزع ثقل الجسم على   40 -30ح ما بین القدمین تترراو 

القدمین ومیل الجذع الى الأمام ، تستخدم هذه الوضعیة أساسا في عملیة إستقبال الكرات 

  .من الإرسال ویكون التمریر من الأسفل بالیدین 

متوسطة تتخدم أساسا عي أقل من وضعیة الإساعداد ال ���������������������������

في عملیة التمریر بالید الواحدة أو الیدین وإستقبال الكرات المنخفظة مع عملیة السقوط على 

الأرض ، حیث تكون فیها زیادة إثناء المفاصل خاصة في الركبتین الى درجة كبیرة مقارنة 

ى القدم بالوضعیات السابقة مع إزدیاد حدة میل الجذع أماما ونقل مركز ثقل الجسم عل

  12...الأمامیة قریبا من الأرض 

  

  

  

  

 

  

� �

                                                             

  12- 11،�ص��1990،�بدون�م�ان�،�1الكرة�الطائرة�،�ط: ز��ب�ف�مي�و�خرون��- 1



الكرة الطائرة  الأول الفصل                                                           النظري الجانب   
 

 
17 

��������������������� �

تفرض فروض اللعب ومتطلباته أن یتحرك اللاعب في كثیر من الأحیان بإتجاه الكرة      

لیقوم بتمریرها أو بإعدادها أو یرجع الى منطقة الخصم التحرك في الملعب یختلف في لهبة 

الكرة الطائرة عن الألعاب الأخرى في كون اللاعب لا یحتاج للتحرك لمسافات طویلة بل 

أمتار ومنختلف أنواع  4- 3ته في حدود مسافات قصیرة تتراوح ما بین تنحصر معظم تحركا

  .التحركات الأكثر إستخداما خلال اللعب 

یؤدي بأخذ خطوة الى الأمام تنقل القدم الأمامیة مسافة قصیرة  ��������������������

كانت علیه للأمام تدفعها القدم الخلفیة بخفة وسرعة بحیث تعود المسافة بین القدمین الى ما

  .قبل التحرك ویتخذ المتعلم وضعیة الإستعداد بإنتصار الكرة 

یؤدي الأسلوب السابق فتؤخذ خطوة القدم القریبة من إتجاه  ���������������������

التحرك وتتبعها القدم الأخرى مع الإحتفاظ بالمسافة المناسبة للإتزان مع إتخاذ وضعیة 

دي بالتحرك بخطوات سریعة قصیرة تتناسب وسرعة الكرة الأستعداد التحرك الى الخلف یؤ 

لیتمكن من الوصول الى المكان المطلوب بحیث یكون الجسم خلف الكرة عند إستقبالها مع 

  13... إتخاذ وضعیة الإستعداد 

  : المهارات بالكرة  – 2- 1- 7- 2

التي  یعتبر الإرسال في الكرة الطائرة من بین أهم المهارات: الإرسال  - 1- 2- 1- 7- 2

تطورت بدرجة كبیرة ومن اهم ضربات الهجومالمباشر التي تستعمل خلال المباراة ، 

فالإرسال هو الضربة التي یبدأ بها اللعب ویستأنف عقب إنتهاء الأشواط أو عقب حدوث 

خطأ وهة عبارة عن وضع الكرة في حالة لعب بضربها بالید المفتوحة أو المقبوضة وبأي 

ها الى منطقة الخصم وظهرت عدة أنواع من الإرسال كلها تهدف جزء من الذراع لإرسال

  : لتحقیق إحدى الغرضین هما 

  .ــ إكتساب نقطة سریعة مباشرة 

  14...ــ تصعیب عملیة القیام بهجوم من الخصم 

                                                             

   40،�ص��1964: الكرة�الطائرة�المبادئ��ساسية�،�بدون�طبعة�دار�العلم�للملاي�ن�،�ب��وت�: حسن�عبد�ا��واد�� - 1

    21،�ص��1990ز��ب�ف�مي�و�خرون�،�مرجع�سبق�ذكره�،�سنة�� - 1



الكرة الطائرة  الأول الفصل                                                           النظري الجانب   
 

 
18 

هو أبسط أنواع الإرسال والأكثر إستخداما عند  ������������������������������������

بتقدیم إحدى القدمین عن الأخرى بحیث تكون القدم المتقدمة عكس الید المبتدئین ، یؤدي 

الضاربة مع ثني الربتین قلیلا ومیل لجذع الى الأمام بالإتزان بحیث یقع ثقل الجسم على 

القدمین بالتساوي ، تحمل الكرة بإحدى الیدین حسب طبیعة المرسل وتوضع أمام الجسم 

اع الضاربة الى الخلف ثم الى الامام بجانب الجسم بإرتفاع الوسط ، بینما تتأرجح الذر 

لتضرب الكرة بعد تركها من الید الأخرى حیث یكون إتجاه الید الضاربة من الأسفل الى 

  .الأعلى 

إن إتقان هذا النوع من الإرسال یحتاج الى التوافق :  �������������������������

والإنسجام بین حركات الذراعین ومفاصل الجسم ویؤدي بأن یقف وجنبه موجة الى الشبكة 

أي الجنب المعلكس للذراع الضاربة بحیث تكون بین القدمین مسافة مناسبة للإلتزان ویقع 

لید غیر الضاربة أو بالیدین معا أمام ثقل الجسم على كلیتهما بالتساوي ، تمسك الكرة با

الجسم ثم تقذف عالیا ویتقوس الجسم للخلف مع إنثناء المرفق على مستوى الرأس وفي 

اللحظة التي تبدأ فیهما الكرة بالهبوط تمتد مفاصل الرجل الخلفیة بینما ترتفع الذراع الضاربة 

خلف الكرة بإعطائها القوة  للكرة وتمتد جمیع مفاصل الجسد وتستمر حركة الذراع الضاربة

  15...والتوجیه الصحیح 

  

  

  

  

  

  

  

 

  

                                                             

- 131الكرة�الطائرة�للبنات�و�ولاد�،�الشركة�العر�ية�لل�شر�والتوز�ع�،�ب��وت�،�بدون�سنة�،�ص�: ين�الوحا����محمد�عصام�الد� - 2
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  : الإستقبال  -2-7-1-2-2

هو إستقبال الكرة المرسلة من لاعب فریق المنتفس لتهیئتها للاعب المعد وذلك    

بإمتصاص قوتها وتمریرها من أسفل لأعلى بالساعدین أو التمریر من اعلى حسب قوة الكرة 

  : المستقبل وتؤدي عملیة لإستقبال كما یلي وسرعنها ووضع  اللاعب 

�������������� �

یتحرك اللاعب الى المكان الصحیح بطریقة سریعة لضمان جسمه خلف الكرة حیث یقف 

اللاعب والقدمان متلاعدتان أوسع من الحوض قلیلا لأمام ، ثقل الجسم موزع على القدمین 

عن بعضهما مسافة إتباع الكتفین  بالتساوي النظر الى المنافس والذراعان متباعدتان

وممدودتان للأمام مع وضع الید منقبظة ویزداد إنحناء الركبتین لأسفل لحظة التأهب لإستلام 

  .الكرة 

���������������������� �

عند وصول الكرة الملامسة لسطح الساعدین یبدأ اللاعب بفرد أجزاء الجسم المثبتة     

لأعلى ، فیبدأ بفرد القدمین فیكون البدء بالقدم الخلفیة ثم مفصل الركبة ویتبعه مفصل الفخذ 

والجزء العلوي من الجسم للامام وللأعلى م یتحرك الذراعان من مفصل الكتفین مع ثبات 

رودتین دون إشتراكهما الفعلي وذلك أثناء فرد الجذع وفي لحظة إستلام الكرة الذراعین مف

على بعد اللاعب من الشبكة كلما كان اللاعب قریب من الشبكة كلما زاد إرتفاع الذراعان 

لأعلى وتلعب الكرة بأكبر سطح ممكن للساعدین ویعتمد فرد اجزاء الجسم على قوة وإتجاه 

  .كرة إلیها والمسافة المراد تمریر ال

��������������������� �

یستمر اللاعب في فرد جمیع أجزاء الجسم الى أن یصل الى الوقوف على الأصابع 

  16...والإستعداد لمتابعة عملیة اللعب من جدید 
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��������������������� �

رة یتخذ اللاعب الوقوف الصحیح لإستقبال الكرة مع مواجهة الك: ــ إستقبال الكرة العلویة 

تماما ثم یبدأ في میل الجذع قلیلا للخلف بسرعة مساویة لـ سرعة إندفاع الكرة بحیث تكون 

الیدین في محاذاة الرأس تقریبا ویستقبل الكرة بضربة محكمة من أطراف الأصاتبع العشر 

  .للیدین 

إن هذا النوع من الإستقبال هو في حالة وصول الكرة على  ��������������������������

مین أو یسار اللاب وغالبا ما یمون إرتفاعها أقل من الكرة العلویة وهذا یتطلب من اللاعب ی

  .أخذ خطوة جانبیة في إتجاه سیر الكرة لضربها قبل وصولها لأرض 

إن لعبة الكرة الطائرة تعتبر من ألعاب الكرة السریعة  ����������������������������������

الكرة في ملعب تتمیز بسرعة مذهلة وتبعا لذلك لابد للاعب من ولهذا نجد أن أملكن تواجد 

تغیر أوضاعه بسرعة تناسب مع سرعة حركة الكرة نتیجة لهذه المتغیرات یواجه اللاعبب 

عدة مواقف كثیرة من ضمنها الكرة ونتیجة لهذه المتغیرات یواجه اللاعب عدة مواقف كثیرة 

ون بعیدة عن متناول یدیه وللتغلب على هذه من ضمنها الكرة القصیرة الأمامیة التي تك

المشكلة یمكنه من وضع مناسب فیمكنه ثني الركبتین كاملا مع مدا ذراعین لأمام وتطبیق 

قبضة الیدینوملاحقتها لبعضها ثم عدم تحرك أي جزء من الذراعین أو الیدین حتى لا تتجه 

  .الكرة الى مكان آخر 

إن طریقة إستقبال الكرات هذا النوع هو عكس إستقبال  ���������������������������������

الكرات الأمامیة البعیدة ونلاحظ أن اللاعب لابد أن یتابع خط سیر الكرة ، ثم یأخذ خطوة 

  للخلف بإستقبال الكرة ویضربها بقوة أمام وعالیا مع نقل مركز الثقل للجسم على القدم  

  17... الأمامیة 
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  : التمریر  - 3- 2- 1- 7- 2

یعتبر من أهم المهارات الأساسیة في الكرة الطائرة وأكثرها إستخدامها خلال اللعب      

والتي یمكن إستخدامها في الهجوم وبإستغلالها كأحدى طرق الهجوم المباشر أو غیر 

المباشرأو كوسیلة دفاعیة فالتمریر بالید الواحدة أو بالیدین معا على مستوى منخفض أو في 

من وضعیة إرتماء أو من وضعیة أخرى ، یعتبر إحدى الحلقات الهامة وضعیة وقوف أو 

للعب كما تؤثر على هذا الأخیر ، فإن عدم إتقانها لا یستطیع المتعلم من توجیه الكرة للزمیل 

بصورة صحیحة أو القیام بعملیة الإعداد أو إعتراض رمیات الإرسال أو الضربات الساحقة 

  : ومن أنواع التمریر ما یلي 

������������������������ �

هو الأكثر إستخداما في اللعب للمسافات القصیرة أو المتوسطة الطویلة أو في عملیة الإعداد 

  .أو إستقبال الكرات القویة السریعة ومن بین أنواع التمریر من الأعلى 

�������������������������������� �

ة صغیرة بینما تثنى الركبتین قلیلا ویمیل یؤدي بتقدیم إحدى القدمین على الأخرى بنساف   

الجذع الى الأمام بإتزان وتثنى الذراعین من مفصل المرفقین ویوضعان بجانب الجسم أما 

الیدان فتكونان متجاورتین أمام الصدر والأصابع منشرة وممتدة بإرتخاء بحیث تكونان شكلا 

قریب من مستوى الرأس تتحرك كرویا أوسع قلیلا عن الكرة وعند وصول الكرة الى إرتفاع 

الیدان الى الأعلى قلیلا لإستقبال الكرة ، وعند ملامستها للأصابع تقوم الذراعان بحركة 

رجعیة خفیفة تمهیدا لتوجیهها بین الركبتین ، الجذع والذراعینمع ملاحظة إستمرار حركة 

  18...الذراعین خلف الكرة لإعطائها القوة المطلوبة 
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����������������������� �

یؤدي بإنجاز نفس وضعیة التمرین من الأعلى الى الأمام مع ملاحظة مد الذراعین      

على أعلى قلیلا من الوضع الأصلي وعند وصول الكرة فوق الرأس یقوم بحركة تقوس 

  19...مناسبة مع قذف الرأس للخلف وعند لمس الكرة تمدد مفاصل الجسم خلف الكرة 

������������������������ �

یؤدي بنفس الوضعیة السابقة مع ثني الركبتین أكثر قلیلا من الوضع السابق وعند إقتراب    

الكرة یمیل المتعلم للخلف ببطء وتتحرك الرجل الخلفیة الى الأمام بحیث ینقل ثقل الجسم الى 

الكرة في الإتجاه الرجل الأمامیة عند ملامسة الكرة للأصابع تمدد الذراعان في حركة متابعة 

  .المطلوب وبعد هذه الحركة مباشرة یقوم المتعلم بحركة دحرجة خلفیة 

������������������������� �

إن هذا التمریر غالبا یستخدم لإستقلال الكرات الساحقة أو ضربات الإرسال بأنواعها یؤدي   

ي لحظة إستقبال تمدد بإتخاذ نفس الوضعیة السابقة للتمرین مستقرة في راحة الید لأخرى ، ف

الساقمع الجسم ومن أعلى لإمتصاص قوة صدمة الكرة ویظل الذراعان مفرودتان تمام 

  .وملتصقة ببعضها 

  : السحق  - 4- 2- 1- 7- 2

إن الهدف من إجادة التمریر الإعداد بمختلف الطرق والوسائل هو تهیئة الكرة في أحسن    

وضع ، بحیث یتمكن أحد لاعبي الفریق من أداء الضربة الهجومیة فالضربة الساحقة 

بأنواعها المختلفة سواء الضربة بالید الیمنى أو الیسرى في الإتجاه الأمامي أو الجانب الأیس 

ظهر بوضوح عنصر القوة الهجومیة بل أنها كثیرا ما تقیس قوة ومستوى الفریق أو الأیمن  ی

  في الهجوم  ومن أسهل أنواع الضربات الساحقة والأكثر إستخداما 
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عند المبتدئین هي الضربة الساحقة الأمامیة التي یكون عند أدائها في خط مستقیم مع خط 

الساحقة الأمامیة على خطوات متتالیة عند  جرى المتعلم الضارب ، وتتمثل حركات الضربة

  : أدائها فهي 

������������ �

یؤدي بتحرك الضارب في الحظة التي تترك فیها الكرة ید اللاعب الذي یتولى الإعداد   

فیأخذ خطوة الى الأمام بالقدم المناسبة ثم تتحرك القدم الخلفیة في وثبة  طویلة سریعة 

ازاة القدم الأخرى على مسافة مناسبة منهما وتتحرك الذراعان ومتوسطة الإرتفاع ، تنزل بمو 

  .في أرجحة الى الخلف 

من الوضع السابق نثني الركبتین ، وینتقل ثقل الجسم على الأمشاط وتتحرك  ������������

الذراعان في حركة متأرجحة من الخلف الى الأمام ، وفي هذه اللحظة تمتد جمیع مفاصل 

على بینما تتابع الذراعان حركتهما الى الأعلى في محاولة لإكتساب الجسم متجهة الى الأ

  .أعل إرتفاع 

عندما یصل جسم الصارب الى أعلى إرتفاع له ، یتحرك الجزء العلوي من  :���������

الصدر في حركة تقوس ، وتثني الذراع الضاربة للخلف من مفصل المرفق، وفي اللحظة 

الى الأمام لتضرب الكرة بالید المفتوحة في حركة إنقباض  المناسبة تندفع الذراع الضضاربة

  .مع إعطاء الضربة القوة الدافعة بواسطة إندفاع الجسم الى الأمام والى الأسفل بقوة 

بعد عملیة ضرب الكرة یكون الهبوط على القدمین في نفس المكام الذي إرتقى  ����������

لركبتین لتساعد على إمتصاص صحة منه ، دون أن یتجاوز خط المنتصف ، مع ثني ا

  20...الهبوط 

  

  

  

  

  

                                                             

  60،�ص��1964حسن�عبد�ا��واد�،�مرجع�سبق�ذكره�،�سنة�� - 1



الكرة الطائرة  الأول الفصل                                                           النظري الجانب   
 

 
24 

  : الصد  -2-7-1-2-5

أصبحت تقنیة اللعب في الكرة الطائرةكله یتأثر بعملیة الصد تأثیرا مباشرا في خطط     

الهجوم لما یحمله من خصوصیات تكنیكیة وتكتیكیة ، وبإتخاذه طابعان هجومي ودفاعي 

یسمح بإیقاف الضربة الساحقة على مستوى الشبكة وإرجاعها الى منطقة الخصم أو الحد من 

یة الصد على عدد اللاعبین المشاركین في هذه العملیة ومدى قدراته قوتها إن فعالیة عمل

على الإرتقاء الجید وسرعة رد الفعل وكذا الخبرة التكتیكیة ، فالصد عبارة عن عملیة تتم 

بمواجهة الشبكة وقریبا منها ، یقوم بها لاعب أو لاعبین أو ثلاثة عن طریق الوثب الى 

ا والى الأمام قلیلا بحیث یتكون حائط یقابل إتجاه الكرة أقصى إرتفاع مع مد الذراعین عالی

 عند أداء العملیة 

  21...من قبل الفریق المضاد  )عملیة الضربة الساحقة   ( 

  : أهداف الكرة الطائرة في النجال الحسي ــ الحركي  - 8- 2

یمكن حصر أهداف الكرة الطائرة في المجال الحسي ــ الحركي من خلال مراحل التعلم     

  : التالیة 

  : یهدف الى  ����������������������

  ــ الحفاظ على الكرة في الفضاء 

  ــ إدراك مساحة العب المطلوب الدفاع عنها

  .ــ یستقبل الإرسال أو تمریره من منافس ویوجه الكرة 

  .التدریب على الإرسال والإستقبال بالساعدین ــ 

  .ــ العمل على التحكم في الإرسال العادي 

  .ــ توجیه الكرة للزمیل بعد الإستقبال 

  .ــ توجیه الكرة داخل منطقة الخصم 

  .ـ تعلم التنظیم الجماعي 

 

  

  

                                                             
 1 - B Foehner : volly ball entainement par jeux , Edition Vigot année 1990 Paris p 151  



الكرة الطائرة  الأول الفصل                                                           النظري الجانب   
 

 
25 

  :تهدف الى  �������������������������

  .ــ تحسین الإستقبال والتوجیه بالكرة 

  .ــ تحسین التنقلات والوضعیات الأساسیة 

  .ــ تسهیل إنتظام اللاعب والكرة والهدف في إتجاه واحد 

  .ــ یراقب ویوجه الكرة في مختلف الوضعیات 

  .ــ یتعلم الإقتراب من الشبكة 

  .ــ یطور ضربات الهجوم 

  .ــ تعلم الضرب الساحق 

  .دة ــ تعلم التمریرات المادعة بالیدین ویالید الواح

  .ــ یتعلم القیام بالسحق 

  .ــ یتمكت من تنظیم الهجوم والدفاع 

  : الى تهدف  �������������������������

ــ التمریر ــ السحق  (ــ تحسین تقنیاته الفردیة   )الإرسال ــ الإستقبال 

  .ــ تطویر سرعة التنقل والإنتظام مع الإتجاه الكرة والهدف 

  .ــ القیام بالإرسال الدقیق 

  .ــ التنقل والتوجیه السلیم للإستقبال والتمریر والهوم 

  ــ یشارك في تنظیم الدفاع قرب الشبكة 

  .ــ یشارك في تنظیم الهجوم بالسحق على الجناح أو في وسط 

  22... )الدفاع ،الهجوم  (ــ یساهم في تحسین اللعب الجماعي 
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ن بقیة الریاضات الجماعیة ، فلا یمكن للاعب أن في الكرة الطائرة یختلف الحال ع     

  .یتخصص في مركز معین سواءا في الدفاع أو الهجوم ، وهذا مبدأ أساسي في اللعبة 

فكل لاعب یساهم ویعمل مع بقیة أفراد الفریق في الهجوم بنفس المجهود وبنفس الإندفاع   

الستة مهمة الدفاع سواء عن فعندما تكون الكرة مع الفریق الخصم یتولى لاعبوا الفریق 

  .طریق الإعداد والضرب أو التغطیة 

لهذا فإن لاعب الكرة الطائرة یجب أن یستعد لكي یلعب في أي مركز في الفریق والكرة     

الطائرة لعبة تربویة إجتماعیة تذوب فیها شخصیة اللاعب في شخصیة فریق متعاون متفاهم 

  .ة هذا الفریق وتضیع فیه أنانیته الفردیة أمام مصلح

لعبة الكرة الطائرة لعبة جماعیة وكل عمل جماعي هو نتیجة مجهودات فردیة ، ویتوقف     

نجاحه على التعاون المستمر بین هذه المجهودات التي یتوقف مدى فعالیته على الإتقان 

ر الصحیح لعدد من المهارات نسمیها المبادئ الأساسیة للعبة والتي بدورها لها تأثیر مباش

  . على الفریق من خلال النتائج المحصل علیها 

 


