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 :تمهید

 إیجابیـة نتـائج تحقیـق فـي كبیـرا دورا الریاضـات من ریاضة أي في المهاري الأداء یلعب    

یلعبهـا  التـي الطریقـة نجـاح و إتقـان عملتـي فـي بـارزا دورا المهـارة تلعـب حیـت الفـرق لصـالح

 . اللعب مجریات على السیطرة في قدرته عدم و الخصم ارتباك إلى یؤدي مما الفریق

 شدیدین إقبالا و استحسانا لاقت التي الریاضیة الأنشطة من واحدة الطائرة كرة ریاضة و    

 بـبعض التحلـي الطـائرة كـرة لممـارس بـد لا ممـا الجنسـین، نفـس مـن الشـباب و مـن الأطفـال

  .المستویات مختلف في اللعب من یتمكن حتى المتطلبات المهارات و

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



المھاري الأداء                                                                              الثاني الفصل  
 

 
28 

 :الأداء.1

 عمله بأعباء النهوض في صلاحیته ومدى , فیه ومسلكه لعمله العامل كفاءة هو     

 على ترتكز الفرد كفاءة فإن المعنى هذا على وبناءا , محددة زمنیة فترة في المسؤولیة وتحمل

 : هما اثنین

 . ومسؤولیاته واجبات أي: بعمله القیام في الفرد كفاءة مدى :أولا

 مستوى على وأثارها ارتباطها ومدى , الشخصیة رد الف صفات في یتمثل : ثانیا

 وجدوا , الریاضي الحقل في العاملین النفس علماء أن 1989لعمله  <THomas>أداءه

 , الأداء مفهوم تشكل وأغلبها .◌ً ... الدافعیة الاستعداد, كالقدرة عدیدة مفاهیم بین ارتباطات

 الأداء مصطلح ویستخدم  المكتسبة المهارات إلى بالإضافة الاستعداد هو الأداء أن مضیفا

 واسع بشكل ویستعمل الأقصىً  الأداء مصطلح علیه یطلق حیث والمفهوم المعنى بنفس

 النفسي المجال منها المجالات جمیع في وملاحظتها رؤیتها یمكن التي المهارات عن لتعبیر

 1.والمهارات القدرات وإظهار المعلومات تذكر تتطلب والتي الحركي

 : الأداء أنواع.2

 في نفسه الأداء لنوع واللاعبین التلامیذ جمیع لأداء مناسب أسلوب : والمواجهة الأداء1.2-

 . واحد وقت

 القوة وخاصة البدنیة الصفات تنمیة إلى تؤدي لتدریب هادفة طریقة : الدائري الأداء2.2-

  والمطاولة العضلیة

 أو محطات في تغیر مع اللاعبین جمیع لأداء مناسب أسلوب : محطات في الأداء 3.2

 2.مختلفة محطات في كله الصف أداء

 : المهاري الأداء مفهوم 3-

 هـذا یقـوم و , بـالتوالي تـؤدى حركـات و الوقـت نفـس فـي تـؤدى لحركـات خـاص نظـام     

 الفـرد فـي المـؤثرة و الخارجیـة و الداخلیـة للقـوة المتبادلـة للتـأثیرات الفعلـي بـالتنظیم النظـام

 مستوى هو و , الریاضیة النتائج أحسن لتحقیق بفعالیة و بالكامل استغلالها یهدف الریاضي

                                                             
1
 منشورة غیر لیسانس مذكرة ، اللاعبین مردودیة على التأثیر في المنافسة قلق دور : معمر دحمان ، عروسي الغفار عبد- 
  40ص.2004، الجزائر جامعة ، الله عبد ،سیدي الریاضیة و البدنیة التربیة معھد ،

  168ص.1992القاھرة ، العربي الفكر دار ، 3 ط ، البدنیة التلربیة و التقویم في مقدمة : رضوان الدین نصر محمد- 2
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 المثالیـة الصـورة إلـى یشـیر انـهً  كمـا .اللعبـة تتضمنها التي للمهارات منهإتقا مدى و اللاعبین

  معینة حركیة مهمة لتنفیذ الفعالة الطریقة و الفني للأداء

 : المهاري الأداء مراحل.4

 و ممیـزة خصـائص منهـا لكـل أساسـیة مراحـل بـثلاث المهـاري الأداء اكتسـاب عملیـة تمـر   

  :هي و مختلفة تدریبات

 : للمهارة الأولي التوافق مرحلة.1.4

 إتقانها و الحركیة المهارة لتعلم الأولي الأساسي التشكیل تكوین إلى المرحلة هذه تهدف     

 الأساسیة مكوناتها حیث من مقبول بشكل تأدیتها ثم الحركیة للمهمة اللاعب بادراك تبدأ و ,

 هذه تتمیز و , الأساسیة المهارة أداء مستوى و لجودة بالنسبة اعتبارات أیة وضع دون

  . المهاري الأداء كفاءة و بقلة ارتباط مع الجهد بذل في المفرطة بالزیادة المرحلة

 : للمهارة الجید التوافق اكتساب مرحلة.2.4

 أن للاعب سبق التي و الأساسیة للمهارة البدائي الشكل تطویر إلى المرحلة هذه تهدف     

 الـتخلص مـع الأساسـیة للمهـارة الأولـي التوافـق اكتسـاب مرحلـة فـي الأداء خـلال مـن اكتسبها

 الحركة سیر أثناء فوائض وجود عن البعد و مع , الحركة لأداء لازمة الغیر الزوائد أداء من

  الأخطاء حدوث قلة و العضلي التصلب تجنب مع

 : المهارة أداء تثبیت و إتقان مرحلة.3.4

 الأساسـیة المهـارة أداء إلـى باللاعـب الوصـول هـو المرحلـة لهـذه الأساسـي الهـدف إن    

 أكثر الأساسیة المهارة تصبح و الحركة أداء تثبیت یمكن المرحلة هذه خلال و , آلیة بصورة

 لأداء الجید التوافق تطویر خلال من ذلك و الأداء شكل حیث من استقرار و انسیابیة و دقة

 حتـى ثابتـة و ناجحـة بصـورة للمهـارة الحركـي الأداء إتقان إلى یؤدي هذا و الأساسیة المهارة

 الأداء أثنـاء أكثـر أو منـافس كوجـود بالصـعوبة تتمیـز ظـروف ظـل فـي الحركـة أداء تـم لـو

  1.التجریبیة المباریات أداء خلال من أو المهاري

 : المهاري الأداء أهمیة.5

 و , المهاري الأداء لعملیة النهائي الهدف انه حیث من الحركیة للمهارات التام الإتقان      

 البدنیـة الصـفات مسـتوى بلـغ فمهمـا الریاضـیة المسـتویات أعلـى إلـى الوصـول علیـه یتأسـس

                                                             
  .27ص.1998 ، مصر ، الاسكندریة ، المعارف منشاة ، الریاضي التدریب قواعد و اسس : البساطي الله امر احمد- 1
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 مـا المرجـوة النتـائج یحقق لن فانه إرادیة خلقیة سمات من به اتصف ومهما , الریاضي للفرد

 . فیه یتخصص الذي النشاط نوع في الریاضیة الحركیة للمهارات التام بالإتقان ذلك یرتبط لم

 المنافسات لاعبي لدى أساسیة مهارات بدون و الخطط تنفیذ وسائل هي الأساسیة فالمهارات

 . ممتازة نتائج تحقیق یصعب بالتالي و الخطط تنفذ لا الریاضیة

 و الحركیة المهارات مع یربطها الخاصة و العامة البدنیة الصفات تحسین و تطویر إن      

 مـن المهـارة بتكـرار ذلـك و , الریاضـي التـدریب فـي الحـدیث الاتجـاه هـو الخططیـة القـدرات

 صـفة الریاضـي الفـرد اكتسـاب إلـى یؤدي المنافسة مما تمرینات و التطبیقیة التمرینات خلال

 القاعـدة هـي المهـارات كانـت لمـا و المختلفـة، المنافسـة مواقف في المهاري الأداء عند الآلیة

 الاهتمـام وجـب إذا أداة بـدون أو بـأداة مهـارات كانـت سـواء ریاضـي نشـاط لأي الأساسـیة

  1.الخطة تنفیذ وسیلة هي فالمهارة ,الریاضي للفرد الأساسیة بالمهارات

  :مفهوم الأداء الریاضي.6

إن الأداء الریاضي بصفة عامة یشمل جمیع میادین الحیاة من سلوكات ونشاطات یقـوم      

بها الفرد بشكل مستمر ومتواصل في كل أفعاله وأقواله لتحقیق أهـداف معینـة ومـن اجـل بلـوغ 

حاجاته وأغراضه المحـددة سـواء كـان فـي المجـال العلمـي أو المجـال التعلیمـي أو فـي المجـال 

الأخیــر الــذي عــرف تطــورا كبیــرا وملحوظــا نتیجــة الأبحــاث العدیــدة والدراســات الریاضــي، هــذا 

  .المعمقة في محاولة لتحسینه خدمة للریاضة والریاضیین

إیصــال الشــيء إلــى :"الأداء الریاضــي علــى انــه" عصــام عبــد الخــالق"ویعرفــه الــدكتور        

فضــل ســلوك ممكــن نتیجــة وهــو عبــارة عــن انعكــاس لقــدرات ودوافــع لكــل فــرد لأ: المرســل إلیــه 

لتأثیرات متبادلة للقوة الداخلیة وغالبا ما یؤدى بصورة فردیة، وهو نشاط أو سلوك یوصل إلـى 

نتیجة كما هو المقیـاس الـذي تقـاس بـه نتـائج الـتعلم، وهـو الوسـیلة للتعبیـر عـن عملیـة التعلـیم 

  ".سلوكیا

  :وللأداء الریاضي درجات ومستویات منها

  .ویقصد به أن یؤدي الفرد أفضل أداء ممكن قدر استطاعه :الأداء الأقصى -

 .ویقصد به ما یؤدیه الفرد بالفعل وطریقة أدائه، ولیس ما یستطیع أدائه:الأداء الممیز -

                                                             
1
 ، 2002 ، مصر ، الاسكندریة ، 1 ،ط الفنیة الاشعاع دار ، القدم كرة للاعبي المھاري الاعداد : عبده ابو السید حسن- 

  34ص
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  :الطائرة الكرة لعبة خصائص.7

 الجماعیة الألعاب في ملعب أصغر الطائرة الكرة ملعب یعتبر. 

 علیه التصویب یمكن الجماعیة الألعاب في هدف أكبر الطائرة الكرة ملعب یعتبر. 

 الأرض الكرة تمس التي الوحیدة الجماعیة اللعبة. 

 الملعب خارج خرجت ولو حتى ولعبها الطائرة الكرة إعادة یمكن. 

 الحر اللاعب عدا ما والخلفیة الأمامیة المراكز جمیع في یلعب أن للاعب یمكن 

 .فقط الخلفیة في المراكز یلعب فهو .)اللبیبرو(

 المنافس الفریق ملعب دخول للفریق یمكن لا به خاص ملعب فریق لكل. 

 محدد وقت لها لیس الطائرة الكرة لعبة. 

 الفریق أفراد لجمیع الإرسال ضربة أداء حتمیة. 

 الأداء أثناء جسماني احتكاك وجود بعدم تتمیز.  

 :الطائرة الكرة في الأساسیة المهارات.8

 :الاستعداد وقفة.1.8

 جمیع إلى ویسیر بسهولة التحرك یستطیع ومنه اللاعب یتخذه الذي الوضع هو :تعریف

 الملعب، في الاتجاهات

 هذه ومن إلیه الكرة وصول ظروف مع تتناسب معینة أوضاعا یتخذ أن اللاعب فیستطیع

  :یلي ما الأوضاع

 للهجوم التغطیة تتناسب والتي :المنخفضة الوقفة. 

 والإعداد التمریر وتناسب استعمالا الأكثر وهي :المتوسطة الوقفة. 

 1.للخلف والإعداد التمریر تناسب وهي :المرتفعة الوقفة 

 

 

 

 

  

                                                             
  161،ص 1996 مصر، الفكر، دار ،1 الحدیثة،ط الطائرة الكرة موسوعة :حطایبة زكي أكرم- 1
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 :الاستعداد وقفة أداء طریقة

  :الآتي مراعاة یجب المناسب الاستعداد وضع في

 والقدمان رى، الأخ على متقدمة قدمیه وإحدى قدمیه كلتا على اللاعب یقف 

 واتساع اللاعب طول على یعتمد وهذا الحوض، باتساعبینهما  والمسافة متباعدتان

 .عنده الحوض

 بارتیاح مفرودا والظهر قلیلا الركبتین ثني. 

 الإعداد أو للتمریر استعدادا الجسم بجانب ووضعهما المرفق مفصل من الذراعین ثني 

 .من أعلى أو أسفل من سواء

 بارتخاء وممتدة منتشرة والأصابع الكرة، حجم من قلیلا وأوسع مقعرتین تكونان الیدان 

 على متعامدان والساعدان الوجه، أمام سم 20 حتى 15بعد على الكرة وتلمس

  .أعلى من الإعداد أو التمریر حالة في العضدین

 :الإرسال مهارة.2.8

 الشوط، انتهاء عقب ویستأنف المباراة، في اللعب بها یبدأ التي الضربة هو الإرسال :تعریف

 خطأ، كل وبعد

 الأیمن الخلفي المركز یشغل الذي اللاعب بواسطة لعب حالة في الكرة جعل عن عبارة وهو

 إلى الشبكة فوق من إرسالها تهدف مقفلة أو مفتوحة بالید الكرة یضرب والذي الفریق في

 .المنافس الفریق ملعب

 :الإرسال وممیزات أهمیة

 الفریق أن حیث الهجومي الطابع ذات الأساسیة المهارات أحد انه إلى الإرسال أهمیة ترجع

 تحقیق یستطیع لا

 مجرد لیس الإرسال أن یدركوا أن الطائرة الكرة لاعبي على فیجب به، الاحتفاظ بدون النقاط

 بطریقة الإرسال أداء یجیدوا أن الفریق لاعبي على یجب ولكن الشبكة، فوق الكرة عبور

 أداؤه یكون الإرسال لاعب الإرسال، خلال من النقاط إحراز الفریق ویستطیع ودقیقة، جیدة

 1.المنافس الفریق أو زملائه من تأثیر وبدون مستقلا

  

                                                             
1
  57 ص المرجع، نفس :طھ مصطفى علي- 



المھاري الأداء                                                                              الثاني الفصل  
 

 
33 

  :الإرسال أنواع

 :رئیسین نوعین إلى تصنیفها الإرسال ضربات لأداء الصحیح التكنیك خلال من نستطیع

  :أسفل من الإرسال

 الأمامي المواجه أسفل من الإرسال. 

 الجانبي أسفل من الإرسال. 

 الروسي( المعكوس الجانبي أسفل من الإرسال(. 

  :أعلى من الإرسال

 الأصابع برؤوس أعلى من الإرسال. 

 التنس( المواجه أعلى من الإرسال(. 

 الخطافي المواجه والجانبي الخطافي الجانبي الإرسال. 

 الأمریكي(المتموج الإرسال( 

 :الاستقبال مهارة

 المعد للاعب لتهیئتها المنافس للفریق المرسل اللاعب من المرسلة الكرة استقبال هو :تعریف

 أعلى إلى أسفل من وبتمریرها وقوتها سرعتها بامتصاص وذلك في الملعب ، الزمیل أو

 .المستقبل اللاعب ووضع وسرعتها قوة الكرة حسب أعلى بالتمریر أو بالساعدین

  :أهمیته

 فمنذ الطائرة، الكرة في كبیرة أهمیة ذات الدفاعیة المهارات من الإرسال عن الدفاع یعتبر

 الذراعین، أو بالكفین سواء الكرة استقبال طرق وتتابعت تنوعت الحاضر وقتنا وحتى نشأتها

 للساعدین، الداخلي السطح باستخدام وتؤدي أعلى أصبحت من تؤدى كانت أن وبعد

Begger الكرة استلام لضمان وذلك علیها یطلق أسفل من بالذراعین حالیا المتبعة الطریقة 

 .أخطاء حدوث وبدون للزمیل وتوصیلها جیدة بطریقة

 :التمریر

 مع لأعلى بتوجیهها أسفل من أو أعلى من واحدة بید أو بالیدین الكرة استلام هو :تعریف

 .الیدین على استقرارها بدون اتجاهها تغییر

  :التمریر أهمیة
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 لاعبیه قدرة مدى على الفریق نجاح یتوقف حیث الطائرة، الكرة لعبة في الأساس هو التمریر

 المهـارة وهـو وقانونیـة صحیحة وبطریقة الاتجاهات كل في الكرة بتوجیه والتحكم السیطرة في

 مهـارة فـي ویستخدم اللعب، في الفریق یستخدمها التي الدفاع و الهجوم لخطط بالنسبة الأهم

 ویمكن الجسم، من جزء أي من أكثر الأغلب على والأذرع والأیدي الأصابع أطراف التمریر

 .نظرا دقة أكثر ولكن تمریرا، الإعداد نعتبر أن

  :التمریر أنواع

 أدائه طریقة حیث من التمریر نقسم أن ویمكن الطائرة الكرة في التمریر وتعدد تنوع لقد   

 الثبات من تمریر إلى

 أعلى من تمریر إلى الكرة فیه تحصل الذي المستوى حیث من ونقسمه الحركة، من وتمریر

 بالیدین تمریر إلى الیدین أو الید استخدام حیث من تقسیمه یمكن من أسفل ،كما التمریر

 1:هما نوعین إلى التمریر نقسم أن یمكننا وعموما واحدة بید وتمریر

   :الأعلى من التمریر

 الأمام إلى أعلى من التمریر. 

 للخلف أعلى من التمریر. 

 للجانب أعلى من التمریر. 

 الوثب مع أعلى من التمریر. 

 الدحرجة مع أعلى من التمریر. 

 الدوران بعد أعلى من التمریر. 

 أماما الطعن وضع من أعلى من التمریر. 

 السقوط مع أعلى من التمریر. 

  :الأسفل من التمریر

 بالیدین أسفل من التمریر. 

 واحدة بید أسفل من التمریر. 

 والطیران السقوط مع أسفل من التمریر. 

  
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 :الصد حائط مهارة

 المنطقة من لاعبین ثلاثة أو اثنان أو لاعب بها یقوم عملیة هو الصد حائط :تعریف

 الشبكة مواجهة في الأمامیة

 .للشبكة العلیا الحافة فوق المنافس الفریق ملعب من ساحقا المضروبة الكرة لاعتراض

  :أهمیته

 الضربات أمام الملعب عن الدفاع عملیة في والهامة الأساسیة المهارات من الصد یعتبر

 وهو الشبكة على المختلفة

 فوق الساحقة الكرة ضرب من مهاجمیه منع خلال من المنافس الفریق عزم لإحباط وسیلة

 .الشبكة

  1 :الصد حائط أنواع

 الهجومي الصد. 

 الدفاعي الصد  

  :الصد أداء طریقة

 .الهبوط – .الصد - .الوثب - .الاستعداد وقفة

 :اللعب عن الدفاع مهارة

 أو المنافس الفریق من ساحقا ضربا المضروبة الكرة استقبال هو الملعب عن الدفاع :تعریف

 .الملعب من لزمیل بتوجیهها لأعلى أسفل من وتمریرها الصد حائط من المرتدة

 :أهمیته

 في القویة الساحقة الضربات ضد المهمة الدفاعیة المهارات أحد الملعب عن الدفاع یعتبر

 من الخلفي الجزء

 ولهذا المنافس، للفریق الهجوم عملیة وتغطیة الخداع وضربات الصد، حائط وتغطیة الملعب

 الطائرة، الكرة في المهارات أصعب من وهو الهجوم مع أهمیته في یتساوى اع الدف فإن

 لفترة والتركیز الفعل رد سرعة على والقدرة والرشاقة القوة من عال مستوى تتطلب ا�أ حیث

 والانزلاق والطیران الدحرجات أداء عند الجسم استخدام في والشجاعة والجرأة والتحمل طویلة،

 .البعیدة الكرات لإنقاذ
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   :الملعب عن الدفاع أنواع

 الوقوف من بالیدین الدفاع. 

 الوقوف من واحدة بید الدفاع. 

 المحرج بالسقوط واحدة بید أو بالیدین الدفاع. 

 الغاطس بالسقوط واحدة بید أو بالیدین الدفاع. 

 :)الوثب(الارتقاء

 الأمشـاط إلـى العقبـین خلـف مـن اللاعـب الجسم ثقل وانتقال الاقتراب خطوتي بعد الوثب یتم

 إلـى العقبـین مـن الجسـم نقـل حركـة أثنـاء الكاحـل، ومفصـل والـركبتین القعـدین زاویـة وتكـون

 الفخـذین، بمحـاذاة مرورهـا عنـد قـوة بأقصـى الأمـام  إلـى المرجحـة في الذراعین تبدأ الأمشاط

 قـوة علـى للحصـول والركبتین فرد  القدمین یتم اللحظة هذه وفي كاملا مثبتتین القدمان تكون

 1.الوثب دفع

 :للریاضیین الحركي التطور في المراهقة أهمیة.9

 مجالها یبدأ حیث الحركي والتطور والنمو النضج كمال كمرحلة المراهقة أهمیة تتضح   

  :كونها أهمیة المراهقة وتكتسي ، القومیة فالمنتخبات الریاضي النادي ، فالجامعة بالمدرسة

 بل الجنسین بین فقط لیس ، المستویات في الفردیة الفروق فیها تتضح مرحلة أعلى 

 . كبیرة وبدرجة  أیضا الواحد الجنس بین

 العالیة المستویات ریاضة " البطولة على بالمستوى للوصول سریعة انفراج مرحلة ".  

 تمثیل من یكنهم والذي المتقدمین إلى الناشئین من المستوى في انتقال مرحلة 

  والوطنیة القومیة منتخباتهم

 للقدرات المستوى في وتثبیت تطویر مرحلة اعتبارها بقدر تعلم مرحلة تعتبر لا 

  . الحركیة والمهارات

 الجید والإیقاع بالدقة تتمیز لتيوا الشاذة الحركات من خالي متمیز أداء مرحلة .  

 ومهارات فنیة قدرات منن المراهق لدى ما إظهار طریق عن الذات لإثبات مرحلة 

  . حركیة
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 مواهب إظهار على تساعد ،والتي لها ممیزة كصفة المنافسة تمرینات تعتمد مرحلة 

 1. الموهوبین انتقاء إلى المراهقین بالإضافة وقدرات

  :ثبات الأداء الریاضيدور المدرب في .10

یعد ثبات الأداء الریاضي للاعب احد المؤشرات الهامة لعمل المدرب حیث أنها تعبر عن    

  :ارتفاع وازدهار كافة جوانب إعداده إذ یتأثر هذا الثبات بجملة عوامل منها

  .درجة ثبات الانفعالي والعاطفي في المنافسات -

  .أثناء المنافسةكیفیة التحكم في انفعالات اللاعب  -

  .الدوافع المرتبطة باشتراك اللاعب في المنافسة -

وثبات الأداء الحركي للاعبین یعني القدرة أو الإمكانیة في المحافظة المستمرة         

والمستقرة على مستوى عال من الكفاءة الحركیة سواء خلال الظروف القصوى للتدریب 

بیة ویؤثر على حالة ثبات الأداء الحركي أو المسابقات في إطار حالة نفسیة ایجا

  :مجموعة من العوامل النفسیة منها ما یلي

التذكر، الانتباه، سرعة رد الفعل، التصور لتنفیذ : الصفات العقلیة ودرجة ثباتها مثل -

مختلف الواجبات الحركیة المهاریة في كافة الظروف التدریبیة أو التنافسیة سواء 

دة وذلك عن طریق ظهور بعض ردود الأفعال العصبیة كانت عالیة أو منخفضة الش

  .المترتبة على ذلك بغض النظر عن حالة الإجهاد والصعوبات الخارجیة

الصفات الشخصیة ودرجتها سواء من حیث الشدة أو الثبات مثل الدوافع المساعدة  -

في تحقیق الانجاز ودرجة الثبات والاستقرار أو الاتزان العاطفي للاعب، مستوى 

تنافس أو الطموح النفسي ودرجة تغییره أو تبدیله على ضوء خبرات الفشل أو ال

النجاح التي یحققها اللاعب، ومستوى نمو العملیات العصبیة والنفسیة والمقدرة على 

 .تحمل الأعباء النفسیة

المقدرة على التحكم في الحالة النفسیة قبل وأثناء المنافسة تحت مختلف الظروف أو  -

، فالتحكم )صعوبات داخلیة أم صعوبات خارجیة(شكال سواء كانت الدوافع والأ

الواعي في مثل هذه الحالة من خلال التدریب الیومي المنتظم یساعد على الارتفاع 
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في درجة ثبات أداء اللاعبین خلال المباراة، كذلك المساعدة في تمییز كافة العوامل 

 .التي تساعد على عدم تركیز اللاعب قبل المنافسة

العلاقات النفسیة والاجتماعیة بین أفراد الفریق والتي تساعد على الأداء الثابت للفریق 

  1 .المتمثلة في درجة التحام أو تماسك الفریق بما یحقق جوا نفسیا وعلاقات متبادلة وملائمة
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 :خلاصة

 مراحـل بعـدة یمـر عامـة بصـفة المهـاري الأداء فـان الفصـل هذا في إلیه تطرقنا ما خلال من

 , أخرى ریاضة أي في أو الطائرة كرة في كان سواء تثبیته و إتقانه من اللاعب یتمكن حتى

 تعلـم أثنـاء الطـائرة كـرة فـي اللاعـب بهـا یمـر التـي الجوانب النفسیة بعض إغفال یمكننا لا و

 یفكـر تجعلـه قـد الأحیـان فـي بعـض كـذا و نفسـي ضـغط مـن تثبیتهـا محاولـة و المهـارات

 تقـع المسـؤولیة فـان نظرنـا وجهـة حسـب و هنـا ومـن ، التـدریب أو المنافسـة مـن بالانسـحاب

 في الفریق أعضاء كذا و المدرب في المتمثل اللاعب به یحاط الذي الخارجي المحیط على

 و المهـارات اكتسـاب فـي الاسـتثمار بغـرض دافعیتـه من الرفع و اللاعب هذا تشجیع محاولة

 داخلیة أو الخارجي المحیط من آتیة خارجیة كانت سواء المعوقات و التحدیات رفع و تثبیتها

 . فسیولوجیة و نفسیة


