
 جامعة زيان عاشور                      

 معهد التربية البدنية و الرياضية

 علوم و تقنيات نشاطات بدنية و رياضية

مذكرة تخرج لنيل شهادة الليسانس في التربية البدنية و الرياضية تحت 

 :عنوان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :تحت اشراف الأستاذ:                                               من اعداد

 زقعار مختار                                         جعيرين حمزة 

 سرباح أنور 

 هزرشي حمزة 

 

 السنة الدراسية 

2016/2017 

 

واقع حصة التربية البدنية و الرياضية بين 

الممارسة و الترفيه 

دراست ميدانيت لتلاميذ و أساتذة التزبيت البدنيت و الزياضيت لبعض 

 ثانوياث بلديت الجلفت

 



  



 
الحًذ لله انزي أَاس نُال دسب انعهى ٔالمعشفة ٔأعاَُا عهى 

أداء ْزا انٕاجة ٔٔفقُا إلى انجاص ْزا انعًم َحٕجّ بجضٌم 
انشكش ٔالايحُاٌ إلى كم يٍ ساعذَا يٍ قشٌة أٔ يٍ تعٍذ عهى 

انجاص ْزا انعًم ٔفي جزنٍم يا ٔجُٓاِ يٍ صعٕتات ، ٔنخص تزكش 
الأسحار جعيرٌٍ انزي لم ٌثخم عهٍُا تحٕجٍٓاجّ َٔصائحّ انقًٍة 

 .انحً كاَث عَٕا نُا في إتماو ْزا انثحث

 



 الفهرس

البسملة -   

تشكرات-   

قائمة الجداول و الأشكال -   

مقدمة -   

 الجانب التمهيدي 

  02......................................................................الإشكالية - 

  03.....................................................................الفرضيات - 

04................................................................. أهمية الدراسة-   

  03...............................................................أهداف الدراسة - 

05.......................................التعاريف الإجرائية لمتغيرات الدراسة-   

  05................................................................حدود الدراسة - 

  06.............................................................الدراسات السابقة - 

 

 الجانب النظري

التربية البدنية الرياضية : الفصل الأول   

02.......................................................................... تمهيد-   

03......................................................... مفهوم التربية العامة-   

03............................................مفهوم التربية البدنية والرياضية -   

04.........................النظرة القديمة والحديثة للتربية البدنية والرياضية -   

05..................................الأهداف العامة للتربية البدنية والرياضية -   

  07........العوامل التي تساعد على تحقيق أهداف التربية البدنية والرياضية - 



  09...القيم والاهداف في التخطيط لاختيار تدريس مهنة التربية البدنية والرياضية- 

  10.............................................طبيعة التربية البدنية والرياضة - 

  11.......................التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات- 

13..................................................................... خلاصة   -   

الممارسة في التربية البدنية والرياضية  :  الفصل الثاني  

15...........................................................................تمهيد -   

16:  .....................................................الممارسة التعليمية: أولا   

16............................................................. تعريف الممارسة  -   

  16.....................................................تعريف الممارسة التعليمية- 

   16....................................................مراحل الممارسة التعليمية - 

  17..................................... خصائص ومؤهلات الممارسة التعليمية- 

   19...................................العوامل المؤثرة على الممارسة التعليمية  - 

  19:  ...................................................الممارسة الرياضية : ثانيا 

  19..................................................تعريف الممارسة الرياضية - 

    19...................................................أهداف الممارسة الرياضية - 

  21................................الخطوات المحفزة على الممارسة الرياضية - 

   22............................................أهمية وفوائد الممارسة الرياضية - 

  23................................. حصة التربية البدنية والممارسة الرياضية - 

24.......................................................................خلاصة  -   

الترفيه في التربية الرياضية :  الفصل الثالث   

26...........................................................................تمهيد -   

    27........................................................ والترويحهمفهوم الترفي- 



28....................................................خصائص الترفيه والترويح -   

29..........................................................أهمية الترفيه والترويح-   

29.......................................................أغراض الترفيه والترويح-   

   30.......................................................مجالات الترفيه والترويح- 

30....................أهم المبادئ التي يجب مراعاتها في تعليم مهارات الترفيه-   

31....................................................ضوابط الترفيه في الإسلام -   

                  33..................................................................خلاصة الفصل- 

 الجانب التطبيقي

منهجية و طرق البحث: الفصل الأول   

   35...........................................................................تمهيد - 

   35.................................................................المنهج المتبع  - 

  36................................................................حدود الدراسة  - 

  36...............................................مجتمع البحث و كيفية اختياره - 

   37................................................................أدوات البحث  - 

  37...............................................................مجالات البحث - 

37..........................................................الوسائل الإحصائية -   

عرض و تحليل و مناقشة النتائج: الفصل الثاني   

40........................................................................ تمهيد -   

  40............................................عرض و تحليل نتائج الاستبيان - 

67..................................................مقارنة النتائج بالفرضيات -   

  68............................................مقارنة النتائج بالفرضية العامة  - 

  69.............................................................خلاصة الفصل  - 



  66...............................................................الاستنتاج العام - 

  72.......................................................................الخاتمة - 

.قائمة المصادر و المراجع -   

.الملاحق -   

 



 :فهرست الجداول و الأشكال 

 :فهرست  الجداول /- 1

 الصفحة عنوان الجداول الرقم

 12 نقاط الاختلاف بٌن المقاربة الجدٌدة و السابقة 01

 43 نسبة التشجٌع الاسري لممارسة الرٌاضة اثناء حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة 02

 43 نسبة التشجٌع الاسري بممارسة الرٌاضة فً الفرق و الاندٌة 03

 44 مدى توفر اللباس الرٌاضً لدى التلامٌذ 04

45 

45 

 مدى اطلاع الاسر على علامات ابنائهم فً مادة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة 05

 تاثٌر حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة على التحصٌل ابنائهم 06

 46 الاماكن المفضلة لدى التلامٌذ لممارسة الانشطة الرٌاضٌة 07

 47 مدى استعداد التلامٌذ للتخلً عن حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة 08

 48 مدى اهتمام التلامٌذ بالعلامة المحصلة فً مادة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة 09

 49 مدى معرفة التلامٌذ لاهمٌة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة 10

 49 مدى كفاٌة وقت الحصة فً بلوغ الاهداف المسطرة حسب راي التلمٌذ 11

 50 الرؤٌة الحقٌقٌة للتلامٌذ لحصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة 12

 51 طرق تسٌٌر الاساتذة لحصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة 13

 51 تصنٌف مادة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة بالنسبة للتلامٌذ 14

 52 نسبة حرص التلامٌذ و اهتمامهم بالتعلم اثنلء حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة 15

 53 مدى اهتمام التلامٌذ بالمادة مقارنة لامواد الاخرى 16

 53 مدى جدٌة التلامٌذ اثناء حصة التربٌة البدنً و الرٌاضٌة 17

 54 نسبة توفر الاماكن الخاصة بممارسة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة 18

 55 دور المؤسسات الثانوٌة فً توفٌر الوسائل اللازمةلحصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة 19

 55 مكانة حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة عند التلامٌذ من خلال نسبة الحضور 20

 57 مدى كفاٌة الوقت المخصص لحصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة 21

 57 المعامل الانسب للمادة حسب اقتراح الاساتذة 22

 58 مدى استعمال الاساتذة للوسائل البٌداغوجٌة المتوفرة 23



 59 نسبة مراجعة الاساتذة لمقررات التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة 24

 59 المدة الزمنٌة التً مضت على مراجعة مقررات من طرف اساتذة المهنة  25

 60 اجابات اساتذة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة حول تلقٌهم طلبات لتوقٌت الحصص 26

 60 نسبة طلب توقٌت حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة من طرف اساتذة المواد الاخرى 27

 61 نسبة طلبات اساتذة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة لطلب توقٌت المواد للحصص التعوٌضٌة  28

 62 الفرق بٌن أساتذة المواد الأخرى وأساتذة التربٌة البدنٌة فً طلب توقٌت المواد للحصص التعوٌضٌة  29

 62 الرؤٌة الحقٌقٌة لاساتذة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة للمادة  30

 62 طرٌقة تسٌٌر الاساتذة لحصص التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة  31

 63 مدى استكمال الاساتذة لمقررات الدراسة خلال العام الدراسً  32

 64 العدد الانسب للتلامٌذ فً القسم الدراسً الواحد حسب راي اساتذة المادة 33

 65 نوعٌة انشطة حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة  34

 68 اثبات فرضٌات الدراسة  35

 68 تلخٌص نتائج الدراسة  36

 

 

 

  :فهرست الأشكال -/2 

 

 الصفحة  عنوان الشكل  الرقم 

 08 أهداف التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة  فً التعلٌم الثانوي  01

 29 "ماسلو "مستوٌات الحاجات الإنسانٌة وفقا لتصنٌف  02

 37 التمثٌل البٌانً لعٌنة التلامٌذ 03

 38 التمثٌل البٌانً لعٌنة أساتذة التربٌة والرٌاضٌة  04

 43 نسبة التشجٌع الأسري للأبناء لممارسة الرٌاضة أثناء حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة  05

 44 نسبة التشجٌع  الأسري للأبناء لممارسة الرٌاضة فً الفرق والأندٌة  06

 44 مدى توفر اللباس الرٌاضً عند التلامٌذ  07



 45 مدى اطلاع الاسر على علامات أبنائهم فً مادة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة    08

 46 مدى تأثٌر التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة على التحصٌل الدراسً   09

 46 الأماكن المفضلة لدى تلامٌذ لممارسة الأنشطة الرٌاضٌة  10

 48 مدى استعداد التلامٌذ للتخلً عن حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة  11

 48 مدى اهتمام التلامٌذ بالعلامة المحصلة فً مادة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة 12

 49 مدى معرفة التلامٌذ لأهمٌة الحصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة  13

 50 مدى كفاٌة وقت الحصة فً بلوغ الاهداف المسطرة حسب راي التلمٌذ 14

 50 الرؤٌة الحقٌقٌة للتلامٌذ لحصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة 15

 51 طرق تسٌٌر الاساتذة لحصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة 16

 52 تصنٌف مادة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة بالنسبة للتلامٌذ 17

 52 نسبة حرص التلامٌذ و اهتمامهم بالتعلم اثنلء حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة 18

 53 مدى اهتمام التلامٌذ بالمادة مقارنة لامواد الاخرى 19

 53 مدى جدٌة التلامٌذ اثناء حصة التربٌة البدنً و الرٌاضٌة 20

 54 نسبة توفر الاماكن الخاصة بممارسة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة 21

 55 دور المؤسسات الثانوٌة فً توفٌر الوسائل اللازمةلحصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة 22

 56 مكانة حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة عند التلامٌذ من خلال نسبة الحضور 23

 57 مدى كفاٌة الوقت المخصص لحصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة 24

 58 المعامل الانسب للمادة حسب اقتراح الاساتذة 25

 58 مدى استعمال الاساتذة للوسائل البٌداغوجٌة المتوفرة 26

 59 نسبة مراجعة الأساتذة لمقررات التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة  27

 59 المدة الزمنٌة التً مضت على مراجعة المقررات من طرف أساتذة المادة  28

 60 اجابات اساتذة التربٌة البدنٌة حول تلقٌهم طلبات بتوقٌت حصصهم  29

 61 نسبة طلب أساتذة المواد الأخرى لتوقٌت حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة  30

 61 طلبات أساتذة التربٌة البدنٌة من أساتذة المواد الأخرى لتوقٌت حصصهم  31

 62 الرؤٌة الحقٌقٌة لأساتذة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة للمادة  32

 63 طرٌقة تسٌر الأساتذة لحصص التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة  33



 63 مدى استكمال الأساتذة للمقررات الدراسٌة  خلال العام الدراسً  34

 64 العدد الأنسب للتلامٌذ فً القسم الدراسً الواحد  35

 65 نوعٌة أنشطة الحصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة  36

 



:  مقدمة

, وذلك على اختلاف أعمارىم وثقافاتهم وطبقاتهم ,     أصبحت التربية البدنية والرياضية من الأنشطة الإنسانية في وجدان الناس
. واجتماعية ونفسية في علاقاتها,ووجدانية في أىدافها ,فهي حركية في مظهرىا , وتحتل مكانا بارزا في البرامج الدراسية 

حيث أن الأستاذ ,إلا أنها تحتوي على كم ىائل من التعقيدات ,  وعملية تدريس التربية البدنية والرياضية رغم سهولتها الظاىرية 
تجعل من توليها وضبطها بإطار , وميول واتجاىات ونفسيات متباينة ,يتعامل مع أطياف بشرية غير متجانسة وذات فروق فردية 

. ضيق أمرا غير منطقي إن لم نقل غير مقبول 

إطلاق يد التطوير والابتكار للوصول إلى انجازات نواجو بها ,كما أصبح واجبا على جميع العاملين في لرال التربية البدنية والرياضية 
فمهام الددرس لم تعد تقتصر على الدور التقليدي ,وما واكبها من إهمال وخمول في حركة التلاميذ ,سرعة حركة الآلة في المجتمع 

وذلك على أسس عملية ,بل أصبح واجبا عليو الابتكار والتجديد لترغيب تلاميذه في النشاط الرياضي وممارستو ,الدعروف للجميع 
. تضمن استمرارية ومواصلة التعلم والدمارسة الرياضية 

إضافة لتصحيح بعض الدفاىيم وضبطها فيما يتعلق ,    وقد قمنا في دراستنا ىذه بالتطرق إلى ىذا الدوضوع نظرا لأهميتو الكبيرة 
. بدور و أىداف وواقع حصة التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي 

    حيث أصبحنا نرى أن حصة التربية البدنية والرياضية بعدما وضعت في البرنامج الدراسي كمادة أساسية لذا أىداف وقواعد 
حيث أن التلاميذ أصبحوا , وىو فعلا ما وصلت إليو, أصبحت في وقتنا الحالي لا تعدو أن تكون حصة للترفيو,وأسس تسيرىا 

وىو ما أدى إلى , أنشطتها ترفيهية  تهدف للتخفيف عن التلميذ ومن معاناتو كغاية, يعتقدون أنها عبارة عن فترة راحة بين الدروس
كما تناولنا ىذه الدراسة لمحاولة تصحيح اعتقاد التلاميذ الخاطئ  عن , فقدان لأهميتها وجوىرىا الحقيقي الذي وضعت من أجلو

وىو ما يتمثل في إهمال فترات , لذذا الاعتقاد- إن لم نقل جلهم-وما زاد عن ذلك ىو رضوخ أساتذة  الدادة ,التربية البدنية 
والتي لا تخدم في الغالب منهاج التربية , في مقابل انتشار الألعاب الترويحية, وغياب الأنشطة التعليمية أو قلتها إن وجدت, الحصةةّ 

. البدنية والرياضية

جاءت ,     وعلى ضوء ىذه النتائج الغير ايجابية والحوصلة السلبية لنتاج الإهمال ولا مبالاة لدور حصة التربية البدنية والرياضية
. دراستنا ىذه لكشف الحقائق أكثر وإصلاحو

عناصر - باعتباره الدنهج الأنسب لوصف وتقرير الحقائق, والتي استخدمنا فيها الدنهج الوصفي الدقارن-   وقد ضمت دراستنا 
وقد قمنا في ىذا الجانب بتحديد إشكالية , طرح إشكالية الدراسة والذي جاء بعنوان الجانب التمهيديرئيسية تدثلت في 

وحدود الدراسة , إضافة لدواعي اختيار الدوضوع, ثم انتقلنا لأىدافها وأهميتها, الدراسة ثم وضع وصياغة فرضيات لذا كحل مؤقت
 بشكل مباشر أو غير سواءوالتي لذا علاقة , مع ذكر بعض الدراسات السابقة التي تم التوصل إليها, و التعاريف الإجرائية لدتغيراتها

. مباشر بموضوع دراستنا



وقد قسم بدوره إلى ثلاثة فصول بحثية أساسية موضحة , الجانب النظريأولا ,     وقد قسمنا دراستنا ىذه إلى جانبين أساسيين
 :كالآتي 

 بعدىا أولي رالعامة كعنص مفهوم التربية إلى و جاء تحت عنوان التربية البدنية و الرياضة وقد تطرقنا من خلالو  :الأولالفصل 
 العامة والعوامل الدساعدة على أىدافها إلى النظرة القديمة و الحديثة لذا ثم تطرقنا إبراز مفهوم التربية البدنية و الرياضية  ثم إلىانتقلنا 

 الخاصة بالتخطيط لاختيار مهنة التدريس التربية البدنية و الرياضية كما تناولنا طبيعة الأىدافتحقيقها  ثم ذكرنا بعض القيم و 
 التربية البدنية و الرياضية في الجزائر مع توضيح مراحل درس التربية إلىالتربية البدنية و الرياضية وعلاقتها بالتربية  العامة ثم تطرقنا 

 الصعوبات تحقيق التربية البدنية و الرياضية للنتائج الدرجو منها ان لإبراز لنظام الدقاربة بالكفاءات ثم انتقلنا إضافةالبدنية و الرياضية 
 التربوي في الجزائر  الإصلاح عرجنا على الأخير و في أساسيةتحققها لدا وضعت كمادة 

 خصصناه الأول قسمين القسم إلى وقد قسمنا فصلنا دنية و الرياضيةبالممارسة في التربية ال:  وجاء بعنوان :الفصل الثاني 
 خصائصها إلى الدمارسة التعليمية بتعريفها وذكر مراحلها مع التطرق إلىللممارسة التعليمية و تناولنا فيو تعريف الدمارسة ثم تطرقنا 

.  مع التعريج على بعض من قيمها و العوامل الدؤثرة عليها أنماطها و أساليبهاو 

 الرياضية و قد تناولنا فيو التعريف بالدمارسة الرياضية ثم دراسة نفسية لبعض الدمارسين ةللممارسأما القسم الثاني فقد خصصناه 
 بعض أبرزنا الأخير و في أهميتها ولزفزاتها  ودوافعها و أىدافها إلى الرياضية كجزء مسهل لفهم عناصر الدراسة ثم انتقلنا للأنشطة

. الدفاىيم الخاطئة والشائعة عنها مع التعريف بحصة التربية البدنية و الرياضية و كل ما يتعلق بها 

 موضوع الترفيو و لكن من منظور إلى و في فصلنا ىذا تطرقنا  البدنية و الرياضيةةالترفيه في التربي و عنوانو :الفصل الثالث 
 و الترويح الترفيو مفهوم الأولخاص حيث عالجناه من ناحية تربوية من خلال علاقتو بالتربية البدنية و الرياضية وقد تناولنا 

 دورهما إلى إضافة علاقة كل من الترفيو و الترويح بالنظام التعليمي إلى و لرالاتو ثم تطرقنا أغراضها الترفيو و أهمية مع ذكر وأوقاتهما
 تناولنا ضوابط الترفيو في الأخير الدبادئهما و في أىمالتربوي ودور المجتمع نحو تدعيمهما ثم تناولنا علاقتهما بالدمارسة ثم ذكرنا 

  الإسلام

 وفد احتوى جزأين وذلك حسب عرض و مناقشة نتائج الدراسةأما الجانب لثاني و نقصد بو الجانب التطبيقي فقد جاء بعنوان 
 اللازمة و التي تضم التعريف الإجراءات الدراسة و تناولنا فيو بإجراءات خاص الأولما تقتضيو الدراسة و مناىج البحث الجزء 

 الدساعدة  لدنهجنا ىذا و التطرق الأدواتبالدنهج الدتبع و كيفية اختيارنا للعينات الخاصة بالدراسة وحدودىا كما سنتعرف على 
 جمع البيانات و تفريغها و حصرىا في لرالات مكانية و زمانية إلى إضافة التي عالجنا  بها فرضيات الدراسة الإحصائية للأساليب

 الجزء الثاني فيضم عرض و تحليل و مناقشة نتائج الدراسة حيث قمنا بعرض و تحليل نتائج الفرضيتين و مناقشة النتائج أما
 بتوصيات و إرفاقها الأخير و بعد ذلك عرضها ومناقشتها بالتحليل و التفصيل في ضوء الدراسات السابقة  وفي إليهاالدتوصل 

.  لخلاصة ىي بمثابة حوصلة عامة لدا جاء في الفصل إضافةاقتراحات 
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 :تحديد إشكالية الدراسة/-1

لا تقل ألعية التًبية البدنية و الرياضية عن بقية الدواد الدراسية الأخرى، بل تعتبر جزء مهم من العملية التًبوية و التعليمية، و ذلك نتيجة 
للدور الذام الذي تلعبو في تكوين الدواطن الصالح، من خلال تعليمو لستلف الدهارات و الخبرات الحركية الدساعدة على التكيف مع لستلف 
الدواقف و الوضعيات، سواء مع نفسو أو مع الآخرين، كما تعينو على مواكبة عصره لذا فقد اىتمت لستلف الدول و الأنظمة و الوزارات 

بالتًبية البدنية و الرياضية،حتى توصلت في الوسط التعليمي من خلال البحوث و الدراسات إلذ برقيق نتائج دراسية جد الغابية ذات 
نقلة نوعية، ليس فقط من خلال إمداد التلاميذ بالخبرات و الدهارات الحركية فحسب، بل و أيضا بسدىم بالكثير من الدعارف و 

لذا لصد .''الددرسة الأستاذ''الدعلومات بأساليب تربوية تهدف لبناء الفرد بدنيا و اجتماعيا و صحيا من خلال توفر القيادة التًبوية الدؤىلة 
وزارة التًبية والتعليم قد كونت إطارات راقية في ىذا الديدان ، إيمانا منها بألعية ىذا الجانب الحيوي في عجلة التقدم الحضاري و 

الاجتماعي، وذلك بوضع برنامج و منهاج خاص بالتًبية البدنية و الرياضية يوجو الأستاذ و التلميذ توجيها سليما لتعليم لستلف 
الدهارات و الحركات ، و ىذا ما أبرزتو أحكام القانون الجزائري و الدتعلق بنظام و كيفية سير الدنظومة التًبوية و حصة التًبية البدنية و 

 1الرياضية 

و لدا كانت حصة التًبية البدنية و الرياضية تشكل تأثيرا كبيرا على التلميذ ، من خلال اللعب و الاحتكاك مع الآخرين ، وذلك من 
طبيعة الحصة ، فهو يساعد على بذاوز مرحلة البلوغ، حيث بات من الدعقول و الدنطقي الإقبال الدعتبر و الاىتمام البالغ من طرف 

على حصة التًبية البدنية و الرياضية، ىذا الإقبال ولد حب الدمارسة لديهم، - باعتبارىم عينة الدراسة-التلاميذ و خاصة تلاميذ الثانوي
و من ىذا الدنطلق تكون فهم خاطئ و فكرة مغايرة عن التًبية البدنية و الرياضية ، فأصبحت من منظور اغلب الناس من أولياء أمور 

ففي الدنظومة التًبوية ىي حصة دراسية تعليمية مقررة . الخ...وحتى أساتذة، لررد أشكال و أنواع من الجري و الوثب و تقوية العضلات 
 .2كبقية الدواد الدراسية الأخرى، و لذا برنامج وأىداف و توقيت خاص بها

وانطلاقا من ىذه الحقائق نشأت فكرة مناقضة لحقيقة التًبية البدنية و الرياضية، وىذا عند التلميذ و الأستاذ على حد سواء، وىو ما 
نراه في يومنا ىذا، فنجد أن التلاميذ يرونها على خلاف حقيقتها ، فهم يرونها مادة للتًفيو و لتًويح عن النفس، و يعتقدون أنها وضعت 

من اجل ذلك لا غير، وما زاد الوضع سوءا ىو انسياق بعض أساتذة الدادة إن لد نقل جلهم لذذا الرأي حتى و  إن لد يكونوا مقتنعين 
بو، فنجدىم يسيرون معظم الحصة أو كلها على أساس أنها حصة ترفيهية لا ىدف منها، بالرغم من معرفتهم التامة بأنها حصة دراسية 
تعليمية وضعت من طرف الوزارة و مقررة على بصيع الشعب الدراسية ، و ىذا ىو الخطأ الأكبر ، لان للأنشطة الرياضية متطلبات في 

 3بناء شخصية التلميذ

                                                           
1
 68،ص2004 بلعروسي أبضد التيجاني، لكحل الجيلاني، 

2
 20 ، ص1986 تبيلة أبضد لزمود، 

3
 21 تبيلة أبضد لزمود ،مرجع سابق ،ص 
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لذا تعددت الدراسات حول حصة التًبية البدنية و الرياضية، ودور الأستاذ إضافة لنظام التعليم و كيفية تسيير الحصص،ومن ىنا انبثقت 
 :الإشكالية التالية

 ىل حصة التًبية البدنية و الرياضية حصة دراسية تعليمية، أم أنها لررد حصة للتًفيو؟ -

 :و للإجابة على ىذه الإشكالية وجب علينا إحاطتها ببعض التساؤلات التي ارتأينا بأنها بزدم موضوع الدراسة

 ىل يعتقد التلاميذ أن حصة التًبية البدنية و الرياضية حصة ترفيهية؟ /- 1

 ىل يسير أساتذة التًبية البدنية و الرياضية الحصة على أنها حصة للتًفيو؟/- 2

 : الفرضيات/-2

في ضوء أىداف و دواعي اختيار موضوع دراستنا ىذه، تفرض علينا مناىج البحث وضع فروض كإجابات مؤقتة، و قد جاءت 
 :الفرضيات التالية كحل مؤقت إلذ غاية إجراء الدراسة الديدانية، ومن بشة الحكم عليها بالإثبات أو النفي، وىي كالآتي

 يعتقد التلاميذ أن حصة التًبية البدنية و الرياضية حصة ترفيهية/-1

 يسير أساتذة التًبية البدنية و الرياضية الحصة على أساس أنها حصة ترفيهية/- 2

 : أهداف الدراسة/-3

تعتبر حصة التًبية البدنية و الرياضية مهمة جدا في الدنظومة التًبوية، وىي وحدة الدنهاج التي برمل بصيع صفاتو و خصائصو، وىي 
الوسيلة الأكثر ضمانا و لصاحا لتوصيل الخبرات التًبوية للتلاميذ، وحين ارتأينا بعض الخلط في مفهومها و الكثير من الأخطاء في 

 :أىدافها، أردنا من خلال دراستنا ىذه إبراز الدور الحقيقي لحصة التًبية البدنية و الرياضية بدفهومها الصحيح من خلال الأىداف التالية

 كشف اللبس و الغموض الذي لػيط بحصة التًبية البدنية و الرياضية *

 توضيح الغابيات و فوائد التًبية البدنية و الرياضية*

 كشف حقيقة التًبية البدنية و الرياضية في الطور الثانوي *

 إبراز الرؤية الحقيقية للتلاميذ ابذاه حصة التًبية البدنية و الرياضية *

 إبراز الرؤية الحقيقية لأستاذ التًبية البدنية و الرياضية ابذاه الحصة * 

 كشف دور كل من التلميذ و الأستاذ خلال العملية التعليمية *

 برديد الدسؤوليات من خلال وضعية التًبية البدنية و الرياضية و ما آلت إليو*



طرح إشكانية اندراسة                                                                      الأول انفصم  
 

4 
 

 تبيين نقص الاعتبار الحاصل من طرف المجتمع ابذاه التًبية البدنية و الرياضية*

 

 :أهمية الدراسة/-4

إن التلميذ في الدرحلة الثانوية ىو لزور العملية التعليمية و ىذا في الدنهاج الحالر، و نظرا لبعض الدعوقات و الدغالطات التي تشوب حصة 
 : التًبية البدنية و الرياضية قمنا بهذه الدراسة نظرا للألعية التالية

 اكتشاف درجة الاىتمام بحصة التًبية البدنية و الرياضية من طرف التلميذ و الأستاذ أيضا *

 برديد بعض الدفاىيم الرئيسية كالدنهاج و التعليم الثانوي*

 إبراز الفرق بين مفهوم الدمارسة و التًفيو*

 توضيح حقيقة التًبية البدنية و الرياضية *

 تصحيح النظرة الخاطئة للتلاميذ بخصوص حصة التًبية البدنية و الرياضية*

 نشر ثقافة التًبية البدنية و الرياضية في الوسط الاجتماعي على أساس أنها مادة تعليمية بحتة لذا وزنها في الدنظومة التًبوية*

 :دواعي اختيار موضوع الدراسة/-5

إن السبب الرئيسي لاختيار موضوع الدراسة ىو ما آلت إليو حصة التًبية البدنية و الرياضية، وىذا ما لفت انتباىنا للقيام بهذه الدراسة، 
 : إضافة للأسباب التالية

 إبراز الدور التًبوي لحصة البدنية و الرياضية *

 لزاولة تغيير الواقع الدعتقد الدتمثل في الفهم الخاطئ لدصطلح التًبية البدنية و الرياضية *

 إثبات أن حصة التًبية البدنية و الرياضية في الأصل ىي حصة دراسية تعليمية بحتة*

 تبيين أن التًفيو ليس ىدف حصة التًبية البدنية والرياضية الأساسي، و إلظا يأتي من خلال الدمارسة *

 تصحيح النظرة الخاطئة للمجتمع عموما و للتلاميذ خصوصا حول حصة التًبية البدنية و الرياضية *
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 :حدود الدراسة/-6

اعتمدت دراستنا على عينتين لستلفتين ،إحداىم عشوائية منتظمة و ىي فئة التلاميذ ، التي تتكون من : المجال البشري/-1-6
 سنة، مأخوذة من لرتمع أصلي قدره 18، بدتوسط عمري حدد ب ( إناث 330 ذكور و 270)،منهم ( تلميذ600=ن)
( العلوم التجريبية ، رياضيات، آداب و فلسفة، تقني رياضي، لغات أجنبية، تسيير واقتصاد) من لستلف الشعب  ( تلميذ5932=ن)

 . ثانويات ببلدية الجلفة06من 

 ( أستاذ24=ن)إضافة للعينة الثانية و التي بسثلت في أساتذة التًبية البدنية و الرياضية بالطور الثانوي، وىي عينة مقصودة مكونة من
  أستاذا ببلدية الجلفة24كلهم ذكور، مأخوذة من لرتمع أصلي قدره 

 :  ثانوية ببلدية الجلفة، وىي كالآتي12 ثانويات من لرموع 06تم إجراء الدراسة في : المجال المكاني/-6-2

حي )الدتقنة /(حي عين الشيح)ثانوية بن لحرش السعيد /(حي ابن ربيح)ثانوية النعيم النعيمي /(الجلفة الجديدة)ثانوية طهيري عبد الربضان
 (وسط الددينة)ثانوية النجاح( /حي بوتريفيس)ثانوية أول نوفمبر /(الضاية و ما جاورىا

، أما 01/03/2017 إلذ غاية 15/01/2017: تم بصع بيانات الجانب النظري لذذه الدراسة من تاريخ: المجال الزمني/-6-3
 01/03/2017: الذ غاية01/02/2017: العمل الديداني فكان من

الذي يعتبر من أدوات البحث الشائعة، وىو لرموعة من الأسئلة تهدف الاستبيان استخدمنا في دراستنا ىذه : أدوات الدراسة/-4-6
 .إلذ لزاولة بصع البيانات أو الدعلومات التي ترتبط بدوضوع الدراسة

 :التعاريف الإجرائية لمتغيرات الدراسة/-7

 لرال نشط من لرالات الحياة الدختلفة و الخاصة بالنشاط الحركي، وىو نشاط تطبق فيو بصيع علوم :التربية البدنية والرياضية/7-1
 الحياة الإنسانية و الاجتماعية بأساليب تربوية تهدف لإعداد و بناء الفرد بدنيا و اجتماعيا، بشرط توفر الددرس الدؤىل

 :الممارسة/- 7-2

 ىي ذلك الأداء الذي لػدث أثناء عملية التعليم و التعلم ، و يؤثر مباشرة على حدوث التعلم :الممارسة التعليمية/-7-2-1

  تعني الدزاولة و الدوام على نشاط بدني و رياضي معين :الممارسة الرياضية/-7-2-2

  ىو الوقت الذي نتحرر فيو من القيود الرسمية، أو ىو الوقت الحر الذي يفعل فيو الإنسان ما يشاء:(الترويح)الترفيه/-7-3

كما يمثل اللعب و اللهو و التسلية، كما يعرف بأنو بسضية للوقت للحصول على الدتعة، و يمكن اعتباره على انو أحد الوظائف الرئيسية 
 .لوقت الفراغ
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  :الدراسات السابقة/-8

لػتم أدب الدراسات على أي باحث كان، برديد الدراسات السابقة التي تناولت نفس موضوع دراستو أو على الأقل جانبا منو وذكرىا، 
وذلك كي تبدأ الدراسة الجديدة من نقطة نهاية بحث آخر، ولضن بدورنا و حفاظا على قوانين البحث العلمي وجب علينا إتباع نفس 
الوتيرة، اعتمادا على باحثين و لزللين تناولوا  مواضيع مشابهة لدراستنا أو متطابقة معها ، و الذدف من ذلك ىو أن تكون دراستنا 
صحيحة ووفق  منهجية متعارف عليها و منظمة، ومن أىم الدراسات التي وجدناىا لذا علاقة بدوضوعنا، وعالجت تقريبا الإشكالية 

 : الدطروحة في دراستنا نذكر ما يلي

 بدراسة ىدفت إلذ التعرف على دوافع لشارسة الأنشطة الرياضية و ذلك عند طلاب الجامعة في 2003سنة " عمر بدران"قام الدكتور *
-ذكور)مصر، و قام بتًتيب ىذه الدوافع تبعا لدرجة ألعيتها، إضافة إلذ إجراء مقارنة مع نتائج نفس الدراسة تبعا لدتغيرات الجنس 

 1، و نع النشاط الرياضي الدمارس(إناث

، والجمعية الأمريكية للطب الرياضي ( CDC ) أصدرت لطبة من الخبراء في الدركز القومي الأمريكي لدكافحة الأمراض و الوقاية منها*
(ACSM) وثيقة رسمية تنص على ألعية لشارسة النشاط الرياضي للوقاية من العديد من أمراض نقص الحركة، كما أبرزت 1995سنة 

 2دور التًبية البدنية و الرياضية الددرسية، ونوىت بالنشاط البدني الدتقطع و الدوزع خلال اليوم

على دراسة نشرت بالمجلة الدولية للبدانة، وقام بها " برونل" وىو خبير في سيكولوجيا الرياضة بجامعة " غاري أدونوفان"اشرف الدكتور *
فريق من لندن، أثبتت أن كل الأشخاص سواء البدناء  أو النحفاء، ينبغي أن يمارسوا الأنشطة الرياضية لتجنب الإصابات و الأمراض 

 46 شخص من النحفاء الذين يمارسون الرياضة، و37الصحية ، حيث قام الفريق بقياس مستويات الكولستًول الضار في أجسام 
 شخص من البدناء الذين لا يمارسونها، واتضح من خلال النتائج الدتوصل إليها أن الدمارسة الرياضية سالعت 28شخص من النحفاء و 

 3بأنو أجرى البحث لدعرفة اثر الدمارسة الرياضية على الإنسان " غاري أدونوفان" في تقليل نسبة الكولستًول الضار في الجسم و قال 

على طلبة الددارس الثانوية، للتعرف على حجم وقت " عطيات لزمد خطاب"دراسة برت إشراف الدكتورة " كاميليا عبده"أجرت *
 طالب و طالبة بدحافظة القاىرة، و استخدمت 420الفراغ لديهم عن طريق برليل ميزانية الوقت و كانت عينة البحث مكونة من 

من الوقت  ( 06)الاستبيان كأداة لجمع البيانات، و اتضح من خلال نتائج البحث أن وقت الفراغ في أيام الدراسة العادية يمثل
  4الكلي لليوم الواحد، أي بدتوسط قدره ساعة ونصف يوميا

تأثير لشارسة النشاط الرياضي على مستوى التحصيل الدراسي لطلاب : "بدراسة برت عنوان" حسن بن ابضد حلواني"قام الباحث *
بددينة مكة الدكرمة، و استخدم فيها أسلوب التحليل الوثائقي لجمع الدعلومات و البيانات، و اختار العينة بطريقة " الصف الثانوي

                                                           
1
  www.Bdnia.com/cat=37:الموقع  

2
  www.Bab.com/persons/full-article    

3
  www.Vb.maharty.com/show:  الموقع 

4
 12 ص1990،أوقات الفراغ و التًويح، الطبعة الأولذ، القاىرة  عطيات لزمد خطاب  

http://www.bdnia.com/cat=37
http://www.bdnia.com/cat=37
http://www.bdnia.com/cat=37
http://www.bab.com/persons/full-article
http://www.bab.com/persons/full-article
http://www.bab.com/persons/full-article
http://www.vb.maharty.com/show
http://www.vb.maharty.com/show
http://www.vb.maharty.com/show
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مدرسة ثانوية، كما قام بوضع استمارة خاصة للممارسين و الغير لشارسين للأنشطة الرياضية، وذلك بهدف  (17)عشوائية شملت 
 :التعرف على مستوى التحصيل الدراسي لكل فئة، ؤ بعد بصع الدعلومات و برليلها توصل إلذ نتائج جد مهمة لخصها في ما يلي

 وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الطلاب الدمارسين و الغير لشارسين للنشاط الرياضي -

 1عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين طلاب الأقسام العلمية وطلاب أقسام الشريعة الدمارسون للنشاط الرياضي-

بدراسة عن النشاط الرياضي ووقت الفراغ لدى طلبة و طالبات الدرحلة الثانوية، وكان اختيار العينة " كريمان عبد الدنعم سرور"قامت *
بشكل عشوائي، و استعانت باستمارة خاصة لتسجيل الوقت لددة أسبوع، وفي الأخير بينت النتائج أن حجم وقت الفراغ لدى الذكور 

  .2أسبوعيا ( ساعة21)، أما عند الإناث(ساعة ونصف20)يبلغ 

بجريدة الرياض السعودية في إطار موضوع خاص بالرياضة الددرسية، أن التًبية البدنية و الرياضية أساس " جار الله الحجلان"أكد الدكتور*
، وأكد انو لو نظرنا إلذ أي "الرياضة في الصغر،تفوق في الكبر"التفوق، وقد اعتبر ذلك حقيقة ثابتة، وقد جاء ىذا الدوضوع بعنوان

رياضي متفوق في العالد في أي رياضة لوجدنا انو بدأ لشارسة الرياضة في سن مبكرة، وبرديدا مع أول حصة تربية بدنية و رياضية في 
الددرسة، وقد اعتًف أن حصة التًبية البدنية و الرياضية ىي الأكاديمية الأولذ التي تكشف الدواىب عند الطلبة، شرط توفر الدلاعب و 

 الأستاذ الكفء في الددرسة

التي أجراىا على طلاب الدرحلة الثانوية بألدانيا أن حجم وقت الفراغ لدى الطلبة في ألدانيا يزيد بدرجة كبيرة عن "ربلتز"أظهرت دراسة*
  .3وقت الفراغ لدى طلبة الثانوية بدصر، و ىاتو الدراسة عبارة عن مقارنة بين لرتمعين

، وىو مشرف أول  للرياضة الددرسية بدسقط في عمان، في إحدى الندوات على وجوب الاىتمام "لصيب بن خلفان"أكد الدكتور*
بالرياضة و ضرورة برديثها، و بين انو يتجلى ذلك في إعداد مناىج دراسية جديدة لجميع الدراحل التعليمية مع توفير كافة مستلزمات 

 .4تنفيذىا، كما تطرق إلذ جهود الوزارة في تأليف و تطوير الدناىج

أن منهاج التًبية البدنية والرياضية في الدول العربية بو نقص فادح في تدريس ىذه الدادة، كما أشار إلذ " لزمد سعيد عزمي"بين الدكتور*
العديد من الدراسات الحديثة التي عالجت نقاط الضعف و كيفية علاجها للتخلص من ىذا القصور، و أشار إلذ التدني الحاصل في 
مستوى تدريس التًبية البدنية والرياضية، رغم وجود كليات كثيرة العدد لتخريج مدرسي ىذه الدادة، إلا أن النظرة القديمة لدادة التًبية 

   .5البدنية والرياضية لد تتغير و ما زالت تعتبر من الدواد الدكملة التي لا يهتم بها

                                                           
1
  www.bab.com/persons/full-article: الدوقع  

2
 14-13عطيات لزمد خطاب ، مرجع سابق ص  

3
 14عطيات لزمد خطاب ، مرجع سابق ص  

4
  www.Soman.com/sport table/new repli.com   

5
 19 ص 2004التًبية البدنية والرياضية،بين النظرية والتطبيق، الاسكندرية ،دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر لزمد سعيد عزمي، درس   

http://www.bab.com/persons/full-article
http://www.bab.com/persons/full-article
http://www.bab.com/persons/full-article
http://www.soman.com/sport%20table/new%20repli.com
http://www.soman.com/sport%20table/new%20repli.com
http://www.soman.com/sport%20table/new%20repli.com
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 بدراسة إحصائية لتحديد حجم وقت الفراغ عند الإنسان، و حجم الوقت الذي يقضيو في الددرسة، 2000سنة " تشارلز بيوكر"قام*
 :، وجاءت النتائج كالآتي(سنة70)وكان متوسط طول عمر الإنسان في عينتو 

 من العمر الكلي (5)من عمره في الددرسة، أي ما يقابلو ( شهرا42)يقضي الإنسان ثلاث سنوات و ستة أشهر أي -

 .1من العمر الكلي (28.5)من عمره في وقت فارغ، أي ما يقابلو ( شهرا240)يقضي الإنسان عشرون سنة أي-

 

( 205-201-199) أن النبض القلبي عند الرياضيين الذين يزاولون الأنشطة الرياضية العنيفة يبلغ1970سنة " فارفيل"اكتشف*
سنة، وعليو فان معدلات ضربات القلب عند الدمارسين  (19-18-17)نبضة في الدقيقة،وذلك للمرحلة السنية التي تتًاوح بين

 2للأنشطة الرياضية تكون أبطأ بكثير مقارنة بالأفراد الغير مزاولين للأنشطة الرياضية

،وقام بها الدركز القومي للحياة عن أىم الأنشطة التي يقضي فيها الفرد الياباني وقت فراغو في اليوم 1978أجريت دراسة في اليابان سنة *
و العطل الرسمية، وبست الدراسة من خلال استفتاء الدبحوثين على الأنشطة التي يمارسونها في أوقات الفراغ وذلك باستخدام ميزانية 

من  (16)الوقت، وبعد بصع البيانات وترتيبها اتضح أن الدمارسة الرياضية في أوقات الفراغ أدى اليابانيين جاءت في الدرتبة السادسة عشر
  .3لرموع ثلاثين نشاطا لستلفا

، أساليب 2006في دراسة حول ديناميكية تدريس التًبية البدنية والرياضية سنة " لزمود عبد الحليم عبد الكريم"أوضح الدكتور*
الاتصال و التفاعل الصفي بين مدرس التًبية البدنية والرياضية و الطالب الدمارس، حيث بين بصلة من الخصائص و الشروط التي لغب 
توفرىا أثناء ىذه العملية، حيث لغب على الددرس أن يستًعي انتباه طلابو مع احتًام آراء الطلبة و استفساراتهم، وقد بين أن مدرس 

التًبية البدنية والرياضية عندما يقوم بتدريس من أربع إلذ ست ساعات يوميا، غالبا ما يسمع نفس السؤال أكثر من مرة في اليوم الواحد 
، ولكن لغب عليو التذكر بأنها الدرة الأولذ التي يوجو فيها إليو ىذا السؤال، وتربويا لغب على الأستاذ أن يشجع الطالب على الاستمرار 

 .4في توجيو الأسئلة

                                                           
1
 274 ص196تربصة حسن معوض،كمال صالح ، القاىرة، دون ناشر  التًبية البدنية والرياضيةتشارلز بيوكر،أسس   

2
 1997علي فهمي ألبيك، أسس و برامج التدريب الرياضي للحكام، الاسكندرية منشأة الدعارف   

3
  28-27 ،ص 2004، القاىرة،مركز الكتاب للنشر 2كمال درويش، لزمد لزمد الحمابضي، رؤية عصرية للتًويح وأوقات الفراغ ،ط  

4
 304 ص 2006لزمود عبد الحليم عبد الكريم   
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: تمهيد 

لقد مرت التًبية الددنية والرياضية كميدان تربوي في لرال التًبية الحديثة بفتًات تاريخية ، أطلقت عليها العديد من 
التعارف واختلطت فيها الدفاىيم ، حيث مزال ىناك فهم خاطئ عن ماىيتها وأىدافها ، لدرجة انو يدكن القول أنها 

نوع من الأمية الثقافية ، فالبعض يعتقد أن الرياضة والتًبية البدنية والرياضية متًادفان لشيء واحد ، ومزال الكثتَ من 
الناس يعتقدون أن الرياضة ىي كرة القدم وكرية اليد والجري والدنافسات وتربية الأجسام من اجل تدضية الوقت ولا 

ىدف لذا ، ويدارسها أناس لذم الكثتَ من الوقت ولا يعرفون كيف يقضونو ، والبعض الأخر يرى أنها فتًة راحة بتُ 
. الدروس اليومية 

ومن خلال دراستنا ىذه ، والتي سنحاول فيها الخوض في مفهوم التًبية البدنية والرياضية ، والتي ىي 
عبارة عن جزء ىام من مفهوم التًبية العامة تهدف من خلالذا إنشاء الفرد إنشاء صحيحا ، على أسس 
ودعائم ثابتة تعتمد على تكوين وتطوير شخصيتو بالأخلاق والدبادئ الإنسانية ، لتتمكن من مواجهة 

 نقدم عرضا مفصلا عن مفهوم التًبية أنكل التحديات والعوائق ، ومن ىذا الدنطلق سنحاول 
وأىدافها العامة وعواملها ، وبعد التطرق للتًبية بشكل عام ، سنحاول إعطاء نظرة عن مفهوم التًبية 
البدنية والرياضية بشكل خاص ، وذالك من خلال تعاريف عدد من الباحثتُ والدختصتُ في المجال ، 

ثم توضيح النظرة القديدة والحديثة لذا ، بالإضافة للأىداف العامة وخصوصا في التعليم الثانوي والعوامل 
الدساعدة على تحقيقها ، ثم نتطرق إلى الصفات والخصائص الواجب توفتَىا في أستاذ التًبية البدنية 
والرياضية وتوضيحها كمهنة ونظام أكاديدي وبرنامج ، ومعرفة العلاقة بينها وبتُ التًبية العامة ، ثم 
التطرق للتًبية البدنية والرياضية في الجزائر من خلال التعريج على تدريسها وصعوبة تحقيقها للنتائج 

. الدرجوة وخاصتا في ضل نظام الدقاربة بالكفاءات وفي الأختَ تناولنا الإصلاح التًبوي في الجزائر 
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: مفهوم التربية العامة / 1

 تعتٍ الزيادة إذاأي زاد ونما ، فالتًبية  (يربوا–رب ) من فعل مأخوذةالتًبية : التعريف اللغوي / 1-1
 (1). والنمو 

التًبية في ابسط معتٌ لذا تعتٍ عملية التوافق والتكيف ، فهي عبارة عن : التعريف الاصطلاحي /1-2
عملية تفاعل بتُ الفرد وبيئتو الاجتماعية ، وذالك بغرض تحقيق التوافق والتكيف بتُ الإنسان والقيم 
الاجتماعية والاتجاىات التي تفرضها البيئة ، تبعا لدرجة التطور الدادي والروحي فيها ، وىي لا تقتصر 

 والتًبية ظاىرة لشارسة والإنسان يتعلم من خلالذا ، و (2)على الددرسة ، بل تحدث حتُ يجتمع الأفراد ،
خاصتا التي تحدث في الددرسة و الأسرة لذا ىو مساعدة الشخصية الإنسانية على ان تنموا نموا 

 لتحقيق أساسياجتماعيا وانفعاليا سليما ويحررىا في التحامل والكراىية والحقد والضغينة ، وىي شرط 
  (3) والسلم الأمن

:  فلاسفة من أصحاب الاختصاص ، نذكر منها مايلي   وقد وردة عدة تعاريف للتًبية ، وذلك من طرف

  ىي إعداد العقل لكسب العلم : " يعرفها ارسطوا" 
  يعرفها جون ديويJhon Dewey  " :  أداة لنقل أىداف المجتمع ومعارفو من جيل لآخر ، فهي تحديد الدستمر

  (4)بعينو ، وىي عملية نمو لا ىدف لذا إلا الدزيد من النمو 

:  مفهوم التربية البدنية والرياضية / 2

لقد اىتمت الدول الحديثة بالتًبية البدنية والرياضية اىتماما كبتَا ، لدا لذا من الأىداف بناءة تساعد على إعداد الدواطن  -1
إعدادا صالحا شاملا ، جسميا وعقليا ونفسيا واجتماعيا ، حتى أصبحت من الدؤشرات الذامة التي تدل على التقدم 

الحضاري للمجتمع ، وأصبح تطورىا ضرورة من ضروريات الحياة ، كما أن استخدام التكنولوجيا الحديثة والتقدم العلمي 
يوضحان مدى أهمية التًبية البدنية والرياضية ، ويعتقد الكثتَ من الناس أن التًبية البدنية والرياضية ىي لستلف أنواع 

                                                           
1

 .123،ص1994مكتبة نبنان ناشرون :  ، بيروت 01يوسف محمد رضا ،كمال اصغر ، طبعة : كتاب  
2

  11، ص1973المديرية الفرعية للتكوين  

3
 p31 ، 2000 ، Audigier François. Basc concestsand compétences for éducation for démocratie citizemship 

.stosbonrg .comsie of Europe .2000      

 
4

 75 ص 2004جعنيني نعيم حبيب ،  
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، والبعض الآخر يعتبرىا مهارات ترويجية ، ومن ىنا نشتَ أن الكثتَ .... الرياضات كتًبية الأجسام القوية والجري والقفز 
  (1).  والأصح لذا الأدقمن الناس يفتقرون للمفهوم الصحيح للتًبية البدنية والرياضية ، والتعريف 

  : أهمها لدفهوم التًبية البدنية والرياضية نذكر تعاريفوقد جاءت عدة  -2
 "Delbert – Obberteuefer   "  ىي لرموعة الخبرات التي يكسبها الفرد خلال الحركة 
  "Jesse Williams  " وفقدت كحصائل كأنواع التي اختتَت الإنسان البدنية يقوم بها الأنشطةىي لرموعة ' 
  يعرفها" Jay Nash"  وما يرتبط من الأنشطةىي ذالك الجانب في المجال الكلي للتًبية التي تتعامل مع 

   (2)استجابات
  التًبية البدنية والرياضية جانب مكمل للنظام التًبوي. 
 (3)ية التي تعتمد على الجهد البدني الكبتَ والعضلات ، وىي وسائط تربوية لاكتساب ختَات سلوكية ،ن البدالأنشطة   

  (4) ، الأولى برامج بالدرجة لأنها الأنشطة في التًبية البدنية الرياضية تتطلب اختيار وتنسيق الأساسيةالعمليات  

:  النظرة القديمة والحديثة للتربية البدنية والرياضية / 3

 التًبية البدنية والرياضية بالدفهوم الذي سيطر على معتٌ التًبية قديدا ، لذا فقد اطلق عليها تأثرت: النظرة القديمة / 3-1
مصطلح التًبية البدنية ، وبناءا على على التعبتَ فقد ظهرت بعض الدعتقدات الخاطئة في التًبية البدنية والرياضية ، يدكن تلخيصها 

:  فيما يلي 

  أكاديديتُالتًبية البدنية والرياضية عبارة عن فتًت راحة بتُ درستُ *

.  الددرس لإعداد شخص القيام بتدريس التًبية البدنية والرياضية ، ولا ضرورة لأييدكن *

 . (5) الأخرى التًبوية التي تتمتع بها بقية الدواد الدراسية الأهمية او الأكاديديالتًبية البدنية لا تتمتع بالتقدير *

 التعديلات إدخالوذالك بعد .  من جيل القديم للحديث أيتعتتٍ بنقل التًاث الثقافي من جيل لآخر : النظرة الحديثة / 3-2
 يسوده التنظيم ، فالتًبية البدنية والرياضية إطاروقد يكون في . وقد يكون نقل ىذا التًاث مقننا كما ىو الحال في مدارسنا الوطنية 

                                                           
1

 .17 ، ص 1990دار الفكر العربي  ، . القاهرة 1ط. برنامج التربية البدنية والرياضية .محمد محمد الحماحمي ، امين انور الخولي 

 
2

 Birzea Cesar. 2000.p79   

 
3

 15 ، ص 2002مركز كتاب النشر ، .الطبعة الاولى القاهرة .مدخل التربية الرياضية .مكارم حلمي ابو هجرة واخرون  

4
 16 ، ص 2002مركز كتاب النشر ، .الطبعة الاولى القاهرة .مدخل التربية الرياضية .مكارم حلمي ابو هجرة واخرون  

5
 Bourdieu Pierre .1980.p83 
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 الفرد الحياة الدتكاملة ، والتي تعود عليو وعلى لرتمعو بالفائدة لإكسابتفيد في لرموعة العمليات التي توجو بشكل خاص 
 (1 ).والنشاط 

 :  العامة للتربية البدنية والرياضية الأهداف/ 4

 ، عن طريق وإمكانياتوتسمح بو استعداداتو   ماأقصى إلىتهدف التًبية البدنية والرياضية الى تحقيق النمو الدتكامل والدتزن للفرد 
:  التالية الأىداف في أهميتها قيادات تربوية مؤىلة ، وتتجلى إشرافالدشاركة الفعالة التي تتناسب مع خصائص كل مرحلة وتحت 

:  هدف التنمية البدنية / 4-1

 ولياقتو البدنية فهو مهم جدا لو ، وىو الإنسان ، ولانو يتصل بصحة للإنسان على الارتقاء البدني والوظيفي الأىدافيعتمد ىذا 
:  الدقصودة في لرال التًبية البدنية والرياضية ، وينطبق ىذا الامر على سائر الدواد التًبوية ، ومن اىم فوائدىا مايلي الأىدافمن 

  والإعاقاتاكتساب القوام السليم والخالي من العيوب.  
  السيطرة على البدانة والتكم في الوزن 
  الارتقاء بالكفاءة الوظيفية لاجهزة الجسم عن طريق رفع اللياقة البدنية. 
  الاىتمام بسلامة الجسم والعناية بالتشوىات البدنية 
  (2 )الدساعدة على اداء الانشطة اليومية بحيوية ونشاط  

: هدف التنمية الحركية / 4-2

.....   وجوده ، سواء على مستوى الحياتي ، البيولوجي ، الثقافي ، الاجتماعي أبعاد أىم الإنسانتشكل الظاىرة الحركية لدى 
  (3 ) .بكفاءتهاوذالك يدثل ىدف التنمية الحركية والارتقاء 

  وتعتمد حركة الانسان على العمل الدتناسق بتُ الجهازين العصبي والعضلي ، والتي ترتكز على الحركة الأصلية الطبيعية
، ومن خلال جهود تنمية الحركات عبر ....الجري ، الدشي ، الوثب ، الركل ، الضرب ، :  والتي تتمثل في الدوروثة ، 

 .خصائص ومفاىيم الحركة كالاتجاه ، الدسار الدستوى ، الجهد والفراغ ، تدنوا الدهارات الحركية ويدكن تطوير كفاءتها 
 الحسية من خلال النشاط البدني ، ضرورية من اجل النمو والتطور امثل للجهاز العصبي ، ويزيد الإثارةكما ان 

  .استخدام قوة الجهاز العصبي الدركزي من خلال الارتقاء بالاداء الصحي لشبكة الخلايا العصبية

                                                           
1

 17 ، ص 2002مكارم حلمي ابو هجرة واخرون ،  

2
 www.alorouhclub .com/rate .php 

3
 2003الجامعة الصيفية ، مرجع السابق ،  

http://www.alorouhclub/
http://www.alorouhclub/
http://www.alorouhclub/
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:  هدف الترويح وأنشطة الفراغ / 4-3

 ان التًويج لا إلا الفراغ ، أوقاتان نشاط التًبية البدنية والرياضية نشاط بدني اختياري لشتع ، ومثلو في ذالك التًويح في 
 الثقافية والاجتماعية والفنية وغتَىا ، واذا الأنشطة البدنية او الرياضية ن بل يتعداه ليشمل العديد من الأنشطةيقتصر على 

 . البالغة في التنمية الشاملة بأهميتها  الرياضية التًويحية تتميز الأنشطة إن

مثل , التًبية البدنية والرياضية وأساليب في تصغتَ طرق أسهم عامل التًويح على الرياضة قد إدخال فان أخرىومن ناحية 
 الرياضية خارج الددرسة ولشارسة الأنشطة الصغتَة والسباقات والتتابعات وغتَىا ،وبعد ان كان الاىتمام ببرامج الألعاب
 البدنية الدتنوعة تساعدنا على تحستُ استغلال وقت الفراغ ، والقدرة على توجيو الغالبية العظمى من الأفراد لضو الأنشطة

 بمثابة راحة ايجابية تعتبر رياضية لشتعة أنشطةالدمارسة الرياضية الايجابية الدنتظمة ، بهدف التًويح واستثمار وقت الفراغ في 
  (1 ).نشطة 

 : هدف التنمية النفسية / 4-4  

 تكسبها برامج التًبية البدنية والرياضية أنيعبر عن لستلف القيم والخبرات والحصائل الانفعالية الطيبة والدقبولة ، والتي يدكن 
 تتيح مقابلة الكثتَ من أنها الدتزنة التي تتصف بالشمول والتكامل ، كما الإنسانية في تكون الشخصية التأثتَيكون ىذا 

 أعماق البدنية والحركية في إطارىا التًبوي على الحياة الانفعالية لو والتغلغل في الأنشطة وتأثتَالاحتياجات النفسية للفرد ، 
 ودوره في تشكيل سماتو الوجدانية والعاطفية ، فقد اعتبر الإنسانالدستويات ، حيث لا يدكن تجاىل الدغزى الرئيسي لجسم 

بان الجهاز النفسي ىو تطور " فرويد" ىو مصدر الطاقة والدافع الحيوي للفرد ، كما اعتبر الإنسان جسم  "أفلاطون"
 . الأصليةالحقيقة الجسدية 

:  هدف التنمية الاجتماعية / 4-5

 الدمارس إكساب الدناخ الاجتماعي ووفره العمليات والتفاعلات الاجتماعية ، التي من شانها بإثراء الرياضية الأنشطةتتسم 
للرياضة والنشاط البدني عدد كبتَ من الخبرات والقيم والحصائل الاجتماعية الدرغوبة ، والتي تنمي الجوانب الاجتماعية في 

 الذاتية الدرغوبة ، والتنشئة الاجتماعية والتكيف مع مقتضيات المجتمع والإرادةشخصو وتكسبو السمات الخلقية والاجتماعية 
 . الأنانيةوتعلم فن القيادة ، كما تجنب 

:  هدف القيم الجمالية والتذوق الحركي / 4-6

 حركي رفيع الدستوى ، كما يوصف الرياضي بانو أداءفي لرال التًبية البدينة  والرياضية كثتَا ما يتًدد لفظ جميل للتعبتَ عن 
 ولعبو ، فقد تعدى أداء ىؤلاء الرياضيتُ الى مرحلة التكتيك ، اذ أصبحت أدائو ذاتي متميز في أسلوب صاحب لأنوفنان 

                                                           
1

 www.alorouhclub .com/rate .php 

http://www.alorouhclub/
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تؤدي ىذه الدهارات بقد كبتَ من الإحساس والدشاعر الى التعبتَ عن تذوق حركي جمالي رفيع الدستوى ، والخبرة الجمالية تتوفر 
 (1 ) .للإنسان النشاط الحركي وإشكال الألوانفي جميع 

: هدف التنمية المعرفية / 4-7

يتناول العلاقة بتُ لشارسة النشاط البدني والرياضي ، والقيم والخبرات والدفاىيم الدعرفية التي يدكن اكتسابها من خلال لشارسة 
ىذا النشاط ، والدعرفة الرياضية في المجال الذي يتضمن الدفاىيم و الدبادئ التي تشكل الدوضوعات ذات الطبيعة الدعرفية العقلية 

 بشكل عام ، ويهتم الذدف الدعرفي بتنمية الدعلومات والدهارات الدعرفية كالفهم ، أدائوالدرتبطة بالنشاط الرياضي وتحكم 
:  والتطبيق ، والتحليل ، والتًكيب وذالك بشرط معرفة خصائصها مثل 

  الأبطالتاريخ الرياضة وستَة. 
  الدصطلحات والدتغتَات الرياضية. 
  والتسهيلات والأجهزة الأدواتمواصفات . 
  قواعد اللعبة ولوائح الدنافسات. 

:  التربية البدنية والرياضية أهدافالعوامل التي تساعد على تحقيق / 5

:  والتي تتمثل فيما يلي  أىدافهااذا نظرنا الى التًبية البدنية والرياضية لصد ان ىناك بعض العوامل التي تساعدىا في تحقيق 

  ُمراعاة عوامل الأمن والسلامة حفاظا على سلامة الرياضيت 
  الإعداد الجيد لددرسي وموجهي التًبية البدنية والرياضية 
  ُضرورة الكشف الطبي الدوري للممارست 
  (2 ).التخطيط العلمي السليم لبرالرها 

: أهداف التربية البدنية والرياضية في التعليم الثانوي /5-1

نطلاقا من الأىداف العامة للتًبية البدنية والرياضية والتي تنص على تهيئة الفرص الدناسبة لدساعدة الفرد على النمو الشامل روحيا ا
وخلقيا وفكريا واجتماعيا وجسميا ، إلى أقصى ما تسمح بو استعداداتو و إمكانياتو في ضوء طبيعة المجتمع وفلسفتو وآمالو ، طبقا 

. لتغتَات عوامل الثقافية والاجتماعية والاقتصادية  

                                                           
1

 158محمد محمد الحماحمي ، امين انور الخولي ، مرجع سابق ، ص 

2
 26مكارم حلمي ابو هرجة وآخرون ، مرجع سابق ، ص  
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واختلاف الأىداف وتبيانها ليس في القيم بحد ذاتها ، وإنما في أولوية ىذه القيم ، والأىداف العامة في الطور الثانوي ىي تلك التي 
يدكن تحقيقها خلال او بعد ثلاث سنوات من التعليم الثانوي ،ومعرفة القيم والقواعد قد صيغة ىذه الأىداف إلى ثلاث حالات 

:  أساسية ىي 

:     تدكن الطالب لشا يلي : هدف المجال الحسي الحركي / 5-1-1

  تحستُ الدهارات للمشاركة في الألعاب الجماعية والفردية ، ويتمكن من أدائها 
  يتحكم في العينات الحركية والقاعدية والوضعيات التكتيكية البسيطة للأنشطة الرياضية 
  اكتساب لستلف القدرات البدنية الدتمثلة في السرعة ، الدرونة ، الرشاقة... 
 ، تعلم كيفية مراقبة نبضات القلب وفتًة الاستًجاع أيالتحكم في توزيع الجهد وتناوب فتًات العمل والراحة . 

يحاط بنفس الأهمية التي تعطى للأىداف السابقة ، وعلى ىذا يجب إعطاء  : (الوجداني  )أهداف المجال العاطفي/ 5-1-2
: فرصة للطالب باتخاذ الدواقف والتحكم في القدرات التالية 

 يحب النشاط البدني ويدتلك الرغبة في بذل الجهد لتعوده على التدريب بصفة مستمرة.. 
  يحتًم القدرات والاتجاىات والديول ويؤمن بالفروق الفردية 
 (1 ).يؤمن بالقيم الخلقية ويكون قدوة قولا وعملا  

 ن كما تدكنو من الإدراكيةتساعد النشطة الرياضية الطالب على تحستُ قدراتو : هدف المجال المعرفي /5-1-3
: اكتساب القدرات الفكرية والدعارف التالية 

  يكتسب الدعارف والدعلومات عن طريق التعلم 
  يتعلم التصرف السليم خلال الدواقف الدختلفة 
  يظهر معرفتو لبعض العوامل الدؤثرة على الصحة والنشاط الحركي. 

 

 

 

 

 1) يبين أهداف التربية البدنية والرياضية في التعليم الثانوي (1)شكل رقم 

                                                           
1

 160-161 ، ص 1984دار المعارف . صالح عبد العزيز ، التربية وطرق التدريس ، مصر  

 الهدف المعرفي الهدف العاطفي  الوجداني   الهدف الحسي 

 الأهداف التربية البدنية والرياضية في التعليم الثانوي
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: القيم والأهداف في التخطيط لاختيار تدريس مهنة التربية البدنية والرياضية - 6

يجب أن تتماشى أىداف أي طالب في قسم التًبية البدنية والرياضية يريد أن يعمل في مهنة تدريس الدادة مع ما ينشده ويتطلع إلى 
تحقيقو في الحياة ، و إذا كان سلوك الفرد مرىون بمجموعة من القيم فان تلك القيم تعد أساس سلوكو ، ويوجد الكثتَ من الإفراد 

لا يفصحون بعناية واىتمام القيم التي يعتنقونها ، وىذا ما قد يتًك صعوبة في التعامل مع الآخرين ، او قد يتأثر سلوكهم بعدم 
التناسق في كثتَ من مواقف الحياة لستلفة ، وعلى ذالك فان العمل في وظيفة تدريس التًبية البدنية والرياضية يتطلب لرموعة من 

  (2)القيم التي يحاول الدعلم اكتسابها 

: صفات أستاذ التربية البدنية والرياضية /6-1

ان التدريس الفعال في التًبية البدنية والرياضية فهم الأساليب التدريسية والعمل بها في سبيل أحداث التعليم الدهاري ، وتنمية 
 والارتجالية وفي ىذا السياق يعتبر مدرس التًبية البدنية العشوائيةعناصر الأداء البدني بطريقة علمية ومنهجية وبعيدة كل البعد عن 

والرياضية الشخص الذي يحقق ادوار مثالية في علاقتو بالطالب والثقافة والمجتمع والددرسة ولرال التًبية البدنية والرياضية واجبة في 
، ومن " ىو احتًافي التعليم : " في تعريفو لدهام الدعلم " متَو"الاتصال بالتعليم ومتابعة برامج التًبية البدنية والرياضية ، حيث يقول 

 التًبية البدنية والرياضية يتمثل في التصور والتسيتَ والتنظيم للوضعيات التعليمية التي تسمح أستاذ نقول بان عمل أنىنا يدكن 
  (3 ).للطالب بالتعلم ، فهو يلعب دورا مهما في حياة الطلبة والدتعلمتُ ، ويعتبر الدسؤول الأول عن المحافظة عن صحتهم وتحسينها 

 ةيقصد بها القدرات التي تتيح للفرد الاستمرار في أداء مهام وأنشط: كفاءات أستاذ التربية البدنية والرياضية المهنية /6-2

أن إعداد الأستاذ للمهمة يجب ان يهتم بو كمواطن مثقف ، ومربي قدير ومعلم ماىر  " شيندر"تخصصو بنجاح ، حيث يعتقد 

 : ومن الكفاءات الدهنية التي يجب على الأستاذ التقيد بها ىي . كقائد متخصص في المجال الدهتٍ الرياضي المحدد 

  تشجيع الطالب على لشارسة الرياضة 
  الأعداد الجيد للدرس 
  القدرة على ربط اجزاء الدناىج ببعضها البعض 
 القدرة على حل الدشكلات 

 : في تعتبر احد الجوانب الأساسية في العداد الدهتٍ ، وكذالك احد دعائم النجاح وتتمثل: الكفاءات الشخصية /6-2-1
                                                                                                                                                                                     

1
  www.geocites.com /aymdher/index 

2
الطبعة الأولى ، القاهرة .في مواجهة نكسات العصر . محمد سعد زغلول ، مكارم حلمي ابو هرجة ،مناهج التربية البدنية والرياضية موجهة   

 33 ص2005. مركز المتاب للنشر .

3
 135، ص1996دار الفكر العربي .القاهرة . امين انور الخولي ، اصول التربية البدنية والرياضية المهنة والاداء البدني   
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  العدل في اعطاء الدرجات والعلامات والاتصاف بالدرح. 
  (1 ).تفهم ميول وحاجات الطلبة والدساهمة بقسط كبتَ في خلق علاقات اجتماعية بينهم  

: الكفاءات الجسمية /6-2-2

يقصد بها تدتع الاستاذ باللياقة البدنية الكافية ، وان يكون دائم النشاط ، وحسن الدظو ، وسليم البنية، وعموما فالدعلم قدوة 
. لطالبو ، وعليو ان يكون في مستوى ىذه القدوة 

: الكفاءات الخلقية والسلوكية 3-2-6  

لكي يؤثر الاستاذ ايجابيا عند تدريس التًبية البدنية والرياضية على الطلبة ، يجب ان تتوفر فيو خصائص تبرز في اوساط الطلبة 
 التي والأىدافكالعاطفة والليونة معهم ، فلا يجب ان يكون قاسيا عليهم لكي لا ينفروا منو ، وبالتالي سلبا على الدروس 

  (2 ).سطرىا 

:  الكفاءات العقلية والعلمية /6-2-4

يجب ان يكون على نصيب من العلم والذكاء ، وقادر على التحصيل السريع ومصدر للتجديد ، ونعتٍ بهذا ان يكون كثتَ 
الاطلاع لإنماء معارفو و الدامو بالدادة و متطلعها على كل ما يخص التًبية البدنية والرياضية ، تكون مهمتو سهلة ويكون 

 دوره كاملا كمربي ليس عن طريق الالصاز والتحضتَ الأستاذ طلابو ، وىكذا يؤدي إفادةمردوده أفضل وبالتالي قدرتو على 
  (3).  ونضجو الفكري والدعرفي الإنسانيةللدروس فحسب ، وانما بسلوكو ومزاياه 

: طبيعة التربية البدنية والرياضية /7

: التربية البدنية والرياضية كنظام أكاديمي/7-1

يحتًف عدد كبتَ من الدختصتُ في لرالات العمل التًبوي البدني والرياضي ، وقد تنامت فروعو ولرالاتو بشكل كبتَ ، وىي 
تعتمد على بنية الدعرفة وعلومها ومباحثها وفنونها ، لتقدم ارفع مستوى من الخدمة الدهنية في لستلف لرالات التخصص الدهتٍ  

:  التربية البدنية والرياضية كبرنامج /7-2

                                                           
1

 120مكارم حلمي ابو هرجة وآخرون ، مرجع سابق ، ص  

2
 160-161صالح عبد العزيز ، مرجع سابق ، ص  

3
 38 ، ص1985دار المعارف .مصر .محمود السباعي ، معلم الغد ودوره   
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وىو الدنظور الأقدم والذي ارتبط بالتًبية البدنية والرياضية ، والذي يعبر عن برامج الأنشطة البدنية التي تتيح الفرصة للطلبة 
للاشتًاك في أنشطة بدنية وحركية ،منتقاة بعناية وتتابع منطقي عبر وسط تربوي منظم ينمي لستلف جوانب الشخصية 

 .الإنسانية 

:  التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات /8

حظيت مادة التًبية البدنية والرياضية في ظل التطور التًبوي الشامل الذي تقوم بو وزارة التًبية والتعليم بنصيب وافر من 
الاىتمام والتحديث ، ويتجلى ذالك في اعداد مناىج دراسية حديثة ، وتوفتَ كافة مستلزمات تنفيذىا ، كالدلاعب والأدوات 

والأجهزة الرياضية ، وتعليم وتطوير الددرستُ والارتقاء بمستواىم ليقوموا بتنفيذىا على أحسن وجو ، ومن ىنا انبثقت فكرة 
. التعليم بنظام الدقاربة بالكفاءات 

 مفهوم المقاربة بالكفاءات /8-1

داغوجيات التي تبنتها التًبية الوطنية ، وعلى أساسها تم بناء الدناىج الجديدة التي شرع في تطبيقها ابتداء من يتعد إحدى الب
وقررت وزارة التًبية الوطنية تكوين نواة وطنية من الدكونتُ في ىذا المجال ، وذالك من ( 2004/ 2003 )السنة الدراسية

 (1 ).2007اكتوبر 22والدؤرخ في  (07-946)خلال النشور رقم 

:  تعريف بيداغوجيا المقاربة بالكفاءة/8-2

:  كلمة ذات اصل يوناني تتكون من مقطعتُ : بيداغوجيا / 8-1-1

Peda : ، وتعتٍ الطفل Gogie  : وتعتٍ علم .

. أي كلمة بيداغوجيا تعتٍ علم وفن تربية الطفل 

. وتعتٍ علم أصول التدريس " Pedagogy"كما يطلق عليها باللغة الالصليزية 

ومعناه الاقتًاب من الحقيقة الدطلقة وليس الوصول إليها ، " Approche"يقابلها الدصطلح اللاتيتٍ : المقاربة /8-2-2
لان الدطلق الو النهائي يكون غتَ لزدد في الدكان والزمان ، كما انها من جهة أخرى خطة عمل أو إستًاتيجية  لتحقيق 

. ىدف ما

ويقصد بها لرموع الدعارف والقدرات والدهارات الددلرة  "Lactescence" يقابلها في اللغة الالصليزية: الكفاءة /2-3- 8
. وضعية  الدالة  واللتي تسمح بالصاز  مهمة اولرموعة  من  الدهام ذات 

                                                           
1

 .www.meducation.edu.dz 
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: خصائص  المقاربة  بالكفاءات / 8-3

. النظرة  الي  الحياة  من  الدنظور  العلمي * 

التخفيف  من لزتويات الدواد الدراسية   * 

.. ربط  التعليم  بالواقع  والحياة * 

 :مستويات  الكفاءة /8-4

  الإجرائية  الأىداف  الخاصة،الأىداف  العامة ،الأىداف لصد الغاية ، :(التعليم بالأهداف) المقاربة السابقة/8-4-1

 لصد  الغاية ، الدرمى ، الكفاءة  الختامية ، الذدف  الختامي  الدندمج ،  :(التعليم  بالكفاءات)المقاربة  الجديدة /8-4-2
  جوانب  الاختلاف  بتُ  الدقاربتتُ علي صعيد مستوى  الكفاءتتُ  السابقتتُ ولإبراز.الكفاءة القاعدية  ،الذدف  التعليمي 

:             الأتينوضح   ذالك في الجدول  

 (1)يبتُ  نقاط  الاختلاف  بتُ  الدقاربة  السابقة  والجديدة : (01)     جدول  رقم 

المقاربة السابقة المقاربة الجديدة  
منطق التعليم والتعلم منطق التعليم والتكوين  

مبدأ الاكتساب والأداء البسيط من اجل الدشكلات  
الاعتماد على كل الوضعيات البعيدة  الاعتماد على وضعيات ذات دلالة  

الاىتمام بالنتيجة أهمية الدسار تسبق أهمية النتيجة  
الاىتمام بالعمل الفردي أولا ثم الجماعي الاىتمام بالعمل الفردي والجماعي معا  

ربط آلي وتراكمي  الإدماج الفعلي والأفقي والعمود الدتواصل  
أزلية الجزاء  النظرة الشمولية والكلية  

الانطلاق من الغتَ الانطلاق من الذات  
نتعلم لنعرف وننجز نتعلم لنتصرف  

الاىتمام بالدعرفة  الاىتمام بالدعرفة الفعلية  
 

 

 

 
                                                           

1
 14المفتشية العامة للتربية البدنية والرياضية ، مرجع سابق ، ص . 
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: خلاصة الفصل 

 وقد ظهرت عدة الدادة  واقع مناىج التًبية البدنية والرياضة  في الجزائر لوجدنا قصورا كبتَا جدا في تدريس ىذه إليلو نظرنا 
 نقاط الضعف وكيفية العلاج للتخلص من ىذا القصور ،ومع ذالك مازال ىناك تدني في مستوى إليدراسات في الآونة الأختَة 

 البشرية والدادية الدتوفرة ،ورغم وجود كليات كثتَة ومعاىد لتكوين وتخريج مدرسي ، ورغم كثرة الإمكانياتتدريس ىذه الدادة ،رغم 
  من ذالك وىوا ماأكثر النظرة لدنهج التًبية البدنية والرياضة قديدا لم تتغتَ ومازالت من الدواد الدكملة ،بل أن إلاىذه الددارس 

. يحدث في وقتنا الحالي للتًبية البدنية والرياضة 

 نظري ليتماشى مع الاتجاىات الدعاصرة للتًبية البدنية  والرياضة في الحاضر إعداد إلي مدرس التًبية البدنية والرياضة يحتاج أنكما 
 يضع الدخططون لدناىج التًبية البدنية والرياضة وزنا لآراء الدوجهتُ والددرستُ القائمتُ علي التنفيذ إنوالدستقبل ، والحل الأمثل ىوا 

 .  في الواقع  الحالي إمكانياتهم،وبما يتناسب معا واتجاىاتهم يدكن تحقيقها طبقا لديول  الطلاب التي أىدافهمبما  يحقق  
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 :الفصل الثانً 

 الممارسة فً التربٌة البدنٌة والرٌاضة
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:  تمهيد

 قد تكون نتيجة البيئة التي بسارس فيها أو النشاط الرياضي، وأثناء الرياضية قبل الأنشطة عن لشارسة الأخطاء  بردث 
 التي تتلاءم مع ىذه البيئة، ويكون ذلك نتيجة لطبيعة المجتمع من النواحي الاجتماعية والنظرية الألعابنوعية 

 1.والفكرية

 إن لررد لعب كما وإنها التًبية البدنية والرياضة والنشاط البدني عبارة عن مضيعة للوقت إن الأفرادوقد يفهم بعض 
 2. لا يدركون القيم التًبوية لوأنهم بحيث خاطئمفهوم ىذا الدصطلح يعتبر مفهوم 

 الدمارس لنشاطو داخل الصف مع الأستاذ ىو أساسهاولان العملية التعليمية ىي عملية تفاعل بين الدعلم والدتعلم، فان 
 التعليمية التي يسعى للأىداف الطلبة، والتخطيط إجابات والتعليق على الأسئلةطلبتو، بالشرح والتحضير وتوجيو 

 تعديل طرق التدريس إلى العملية التعليمية بصورة فعالة، كما يسعى إلصاح الدناسبة من اجل الأنشطةلتحقيقها، وتنفيذ 
 من لررد شخص بالغ، فهو الدوجو والدرشد أكثر علاقتو مع الطلبة، وىذا ما لغعل من لإلصاحوتنويع الوسائل التعليمية 

. ومانح للعلم والدعرفة

 التعليمية، وتناولنا فيو للممارسة خصصناه الأول قسمين، القسم إلى وقد قسمنا فصلنا ىذا الذي تناولنا فيو الدمارسة 
، مع وألظاطها وأساليبها الدمارسة التعليمية بتعريفها وذكر مراحلها، مع التطرق لخصائصها إلىتعريف الدمارسة ثم تطرقنا 

. التعريج على بعض قيمها والعوامل الدؤثرة عليها

 الرياضية، وقد تناولنا فيو تعريف الدمارسة الرياضية ثم دراسة نفسية للممارسة القسم الثاني، فقد خصصناه أما
 في، ووألعيتها ودوافعها ولزفزاتها أىدافها إلى الرياضية كجزء مسهل لفهم عناصر الدراسة، ثم انتقلنا للأنشطة للممارسين

.  لبرزنا بعض الدفاىيم الخاطئة والشائعة عنها مع التعريف بحصة التًبية البدنية والرياضة وكل ما يتعلق بهاالأخير

 

 

 

 

 

                                                           
1

 .49، ص 2004حسن احمد الشافعً،التحلٌل الإحصائً فً التربٌة البدنٌة والرٌاضة، الإسكندرٌة دار الوفاء لدنٌا الطباعة،  
2

 الإسكندرٌة، دار الوفاء 1حسن احمد الشافعً، سوزان احمد موسى، تطبٌقات مٌدانٌة للعلاقة العامة فً التربٌة البدنٌة والرٌاضة، ط 

 .15 ص2003لدنٌا الطباعة والنشر، 
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: الممارسة التعليمية: أولا

: تعريف الممارسة/ 1

 3.مارس العمل او الدهنة- عالجو وزاولو : الأمرمارس، لشارسة، مارس = الممارسة : لغة/ 1-1

: اصطلاحا/ 1-2

 التعليمية الدتعددة لا كتساب لستلف الخبرات، مثل تعليم التًبية البدنية والرياضة الأنشطة ىي مزاولة ولشارسة نوع من 
التي تساعد على الديل لضو نشاط رياضي معين، ولزاولة التخصص فيو والدواظبة على بذل الجهد والتدرب لتحسين 

 4.الدستوى، للوصول تدرلغيا لا على الدستويات الرياضية دون عوائق

: تعريف الممارسة التعليمية/ 2

 5. عملية التعليم والتعلم وتؤثر مباشرة على حدوث التعلمأثناء التي بردث الأداء  ىي تلك 

ودور الدعلم فيها غير لزدود من اجل بسكين طالب قادر على مواجهة الحياة وتطوراتها، كما نفرض عليو امتلاك الدهارات 
 والخصائص وتفاعلو معها، وىذا يؤثر في عملية التًبية والتعليم، حيث توجد علاقة واضحة ومتميزة والأساليبوالقدرات 

 6.بين امتلاك الدعلم لذذه القدرات وفعاليتو في التدريس

:  ىيأساسية بثلاث مراحل أخرى عملية كأيبسر عملية الدمارسة التعليمية : مراحل الممارسة التعليمية/ 3

: مرحلة التخطيط/ 3-1

 التعليمية، ولػلل لزتوى الدادة الددرسة ويدرس خصائصها ولؼطط لذا الأىداف  تسبق التدريس وفيها لػدد الددرس 
:  رئيسية ىيأسئلة على ثلاث بالإجابة والتخطيط لذا، ويهتم لإعادتهابصفة عامة، وفي ىذا الدستوى يسعى 

لداذا ادرس؟ ماذا ادرس؟ من ادرس؟  

 الخاصة بدروسو وفق الدقاييس الدتبعة، وبعد ذلك باختيار المحتويات التًبوية أىدافو   فهو يقوم في ىذه الدرحلة بتحديد 
 يصمم في ذىنو كيفية أن التي يتضمنها المحتوى والوسائل التعليمية، وبالتالي لا  بد للمدرس الدبادئالدلائمة، وبرديد 

 التعليمية الخاصة من دروسو، وفق الدقاييس الدتبعة وبعد ذلك اختيار المحتويات التًبوية أىدافوسير الدرس، كما لػدد 
الدلائمة وطرق التدريس الدناسبة مع مراعاة الخصائص النفسية والعقلانية للطلاب 

                                                           
3

 .83، ص 1978، بٌروت دار المعلمٌن للملاٌٌن، 2جبران مسعود، رائد الطلاب، ط 
4

 .223، ص2004، مصر، مركز الكتاب للنشر، 1محمد حسن علاوي، مدخل فً علم النفس الرٌاضً، ط 
5

 .26،ص 1986محمد أمٌن المفتً،   
6

 .103، ص 2000محمود حسان سعد،  
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: مرحلة التنفيذ/ 3-2

 الددرس ىنا ويسعى يتقنها الدتعلم من اجل العملية التعليمية بصورة فعالة ، أن  لرموعة من الدمارسات التي لغب 
 7.  وسيلة ادرس؟بأيكيف ادرس؟  :أساسيين على سؤالين للإجابة

، أىدافو لنقل الدعارف وبرقيق أىدافووتضم ىذه الدرحلة سيرورة الدروس وجملة العمليات التي يقوم  بها الدعلم، وبرقيق 
 الدرس، ولا بد للمعلم ىنا من امتلاك جملة من الدهارات ففي إلقاء التعليم التي يتبعها الدعلم في إجراءات برقيق إذن

. استخدام الوسائل التعليمية

: التقويم/ 3-3

 والتعليم ككل، التدريس الدتعلم وتقويم عملية أداء التعليمية من خلال قيادة وتقويم الأىداف  لؽثل التقويم مدى برقيق 
: أساسي عن سؤال للإجابةويسعى الددرس 

 خدمة مثالية لإصدار التي يتبعها الدعلم الإجراءات التعليمية؟ وتتصف ىذه الدرحلة بجملة من الأىدافما مدى برقيق 
 8. التعليمية ونوع الوسائل الدستخدمةللأىدافبخصوص طرق التدريس، وبرديده 

: خصائص ومؤهلات الممارسة التعليمية/ 4

: الملاحظة الدقيقة/ 4-1

 يكتفي الدعلم بالدلاحظة البسيطة إلا بها كل طالب، يتأثر للوقوف على طريقة التي أحداث  لدا لػدث في الصف من 
 من كونو استجابة، فعندما يعرف الدعلم أكثر، وان السلوك وأىدافو معرفة غايات الطالب إلى بل يصل الأداءلدستوى 

.  لكل سلوك مغزىأن يدرك أىداف كل فعل لو إن

 لطلبتو معايش لغب ان يكون وإلظا اذا اعتمد على لررد النقل والتلقين لا يكون ذا فائدة، الأستاذ ىذا يعني ان عمل 
: متفاعلا معهم حتى يستطيع ان يفسر التصرفات التي تصدر منها، وذلك ان يكون

معلما مؤدبا متسالزا لؼتلط مع طلابو، يسير دائما النقاش بينهم وبينو، ولػرك وعيهم ويغرس الثقة في نفوسهم لتنمية * 
. تفكيرىم

.  السلوكية الدرغوب فيها، وسحب الغير مرغوبةالألظاطلغب على الدعلم ان يوفر الجو الذي يتم فيو تنمية * 

                                                           
7

 .39، ص1994، باتنة عمار قرفً، 1عبد الرحمان بن برٌكة، تصنٌف طرائق التدرٌس، ط 
8

 .39عبد الرحمان بن برٌكة، مرجع سابق، ص 
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 متقابلا لطلابو ويعتبر مشكلاتهم  الآخرين، حساسا لدشاعروأفعالو أقوالو، حازما وصادقا في أميناان يكون عادلا * 
 9.مشكلاتو

: التعاون/ 4-2

 التًبوية مشتًكة، فالأىداف الدعلمين لتًبية طلابهم على روح التعاون، إعداد  بدا ان التًبية عملية تعاونية لغب 
ولتحقيقها لابد من التحالف التًبوية لتحقيق الدشاريع الخاصة بها وتنفيذىا، وبذلك تكون حياتهم قدوة صالحة يقتدي 

. بها معلمو الدستقبل

: الخبرة الواسعة/ 4-3

  لابد للمعلم ان يكون ذا خبرة واسعة، فكيف يستطيع ان يعمل على تنشئة كاملة ان لم يكن قد حظي بثقافة تشمل 
 10.لستلف نواحي الحياة

:  الفهم والتفهم/ 4-4

  مدارسنا بحاجة الى معلمين يفهمون الدتعلم الذي اخذ على عاتقهم امر تعليمو وتوجيهو، وىذا الفهم لو اثر بليغ في 
 من حيث فوارقهم الإنسانيةتنظيم الددارس ووضع الدناىج ومعاملة الدتعلم وطرق تعليمو، وذلك لاحتًام شخصيتو 

.  الدختلفةة العامة التي نشاء عليها الطالب في مراحل حياوالدبادئالفردية 

: الوعي الاجتماعي/ 4-5

 تضاعف لأنها الجماعة التي لؼدمها، أحوال بدعرفة أحاط إذا إلا معلم ان يتبين حاجات الطلاب أييستطيع      لا
.  المحلية، وتعينو على القيام بواجبووالإمكانياتفهمو لطلابو وتطلعو على الدشاكل 

: القدرة على توجيه عملية التعلم/ 4-6

 يطرأ ىو تغير مستمر وإلظاان مفهوم التعلم اليوم لستلف، فهو في نظر الدعلم الحديث ليس فقط حفظا واستظهارا،   
. على حياة الدتعلم وسلوكو، نتيجة لتفاعلو مع البيئة التي يعيش فيها

يعلم طلابو   لاالكفء الدهرة من الدعلمين، والدعلم إلايقدر على توجيهها    فالتعلم بدفهومو الحديث عملية شاقة لا
 11.بقدر ما يوجو تعلمهم

                                                           
9

 .81، ص2000، الاردنـ دار الكندي،  2حسن عمر المنسً، ادراة الصفوف العلمٌة، ط 
10

-117، ص 2002فاٌز مراد دندش واخرون، دلٌل التربٌة العلمٌة واعداد المعلمٌن، الاسكندرٌة، دار القضاء لدنٌا الطباع والنشر،  

119 . 
11

 .21فاٌز مراد دندش واخرون، مرجع سابق، ص 
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:  على الممارسة التعليميةالمؤثرةالعوامل / 5  

: الفروق الفردية بين الطلاب/ 5-1

 من الدمارسات بالنسبة أستاذ يكثر كل أن  لاشك ان الطلاب لؼتلفون في قدراتهم على التعلم، لذلك يستحسن 
للطلاب الذين لؽثلون الدستويات الدنيا في الصفوف الدراسية، ولغب ان لػذر من تساوي لشارسات جميع الطلاب، لان 

ذلك يزيد من الفروق بينهم كما ان سرعة تعلم موضوع ما، تزيد بتنوع طرق لشارستو، وىنا تدخل قيمة الوسائل 
. السمعية البصرية في عمليات التعلم الثانوي

: الدافعية/ 5-2

، وتشير وأسرع أفضل  لذا دور ىام في الدمارسة التعليمية، فكلما كانت الدوافع مباشرة كانت شروط الدمارسة التعليمية 
 12.الدافعية الى ما يدفع الطلاب الى التعلم، وكلما كان الدافع قويا كلما كان التحصيل جيدا

: الممارسة الرياضية: ثانيا

: تعريف الممارسة الرياضية/ 1

  يرى الكثير من الدربين الرياضيين وعلماء الرياضي، ان الدمارسة الرياضية عامل ىام من عوامل الراحة الالغابية النشطة، 
كما تعتبر من اىم العوامل التي تعمل على الارتقاء بالدستوى الصحي والبدني، واكتساب القوام السليم الجيد والارتقاء 

 13.بالدستوى الرياضي للفرد

وتعد التمارين الرياضية وسيلة ىامة من وسائل تشكيل وبناء الجسم بدا يتناسب ومتطلبات حاجة الفرد اليها، وتلعب 
: التمارين دورا كبيرا في تنمية اللياقة البدنية والصحية لجميع الاعمار، وتتمثل اىم عناصر اللياقة البدنية في ما يلي

. ىي موىبة الصاز الافعال الحركية في اقصر زمن لشكن: السرعة

. 14.ىي بذاوز مقاومة خارجية او قوة معاكسة عن طريق الجهد العضلي: القوة

 :ضية  الممارسة الرياأهداف/ 2

  ان مسالعة التًبية البدنية والرياضة في علاج الامراض يعتبر مدخلا جيدا من حيث برسين الحالة الصحية للمريض، 
  الى ما يتبع ذلك من زيادة في معدل الانتاج وبرسينبالإضافة ولزاولة العودة بو الى الحياة الطبيعية او الاقتًاب منها، 

                                                           
12

 .309حسن عمر المنسً، مرجع سابق، ص 
13

 .150عطٌات محمد خطاب ، مرجع سابق، ص 
14

، عمان دار الشروق 1تمرٌن فً اللٌاقة البدنٌة لجمٌع الاعمار، ط1700رٌسان خرٌٌط مجٌد، عبد الرحمان مصطفى الانصاري،  

 .7، ص2001للنشروالتوزٌع،  
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. الاداء في العمل، وتعويض الخسارة الاقتصادية الناجمة عن اضافة الوقت بعيدا عن العمل بسبب الدرض

 الدمارسة الرياضية في عصرنا الحالي، ظاىرة اقتصادية واجتماعية وسياسية تستقطب اىتمام الجميع، وذلك وأصبحت 
 15:، وتتمثل العية الدمارسة الرياضية فيما يليأنواعهافي زمي اتسع بدختلف 

:  الجوانب النفسية/ 2-1

. برقيق السعادة والدتعة والتًويح عن الذات* 

. التعبير عن الذات واشباع الديول الى الحركة واللعب* 

 16.برسين القدرة على الاستجابة الذىنية* 

: الجوانب التربوية/ 2-2

. الارتقاء بسلوك الفرد والتعود على احتًام الدواعيد* 

 17.الإرادةتنمية قوة * 

: الجوانب البدنية/ 2-3

. تنمية اللياقة البدنية* 

. الحصول على الاستًخاء العضلي والعصبي* 

: الجوانب المهارية/ 2-4

. تنمية الحس الحركي والارتقاء بدستوى الدوىوبين* 

.  الرياضية الدختلفةوالألعابتعليم الدهارات الحركية * 

: الجوانب الصحية/ 2-5

.  القلب والدورة الدموية وغيرىابأمراض الإصابةتقليص فرص * 

 18.تنمية العادات الصحية الدرغوب فيها* 

                                                           
15

 .23-22، مصر، مركز الكتاب للنشر، ص 1محمد حسن علاوي،  مدخل فً علم النفس الرٌاضً،، ط 
16

 www.pla.forum.topgoo.net/montada-f61 
17

 www.Udp.org.eg/php. 
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: الخطوات المحفزة على الممارسة الرياضية/ 3

 ألعيتها   ىدفت معظم الدراسات الى التعرف على دوافع الدمارسة الرياضية والخطوات المحفزة لذا، وترقيتها تبعا لدرجة 
: كالأتيعند الطلبة وقد جاءت 

:  البدء ببطء/ 3-1

 شيوعا ىو البدء ببرنامج رياضي او جهد عالي مع لزاولة التقدم بسرعة، ىذا ما يتًتب عنو الدا في الأكبر لعل الخطاء 
 مع ببطيء التقدم الأفضل القلب، يدفع الى الانقطاع عن لشارسة الرياضة، لذا من وإجهادالدفاصل وتعب العضلات، 

 19.الزيادة في كثافة النشاط الرياضي بطريقة بطيئة

: الوقت المناسب/ 3-2

  لغب برديد الوقت الدناسب وادراجو على الجدول والالتزام بو، وينصح الخبراء بان يكون في الصباح الباكر وذلك 
. لشحن الطاقة والبدء بيوم نشيط

: اختيار نوع التمارين/3-3

 لتفادي الأعذار وإلغاد  ان الدلل من الاسباب الرئيسية التي تدفع الناس الى التوقف عن الاستمرار في التمارين الرياضية 
مزاولتها، فاذا وجدت صعوبة في الاختيار، لؽكنك الاشتًاك في احد الاندية الرياضية لفتًة مؤقتة بهدف التعرف على 

.  منهاالأنسبانشطة عديدة لؽكن بذريبها واختيار 

: الأهدافتحديد / 3-4

  لغب تسجيل الذدف من التمرن كزيادة قوة العضلات او فقدان الوزن، ومهما كان الذدف لغب تسجيلو والمحافظة 
. عليو

: ط الملائم لنمط المعيشةااختيار النش/ 3-5

  على الدمارس للنشاط الرياضي ان لؼتار نوع نشاطو حسب لظط معيشتو، فاذا كان يفضل لشارسة الرياضة بدفرده، 
الخ واذا كان يفضل الرياضات الجماعية، فيجب عليو ...لؽكنو لشارسة رياضات فردية كالجري، الدشي، السباحة

.  الخاصة بهاالأنديةالانضمام الى 

                                                                                                                                                                      
18

 www.shattalarab.com/vb/new replay. 
19

، 2004، القاهرة، الدار العالمٌة للنشر والتوزٌع 1اخلاص محمد عبد الحفٌظ واخرون،  علم النفس الرٌاضً مبادىء تطبٌقات، ط 

 .124-123ص
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:  الالتزام/ 3-6

من الدعروف ان الدرء لػتاج الى ثلاث اشهر ليكتسب عادة جديدة، فاذا كان قادرا على الالتزام لددة ثلاث اشهر في 
 20.لشارسة النشاط الرياضي، فهذا يعني القدرة على الدثابرة الى مدى بعيد

: الصبر والمرونة/ 3-7

  قد تواجو الدمارس  الرياضي  بعض الدعوقات غالبا ما بذعلو عاجزا عن اداء بسارين رياضية، لذا عليو ان يعدل في 
. برنالرو الرياضي ولو بدعدل خفيف حتى يتعود عليو

: اهمية وفوائد الممارسة الرياضية/ 4

تؤكد الادلة العلمية على الدور الالغابي للانتظام في لشارسة النشاط البدني، ومالو من فوائد صحية ونفسية على البدن، 
 21.وفي الدقابل ترتبط قلة الحركة والنشاط البدني بدخاطر الاصابة بامراض الشرايين القلبية والسمنة الدفرطة

 وتعتبر الدمارسة الدنتظمة للنشاط البدني ضرورية خلال مراحل العمر الدختلفة، فقد شهدت في السنوات الاخيرة العديد 
من الدؤشرات العلمية التي تؤكد على العية لشارسة الانشطة الرياضية بالنسبة للصحة البدنية النفسية، ومن اىم الوثائق 

، عن لطبة من الخبراء في الدركز القومي الامركي لدكافحة الامراض والوقاية 1995التي صدرت في ىذا الشان كانت عام 
، وركزت ىذه الوثيقة على العية لشارسة النشاط البدني ACSM والجمعية الامريكية للطب الرياضي CDCمنو 

الدوزع خلال  (قصير الددى)للوقاية من العديد من الامراض الدرتبطة بنقص الحركة، كما تبرز دور النشاط البدني الدتقطع 
. اليوم وخاصة عند الدراىقين

ولؽكن تقسيم فوائد الانتظام في لشارسة النشاط البدني في مرحلة الدراىقة الى فوائد حالية واخرى مستقبلية، فالحالية 
: تتمثل في

برسين الحالة النفسية وخفض اعراض القلق والتوتر وتعزيز الثقة في النفس، وخاصة للذين يعانون من صعوبات التعلم 
الوقاية من حالات : ، اما الفوائد الدستقبلية فتتمثل في والأخلاقية أاجتماعيةوالطفاض الثقة في النفس وتطوير الحالة 

مرض القلب، الشرايين، السمنة، : عديد من الامراض التي تظهر لدى البالغين بسبب قلة الحركة، تتضمن ىذه الحالات
الخ ...الاعراض الدزمنة وغيرىا

 22.التمارين اليومية سهلة التنفيذ وليست بحاجة الى قوة خارقة لدمارستها

                                                           
20

 www.rejeem.com/index.php. 
21

 www.bab.com/persons/full-articl. 
22

 www.bab.com/persons/full-articl. 
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: حصة التربية والممارسة الرياضية/ 8

   للرياضة الددرسية العديد من الدداخل، سواء كان درس التًبية البدنية والرياضة او نشاطا داخليا او خارجيا، بهدف 
. اكتساب الطلاب العديد من الدهارات الحركية والدعارف والدعلومات الدرتبطة بالانشطة الرياضية وتنمية الصفات البدنية

  واذا تناولنا  درس التًبية البدنية والرياضية بدراسة برليلية لصد انو لا لؼتلف على الاطلاق عن اي درس في اي مادة 
دراسية اخرى فهو يعتبر عينة صغيرة من الدنهاج، ويراعي الاغراض العامة الدرجوة من البرنامج الكلي، ومدتو الاساسية 

. ساعتان اسبوعيا، بدعدل حصة واحدة في الاسبوع

  يبدا الدرس وفق اصول تربوية خاصة، بزتلف اساليبها وتتباين اغراضها، حيث تبدا بالسهل والبسيط من الانشطة 
الدشوقة التي تتماشى مع ميول الطلبة، والخصائص الجسمانية بغرض تنشيطهم وادخال السرور عليهم، واثارة البهجة 

وتهيئة التعطش الحركي، حتى لظهد لاثارة الانتباه والطموح الواعي للاداء، وىناك عدة اعتبارات مهمة، فيزويلوجية 
ونفسية وتربوية لغب ان توضع في الاعتبار بالنسبة للمقدمة والجزء الختامي من الدرس،  ترتبط ببعضها وتوضح وظيفة 

. كل من الدقدمة والجزء الختامي

يبدا الدرس بالاحماء عن طريق ادخال جميع اجزاء الجسم في الحركة، وخاصة الدفاصل :  فمن الناحية الفيزيولوجية
والعضلات الكبيرة، من اجل تنشيط الدورة الدموية واعداد الاجهزة العضوية بالجسم لدواجهة الحمل، وفي الجزء الختامي 

. بردث التهدئة نفسيا وعضويا وعودة الاجهزة الحيوية بالجسم لحالتها الطبيعية بعد بذل المجهود

ومن الناحية التًبوية، يعتبر الجزء التمهيدي للدرس اللاحق، ثم يندرج في الصعوبة حتى ينتهي بالجزء الختامي، بحيث 
 23.تكون مهداة ومشوقة، كما ان نهاية الدرس فرصة لتقويم اداء الطلبة وتشجيعهم واثارة الدشاعر
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،  1زٌنب علً عمر، غادة جلال عبد الحكٌم،  طرق تدرٌس التربٌة الرٌاضٌة، الاسس النظرٌة والتطبٌقات الانسانٌة علمٌة، ط 

 .20-19، ص2008القاهرة، دار الفكرالعربً، 
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: خلاصة الفصل

ان معرفة العاملين والفاعلين في ميدان التًبية يعتبر من الامور الدهمة التي تساعد على تفهم افضل لدا لػاولون برقيقو،   
كما تعتبر الدرشد الامين خلال عملهم وخاصة بالنسبة لددرسي التًبية البدنية والرياضية، لان الاىداف تساعدىم على 

. فهم دور التًبية البدنية والرياضة وطريقة لشارستها وابزاذ القرار فيها، ووضوح ىذه الاىداف يعتبر وضوحا ذاتها

 ومن الواضح ان ىدف التًبية البدنية والرياضة ىو تكوين قيادة ماىرة، وتسهيلات تتيح للفرد او الجماعة الفرصة 
للعمل في  الدواقف الصحية جسمانيا والدنشطة عقليا والدقبولة اجتماعيا، ومن ثم لؽكن القول بان الذدف ىو ناتج 

. مقصود، يوضع بطريقة بسكنو من ملاحظة وقياس بلوغو

وفي التًبية البدنية والرياضة لغب ان تكون الاىداف متعلقة بصورة مباشرة بااداء البدني والنواحي الدختلفة والدتعلقة بتاثير 
ىذا الاداء على حياة الطالب، وعموما لغب ان يتحقق جزء معين من الاىداف والواجبات للممارسة التعليمية والتًبوية 

في درس التًبية البدنية والرياضة، وىذا يعني تنمية وتطوير الصفات البدينة وتطوير الدهارات والقدرات الحركية، وكذلك 
. اكتساب الطلبة الدعارف والدعلومات الضرورية
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:تمهيد  

    لقد أصبحت ظاىرة الفراغ تدخل ضمن نسيج النظام الاجتماعي التي يتألف منها المجتمع، كما بدا الاىتمام بالتًفيو و التًويج 
كأحد مظاىر السلوك الحضاري للفرد، لذا فقد تزايد الاىتمام بالتًفيو و تعددت لرالاتو في مواجهة الزيادة النامية لوقت الفراغ في 

.المجتمعات و زيادة الطلب على التًفيو لاستثمار الوقت  

... عصر التكنولوجيا، عصر القلق، عصر الفراغ، عصر التًويج"     كما أن عصرنا أطلق عليو العديد من الدسميات، و التي أهمها 
لذا اىتمت الدول الدتقدمة بالتًويج لإدراكها أنو يعد أفضل استثمار لوقت الفراغ، حيث توجد علاقة وثيقة بينو و بتُ التًويج، إذا 

.كلما زاد وقت الفراغ زادت الحاجة للتًفيو  

    و في فصلنا ىذا تطرقنا بدورنا إلى موضوع التًفيو لكن من منظوم خاص، حيث عالجناه من ناحية تربوية من خلال علاقتو 
بالتًبية البدنية و الرياضية، و قد تناولنا في الأول مفهوم التًفيو و التًويج  و أوقاتهما، مع ذكر أهمية التًفيو و إغراضو و لرالاتو، ثم 

تطرقنا إلى علاقة كل من التًفيو و التًويج بالنظام التعليمي، إضافة لدورهما التًبوي و دور المجتمع لضو تدعيمهما، ثم تناولنا 
. علاقتهما بالدمارسة مع ذكر أىم مبادئهما، وفي الأختَ تناولنا ضوابط التًفيو في الإسلام  
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:مفهوم الترفيه و الترويج/ 1  

:تعرف الترفيه/ 1-1  

(   246جبران مسعود، مرجع سابق، ص ). 1ترفها، بمعتٌ استًاح و تنعم–   ترفو :لغة/ 1-1-1  

".أصلو يدل على نعمة و سعة مطلب، و معناه الرفاىة في العيش و الرفاىية": ابن فارس "يعرفو   

.، أي متًفو و مستًيح و متنعم، إذا التًفيو يتضمن معاني الراحة و تنفيس الغم(ىو في رفاىة العيش): يقال  

" Luxurious " ، و يطلق عليو باللغة الالصليزية   "Luxueux  و يطلق عليو باللغة الفرنسية 

.و تعتٍ التًف و البذخ  

:اصطلاحا/ 1-1-2  

 )هما :      تعددت تعاريف الدختصتُ للتًفيو و تباينت باختلاف نظرة من يقوم بتعريفو، و يدكن رصد تعريفتُ لددرستتُ لستلفتتُ
(.22، ص 199أحمد عبد العزيز أبو سمك،   

.   تتصور التًفيو على انو رعاية للنفس و إصلاح و تطوير للحرية:المدرسة الكلاسيكية-   
 تستعمل تعبتَ التًفيو لتصف النشاطات التًفيهية الدتعددة التي ينجذب :مدرسة علماء الاجتماع المعاصرين     - 

.  إليها الناس  
 

:تعريف الترويج/ 1-2  
: لغة/1-2-1  

في اللغة حول معاني السعة و الفسحة و الانبساط، و إزالة التعب و الدشقة،  و إدخال السرور على " روح"تدور كلمة 
.النفس، و الانتقال من حال غالى آخر أكثر تشويقا منو و لضو ذلك  

.   أي التًويج عن النفس"  Recréation"  و يطلق على مصطلح التًويج في اللغة الفرنسية 

:اصطلاحا/ 1-1-2  

   تباينت الآراء حول مفهوم التًويج و ذلك لعدم وجود تعريف لزدد لو، لذا سوف لضاول عرض أىم الآراء و التعريفات 
.للمهتمتُ بدراسة مفهوم و أهمية التًويج، حتى نتمكن من فهمو وفقا للاتجاىات الدعاصرة في المجال التًبوي  

Pétiller أنو من أوجو النشاط التي تدارس في وقت الفراغ و التي يختارىا الفرد بدافع شخصي  يعرفو -   

. لدمارستها، و يكون من نواتجها اكتسابو للعديد من القيم البدنية و الخلقية و الاجتماعية والدعرفية  
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Barbara bats & Kraus أنو نشاط و خبرة و حالة انفعالية تطرأ على الفرد،     يعرفو كل -   

: الفرق بين الترفيه و الترويج/1-3  

التًويج مصطلح عربي قديم، يراد بو مزاولة فعل يريح النفس و يحدث الدسرة و البهجة، و يدخل الدرح و الفرح على النفس، و 
.يبعث على تجديد النشاط و العزيدة و زيادة الحركة و تكثيف العمل و تحستُ الإنتاج  

أما التًفيو فهو مصطلح عربي قديم كذلك، إلا انو يتسم بطابع جديد و صفة الحداثة، ظهر بظهور الوسائل التًويجية و منجزات 
.الحضارة، و منتجات التسلية، و الألعاب و التًويض و التنشيط، لذا أصبح التًفيو يطلق على لرال ىام من لرالات الحية الدعاصرة  

يتًادفان و يتشابهان و يتوافقان في الدعتٌ، و ذلك حسب سياق الكلام  و مقاماتو، و إن كان  ( التًفيو–التًويج )و مصطلحا 
.بينهما فرق في الدعتٌ فهو يفهم عن طريق سياق الكلام  

و الذي يهمنا في ىذا الصدد، ىو اعتبار التًفيو و التًويج أمرا لغويا موحدا يدل على مضمون واحد،  و ىو مزاولة نشاط ىادف 
.و لشتع للفرد يدارسو اختياريا في أوقات الفراغ  

:(الترويج)خصائص الترفيه / 2  

:للتًفيو خصائص تديزه عن غتَه من الأنشطة الأخرى، و من خلال دراستنا لدفهوم التًفيو، تتضح أىم خصائصو في العناصر التالية  

و ذلك يعتٍ أن التًفيو يعد نشاطا ىادفا، فهو يساىم في تنمية و تطوير شخصية  الفرد من خلال لشارسة : نشاط بنّاء* 
.الأنشطة الدختلفة  

حيث يختار الفرد نشاطو وفقا لرغبتو و دوافعو، و ذلك  لا يعتٍ إغفال التوجيو التًبوي لضو إرشاد الفرد : نشاط اختياري* 
.لدمارسة نوع من النشاط يتفق مع ميولو و دوافعو و حاجاتو،و استعداداتو و قدراتو و مستوى نضجو  

.أي يجلب السرور و الدرح و السعادة إلى نفوس الدمارستُ لأنشطتو، مع مراعاة عدم الإضرار بمشاعر الغتَ:  نشاط سارةّ*  

.يتم في الوقت الذي يتحرر من قيود العمل أو من قيود إي ارتباطات أو واجبات  و التزامات أخرى: يتم في وقت الفراغ*   

و ذلك من خلال إشباع الفرد الدمارس لأنشطتو لحاجاتو النفسية، و ىذه الأختَة لا يدكن إشباع :  يحقق التوازن النفسي*
بعضها إلا من خلال وقت الفراغ، كما أن لشارسة أنشطة التًويح تؤدي إلى تحقيق الاستًخاء و الرضا النفسي، لشا يحقق لفرد 

.التوازن النفسي  
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:أهمية الترفيه و الترويج/ 3  

يكتسي أهمية كبرى من خلال تنمية القوة الجسمية و العقلية و الخلقية، و ىو ما أكده علماء الاجتماع و التًبية، حيث أكدت 
الأبحاث و الدراسات أن الأطفال الذين لديهم الإمكانات و الفرص للعب، تنمو عقولذم نموا أكثر و أسرع من غتَىم، لشن لم تتح 

كما يعد التًفيو مظهرا من مظاىر الأنشطة الإنسانية، و لو دور ىام في تحقيق التوازن بتُ العمل و الراحة، و لو . لذم ىذه الفرص
:إسهامات في تحقيق السعادة للإنسان، و تتلخص أهمية التًفيو فيما يلي  

.تحقيق الحاجات الإنسانية للتعبتَ الخلاق عن الذات-   

.تطوير الصحة البدنية و الانفعالية و العقلية للفرد-   

.توفتَ حياة شخصية و عائلية زاخرة بالسعادة و الاستقرار-   

.يساعد في إبعاد الفرد عن التفكتَ أو الوقوع في الجريدة، خاصة في عصرنا ىذا الذي أصبح وقت الفراغ إحدى صفاتو-   

كما أن للتًويج دور ىام في إشباع حاجات الفرد و خاصة تلك التي لا يدكن إشباعها من خلال العمل   أو  أثناء وقت الارتباط 
تسلسلا " ماسلو"و الواجبات، و ذلك حتى يدكن تحقيق أو إعادة التوازن النفسي للفرد الدمارس لأنشطة التًويج، و قد بتُ 

:للحاجات الإنسانية في خمسة مستويات و ذلك كما ىو موضح في الشكل التالي  

 

 

 

 

 

"ماسلو"يوضح مستويات الحاجات الإنسانية وفقا لتصنيف : (3)شكل رقم  

:أغراض الترفيه و الترويج/ 4  

أشارت العديد من الدراسات إلى أهمية الأنشطة التًويجية للفرد و المجتمع، حتى أن بعضها ذىب بعيدا ليعتبر التًويج علما قائما 
.بذاتو، لو أسسو و مصادره و طرقو و إغراضو  

وقد أصبح التًفيو يستخدم كوسيلة في المجتمعات الدعاصرة للمحافظة على صحة الإنسان، و تخفيف حدة القلق و التوتر ة العزلة 
نتيجة اعتماد الإنسان الكلي على معطيات التقدم التكنولوجي، ضف إلى ذلك الدمارسة التًفيهية للأفراد تساعد على خلق جو 

:من التوجو الايجابي لضو الحياة و البحث في مكوناتها من معارف و مهارات، و عليو فان للتًفيو أغراض أساسية ىي  

حاجات تحقيق 

 حاجات تقدير الذات الذات

 حاجــــات اجتمــاعـيــة

 حاجـــــــــات فيزيولوجـــيـــــــة

 حاجــــات الأمــــان
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من الدعروف أن النشاط البدني ىو لدافع الحركة و النشاط، كما يعتبر أساس لشارسة ىذه الأنشطة من طرف :  غرض حركي/4-1
.كافة الأفراد، و يتضح بشكل كبتَ من حيث أهميتو في مرحلة الطفولة  و الشباب، و يعتبر الغرض الحركي أساس النشاط البدني  

تعتبر سمة لزاولة الاتصال بالآخرين من خلال استخدام الكلمة الدكتوبة أو الدنطوقة سمة تدييز : غرض الاتصال بالآخرين/ 4-2
بتُ البشر ككل، و أن القصص و الروايات و الدناقشات الجماعي و المحادثات و غتَ ذلك، من الأنشطة التي تنمي و تشجع 

.الرغبة في الاتصال بالآخرين، إضافة لتبادل الآراء حول الأفكار و الدعتقدات  

عادة ما تدفع الرغبة للمعرفة أو التعلم بالفرد الى اىتمامات أخرى جديدة تدهد لزيادة معلوماتو في لرال :  غرض تعليمي/4-3
.معتُ من لرالات الدعرفة و العلوم  

يديل الإنسان إلى الرغبة في الابتكار و الإبداع معتمدا على أحاسيسو         و عواطفو و انفعالاتو، : غرض في ابتكاري/ 4-4
.كما أنو يعتمد أيضا على نواحي التذوق والجمال لديو، حيث أن الأنشطة التًفيهية تحسس الفرد بقدراتو و اكتشاف بعضها  

الرغبة في أن يكون الفرد مع الآخرين تعتبر قوة جالزة لدى الإنسان، و ذلك لكونو اجتماعي لطبعو، و : غرض اجتماعي/ 4-5
 . عاد ما يكون النشاط التًفيهي قائم مع التعاون مع الآخرين بصورة اجتماعية أو بشكل آخر

 :مجالات الترفيه و الترويج/ 5

كل نشاط ترفيهي يندرج ضمن متطلبات الأبعاد النفسية التي تظهر من خلال الحالات الانفعالية، : الترفيه النفسي/ 5-1
كالقلق و الدزاجية أثناء لشارسة الأنشطة التًويجية، فالتًفيو عادة ما يكون موجو للنفس، أي للتخفيف من الاضطرابات النفسية التي 

 .يدكن أن تواجو الفرد

ىو النشاط التًويجي الذي يدارسو الإنسان، و يعتمد فيو على أي جزء من أجزاء الجسم، سواء بالحركة أو : الترفيه البدني/ 5-2
 .الانتقال، و تكون طبيعتو حركية، أي أن ىذا النشاط موجو للجسم و أجهزتو الحيوية

ىو المجال الذي ينتج عن مشاركة الفرد في النشاط التًويجي، ثم يعود عليو بالنفع الاقتصادي و العائد : الترفيه الاقتصادي/ 5-3
 .الدالي

يرتكز ىذا النوع على قدرات التفاعل و الاندماج بتُ الأفراد، و على كيفية بناء العلاقات الاجتماعية : الترفيه الاجتماعي/ 5-4
 (67 ص 2004أسامة كامل راتب ). داخل الجماعة الواحدة

:أهم المبادئ التي يجب مراعاتها في تعليم مهارات الترفيه/ 6  

:ىناك العديد من الدبادئ التي يجب مراعاتها في تعليم الدهارات الدختلفة لأوقات الفراغ و التًويح، نذكر منها  
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ضرورة مراعاة أن تتفق الدهارات مع مستوى نضج الدتعلم، و بالتالي مع مستوى استعداداتو  و قدراتو، لأن الدمارس إن لم - 
.يكن قد وصل إلى مستوى النضج الجسمي و العقلي الذي يتطلبو تعلم الدهارة، فان عملية التعلم لا يدكن أن تنجح  

استثارة دوافع الدمارستُ للتعلم، لأن ذلك سوف يؤدي إلى تفاعلهم مع الدوقف التعليمي و إلى أن يكونوا ايجابيتُ في - 
.عملية التعلم، و بالتالي يتم التعلم بصورة أفضل  

ضرورة استخدام الوسائل التعليمية في تقديم الدهارات التًفيهية، و ذلك لأن استخدامها في عرض   موضوعات التعلم - 
.يسهل من عملية الدمارسة، إلى جانب أنها تستثتَ دوافع الدمارستُ لتعلمها  

توجيو و إرشاد الدمارستُ أثناء لشارستهم للأنشطة التًفيهية، فالدقصود بالدمارسة ليس لررد  تكرار الدوقف التعليمي من غتَ - 
.  ىدف، و إنما الدقصود بها التكرار لغرض معتُ  

الاىتمام بالفروق الفردية بتُ الدمارستُ، إذ أنو من الصعب أن يوجد تشابو كامل بتُ شخصتُ، فلكل متعلم شخصيتو - 
.       التي تختلف عن شخصية الآخر  

مراعاة أن التعلم يتأثر بالديول، و بالنسبة للأطفال تكون ميولذم غتَ ثابتة، أما الدتقدمون في السن فتكون ميولذم أكثر - 
.ثباتا  

:ضوابط الترفيه في الإسلام/ 7  

   إن موضوع اللهو و اللعب، أو التًويح و التًفيو، من الدوضوعات الحية و الدهمة التي دخلت حياة الناس في ىذا العصر بقوة، و 
يوسف القرضاوي، فقو اللغو و ). أمسوا يواجهون منها أصنافا و أوانا، منها الفردي و منها الجماعي، منها الشعبي و الرسمي

( 2002التًفيو،   

   و منها ما ىو جنس من الرياضات، و منها ما يدارس على مستوى فردي أو جماعي، و منها ما ىو على مستوى الجماىتَ، و 
ما حكم الشرع في ىذه الأنواع كلها، و الدمارسات الدختلفة : الناس إزاء ىذه الأصناف و الألوان من التًفيو و التًويج، يسألون

 باختلاف الأقطار و البيئات، و اختلاف الدذاىب    و الفلسفات و قبل ذلك اختلاف الديانات و الحضارات؟ 

   و يعد التًويح أحد النظم الاجتماعية التي يتأسس عليها المجتمع، إذ يعد ضرورة من ضروريات الحياة،  و كذلك ضرورة 
اجتماعية تسهم في بناء و تطوير شخصية الفرد، لذا يحرص الدين الإسلامي على استثمار أوقات فراغ الفرد و حسن توزيع الوقت 

.بتُ العبادة و العمل الجاد و التًفيو عن النفس  

إذا قام أحدكم من الليل فاستعجم : " أن رسول الله صلى الله عليو وسلم قال: (رضي الله عنها)   و قد روى مسلم عن عائشة 
"القرآن على لسانو فلم يدر ما يقول فليضطجع  
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دخل رسول الله صلى الله عليو وسلم الدسجد و حبل مشدود بتُ ساريتتُ : قال (رضي الله عنو)  و في الصحيحتُ عن أنس 
حلوه ليصل أحدكم نشاطو، فإذا كسل أو فتً : " لزينب تصلي، إذا كسلت أو فتًت أمسكت بو، فقال: فقالوا" ما ىذا؟: " فقال
."فلتَقد  

  فالإسلام دين شامل، يشمل بتُ ختَي الدنيا و الآخرة، و يرعى شؤون الدسلمتُ بالطريقة التي تتلائم مع ما حدده لذم أو 
. كلفهم بو من أعمال و فرائض و واجبات  

الذين اتخذوا دينهم لذوا و لعبا و : "   و قد حذر الله سبحانو و تعالى من إضاعة الوقت فيما لا يفيد، إذا قال في كتابو العزيز
(51الأعراف )" غرتهم الحياة الدنيا فاليوم ننساىم كما نسوا لقاء يومهم ىذا و ما كانوا بآياتنا يجحدون  

    و بذلك نرى أن الدين الإسلامي ينظر إلى التًفيو على أنو وسيلة و ليس غاية، فهو وسيلة تربوية و اجتماعية بقصد تحديد 
نشاط الأفراد، و إدخال الحيوية في حياتهم، و تعد الأنشطة التًويجية التي يدارسها أفراد المجتمع ظاىرة اجتماعية تتأثر كغتَىا من 

الظواىر الاجتماعية الأخرى بقيم المجتمع  و ثقافتو و أفكاره و عاداتو، و من ىنا لا يدكننا أن نتعامل مع أنشطة وقت الفراغ في 
1. أي لرتمع بمعزل عن ىذه الخصوصيات  
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1 (2002يوسف القرضاوي، مرجع سابق، )  
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:خلاصة الفصل  

   على كل إنسان أن يعيش كل مرحلة من مراحل حياتو ملبيا ما تتطلبو من رغبات و دوافع للتمتع بحياتو من خلال الأنشطة 
. .التًفيهية الدفيدة، و إذا تجاىل ىذا الجانب فذلك يدثل خطورة كبتَة أثبتتها عدة دراسات  

   و لابد أن نبتُ أن الفراغ بيئة خصبة للالضراف مضرة لأفراد المجتمع و سلبية لذم، و لعل عدم الاىتمام بجانب التًفيو و التًويج 
يولد لدى البعض فراغا كبتَا يجعلهم في دائرة الضياع والاستغلال، لذا يتوجب علينا العمل على تقديم برامج و أنشطة تشغل وقت 

فراغ النشء لتنمية أفكارىم و أجسادىم،  و تلبية حاجاتهم النفسية، و بالتالي تدكينهم من إفراغ طاقاتهم عبر أنشطة مفيدة و 
.صحية  

مدى )   و تتأكد العلاقة بتُ التعليم و وقت الفراغ في ضوء فكرة استمرار التعليم، أو في ضوء التعلم الدستمر أو التًبية الدستديدة 
، اذ أن لكل مرحلة من مراحل العمر اىتماماتها الخاصة بها لشا يقتضي توجيو النظام التعليمي للمتعلمتُ و الطلبة للاستفادة (الحياة

.من أفضل الطرق لاستثمار أوقات الفراغ  

   لذا فان للمهتمتُ بأنشطة وقت الفراغ و التًويح في لستلف مراحل التعليم دور ىام لضو التأكيد على قيمة استمتاع الدتعلمتُ 
  .بتلك الأنشطة و دورىا في تنمية مهاراتهم و شخصياتهم
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 :تمهيد 

بعد ان تطرقنا للجانب النظري و فهمنا لدتغيرات الدراسة و بعد تكوين خلفية نظرية عن الدوضوع الدراد دراستو سوف نحاول في 
فصلنا ىذا والذي جاء بعنوان عرض و برليل و مناقشة نتائج الدراسة الذي قسمناه الى جزأين وذلك حسب ما تقتضيو الذراسة 

و مناىج البحث الجزء الاول خاص باجراءات الدراسة و تناولنا في الاجراءات اللازمة و التي تضم التعريف بالدنهج و حدود 
الدراسة و كيفية اختيارنا للعينات كما عرفنا الادوات الدساعدة لدنهجنا ىذا و تطرقنا للاساليب الاحصائية التي عالجنا بها 

الفرضيات الدراسة اضافة لجمع البيانات و تفريغها و حصرىا في لرالات زمانينة و مكانية اما الجزء الثاني فهو يتعلق بعرض و 
برليل و مناقشة نتائج الدراسة و ذلك من خلال عرض و برليل نتائج الفرضيتين ثم ناقشة النتائج الدتوصل اليها و بعد ذلك 

مناقشتها بالتحليل و التفصيل في ضوء الدراسات السابقة و في الاخير ارفاقها بتوصيات و اقتراحات ىي بدثابة حوصلة عامة لدا 
 .جاء في الفصل 

 :المنهج المتبع / - 1

يمكن اعتبار كلمة منهج انها طريقة تصور و تنظيم البحث فالدنهج ينص على كيفية تصوير و بزطيط العمل حول موضوع دراسة 
 (1 )ما 

انا اختلاف الدناىج يعود اساسا لاختلاف الدواضيع الدتناولة قصد دراستها كما ان برديد منهج ما في اي بحث دون غيره يعود الى 
طبيعة الدوضوع الذي يتناولو الباحث بالدراسة فلكل موضوع منهج خاص بو لذل فاختيارنا لدنهج البحث لم يكن وليد الصذفة بل 
كان نتيجة لدا استسقيناه من اميدان حول واقع حصة التربية البدنية و الرياضية بين الدمارسة و الترفيو اي لدا يتطلبو موضوع الدراسة 

. 

ه ىو الدنهج الوصفي الدقارن و انطلاقا من الدعطيات الدتحصل عليها ارتاينا بانو الدنهج 1لذلك فالدنهج الدتبع في دراستنا ىذ
 .الدناسب لدوضوع لدراسة 

 :مفهوم المنهج الوصفي / - 1-1

 (2)ىو طريقة من الطرق التحليل و التفسير بشكل علمي منظم مناجل الوصول الى اغراض لزددة 

كما يعتبر طريقة منتظمة لدراسة حقائق راىنة بهدف الكشف عن الحقائق و العلاقات التي تتصل بها وكشف جوانبها و تفسيرىا 
(3 

 :المنهج الوصفي المقارن /- 1-2
                                                           

موريس انجرز منهجية البحث العلمي في العلوم1   

73 ص 9995 عمار بوحوش محمد محمود الالدنبيان 2  

278 ص2001 احمد مصطفى ابو خاضر و اخرون 3  
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يعد من فروع النهج الوصفي الاحصائي لكنو لايكتفي بوصف قضية ما بل يستخدم الدعالم الدستخلصة من مقارنة الكميات 
 (4)الاحصائية فيما بينها و ذلك اعتمادا على طرق احصائية معينة 

 حدود الدراسة /- 2

 اعتمدت دراستنا على عينتين بشريتين لستلفتين احداهما عشوائية منتظمة و بسثلت في فئة تلاميذ :المجال الشري /- 2-1
 اناث بدتوسط عمر حدد ب 330 ذور و 270منهم  ( تلميذ600= ن )من الطور الثانوي ببلدية الجلفة بلغ عدد افراد العينة 

 ( تلميذ5932= ن) من لرتمع اصلي  قدره  ( سنة 18)

                         
 التمثيل البياني لعينة الطلبة (04)شكل رقم                     2

كما اشتملت دراستنا على عينة ثابتة تتمثل في اساتذة التربية البدنية و الرياضية للطور الثانوي ببلدية الجلفة و ىي عكس عينة 
التلاميذ لانها مقصودة و اختيارنا لذذا النوع كان بصيغة اجمالية و ىذا راجع لمحدودية عذذ الاساتذة التربية البدنية والرياضية بالطور 

استاذا  24=ن )الثانوي اي صغر حجم المجتمع الاصلي و ىو ما اعطانا دافعية الاختيار بطريقة قصدية بلغ عدد افراد ىذه العينة 
 كلهم ذكور 

                    

 التمثيل البياني لعينة اساتذة التربية البدنية و الرياضية  (05)شكل رقم  
                                                           

2
26 حسن احمد الشافعي مرجع سابق ص 4    
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 يقوم ىذا النوع من العينات على اساس تصنيف المجتمع الاصلي الى عذذ من الطبقات او :مفهوم العينة العشوائية المنتظمة 
 .الفئات الدختلفة مع ملاحظة ان كل طبقة من ىذه الطبقات بذمعها خصائص لستلفة  بسيزىا عن بقيةالطبقات الاخرى 

 ىي عينة غير احتمالية تتاسس على مطابقة بيانات العينة لبيانات المجتمع الاصلي حيث يعتقد الباحث :مفهوم العينة المقصودة 
 (1)انا العينة التي اختارىا بسثل المجتمع الاصلي بسثيلا نموذجيا 

 : المجال المكاني / - 2-2

تم اجراء ىذه الدراسةفي ستة ثانويات ببلدية الجلفة من لرموع اثنا عشر ثانوية اي نصف العذذ الكلي و التي اختيرت عن قصد و 
 :فيما يلس الثانويات التي تم اجراء دراستنا عليها 

 ثانوية طاىيري عبد الرحمان /-1

 ثانوية أول نوفمبر /- 5ثانوية النعيم النعيمي                              /-2

 ثانوية النجاح/- 6 ثانوية ابن الاحرش السعيد/-3

 ثانوية الدتقنة/- 4

 2017-04-01 الى 2017-02-01 بست الدراسة الديدانية ابتداء من  تاريخ :المجال الزمني /- 2-3

 كل دراسة تقتضي استعمال ادوات بذعل البيانات و النتائج الدتوصل اليها منطقية وذات دلالة علمية و :ادوات الدراسة /- 3
اتباعا لدناىج البحث الصحيحة فقد استعملنا بعض الادوات الاحصائية الضرورية و التي يتطلبها موضوع دراستنا و ىي مبينة 

 :كالاتي 

 وىو من الادوات البحث الشائعة وىو لرموعة من الاسئلة تهدف لمحاولة جمع البيانات او الدعلومات التي :الاستبيان /- 3-1
 :ترتبط بدوضوع دراستنا و يتكون الاستبيان من اسئلة بسس و تعالج الفرضيات الدطروحة و ىي على انواع 

 و ىي عبارة عن اسئلة غير لزدودة و عينة الدراسة لذا حرية الاجابة بدا يخدم موضوع الدراسسة :الاسئلة المفتوحة /- 3-1-1
 دون الخروج عنو 

 و تكون فيها اجابات الافراد العينة وفق اجوبة لزددة ولستارة من طرف الباحث و اغلب عباراتها :اسئلة مغلقة /- 3-1-2
 (....نادرا - احيانا -دائما - لا-نعم )تتمثل في 

 في ىذا النوع تكون الاسئلة نصفها مفتوح ونصفها مغلق و معضمها يكون بسؤال مغلق :اسئلة نصف مفتوحة /- 3-1-3
 .يليو سؤال مفتوح للتبرير واو تعليل الدوقف
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 : لقد قمنا بصياغة نوعين من الاستبيان :نوع الاستبيان المستخدم /- 3-2

 : وىو خاص بالتلاميذ و قد اشتمل على لزورين اساسيين الاستبيان الاول/- 3-2-1

 يعالج مدى الاىتمام و التشجيع الاسري للابناء على الرياضة بصفة عامة و التربية البدنية و الرياضية بصفة :المحور الاول 
 .خاصة من خلال توفير اللباس الرياضي و التجهيز و الاطلاع على العلامةالمحصل عليها في الدادة اضافة الى اىتمام الطفل بها 

يقيس و يعالج مدى اهتمام التلميذ بحصة التربية الدنية و الرياضية و معرفته لمفهومها و   :المحور الثاني
 .طريقة ممارسته لها و تصنيفها من حيث الاهمية و الدور 

 : وىو خاص بالاساتذة و قد اشتمل على لزورين اساسيين :الاستبيان الثاني /- 3-2-2

 وىو يبحث في مدى توفير الوسائل و التجهيزات الرياضية من قبل ادارات الدؤسسة التربوية اضافة للمساحة :المحور الاول 
الرياضية الدخصصة للحصة و قيمتها من خلال احترام مواقيتها و العدد الدثالي للتلاميذ في القسم الدراسي الواحد حسب راي 

 الاساتذة 

ويبحث في فهم الاستاذ لاىداف التربية البدنية والرياضية و اسس تسييره للحصة ودرجة الوصول الى الاىداف و  :المحور الثاني 
 مدى كفاية وقت الحصة و الدعامل الانسب لذا كما يتناول دور الاستاذ و ادائو بشكل خاص 

و قبل الشروع في توزيع الاستبيان قمنا بالاجراءات اللازمة التي يتخذىا اي باحث في دراستو من خلال قيامنا بتحديد المحاور 
 .اللازمة للاستبيان و ذلك في ضوء الدراسات النظرية و الدصادر و الدراجع الدتصلة بدوضوع دراستنا اضافة الى الاستعانة بالدختصين

 في لرال الدراسة الدراد جمع الدعلومات و البيانات عنها 

وىو ما يعرف بصدق المحتوى وىو من الاساليب الشائعة في لرال التربية البدنية و الرياضية حيث : صدق الاستبيان / - 3-3
يتم تطبيق ىذا النوع عندما يريد الباحث الستدلال على سلامة و صحة الاستبيان الدستخدم في الدراسة اضافة للتاكد من انو 

 (2)يقيس فعلا ما وضع من اجلو و يخدم فرضيات الدراسة 

كما يستخدم للتاكد من ووضوح الاستبيان و مدى برقيقو الغرض الذي وضع من أجلو و ذلك عن طريق عرضو على لرموعة 
 من الخبراء و الاساتذة الدختصين في لرال الدراسات بفروعها الدختلفة 

حيث بعد وضعنا للاستبيان الخاص بالدراسة قمنا بعرضو على لرموعة من المحكمين و الذين ىم اساتذة من اصحاب الاختصاص 
و قد قمنا فيما بعد بتعديل بعض الاجزاء منو مرة بالحذف و مرة بزيادة ما يخدم موضوع الدراسة وقد اخذ صيغة جديدة اكثر 
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ىل يقيس الاختبار ما وضع : واقعية و موضوعية و شمولية و يتضح عامل الصدق في قياس الاستبيان بالاجابة عن السؤال التالي 
  ؟3لاجلو

يعتبر ثاني العوامل او الدعايير الذامة لجودة الاستبيان و ذقتو و معناه انو يعطي نفس النتائج اذا ما اعيذ : ثبات الاستبيان /- 3-4
 .تطبيقو مرات متتالية بنفس الشروط بعد ايام من توزيعو

و بعد عرضو على المحكمين للتصديق عليو قمنا بتوزيعو على نفس العينتين اللتين قمنا باجراء الدؤاسة عليهما حيث عرضناه للمرة 
الاولى على لرموعة من فئة التلاميذ و لرموعة من فئة الاساتذة  و بعد اسبوع تم استرداده ثم عاودنا عرضو على نفس العينة 

فلاحظنا ان ىناك ارتباطا و تشابها في درجة الاجابة بين الدرة الاولى و الدرة الثانية مع وجود اختلاف بسيط جدا بين نسبة الاجابة 
 .لان الثابت التام نادر الحوث في ميدان التربية البدنية و الرياضية 

 ويقصد بعامل الثبات ان يكون الاستبيان على درجة عالية من الدقة و التقان فيما يزودنا بدعلومات و ىناك عدة طرق لقياس 
 ( 3)ثبات الاستبيان و الطريقة الاسهل و الادق ىي التي استعملناىا في دراستنا ىذه و ىي اعادة الاختبار 

و ذلك لان لرال التربية البدنية و الرياضية يتعامل مع الانسان الذي تتغير حالتو الصحية و النفسية من وقت لاخر و ىذه 
الظاىرة سمة من سمات الاداء الحركي و ميزة من ميزاتو و العلاقة بين الصدق و الثبات علاقة في غاية الاهمية فوسيلة القياس التي 

على درجة عالية من الصذق يجب ان تكون ذات ثبات عالي الا ان الدرجة العالية من الثبات لا تؤدي بالضرورة الى صدق مرتفع 
حيث ان نتائج وسيلة القياس قد تكون ثابتة الا انها لا تلائم الصفة الدراد قياسها و بالتالي لا تصل الى درجة الصدق مناسبة 

 4( 4)بالرغم من انها ذات ثبات عالي 

 : الأساليب الإحصائية المستخدمة /- 

استخدمنا في دراستنا ىذه بعض الاساليب و القوانين الاحصائية الدلائمة على برليل و تفسير النتائج الدتوصل اليها و تتمثل فيما 
 :يلي 

ىي احدى الطرق الاحصائية التي يتم بواسطتها اختصار البيانات الكبيرة العدد بحيث تضل : التوزيعات التكرارية /- 4-1
البيانات لزتفظة بخصائصها دون ان تفقد شيئا منها و ىي طريقة فنية لتنظيم البيانات حيث بذمع الدرجات الخام الدشابهة او 

  .(ك)القيم الرقمية الدتماثلة معا ورمزىا 

اعتمدنا في استخراج النسب الدئوية و برليل الدعطيات العددية على القاعدة الثلاثية للنسب الدئوية و ىي : النسب الدئوية /- 4-2
 (% )عبارة عن دلالة التكرار ات بالنسب الدئوية 

                                                           
2

  حسن احمد  الشافعي مرجع سابق 
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𝟏𝟎𝟎 ∗ كالتكرارات    عدد 

نالعينة   عدد افراد 
=  النسبة الدئوية

 %100أ              : و دلالتها 

 (1)           ب              س ؟ 

 (2ك)اختبار /- 4-3

" احصاء الفرض العام " يعد ىذا الاختبار من اكثر الاختبارات الاحصاء اهمية لانو يستخذم للعديد من الاغراض لذا سمي ب 
و عندما يتم التعبير عن البيانات في شكل  (50<ن  )ويستخدم ىذا النوع عندما تكون البيانات ماخوذة لعينات كبيرة  

تكرارات أو نسب مئوية و نحن بدورنا اخترنا ىذا الاختبار لذقتو و قدرتو على على اثبات أو نفي الفروض بطريقة سهلة وبسيطة 

كبالإضافة لاختيارنا لعينتين في دراستنا ىذه و اختبار 
𝟐

 4: المحسوبة كالتالي 

 

ك
 ²] )التكرارات المتوقعة- تكرارات المشاهدة [ (مجموع  = 𝟐

 التكرارات المتوقعة                          

 % 5 بالنسبة لعينة التلاميذ و % 1و قد استخدمنا ىذا الاختبار لاثبات صحة فرضيات الدراسة و ذلك عند مستوى الدلالة -

كبالنسبة لعينة الاساتذة و عند حساب قيمة 
كتتم مقارنتها ب  المحسوبة 𝟐

 :و ىناك احتمالين  المجدولة 𝟐

كاذا كانت: معنوية * 
كاكبر او تساوي  المحسوبة 𝟐

ك) المجدولة  𝟐
ك ≤م 𝟐

𝟐
 .ىذا يعني اناه ذات دلالة احصائية (ج  

ك اذا كانت :غير معنوية * 
كاصغر من قيمة  المحسوبة 𝟐

ك) المجدولة  𝟐
ك >م 𝟐

𝟐
 . فهذا يعني انها غير دالة احصائيا (ج  

 :عرض و تحليل و مناقشة النتائج : ثانيا 

 : عرض و تحليل النتائج 

 : عرض و تحليل نتائج الفرضية الاولى /- 1-1

 .يعتقد التلاميذ ان حصة التربية البدنية و الرياضية حصة ترفيهية * 
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 دور الاسرة و المحيط في تشجيع على حصة التربية البدنية و الرياضية : المحور الاول 

  ىل تشجعك اسرتك على لشارسة الرياضة اثناء حصة التربية البدنية و الرياضية ؟:السؤال الاول 

 . معرفة قيمة حصة التربية البدنية و الرياضية لدى الاسر :الهدف من السؤال 

 







































































 



 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة زيان عاشور

 معهد التربية البدنية والرياضة

 استبيان موجه لأساتذة التربية البدنية والرياضة

 ....تحية طيبة وبعد:أستاذي الفاضل

في إطار إعداد مذكرة لنيل شهادة ليسانس في التربية البدنية والرياضة والتي جاء 
 :موضوعها كالآتي

 

 

نرجو منكم التكرم بالإجابة عمى أسئمة هذا الاستبيان ونحيطكم عمما أن هذا الأخير 
لا يستخدم إلا في البحث العممي،كما نأمل أن تكون إجابتكم في منتهى الصدق 

 .والصراحة، وذلك لخدمة لمعمم والبحث العممي

 :بيانات عامة

 

 

 

 

 

 -الطور الثانوي-واقع حصة التربية البدنية والرياضة بين الممارسة والترفيه 

 

 

 

 :...............................................................................ثانوية

 :.............................................................الشهادة المتحصل عليها

 :.........................................................................مدة التدريس

 .سنة:.........السن



 المحور الأول

هل المساحة المخصصة لحصة التربية البدنية والرياضة في مؤسستكم كافية 1/
 للأداء؟

                               لا   نعم 

 هل توفر لك مؤسستك كافة الوسائل البيداغوجية الخاصة بالحصة ؟ 2/

                  نادرا                أحيانا  دائما 

 كيف تقيم حضور التلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضة؟ 3/

    أكثر من بقية المواد   مثل بقية المواد  أقل من بقية المواد  

 إلام يرجع ذلك في رأيك ؟

................................................................................ 

 ما الهدف الأساسي في رأيك من تقرير مادة التربية البدنية والرياضة في المنهاج 4/
 الدراسي؟

................................................................................. 

 هل ترى أن الوقت المخصص لممادة والمقدر بساعتين أسبوعيا كاف؟5/

              غير كاف          تقريبا  كافيا  

  ما هو المعامل الأمثل الذي تراه مناسب لمادة التربية البدنية والرياضة؟6/

........................................................................ 

 



 هل تستعمل كافة الوسائل البيداغوجية والأدوات التربوية أثناء حصتك؟7/

                    لا       نعم  

  هل تراجع أجزاء ومقررات التربية البدنية؟ 8/

                   لا       نعم  

 إذا كان الجواب نعم، فمتى كان ذلك آخر مرة؟

  أكثر من سنتين      السنة الماضية   السنة الحالية

 

 المحور الثاني
  هل سبق وأن طمب منك منح وقت حصتك لتعويض مادة دراسية أخرى مكانها؟1/

                    لا      نعم  

 إذا كان الجواب نعم فهل كان ذلك يحدث؟

        نادرا             أحيانا    كثيرا  

هل سبق وأن طمبت من أستاذ مادة دراسية أخرى توقيت حصة لتعويض حصة 2/
 لك في التربية البدنية والرياضة ؟

    أبدا         نادرا     كثيرا 

  ما هي نظرتك الحقيقية لمتربية البدنية والرياضة؟3/

       مادة تكميمية      مادة أساسية  



  هل تسير حصتك عمى أساس أنها حصة تعميمية أو ترفيهية؟4/

                حصة ترفيهية    حصة تعميمية  

 هل تكمل جميع وحداتك التعميمية وبرامجك السنوية خلال العام الدراسي؟5/

      نادرا           أحيانا    دائما 

  ما هو عدد التلاميذ الذي تراه مناسبا في القسم الدراسي الواحد؟6/

............................................................... 

  هل يغمب عمى حصتك الطابع الترفيهي؟7/

         لا      نعم  

 لماذا برأيك ؟

................................................................... 

  ما الشيء الذي يشدد التلاميذ في رأيك لحصة التربية البدنية والرياضة؟8/

.................................................................................
 ................................................................................. 

 


	01
	02
	03
	04
	05
	06
	الفصل الأول                                                              طرح إشكالية الدراسة
	الفصل
	الفصل الثاني                                       الممارسة في التربية البدنية و الرياضية
	الفصل الثالث                                                  الترفيه في التربية البدنية و الرياضية
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20



