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 تمهيـد : 
اللعب بلا شك هو الوسيلـة التي يكشف بهـا الإنسان الخبـرات المتنـوعة في        

مختلف الأوضـاع لمختلف الأغـراض ، فبـواسطته يتعـامل الطفـل مع الأشيـاء 
كـأنها كائنـات تمتلك معـاني محـددة ، ولهـذا فإن الطفـل من خـلال اللعب يكتشف 

يساعده في الاقتراب من الراشـد ويزيد من جـرأته الحسية  اتجاهاته ويختبـرها كمـا
والحركية واللغـوية ويمتص طاقته الزائـدة ويعده للنشاط الجديد ويخفف من حدتـه 

 الانفعالية . 
في حياته، وللعب دور  طفل الكفيفاليعتبر اللعب من الأنشطة الهامة التي يمارسها       

كيد تراث الجماعة أحياناً، ويعد اللعب ظاهرة سلوكية رئيس في بناء شخصيته من جهة؛ وتأ
، ومما تجدر الإشارة إليه أن اللعب باعتباره طفلولاسيما ال –تسود عالم الكائنات الحية 

ظاهرة سلوكية لم يأخذ ما يستحقه من الاهتمامات والدراسات والبحث المتعمق في الدراسات 
مثل تلك الدراسات تناول هذا الموضوع إلى وقد يعزى السبب في قصور .النفسية والسلوكية

وضوح الظاهرة وعموميتها، أو صعوبة الدراسة الجادة لهذه الظاهرة السلوكية أو كلا 
 . الاعتبارين معاً
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 تعــريف اللعــب  : -1

إن موضوع اللعب لقي اهتماما ومتابعة من قبل المفكرين والعلماء والذين أرادوا أن         
عريفا دقيقا له ومن بينهم عطية محمود " الذي أن اللعب يعد الوسيلة الطبيعية في تفهم يعطوا ت

مشاكل الحياة التي تحيط بالطفل والتي تفرض نفسها عليه،في كل لحظة وآونة فعن طريق 
اللعب يكتشف البيئة التي يعيش فيها ويوسع من معلوماته ويزيد من مهاراته ويعبر عن 

 أفكاره ووجدانه

 ).1949ية محمود: " مجلة علم النفس " ، عط( 
واللعب عبارة عن نشاط حر ومسلي أين تكون فيه أفكار اللعب ثابتة والمحتوى  

( يتحدث عن " علم الظواهر بالنسبة للعب الذي 1974معقول والأدوار محددة ، شويرال )
بين الذهاب  يعطي قيمة للحرية الحركية في إطار وسط محدد ) معرف ( ، ويتم فيه التساوي

 والإياب للحركات في توازن ثابت .
 وحسب " روبن لنون " اللعب نشاط خاص بالطفل يساهم في بناء شخصيته

ويعرفه حامد زهران بأنه سلوك يقوم به الفرد بدون غاية عملية مسبقة ويعد أحد  
 الأساليب التي يعبر بها الطفل عن نفسه

(Irwiw Hahn "1991. p23) 
عالم " جوتس موتس " أن اللعب وسيلة لاستعادة نشاط الجسم وحيويته بعد ويوضح ال       

 ).. 23ص ، 2002الين وديع فرج :         (ساعات العمل المجهدة

 : " اللعب هو النشوة وحرية التعبير عن الذات " CHATAUويعرفه شاطو 

ما فاللعب إذن عبارة عن نشاط يسلي يتم بالحركية حيث تكون الألعاب ثابتة أ
المضمون فيكون معقول مع محدودية في الأدوار كما يعرفه بعض العلماء بأنه كل عمل نجد 
فيه للغرائز الأولية مجالا للظهور ويصبح ضربا من ضروب اللعب والطفل إذا لم يرضي 

 ميوله واعترضت رغباته حواجز اعتراه القلق .
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 قيمــة اللعــب :  -2

تربوية التي تدخل في تشكيل جوانب شخصية الفرد لأنه يعتبر اللعب من أهم الوسائل ال  
يساعد الطفل على اكتشاف المحيط واكتساب الخبرة ، حيث نجد اللعب له قيمة كبيرة تتلخص 

 فيما يلي : 
 تدريس الحواس وتنمية الملاحظة واكتساب الخبرة .
 تمكين الطفل من اكتشاف المحيط وتنظيم الفضاء .

 ه إلى اللعب والحركة .تلبية حاجات الطفل وميول

 مساعدته على التكيف الاجتماعي .

 تسهيل اكتساب المعارف عن طريق الممارسة .

 استغلال الألعاب في تنظيم الحوار قصد تصحيح المكتسبات اللغوية وإثرائها

 واع اللعــب :ـأنـ -3
 اللعـب العفــوي :  3-1

عن الوسيمة الأولى يعتبر أساس النشاط النفسي والحركي للطفل ، وهو عبارة   
 للتعبير عن طريق إشارات حركات تظهر مجانية .

الأطفال الصغار يتوجهون إلى العمل جد هام في تعلم وتحكم في الحقائق بعد ذلك  
 اللعب يتوجه نحو تعلم الحياة الاجتماعية بتصور أدوار الكبار .

 اللعـب التربــوي : -3-2
أنه يمكن أن يقوم اللعب بدور تربوي وذلك خاصة المدرسة الفعالة النشيطة فهمت ب       

عندما يكون الطفل في ريعان نموه ، بحيث يثير الانتباه وينمي روح الملاحظة والتعاون 
 وبعد ذلك يمكن من تهيئة النزعة للحياة الاجتماعية

 )26 – 25، 2000 :مفتي إبراهيم حمادي ( 
 لاجي : ـاللعـب العـ -3-3

نفسي عند الأطفال الذين هم تحت التشخيص ، الطفل لا يستطيع يستعمل في العلاج ال  
التعبير عن كل مشاكله أي ما يختلج في صدره عن طريق الكلام ، ولكن تحملها يظهر 

 )26، 2000 :مفتي إبراهيم حمادي (                                  بوضوح في النشاطات اللهوية كاللعب .



  الألعاب الصغيرة                                                                                       ولالفصل الأ

21 

 

 
 أهــداف اللـعب :  –4

د طريقة اللعب من بين الطرق الشائعة الاستعمال في مجال التربية البدنية تع 
والرياضية لمختلف أطوار نمو الفرد ، وذلك لما تحققه هذه الطريقة من نجاح كبير في 
الوصول إلى الأهداف المسطرة من قبل المعلم في الجوانب النفس حركية ، المعرفية 

 والانفعالية ) العاطفية ( 
 هـداف النفسية الحـركية : الأ –1– 4

لكي تكـون طريقة اللعب فعالة يجب أن تهدف إلى تنميـة وتحسين الحركات  
البنائية الأساسية مثل : الحركات الانتقالية والمتمثلة في القدرة على التحرك من وضع الثبات 

والجذع  إلى مكان أخر كالوثب والجري، إضافة إلى الحركات الغيـر انتقالية كتحريك الرأس
 وكذلك الحركات اليدوية كالضرب باليد أو القدم . 

وتنمية القدرات الإدراكية والتي تساعد المتعلم على تفسير المثير حتى يتمكن من 
التكيف مع البيئة ، وتتضمـن أساسا التميز الحركي  والبصري والسمعي ،  كما تساهم هذه 

تحسين أداء المهارات المتعددة والبسيطة  الطريقة في تنمية القدرات البدنية حيث تعمل على
 منها والمعقدة ، بالإضافة إلى تنمية المهارات الحركية .

 ) . 37 – 34، ص  م2002إلين وديع فرج :  (
 الأهـداف المعرفية :  – 2 – 4

ينبغي أن تهدف برامج اللعب إلى إعداد الفرد في المجال المعرفي بأقسامه المتعددة 
ة مثل: القدرة على تذكر المهارات السابق تعلمهـا إضافة إلى الفهـم والتي تشمل المعرف

بحيث يكـون المتعلم قادرا على الفهم الحركي أو المهارة التي يتعلمها وكذا تطـابقها 
وتحليل تلك الحركات وتركيبها ، وصولا إلى تقويمها ومعرفة مدى تحقيق الهدف الذي وضع 

 لها .
كـر ما يلي : أن يعرف المصطلحات الخاصة باللعب ومثال الأهداف المعرفية نذ 

ويتعرف على أنواع المهارات الخاصة به ، ويختـار طرق اللعب المناسبة للفـريق ويحلل 
أنماط المهارات تحليلا دقيقا ويقارن بين المستويات الأداء الأولي والنهـائي ويقوم أخطاء 

 الأداء . 
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 اطفية :ـداف العـالأه – 3 – 4
لكل هدف معرفي جانب عاطفي وتلازمهـا أمر طبيعي ، وعلى المعـلم  لا شك أن

أن يجذب اهتمامات المتعلمين لتعلم الألعاب حتى يتولد لديهم الرغبة في تعلمها ، كما يتضمن 
المجال العاطفي عملية تطبيع الاجتماعي التي لها الأثر في نمو السلوك والتحكم فيه ويدخل 

للألعاب : غرس قيم مرغوب فيها كالروح الرياضية العالية مثل في نطاق الأهداف العاطفية 
التفاهم والإحساس  بمشاعر الآخرين ، واحترام حقوق الآخرين نتيجة احترام قواعد اللعب ، 

 واحترام الحكام والإداريين ، وتقبل المسؤولية عن السلوك 
الحياة  الشخصي الذي تتأثر به الجماعة والسلوك الاجتماعي الذي تقوم عليه

الديمقراطية ، وإدراك الفرد لذاته والشجاعة ، والمثابرة ، وبذل الجهـد كما يكتسب اللاعب 
 قيمة ثقافية بحيث تساعده على فهم 

ثقافة المجتمع وثقافة المجتمعات الأخرى ، وهذا  بالإضافة إلى اكتساب  قيم جمالية 
 رضي الجمالي والفني .وفنية من خلال التربية الحركية التي تعمل على تحقيق ال

 ) .  43 – 41، ص   م2002الين وديع فرج :  (
 نظريــات اللعــب :  -5

لقد بحث العديد من العلماء والفلاسفة عن السبب في الميل للعب ودوافعه ومعرفة       
منشأه وأنواعه وتشابه بعض الألعاب في البلاد المختلفة وما إلى ذلك ، ووضعوا عدة 

 أن تفسر اللعب بأشكال متعددة ومن أبرز تلك النظريات ما يلي : نظريات تحاول 
 نظـرية الطاقـة الــزائدة :   - 1 – 5

لقد عبر الفيلسوف الألماني " فريد ريك شيلد " عن فكرته عن اللعب بأنه )) البذل غير      
ت إلى قدرات الهادف للطاقة الزائدة (( وهذه النظرية تشير إلى أن الكائنات البشرية قد توصل

عديدة ، ولكنها لا تستخدم كلها في وقت  واحد ، وكنتيجة لذلك يوجد لدى الإنسان قوة كاملة 
لفترات طويلة ، أثناء  فترات الكمون هذه تتراكم الطاقة في مراكز الأعصاب السليمة النشطة 
  ويزداد تراكمها حتى تصل إلى درجة يتحتم فيها وجود منفذ ، واللعب وسيلة مناسبة

 وممتازة لاستنفاذ هذه الطاقة الزائدة المتراكمة . 
 نظــرية التــرويج :  - 2 – 5
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يوضح " جوتس موتس " القيمة الترويجية للعب ، حيث تفترض نظريته أن الفرد         
يحتاج للعب كوسيلة لاستعادة نشاط الجسم وحيويته بعد ساعات العمل المجهدة ويعمل على 

 ، والإجهاد العقلي والقلق النفسي . إزالة التوتر العصبي

 ) . 38، ص  م2002إلين وديع فرج :  (
 
 

 نظــرية المــيراث : - 3 – 5
يؤكد " ستانلي هول " أن اللعب والألعاب جزء لا يتجزأ من ميراث كل فرد فالألعاب       

 القديمة .  تنتقل من جيل إلى جيل ، والألعاب الحديثة ما هي إلا صورة متطورة لتلك الألعاب
 نظــرية الغــريزة :  - 4 - 5

يفيد " جروس " أن لدي الفرد اتجاها غريزيا نحو النشاط في فترات عديدة من مراحل       
حياته واللعب ظاهرة طبيعية للنمو والتطور بلا تخطيط ولا هدف معين ، ويعتبر جزءا من 

 التكوين العام   للإنسان . 
 جتمـاعي : نظـرية التـواصل الا - 5 – 5

تشير هذه النظرية إلى أن الكائن البشري يلتقط أنماط النشاط التي يجدها سائدة في      
مجتمعه وبيئته ولدلك نرى أن لكل دولة لعبتها المفضلة التي تشتهر بها ، ففي مصر نجد أن 

، وفي كرة القدم هي اللعبة السائدة ، وفي الهند الهوكي ، وفي الولايات المتحدة البيسبول 
 انجلترا الكريكيت ، وفي إسبانيا مصارعة الثيران .

 نظــرية التـعبير الـذاتي :   - 6- 5
يؤكد " ماسون " أن الإنسان مخلوق نشط إلى أن تكوينه الفسيولوجي  التشريحي يقيد من      

ه نشاطه كما أن لياقته البدنية تؤثر في أنواع الأنشطة التي يستطيع ممارستها وتدفعه ميول
النفسية التي هي نتيجة حاجاته الفسيولوجية اتجاهاته وعاداته إلى ممارسة أنماط معينة من 

 اللعب .

 )  32 -22، ص  م2002إلين وديع فرج :  (
 دور اللعـب فـي تكـوين الأطفـال :  -6
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" ) العب يكون الطفل ( عبر العب الطفل يعبر عن أفكاره   LEE -يقول " لي  
لداخلية ، ويعتبر اللعب وسيلة محددة للتطوير الشامل للطفل عبر التنويع ويرضي احتياجاته ا

 في اللعب المعطى للطفل قصد تحسين وتسهيل المهارة والتوافق .
تحسين التقنية يأتي تدريجيا عبر مجموع الألعاب التي تعتبر سهلة وتساعد الطفل  

عله يلعب محترما زملائه على الخضوع للقواعد والقوانين والعمل بها ، الشيء الذي يج
 وخصومه وبذلك يكون قد تحلى بالروح الرياضية وروح الجماعة .

 
 الجـانب الاجتمــاعي :  - 1 – 6

إن اللعب يساهم في تنشئة الطفل اجتماعيا واتزانها عاطفيا وانفعاليا ، فالطفل يتعلم  
خرين ، ويؤدي اللعب من خلال اللعب مع الآخرين الإثارة والأخذ والعطاء واحترام حقوق الآ

 دورا في تكوين النظام الأخلاقي . 
والجانب الاجتماعي للألعاب هو الجانب الذي يبحث عنه بكثرة في النشاط الرياضي  

بحيث أنه لا يمكن اللعب مفردا ، لهذا الغرض الطفل مدعوا للاندماج في مجموعة الأطفال 
 لديه روح  لكي يستطيع التعبير مع مختلف الزملاء ، ولكي يفضل

الجماعة ولكي يوضع منذ حداثة عهده )سنة( في مواجهة أهم الحقائق التي يتطلبها 
 اللعب التعاوني .

 )  274، ص  1981 عمر محمد التومي الشيباني : (
 الجــانب النفســـي :  - 2 – 6

الطفل كأي كائن حي في علاقة تبادل مع محيطه ، إن اللعب يسمح للطفل بالتعلم 
 ي والسيطرة على محيطه وكذا التحكم  في وجوده .التدريج

عن طريق اللعب تجد للطفل وسيلة لكي يكون أكثر انتباها وأكبر تطوعا واستعدادا 
للعمل ، وكذلك فإن العمل يطور الجدية ، الإرادة ، ) الجرعة ( وتحفز الرؤية الفكرية  

 لمعرفة قواعد اللعب والمفهوم والواجب والنسبية .
للون النفسيون ينظرون إلي اللعب على أنه الطريق الأسمى لفهم المحاولات " إن المح

التي يقوم بها ذات الطفل بالتوفيق بين الخبرات المتعارضة التي يمر بها إذ يكتشف الطفل 
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الذي يعاني من مشكلة خاصة عن نفسه وعن مشكلته عن طريق اللعب بشكل لا تعادله 
 طريقة أخرى " 

فاللعب يعطي ويعكس الحياة النفسية  " P.MARDAGA –اكا كما يقول "  مارد  
للطفل حيث يعتبر المسلك الوحيد الذي يتخذه الطفل من أجل التنفيس والتفريغ لكل الضغوط 

 .والشحنات والغرائز الداخلية المكبوتة

 الجــانب الحـركي والنفسـي الحركـي :  - 6-3
اعية في المجال الحركي والنفسي إن التعليم وتلقين الحركات في الألعاب الجم  

الحركي يقدم منبع غني بالوضعيات ) حذاقة ، تنسيق ، توازن ( والتي هي  دائما مطلوبة 
وملتمسة ومن هنا تأتي العلاقة التي يمكن للعب تكوينها بوضع تمارين صعبة الإنجاز وقليلة 

يظهر الكثير من  التحفيز ، تكون سهلة التنفيذ إذ ما عرضت على شكل لعب ، حيث الطفل
 الراحة والسهولة في حركاته

 ) . 70، ص  م2002إلين وديع فرج :  (
يهدف اللعب في هذه المرحلة إلى تحسين خاصية التنسيق والتوازن ، وتنمية نواحي   

التوافق والانسجام وتحديد هادفية الحركات أي أن لكل حركة هدف ومنه المقدرة على التحكم 
 في الحركات.

عب دور في تنمية التفوق العضلي العصبي وذلك من خلال اقتراح العاب تتسم كما لل  
بالإيقاع في الحركات بين الأعضاء السفلية والعلوية ، كما ينمي الجانب النفسي المعرفي عن 
طريق وضع الطفل وضعيات مشكلة ، حيث تسمح للطفل بالتأقلم مع الوضعية الموجود فيها 

الرؤية )المكان ( ومنه تنمية الإحساس المرئي ، كما يتأقلم مع ، من حيث السيطرة على حقل 
الوضعية من خلال عملية تحركه في الحيز ومحاولة اللعب مع الزملاء وبذلك ينضج لديه 
مفهوم التوجيه في الفضاء ، وكذلك مفهوم الأمكنة أي يقدر المسافة بينه وبين الزميل 

مع ذلك من خلال تمرير الكرة واستقبالها ، أو  والمسافة بينه وبين الخصم  وكيفية التعامل
 الكشف عن مهارة حركية أخرى عن طريق الخلفية )روح الإبداع ( . 

في فترة البلوغ إمكانية السيطرة والتحكم في النفس تكون ضعيفة ، السلوك الحركي 
 أخرق ، ونلاحظ كذلك ظهور التكرر لحركات طفيلية وإشارات صغيرة لعدم التنسيق .
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إن دور اللعب يمكن أن يدخل كعامل أساسي في التعليم وتطوير الخصائص المتنوعة         
كتنمية المهارة الحركية ) المظهر الحسي الحركي ( واكتساب المهارات الفنية إلي غير ذلك 

 من الصفات . 
 الجـانب البدنـــي :  - 4 – 6

ث يساعد على زيادة الوزن ونمو توجد فوائد عديدة تعود على البدن بالإيجاب ، حي        
القدرات العضلية للطفل لهذا يعتبر اللعب ضروريا في هذه المرحلة لتهيئة الطفل لاستقبال 

إلى جانب هذا فالعب ينمي العضلات  الأعمال ، والمهارات التي تتطلبها المرحلة المقبلة
الكبيرة والصغرى التي تمكن الطفل من القيام ببعض الأعمال التي تتطلب مهارة يدوية معينة 

 )47،  1983 :سعد مرسي أحمد وكوثر كوجك ( وتتضح أهمية اللعب في النمو الجسمي .

 الجـانب الأخلاقـــي :   - 5 – 6
خلاقية عند الطفل بحيث يوصل الطفل على التحكم على ينمي القيم والمشاعر الأ         

تصرفاته إذا كانت مقبولة حسب المعايير الأخلاقية والاجتماعية والتي ترعرع عليها وكذا 
نلاحظ أن الأطفال عند قيامهم بدور من الأدوار ، وأثناء اللعب يرفضون أدني غش للقيام 

 عد اللعبة بذلك الدور ويلزمون بعضهم البعض للاستجابة لقوا

 ) 167، ص  1987 :سوزانا ميلر(
 الجانب العقــــلي : - 6 – 6

إن اللعب ينمي القدرة العقلية على الإبداع التي تنشأ أساسا من التقييد  والتي تعتبر         
انعكاسا لواقع الطفل ، فالأطفال حينما يلعبون فإنهم يحاولون نسخ الواقع  نسخا ميكانيكيا 

يه الإدراك والذاكرة والتصورات والإرادة لذلك فإن الطفل يستطيع الوصول وإنما يدخلون ف
إلى كل شيء من خلال اللعب وبهذا يتحقق لدينا بأن اللعب عبارة عن استخدام للمعارف  

 ووسيلة لتحقيقها وطريق لنمو قدرات الطفل وقواه المعرفية ، فلكي يلعب الطفل .
 الجانب العلاجـــي :   - 7 – 6

لاج باللعب من طرق الهامة  في علاج الأطفال المضطربين نفسيا حيث تتاح الع  
للمعالج فرصة ملاحظة الطفل أثناء اللعب ويتسنى له ضبط وتوجيه سلوكه وقد استخدم هذه 
الطريقة كل من " فرويد " واتبعها في علاج الأطفال كبديل مباشر للتداعي اللفظي الحر 

 عوبة المستعمل لدى الراشدين وذلك لص
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التعبير لدي الأطفال وتري " كلاين " أن ما يفعله الطفل في اللعب يرمز إلى المخاوف 
 والصراعات التي لا تكون على وعي بها .

 ) 164، ص  1980كايا : ألو بلنيس (
 أنواع الألعـــاب :  -7

 تنقسم الألعـــاب إلى ثلاثة أنواع رئيسية وهي :       
 سيطة (( الألعـاب الصغيرة )) الب -
 الألعــاب التمهيدية  -

 ألعــــاب الفرق -
  

 الألعــاب التمهيدية :  -7-1
تعتبر الألعاب التمهيدية مرحلة متقدمة للألعاب الصغيرة حيث يتم فيها تطبيق  

المهارات الحركية المكتسبة من الألعاب الصغيرة بصورتها البسيطة إلى مهارات حركية تعد 
ثل : لعبة كرة السلة ، والكرة الطائرة ، وكرة اليد وكرة القدم اللاعب لألعاب الفرق م

 وغيرها من الألعاب .
والألعاب التمهيدية هي ألعاب أكثر تنظيما من الألعاب الصغيرة كما تتشابه قوانينها 
مع قوانين ألعاب الفرق لحد كبير وتستلزم قدرات حركية وعقلية على مستوى أعلى من 

 الألعاب الصغيرة .
تميز الألعاب التمهيدية عن ألعاب الفرق في أنه يمكن ممارستها في ملاعب أقل وت 

مساحة وفيها فرصة لاشتراك عدد أكبر من اللاعبين المسموح بهم في ألعاب الفرق كما أنها 
تعتبر مجالا مناسبا لأن يشبع فيه كل فرد ميله إلى اللعب وتحقيق ذاته الخاصة إذا كان ليس 

ة المناسبة للممارسة ألعاب الفرق ويمكن التدرج فيها من البسيط إلى له القدرات الحركي
الأكثر تعقيدا ، كما يمكن تطبيق القواعد المرتبطة بالمهارات الحركية الأساسية تدريجيا ، 

 وتعمل الألعاب التمهيدية على اكتشاف قدرات واستعدادات الطفل لممارسة ألعاب الفرق . 
 ألعـــاب الفــرق :  -7-2
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ألعاب الفرق هي الألعاب التي تخضع للقوانين الدولية ولها نظم  وقواعد ثابتة متفق  
عليها دوليا وتحتاج هذه الألعاب إلى حالات لعب وملاعب ذات مقياس محدد وتمارس 

 بأدوات لها قياسات وأوزان
ثابتة وتنظم  لها دورات رياضية على المستوى الدولي والعالمي ويظهر فيها التنافس  

 لدائم  بين دول العالم واهتمام كل دولة بتكوين فرقها القومية التي تمثلها في هذه الألعاب .ا
 تصنيف ألعاب الفرق :   -

 تصنف ألعاب الفرق وفقا للخصائص المميزة لها إلى ما يأتي : 
الألعاب الجماعية التي يسمح فيها بالاحتكاك الجسمي مثل : كرة القدم ، كرة اليد ، كرة  -
 اء الم
الألعاب الجماعية التي لا يسمح فيها بالاحتكاك الجسمي مثل : كرة السلة ، كرة الشبكة ،  -

 وهوكي الميدان .

الألعاب الجماعية لضرب الكرة وإعادتها باستخدام اليد مثـــــل : كرة الطائرة ،  -
 وكرة  القبضة .

اة مثل التنس ، وتنس الألعاب الفردية والزوجية لضرب الكرة وإعادتها باستخدام أد -
 الطاولة ، وكرة الريش ، والإسكواش .

الألعاب الجماعية التي تضرب فيها الكرة أو ترمى باستخدام أداة مثــــل : كرة  -
 القاعدة ، البيسبول ، الكريكيت ، واللاكروس .

 الألعاب الفردية التي تضرب فيها الكرة بعصي خاصة مثــــل : الجولف ، والبلياردو -

 )30 – 26،  م2002لين وديع فرج : ( 
 بأنها: -الألعاب الصغيرة: -7-3

 .(نوع من النشاط البدني الذي يمارس بصورة فردية أو جماعية)  

كما يمكن تعريفها بأنها: ألعاب منظمة تنظيما بسيطا، سهلة في أدائها ولا تحتاج إلى 
ة أو تنظيمات محددة ولكن يمكن مهارات حركية كبيرة عند تنفيذها، ولا يوجد لها قوانين ثابت

للمعلم من وضع القوانين التي تتناسب مع سن اللاعبين واستعدادهم والهدف المراد تحقيقه، 
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ويمكن ممارستها في أي مكان كما يمكن أدائها باستخدام أدوات بسيطة أو بدون أدوات، وهي 
 لا تحتاج إلى تنظيم دقيق أو معقد.

لعاب الكبيرة لا بد للألعاب الصغيرة من أن تتميز عن ولتمييز الألعاب الصغيرة عن الأ
  الألعاب الكبيرة بخصائص ومميزات يمكن التعرف عليها

 خصائص الألعاب الصغيرة، وهي: -أ

هي لا تعتمد على مهارات عالية خاصة لكل لعبة، أو  -من حيث المهارات الحقيقية: -1
لأنها تحتوي على تدريبات للسرعة أو خطط ثابتة معينة، وهي بذلك تنمي القدرات الحركية 

 القوة أو المرونة.

 -من حيث القواعد والقوانين والهيئات المنظمة: -2

يسهل تغيير قواعدها وقوانين ممارستها وتعديلها بما يناسب الظروف والأهداف  •
 المرسومة.

 لا تخضع للطرق المتعارف عليها في تنظيم المسابقات الخاصة بها. •

 الاتحادات تشرف عليها وعلى أنشطتها.عدم وجود هيئات ك •

 لا يشترط لممارستها لقواعد وقوانين دولية رسمية معترف بها. •

الألعاب الصغيرة بأن عنصر المنافسة فيها عامل  تمتاز -من حيث عنصر المنافسة: -ب
 من عوامل إتقان اللعب والرقي والارتقاء.

 )46 – 43،  م2002لين وديع فرج : ( : أهداف الألعاب الصغيرة -8

بعد أن أصبحت الألعاب الصغيرة جزءاً مهماً من النشاط الحركي للطفل ،              
وأصبحت ضمن أساسيات كل منهاج تربوي يعمل على تكوين شخصية الطفل وإكسابه 

مختلف الصفات والسمات السلوكية الحميدة التي تعمل على إعداد المواطن الصالح ، ويمكن 
 عاب الصغيرة فيما يلي :تلخيص أهداف الأل

 الأهداف النفس حركية : أولًا:
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( من حيث المهارىتهدف الألعاب الصغيرة إلى إعداد في مجال النفس حركي )البدني 
تحسين الحركات البنائية الأساسية والقدرات الإدراكية والبدنية والمهارات الحركية من 

 خلال :

ركات الانتقالية كالمشي والجري هي التي تشمل على الح : . الحركات البنائية1
والتزحلق والحجل ، وكذلك الحركات غير الانتقالية كالمد والثني والشد والدفع والميل ، 

 وكذلك الحركات اليدوية وحركات المعالجة كالركل والضرب والرمي واللقف .

عمل الألعاب الصغيرة على نمو الإدراك والقدرات الحركية  : القدرات الإدراكية .2
للطفل من حيث تمييزه للإدراك السمعية والبصرية والحركية، ومن ثم إمكانية تكييف الطفل 

 مع البيئة التي يمارس فيها النشاط.

هي تعتبر القاعدة الهامة في بناء وتقدم الطفل في مجال الأنشطة  : القدرات البدنية. 3
العضلية والسرعة ، المختلفة ، وتشمل القدرات البدنية على عناصر التحمل ، والقوة 

والرشاقة ، والمرونة، والدقة ، والتوازن ، والقدرة ، ويعمل نمو وتحسين القدرات البدنية 
 على تحسين أداء المهارات الحركية وتعلم مهارات جديدة .

 : الأهداف المعرفية ثانياً: 

جال يجب أن تهدف وتعمل الألعاب الصغيرة على إعداد الطفل للاستفادة في الم       
المعرفي بأقسامه المختلفة ، والتي تشمل على المعرفة ، والفهم والتطبيق ، والتحليل ، 
والتركيب ، والتقييم، من خلال ممارسة الطفل للألعاب الصغيرة ، يكتشف ويتعلم المفاهيم 
والمعارف والمعلومات عن النشاط الذي يمارسه ، كذلك يمكنه أن يكتشف ويحلل ، ويميز 

 حيث المكان والأدوات والزملاء والفراغ والنشاط الممارس.من حوله من 

 الأهداف الوجدانية : ثالثاً:
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ترتبط الأهداف الوجدانية بالأهداف المعرفية ارتباطاً وثيقاً ، حيـث أن لكـل هـدف         
معرفي جانب وجداني ، وبالتالي فإن تلازمها أمر طبيعي ، وعلى المعلمة أن تجذب اهتمـام 

علم الألعاب والألعاب الصغيرة حتى يتولد لديهم الميل والرغبة والإصـرار علـى الأطفال لت
 تعلمها وممارستها .

ويشتمل المجال الوجداني على عملية التطبيع الاجتماعي التي لها الأثر في نمو السلوك       
وهنـا  والتحكم فيه ، وتشمل على : الاستقبال ، الاستجابة ، التنظيم ، التوصيف ، التقيـيم .

يلعب دور معلمة رياض الأطفال في توفير الأنشطة والألعاب الصغيرة التـي تعمـل علـى 
تحقيق التوازن الانفعالي للطفل ، والتنفيس عن مشاعره خلال ممارسـة النشـاط البـدني ، 

 واللعب خلال النشاط الحركي .

 )46 – 45،  م2002لين وديع فرج : ( : أغراض الألعاب الصغيرة -9

تختلف أغراض الألعاب الصغيرة باختلاف المراحل السنية والبدنية، كـذلك بـاختلاف       
المستويات والمراحل التعليمية، وتختلف كل لعبة في أغراضها عن اللعبـة الأخـرى، كمـا 
تختلف أغراض اللعبة الواحدة عند تدريسها لمراحل مختلفة وذلك تبعا لنـوع كـل مرحلـة 

 وخصائصها.

 الأغراض للألعاب الصغيرة فيما يلي:ويمكن تحديد أهم  

 تعليم النظام والطاعة : -1

تهتم الألعاب الصغيرة بتربية حسب النظام وإطاعة القوانين الموضـوعة ولا يقصـد   
بالنظام والطاعة، الوقوف في صفوف وقاطرات ومنع الحركة، إنمـا المقصـود ألا يخـرج 

 طلب هذه الصفة وتنميتها.المشتركون عن المحيط العام للدرس وكل الألعاب تت

 والإثارة : التشويق -2
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مميزات الدرس الناجح هو أداء الأفراد لهذا الدرس برضا تام، والألعاب الصغيرة أهم       
من أهم عوامل إدخال المرح والسرور على الدرس. وهـذا يسـاعد علـى تقبـل الأفـراد 

 المشاركين لما يطلب منهم تأديته.

 عية نافعة:اكتساب مهارات اجتما -3

تهدف الألعاب الصغيرة إلى إكساب الفرد المشارك في النشاط الاستعدادات والمهارات     
الاجتماعية النافعة سواء في اللعب أو الحياة العامة، حيث تنمي هذه الألعاب قدرة الفرد 

 على التفاعل الاجتماعي.

 ومن المهارات الاجتماعية 

لذلك   (الخ… الشجاعة  -الأمانة -إنكار الذات -مساعدة الغير -الصدق -) التعاون 
يجب أن تهتم الألعاب الصغيرة إلى العناية بهذه الناحية والعمل على غرسها في نفوس 

 التلاميذ ومتابعة تربيتها.

 اكتساب اللياقة البدنية:  -4

 مـن تساعد الألعاب الصغيرة على إكساب اللياقة البدنية للمشتركين لأنها قد تعطى بدلا      
أنواع التمرينات أو تؤدي نفس أغراضها، وهناك العديد من الألعاب تنمـي عناصـر القـوة 

 .الخ… والسرعة والرشاقة والتوازن 

 

 التمهيد للألعاب الكبيرة: -5

يمكن تنمية مهارات الألعاب المختلفة عن طريق دمجها في شكل لعبة مبسطة القوانين   
شكل الروتيني، ويعتبر التدريب فـي مواقـف مشـابهة فتكون أكثر قبولا من إعطائها في ال

لمواقف اللعب من أكثر العوامل نجاحا في تنمية المهارات المختلفة للألعاب الكبيرة ويتم ذلك 
 باستخدام الألعاب التمهيدية.



  الألعاب الصغيرة                                                                                       ولالفصل الأ

33 

 

 وظائــف اللعـب :  -10
،  من الوظائف المعروفة عن اللعب هي أن الطفل يستطيع التعرف على  وجوده         

بالإضافة إلى استيعاب القواعد الاجتماعية والخلقية واللعب يجعل الأطفال يحتكون يبعضهم ، 
وذلك لأنهم يسرقون اكتشاف العلاقات الإنسانية ويوافقون على الخضوع لقواعد المجموعة 
ومن بين هذه الألعاب توجد الألعاب الرياضية التي لها أهمية كبيرة في تطوير القدرات 

 والحركية للطفل ومن بين أكبر الوظائف  نجد : النفسية 
 وظيفــة تكويــن الذكاء :  -8-1

توجد علاقة طبيعية بين نشاط الجسم وتطوير الذكاء ، الحركة تؤدي إلى             
 الملاحظة ، والملاحظة تترجم إلى كلام ، والكلام يتطلب فكر .

 )8، ص 2002 :و خريف رقيق ، أوشيخ كريم( 
 هـمية التـربوية للعـب عند الطفـــل : الأ – 11

إن الكثير من العلماء وضعوا اللعب كمنهاج للطفولة المبكرة لما  له من أهمية ودور         
كبير في تكوين شخصية الطفل مستقبلا ، فيقول   " شاتو " عن أهمية اللعب بالنسبة للطفل لا 

أطفالنا في المدارس والمعاهد  يمكن تصور طفولة بدون  ضحك ولعب ، فإذا فرضنا أن
خيمة  عليهم السكوت وانقطع عنهم الصراخ والضحك والكلام ، أصبحنا فاقدين لعالم   

 الطفولة ولعالم                الشباب . 
فانطلاقا من رأي " شاتوا " حول أهمية اللعب بالنسبة للطفل هناك أيضا من العلماء  

ية ، فالموسوعة التربوية تؤكد أن الألعاب التربوية تساهم من أيدوه وحاولوا أبراز هذه الأهم
في اكتساب المعارف وتطوير القدرات العقلية وبين " داك رالي " أن اللعب ليس سوى وسيلة 
من الوسائل التربوية كما نبه إلى أن الألعاب التربوية وسيلة تعليمية وزمنها محدد تخص 

 يمكن سمة تأتي نتائج ذات ألعاب مستقبلية لاالطفولة وإذا استغل بجدية المرحلة الحا
 تعويضهــــا 

 Jean piegt : 1972 . P92 )) 
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 :  خـلاصة
يعتبـر اللعب من أهم وسائل تكـوين شخصية الطفل ، فهـو أول واسطة بينـه  

يلة وبين بيئـته وبه يعبـر عن احتيـاجاته فالطفل في مراحل عمـره الأولى له وس
وحيـدة يتصل بهـا بما حـوله وحتى أنـه يعبر بهـا عن مـا يختلج في صـدره وتتمثل 
هـذه الوسيلة في اللعب ، حيث نـراه يقـوم بحركات بيده وجسمه أثنـا ء الطفولة 
وتـدعى باللعب العفوي ، وحيـن ينمـو الطفل ويدخل في طور الدـراسة فإن المربون 
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ربوي في سبيل بنـاء بعض الصفات الحميدة كاحترام يوجهونه عن طـريق اللعب التـ
الغيـر الانضباط ...الخ وقـد لوحظ في الآونة الأخيـرة وبتطـور البحث العلمي أن اللعب 
يعتبر كأنجع طريقة لعلاج بعض الاضطرابات النفسية للأطفـال ودمجهم في المجتمـع ، 

عملية التربوية والدفع النحو السليم لذا أصبح للعب قيمة فعـالة في تكـوين الطفل وتوجيه ال
للطفل وبملاقاته لأقرانه يقومون بنسج سرورهم وفرحهم بواسطة الألعاب .وهده الألعاب إما 
أن تكون جماعية تربي لديهم روح المعاونة والانضباط  أو فردية تبرز قدرات الطفل 

 الشخصية و إمكانية الاعتماد على النفس والشجاعة و حب المنافسة .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  


