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1- ALAN AZHAR M:foot balle une méthode compléte et moderne pour
arpendre ou se perfection,édition SOLAR,1992.

2- BERNARD TURPIN: préparation et entrainement des FOOT -BALL
édition AMPHORA,PARIS,1990.

3- FREDO GAREL: FOOT BALL ,EDITION AMPHARA paris, 1983.
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