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 تمهيد: 

لكيييمكمظكييمكالييوك ل ييرياكةك لالنشيي كلك لضييينبك لالنشيييمكلضزييييمك اكعليياتك ن لييعك ييمك نلري يين ك ييمك ز ليي ك
لرالنشييي كةكئضن لييينك لجمن ييين ك لالنشييي  ك لك للالييي ك لالنشييييمكفيييىكمظكيييمك لسلييياتك رييي ك   ييين  ك   ن ييي  ك نم ييي  ك

ك لسضظ ميم.

اييينللالك لالنشييييمكلسيييعس كللسضييينامكةكت ييينسكعظييين ك لسمييين يمك س يييأك رييي ك يييك ك ضظييي وك نلضييينل ك لك للالييي ك
ك لالنشيمك ثلا،كلئنلسنليكاناكهذ ك لزضنءك لالسمن يمكلهك أثيرك زن اكلغيرك زن اك ر ك رياك للا بكلان ر  كل ل  ه.

لمدينكك،مش ي كل شي  كةك ريوك ليضلمك لالنشييمل ك لالنشيمكل ي كيليل  كتسي ك لةكشيءكذلككاناكلس   ك للاكككككككككك
لا ككا هك اكبحيثكللس  ن ك روك لالسمنعكل روك لضلمك لالسمن يمكقعك  لمتكئقيعسكل اياكةك يل يهك لزينفث ك

ك يينكةكمجيينعك رييوك لييضلمك لالنشيييمكعثييا ءك نليينستك لضل يي  ك، لالسمن  يي كةك رييوك لييضلمك لالنشيييمكلئ ييل ك ن يي كة
 لا زطكئ  كيليل  ك للال ك لالنشيم.
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 :تماسك الفريق -2
ك:مفهوم الفريق الرياضي2-1

ةكهضناك للعليعك يمك لسلينسللك ليمكقيع لنكئليحك لزينفث كلس عليعك لياكل لليي ك لجمن ي كل ليمكمظكيمك  ز قلينك
كف ثك عهكجمن  ك ضضم كلل  م ك.مجنعك لاللك للال ك لالنشيمك مك

شيييييييمكئأعييييييهكف يييييثكلليييييياتك للاليييييي ك لالنك2991 ييييييلال ككمحمييييييعكل يييييمكئيييييي كهييييييذفك لسليييييينسلل، لسلاللك ليييييذ كقع ييييييه
 يييأك لن ييي كهيييذفكك،كيي كاالعلا يييبوةك للالييي كللسكل للييهكياك زقيينكنلييينليرك يييي   كلل"ايياللمعلا ز و لك  ثييياكل ييير

ك.و73،كص2991عمحمعكف مك لال ،ك  لل سكئلضلنك أكئلحكلر ليمكلس ق  كهعتك ي ا".
تلىك عييهكمظكييمك لالييلك للاليي ك لالنشيييمكانعييهكلضزييييمك ييي ااك للي  يي ك لسنل يي ع أكك2919وcarron ميينك  يينسكع يينسلاك

ك ا  ن ك لا سلاتكةكلسلسلنكئ يس ك سيقلك ر ك ز ل ك لضينبك لالنشيمك نمنسسو:
ك.لليلكهعل كلجمن  ك للال ك لالنشيمك-
كتف نسكئننينس  كةك  هع ت.ك-
ك. ك  ضنءك للال طك ضظوكلرسلن  كئمسك-
ك.خ يمك لك ر ك  سيىك  ل ءك لالنشيم لا سمنلك نسزنلعك ي ءك ر ك ن سيىك ليك-
ك. كئ ك للا ز لنذئ  ك لللاقنك-
 المفهوم السيكولوجي للفريق الرياضي:-

لييزلحك ليين لاكفا  يينكةكت يينسكئلضييلوك كمظكييمك لالييلك للاليي ك لالنشيييمك ريي ك عييهكمجمي يي ك ييمك  اييا لكلسليين رياك ييأ
ككمحعلك مك ل كتق  كهعتكسلنشيمك ي ا. لنلير

هذ كك،كلعي    ل ك لسلن  كئ ضلوكتلىك لضنلييركك  اا ل،ك من ل ك لجمأكئ ك علك مككتلىللييركهذ ك لسلاللك
لئ الق كك  اا ل مكك لجمأهعتكهذ ككتلىلييركك،كل  ير لليلك لنليركتكوكهذ ك لسلن  ك،كل لى لسلن  كللظ لسه

 و21،كص1002ع حمعكايز كل نسقكئعسك لعلم،كك لع اأك مكلس  ه.ك  اى

 أنواع الفرق الرياضية: -
تاك ليييااك   ن يييمك ييمك  ييض لك لليياقك لالنشيي  ،كهيييك لسليياتك ريي ك عييي عك لللاقيين ك ل يين ع كئيي ك  ضيينءك يي ك

ك عي عك للاق.ك ضلن،كل مسنبك لسلن  كئ ضلوكل ز ل ك  هع تك لمكل ل كتل لنك  ضنءك للال كةك  كعيعك م
كلئنلاغوك مكلليلك ثيرك مك لمحكن ك لمكمظكمك ر كشي لنك  ض لك للاقك لالنش  كتلاك اكجم للنك سل كا منكلريم:

 .  ضن لن لا  نعكئ ك -
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 .  ضن لنلليلكقي  عكتكوك لا  نعكل لسلن  كئ ك -
 .  ضن لنلليلك لنليركتكوك رياك -
ك ضيلسلن. ي ااك ل ك لاعسظن كل لا سما سل كةك -
 .تل لنةك لاعضمن كك لا س نسل  -
 .  ضن ه لس نللكئ ك -
 . هع الن لمجنعك لالنشيمكهيك  بك -
  لا  ضنعكهيكمحكك كيلضلن. -

 و21،كص1002ع حمعكايز كل نسقكئعسك لعلم،كك. ل  لن للاقك نضنظا كهيمكمحكك

 و21،كص1002ع حمعكايز كل نسقكئعسك لعلم،ككلتخسرلك للاقك لالنش  كا منكئ ضلن:ك-

 ثيياك نسيييير  ككتلى،كللليي ىك لا ييسلاتكا ميينكئ ضليينك ععيينثف ييثكتخسرييلكايياقك لييذ يسك ييمكايياقككمننح ثيننج ال نن  :
ثقناي ك لمجسميأك يمكف يثك للينل  كككتلىك لضين لضل   كل لالسمن   ،ك منك ل ىكك لسيير  ،كل ذلككك لل  يليل   لز ئ  ك

ك. ععنثل لسقنل عك لمك لاشلنك ر ك لذ يسكل ر ك
 ييمكايياقكك   ليينع،كف ييثكتخسرييلكايياقك اا لهيينتخسرييلك لليياقك ييمكف ييثك للميياك ليي   ك العمننر النم نني:مننح ثيننج 

 ل ييز  كل ييمكايياقك نييا هق كلايياقك ليييزن ،كاركيي كعيييعك ييمكهييذفك لليياقك ز ليي ك ن يي ك لاشييلنك ز ليي ك لضضيي ك لزييع ك
كل للقريمكل لاعللنليكل لالسمن يمكلغيرهنك لمكلكياك ر لنك  كعيعك مكهذفك للاق.

ئي ك ييير كليع ك ثي كاياقكزللييمك لسيضمك ليمك سكيياك يمك ثضي كاقيطك يمككف يثك سضييعك للياقك ين مح ثيج الح م:
خم ي كلا زي ،كلاياقك سي ي  ك   ييوككتلى للا زي ،كلاياقك ييير ك ثي كاياقك لجمزينزكل ث لا ينك ليمك سكيياك يمكثلاثي ك

اياقك زيير ك   يوك ثي كك لضين يا كلا ز ،كلهضيناككتلىئ كخم  كك نك للال  ث كااقك لجيللكل لكنس   هكلل  لحك علك
ك يالمكلا زن.كتلى مك يا كلا ز كلقعكل  ك علكئلضلنكك  ثاااقك ا ك لقع كل ا ك ل عكل ث لا نك لمك سكياك مك

ل له ئيين ك،كلايياقك يا يي ك لييعل  ك ثيي كايياقك نييع سسكك  ععليي  ثيي كايياقككئن ييسما سلسلنايياقك سم يي ككمننح ثيننج النند ام:
 لييمكلييا زطك كيلضليينكغنلزيينكئنني ييوك لعس  يييم،كلايياقكلكييياكلل  ليينك ريي كايي   ك ثيي كايياقك نضسخزيين ك لييمككل لجن ليين 

كللل  .ك للا زطك كيلضلنكلعين لنكئنلعلس  كل لز يلا ك ي ءك نعتكمحر  ك
ك
ك
ك



 تماسك الفريق                                            الفصل الثاني:                                   

 

 

38 

جمن  ينكليي اكك ل يناكااللينكلقيي كئيهك ي ك ضييك ليالف،كككتاك ل  لينتخسرلك للاقك مكف ثك ز ل كك:الأداءمح ثيج 
ل ييذلككةكايياقكك للاليي ك ضلييال ،ك  ضيينء يي ك ضيييك ييمككك ل ء للاليي ،كالاليي ك لييعس لن ك ييثلاكلكييياكك  ضيينءا ييهكجم ييأك
 للييياقكك ايييا لف يييثكليييي اكا يييهكجم يييأكجمن  ييينكك  ل ءاييياقك يييا ك لقيييع كل ل ييير كا كيييياكك  ييينلغيرهييينكك لجييييللكلك نلا مييي 

ك. نسي لعكئننرلب
   يينلاكفا  ييينكلاكاليينكل عللنل يينك ييلاعك نزيينس  ،كئ ضمييينكك لجمن  يي ك  لليين ايياقكك  ضييينءلس يي ك مننح ثيننج الت ننا :

 لن يهك  ا  ي ك ضليال ككئيأل ء للالل ك   نلاكاكالنكل عللنل ينكاقيطكف يثكلقيي ك ي كلا يبككك  للن ااقكك  ضنءلس  ك
 للا يييبكك اكتلاا ل ك  ا ييييمك لاعليييك  ل ء للالييي ،كلئييينلاغوك يييمكهيييذ كك  ضييينءللاك  ك   ييينعكفا ييييمك زن ييياكئ  لا يييهك

 يمك لضقينبكلرلالي ،ك مينك عيهككمدكيم  ي كقيعسككتفا زلس  كئ  لا هكاكالنك مك لاعكمحنللسهك  ا   ك لمكمضنلعك لالهنك
ك مزلنشلن.ك لك ل  هلس  كئ  لا هك عللنل نكف ثك  ثاكعسن  لوكةكزلنل كل ال  ك

ايياقكلييسوكا ليينككتلىك  ضيين لن ك لييذ كلييسوكئيي كك  ييضلك لليياقك لالنشيي  ك زليينكلييضمطك لسلن يي مننح ثيننج نمننا ال فا نن :
 لليياقك لييمكلكييياكا ليينك لا  يينعك زن يياكئيي ك  ضيين لن،كلهضييناكايياقكك لضيين لسلن يي ك نزن يياك ثيي كايياقك ييا ك لقييع كلهيييمك

  يياىكلكييياكا ليينك لسلن يي كغيييرك زن يياكئيي ك  ضيين لن،كلهيييمك رييكك لليياقك لييمكلاكلس يي ك  ضيين هنكئزلضييلوك لييزلحك
كئنلاغوك مك   نلهوك للكا كل لاعللنليك ث كااقك  للن ك للالل .   نلاكفا  نك زن ا ك

لهضييناكمسييطكثنلييثك ييمك لسلن يي ك  ييضلك زليينكلييهكئلييحك لليياقك لالنشيي  ،ك ثيي كايياقك ل لليييمكةك لسييضمكلئيينلاغوك ييمك اك
 لسيضمك  ل ءكةكهذفك للاقكاال كتلاك عهكللسمعك ر ك لنلاكل مكثمك   نعكل لن ي ك للا زي كليسوكئ ييس ك  يسما كةك

،ك1002ع حميييعكاييييز كل ييينسقكئيييعسك ليييعلم،ككلئ القيي ك ظ ييي كلقيييتك لس ييير وكل لس يييروكةك لليييعلكل ضيييعك لزيييعءكةك ل يييزنف .
كو12ص

 تماسك الفريق الرياضي: .2.2
 مفهوم تماسك الفريق الرياضي: .1
لا ييسما سك للا زيي كةك ضييل ك للاليي ك لالنشيييمك ذك اكع لسمن ييككك   ن يي  تمن يكك للاليي ك لالنشيييمكمظثيي ك لظيي هاككتا

Cohésionك. اا لف للال كل لذ كلزقيمك ر ك لللاقن كئ كمخسرلكك اا لوكهيك   طك لذ كلائطكئ ك
وككDonnally للالييييي ك لالنشييييييمكعللاكلرييييييمكك لئليييييحك لزييييينفث كةكمجييييينعكلس  ييييي ك لجمن ييييي ك لالنشييييي  كك  ييييينسلقيييييعك

 عهكمظكيمك لاليلكتمن يكك للالي ك لالنشييمككتلىك2910وك Chelladuraiك  لاكللس  ،كلعوCarronع نسلاكل
ك.و11،كص2991عمحمعكف مك لال ،كك مك ضظيسلمكمشن:

ك
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 :الأ  الم ظور  -
مح ير ك لقييىك ليمك يليهك للا زي ككمرييك للالي ك،ك لكمح ير ك لقييىك ليمككئأعه لاللكتمن كك للال ك لالنشيمككتلىلييرك

.للا ي كهيذ ك نضظييسكك  ضين هتجذ ك للا ز ك ر ك لا سما سكةك ضيل ك للال ك لالنشييم،ك  كمح ير كلنذئ ي ك للالي ك
ك لالنشيمو.ك ر ك للالكع للا بوك مكف ثك عهك ليفع ك نالل  كئعسل ك   ك مك ل    ك ر ك لجمن  كع للال 

 الم ظور الثاني:-
لييييركتلىك لالييلكتمن ييكك لجمن يي ك لالنشيي  ك لك للاليي ك لالنشيييمكئأعييهكمح يير ك لقيييىك لع اليي كلا ييسما سكئقيينءك لجمن يي ك
ل لمحناظ ك ر لن،كللا  كهذ ك نضظيسك ر كقيي ك لللاقي ك لا ئ ي كئي ك  ضينءك لجمن ي ك ثضينءكفينلا ك  ز ين ،ك لك قنل ي ك

كك  ععك لكتم قك لجمن  ك لكةكفنلا ك له   وك نسكاس . لجمن  كلرقيىك لم
تمن يكك للالي ك لالنشييمك يمكف يثك عيهكقيي ككتلىكت ينس وكليشي ك لينه وكهيذلمك نضظييسلم،كاينلا  كع وك1ل ليك كسقوكع
ك لا  كع وكمظث كتمن كك للال ك لالنشيمك قي ك قنل  كلقيىك لس عع.ك اةك للال كةكف كك  اا للنذئ كلزقنءك
كك

 ك
 
 
 

 )أ(ك)ب(ك
 :تماسك الفريق الرياضي كقوى جاذبة لبقاء الأفراد في ال ما ة )أ(02الشك  رقم

 .Carron 1191 ح كار ن  كقوى لمقا مة ال  دع في الفريق )ب(.
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 أنواع تماسك الفريق الرياضي: 2-3
كلضق وكتمن كك للال ك لالنشيمكتلىكعي  كمشن:

 تماسك المهمة: 1
هييذ ك لضيييعك ييمك لسمن ييككللكييمكلسليي ك ميي ك اييا لك للاليي ك ليينكلس ق يي ك هييع تك ييي   كاقييعكلكييياك لهييعتك لليين ك

 ري ك ض يي  كلللييلك ايا لك للالي ك لالنشيييمكك-ةكليي ءك زييرك ضيه–لرلالي ك لالنشييمك للييزكئز يليي ك ل ضي كل ليذ كلسأ يمك
ك  ك للم ك لجمن يمك لك  ل ءك لجمن يم.– ك لنكلرلم

 ال ماسك الج ما ي: 2
فييزلوكل يي   رسلوكئلضييلوكلييزلحككللسليي  للاليي ك لالنشيييمكك اييا لللكييمك لسمن ييكك لالسميين يمكلسليي ك لللاقيين كئيي ك

ك لالنشيم. للال كك اا لئ يسكل ش  ك ر كلنذئ  ك لللاقن كئ ككللسأ م
 كيناكلرقييعس كك  مش ي اليي كئي ك ين ريمكتمن ييكك نلمي كل لسمن يكك لالسمين يمك ييمك لسلك ل لسم  ي كك اكتلى ينسلاكككل  ينس

ك لض نح.كعفا ز ر ك احك  ل  ك ي لل ك للال كلر ا  ن كل للقزن كل للي   ك
 مر يي كللضن  يي ك ييضلكمكةك  يي ك لجمن يي كمريييك ليي  ئطككئأعييهلةكشيييءكهييذ ك لسم  يي كفك لالييلكتمن ييكك للاليي ك لالنشيييمك

ك.و15،كص2991عمحمعكف مك لال ،ك.ك هع النل لالس نقكل لا سما سك لنكني  ر كتق  ك
ك

ك
ك
ك
ك
ك
ك

 .تماسك الفريق الرياضي أنواع:03شك  رقمك
 
 
 
 

 تماسك الفريق الرياضي

 تمبسك المهمت التمبسك الاجتمبعي
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  وام  تماسك الفريق الرياضي: 2-4
تلىكتمن يكك لمكقعك ي ل كك   زن  مك نيكلا ك لا     كةكمجنعكلس   ك للال ك لالنشيمكهيمكمحنلل ك ليقيتك ر ك

 يي كااليي ككك اييا لاكثييير ك يينكعلافييفك  سلاايينكل شيي نكئيي ك لليياقك لالنشيي  ك نسلييعل ك ييمكف ييثكتمن ييككك. للاليي ك لالنشيييم
ك لمحعل .ك  هع ت ر ك لسعسلبكل عسظن لوكةك لا   اكةك نضنا ن ك لالنش  كلتق  ككلتقزنلهو

 الشعور بالن ماء للفريق: -
غييييركذليييكك يييمكك لك   يييعقنءجمن ييي كك لك   يييا جمن ييي ككتلى لاعسمييينءككتلىلا يييبكلكيييياكةكفنلييي كك ل ييي كايييالكككتا

 لاعسمييينءك يييمك  نلييين ك لضل ييي  ك لهن ييي ك ليييمك يييعاأككتلىالضع يييذك  يييز ك  نلييي كك.تل لييين لجمن ييين ك ليييمكللسييي كئنعسمن يييهك
ك لا سما سكةك ضيل ك للال .كتلى للا بك

 الحاجات الفردية: إشباع -
كع ييزنعكفنليين وك للالليي ،لقع ييهكللا زيي كك اةك ييعىك يينكل ييس  أكك   ييا يي كااليي كسلنشيييمكمطسرييلك ييمككك الا ييكك

 رمينكز لكتم يكك للا يبكئينللال كككل هيع الول رمنك  س نعك للالي ك لالنشييمك  ين ع ك للا زي ك ري كتق ي كفنلين وك
ك لالنشيم.

 الشعور بال  اح:   -
 ييييليسك للا زيييي ككتلىتق يييي ك ن لييييعك ييييمك لاعس يييينس  كل لز يييييلا كك لك هع اييييهليييي ل كمذيييينحك للاليييي ك لالنشيييييمكةكتق يييي ك

كئنل لنل ك ني   كلئنلسنليكزلنل ك لا ئ  كئ ضلوكلفزلوكلللا لوكلرلال كلزلنل كلنذئ سلوكمريفكل لا سما سكةك ضيلسه.
 المشاركة: -

    اك للا ز كةك ق  حكتخ  طك لسعسلبك لالنشيمكل ضل ذفكل ق  مهك لس ك مك للي   ك ليمك ييلاك ي كلا يبككتا
كئنلسنليك س زن هكئنللال كلتق  ك ن لعك مك لجنذئ  كمريف.ئق مسهكل كنعسهكلك

  جود قوانيح  معايير  تقاليد للفريق: -
لليلكلي   كلقي ع ك لالا كلمحعل كلرلال ك لالنشييمك يمك للي  ي ك ليمك ضيممك  يسما سكهيذ ك للالي كل ليمكتيعلككتا

ك نيشي  كلرلال .كل  هع ت للال ك لالنشيمكك  ضنء لللاقن كئ ك
 توافر العلاقات ال عا نية بيح اللا بيح: -

تق ي ككتلى لينل ،كاينللال ك لالنشييمكل يل كك  ينسل ل لكتمن كك للال كةكفنل كق ن ك لاقن كئ ك للا ز ك ري ك
مريكتق ي ك لهيعتك لجمين يمكلةكهيذفكك لآ الم أكك ل ض كل  كلا بكةك للال كلزذعكق نسىكللعفكلرسلنلاك هع ت

ك. لالنشيمل لكتمن كك للال كل كك ا  نل كمظكمك
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 توافر القيادة الم اسبة: -
ك ل نييعس كك لكايينعل س ئسييي ااك لق يينل ك نضن ييز ،كلييا زطك س زن يينكلث قيينكك هع اييهمذيينحك للاليي ك لالنشيييمكةكتق يي ككتا

لسايييأك ليييالحك نلضيلييي كليييهكك لالنشييييمس ييي مك للالييي ك يييمك لق ييينل  ك ليييمك رليييبكللس كهن ييينكةك للمييي ك رييي كتمن يييكك للالييي ك
ك.و13،كص2991عمحمعكف مك لال ،كك.  ضن هلئنلسنليكزلنل كلنذئ  ك للال ك

 " لعوام  تماسك الفريق الرياضي: Carronت  يف "كار ن  2-4
مسيذلييينكلمحنللييي كتعليييعك هيييوك للي  ييي ك نييي ثا ك رييي كتمن يييكك للالييي ك لالنشييييم،كك2911كل يييمكعنف ييي ك  ييياىكقيييع ك ييينسلا

كللسكياكهذ ك لضميذجك مك سئل ك ي   كهيم:ك
 للي   ك لز ئ  ككك     .Environnemental factors 
 للي   ك ليخ   ك Personal factors . 
 ي   ك لق نل ك Leadership factors . 
 ي   ك للال كك Team factors. 

 العوام  البيئية: -
 لكك ليي  للي  يي ك لز ئ يي ك لك نيقل يي كهيييمك للي  يي ك لييمك ييا زطكئ ز ليي كلليييلك للاليي ك ليينك ثيي ك ييي وك  ضيينءكةكعيينل ك

،ك لك ضس  يي كللمرلييوكةك    يي ك لكه ئيي ك ل ضيي كلييعللنك ليي  لنقييعهوك لكف يييلهوك ريي ك ض يي كلس  يي  كلرلييبكللاليي ك
نشيي  ،كلكغيييركذلييكك ييمك للي  يي ك لييمك ييع  كةكع يينقك ن يي لل  ك لسلنقعليي ك لكااليي كسلنشيييمك ييينساكةك نضنا يين ك لال

ك لسضظ م  ك خسرلك ني قلك لز ئ  .
 العوام  الشخ ية: -

ك لك لاعضيمن ةك للالي كك لا ي  ا ل ىك للي   ك ليخ   كتلىك   ن  ك للالل ك  ضنءك للال ك لالنشيمك ث كلل ايأك
كمريفكل عىكلنذئ سهكللأاا لكللسل كسشنهوك مكئقن لوك أ ضنءكةك للال ك لالنشيم.ك لاعسمنءتل هكلعي   ك

  وام  القيادة: -
 ي  ييي ك لق ييينل ك يييا زطكئضي  ييي ك يييرياك لق ييينل كمرييييك  ضييينءك للالييي كل   ييينل بك ن يييسخع  كةك مر ييي ك لق ييينل كل يييعىك

لاليي ك لالنشيييمك ييمكف ييثك يي   وكل رل ييسلوك ضن ييزسلنكلرمي قييلك نخسرليي كل   يين  ك نم يي  كلرقيينل ك ن يي لل ك ييمك ل
ك للرم  كلان وكلقعس  وكل  نل زلوك لق نلل .

ك
ك
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  وام  الفريق: -
لهييييمك للي  ييي ك نا ز ييي كة ييين  ك لمييي ك للالييي كل لييينليركتعسنل ييي ك للالييي كل  يييسما سلسهكل يللن يييهكلقعس  يييهك رييي كتق ييي ك

ك لز ئ  ع نيقل  وكل للي   ك ليخ   كل ي   ك لق نل .ك هع اه،كل ي   ك للال ك سأثاكئ يس كل ش  كئك ك مك للي   
ك.و53،كص2991عمحمعكف مك لال ،ك

ك
ك
ك
ك
ك
ك
ك
ك
ك
ك
ك
ك
ك
ك
ك
ك
ك

 .المحددات المؤثرة في تماسك الفريق الرياضي :04 شك  رقم
 .و51،كص2991عمحمعكف مك لال ،ك

ك
كك

 العوامل الشخصيت

 التمبسك 

 المهمت()تمبسك 

 )التمبسك الاجتمبعي(

النتبئج المرتبطت بأفراد 

 الفريق الريبضي

النتبئج المرتبطت ببلفريق 

 الريبضي

 العوامل البيئيت

 

 عوامل القيبدة

 

 عوامل الفريق الريبضي

 

 

النتبئج المرتبطت بأفراد 

 الفريق الريبضي
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 د ر ك  مح المدرب  اللا ب في ب اء تماسك الفريق الرياضي: .5.2
 د ر المدرب في ب اء تماسك الفريق الرياضي: 5-1
ك لجمن ن ك ل يير ك لمك سم  كئناك لللاقن كا لنكلث ق كل  سما .كتفعى للال ك لالنشيمكللس كك-
 للاليي ك لالنشيييمكلئييييرهوك ييمكك  ضيينء للاليي ك لالنشيييمكللسيي كجمن يي كسا يي ك ضظميي ،كتكييوكا ييهك لاقيي ك للا ييبكئزق يي كك-

ك.قي  عكتكوكعظوك ل رياكلك كاالكةك لجمن  ك لآ الم نعسئ كل ن  لل ك
كو.23،كص1001ع لمكتئا ه وكحمنل،ككلريم:كللم كزلنل كتمن كك للال ك مك لاعك نك ا نعس ك ر هكك-

 ل هع الو  نلن ك لضالسل كللا ز ك مك لاعكتق  كفنلن وككت زنع. 
 لق نل ك لعمظقا    . يايرك  
 للال .ك اا ل ا  خك للم ك لسلنل كئ ك  
 لزلينل ك لا ئ ي ككليعىك للا زي  لثقي كلسايأك  يسيىك ل مييحككتشلنء ر ك ي قلكمذنحكالر  كلرلال ك  لوكةك

 ئ ضلو.
 .لشيحكقي  عكل لنليركل قنل عك للال كل ينس  ك للا ز كةكلشللن 
    سلحك لاعسمنءكلرلال .ك أ 

 اللا ب في ب اء تماسك الفريق الرياضي: د ر 5-2
لفييييع ك للاليييي ككتق يييي لفييييع ك للاليييي كل  ييييتك  يييي لل  ك نييييعس كلفييييعف،كللكييييمك للا ييييبكلييييي اك ييييأك نييييعس كةككتا

 للالي ك يمكعنف ي كلئ يضلوكك  ضينءلتمن كه،كلهضناك للعلعك مك ل ياقك ليمكمظكيمك يمك لالهينكت ي ك لا  ينلا كئي ك
ك ذلككئضنءكلفع كقيل ك سمن ك كل ركك ل اقكهيم:،كلك  اىلئ ك نعس ك مكعنف  ك

 للال  لسلاتك ر كز لاءك . 
 . ن ع كز لاءك للال   
 . قعيمك ل ل ك مصنبيكل  لاءك للال  
 .  تم ك ن  لل 
 . لا  نعكئننعس  
 . ف ك ل ا  ن 
 .كئذعك لجلع(www.phy_edu.net)كككك 

ك
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ك:ةصخلا

 للال ك لالنشيمكجمن  كسا ي كل ضظمي كل ليعلسك ليذ كلرلزيهك مك لاعك نك  اقضنكتل هكةكلس  سضنكهذفكتلىك ياك
 نيعس كةك ضظيي وكل يعسلبكهييذفك لجمن يي ك يمك ييلاعك نا يي ك ليذ كلييييرهكل  يي ك للالي ك ييمك اليي ك لاليلك يي كلا ييبك

ك   لل ن هكلللسفكفىكلضميمكا لوكتم ك ن  لل  ،كلتلس اك  ك ضلوكل ز ل ك لسلن  كئ ضهكلئ كز لا هك لآ الم.
اعنك ييذلككتلىكل لزيين ك نييعس ك ل ئيليي كل لسلر م يي ،كللظن لييهك نخسرليي ك لييمك  يينهوكةكئضيينءكتمن ييكك ميينك  يي

 للال كهذ ك لسمن كك لذ كللس ك   طك لذ كلائطك  ضنءك للال كئلضلوكئزلحكل  يسمال كةك ضييلسهكلتق ي ك زييرك
كل  سماكلرضسن  .

 


