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Résumé de 1'étude:

L'étude de 1'étude de 56 étudiants a été choisie au hasard, et le
chercheur a utilis¢ I'échelle de Cooper-Smith et I'a traduite dans
I'étude. Par Farouk Abdel-Fattah (1981) et il se compose de vingt-cinq
phrases (25) destinées a l'auto-¢valuation, qui est 1'i'mage des adultes
de plus de seize (16) ans, dont des phrases négatives qui sont les
nombres : 2 -3-6-7 -10 12-13-15-16-17-18-21-22-23-24-25.

Positif avec des chiffres ;: 1-4-5-8-9-11-14-19-20.

Le chercheur a adopté I'Exam AnxietyScale (Yahya, 1989) pour
mesurer l'anxiété liée aux examens.

Apres avoir collecte les données scientifiques, elles ont €té traitées

statistiquement a 1'aide du Paquet statistique pour les sciences sociales
(SPSS.(

L'¢tude a conclu qu'il s'agit de la relation entre I'estime de soi et
'anxiété liée aux examens chez les ¢léves du secondaire a Médine.

-11 existe des différences statistiquement significatives dans les degrés
d'estime de soi selon le sexe.

- 11 existe des différences statistiquement significatives dans les
scores d'anxiété aux examens qui différent selon le sexe.
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