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 : قال علًه أفضل الصلاَ والشلاو

لا يصكس الله مً لا يصكس الياس  

 رٍزواه أحمد وأبى داوود والترم

 الحند لله وحده والصلاَ والشلاو على مً لا ىبي بعده

 وعلى اله وصحبه ومً اتبعه

 أما بعد

 اشكس الله العلٌ القديس الرٍ وفقيا لهرا العنل ولىلاه ما كيا ليىفق

 "  بىىصادَ ياسينبالصكس الجزيل للأستاذ " ثه أتقدو 

 "  كًحل إسماعًل"    كنا لا أىشى الأستاذ

 ليا يد العىٌ حين احتجياه اسيدا ليا ومد االرٍ كاى

 في إمداد اكنا أتقدو بالصكس لجنًع الأساترَ الريً دزسىىا وساٍنى

 يد العىٌ ليا وإزشادىا نحى الصىاب

  



 

 

 

 بظه الله الشحمً الشحٔه

 قال تعالى:

 "ّقضٙ سبك ألا تعبذّا إلا إٓاِ ّ بالْالذًٓ إحظاىا"

 أٍذٖ ٍزا العنل المتْاضع إلى ّالذٖ طيذٖ في ٍزِ الذىٔا

 ّ قذّتٕ ّمجالٕ الأعلٙ

 إلى أمٕ التي بزلت اليفع ّاليفٔع مً أجل تشبٔتي

 إلى أخْتٕ مً تكاسمت معَه الحلْٗ ّالمشٗ

 الى عائل٘ عبٔكؼٕ كبيرٍه ّصغيرٍه

 ّ عائل٘ قذّسٖ كبيرٍه ّصغيرٍه

 الى صمٔلٕ في المزكشٗ

 الى كل مً طاعذىٕ لانجاص ٍزا العنل المتْاضع

 عبٔكؼٕ مذاىٕ

 



 

 

 

 قال تعالى :

                                

             

 ٕ الطاٍشٗ لاقاىا الله في الفشدّغ الأعلٙ إلى الأب المحترو مإلى سّح أ

 حفظُ ّػفاِ الله 

 إلى الضّج٘ التي تحنلت لتْفش ليا الظشّف الملائن٘ 

 إلى الابً أحمذ ّالابي٘ خذيج٘ سعاٍه الله 

 إلى الأخ عبذالشحماٌ ّفكُ الله 

 إلى الأخْات الكشاو 

 إلى الصذٓل ّالأخ : عبٔكؼٕ المذاىٕ 

 حظاٌ سبٔح٘ إلى كل مً طاعذ أّ طاٍه ّلْ بكلن٘ طٔب٘ ّأخص بالزكش 

فا في ٍزِ الحٔاٗ ّبالأخص الذكتْس  : بْىؼادٗ ٓاطين ّ إلى كل مً علنيا حش

 الذكتْس كٔحل إسماعٔل

 إلى جمٔع أطاتزٗ ّعنال جامع٘ صٓاٌ عاػْس بالجلف٘  



 

 

 

 : قال علُٔ أفضل الصلاٗ ّالظلاو

لا ٓؼكش الله مً لا ٓؼكش الياغ  

 سّاِ أحمذ ّأبْ داّّد ّالترمزٖ

 مً لا ىبي بعذِ الحنذ لله ّحذِ ّالصلاٗ ّالظلاو علٙ

 ّعلٙ الُ ّصحبُ ّمً اتبعُ

 أما بعذ

 اػكش الله العلٕ الكذٓش الزٖ ّفكيا لهزا العنل ّلْلاِ ما كيا ليْفل

 "  بْىؼادٗ ٓاطينثه أتكذو بالؼكش الجضٓل للأطتار " 

 "  كٔحل إسماعٔل"    كنا لا أىظٙ الأطتار

 ليا ٓذ العٌْ حين احتجياِ اطيذا ليا ّمذ االزٖ كاى

 في إمذاد اأتكذو بالؼكش لجنٔع الأطاتزٗ الزًٓ دسطْىا ّطاٍنْ كنا

 ٓذ العٌْ ليا ّإسػادىا نحْ الصْاب
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 الإشكالية:-1

السموكية  تعتبر مرحمة الطفولة مرحمة حساسة، وحرجة سواء من الناحية النفسية أو

فقد أشارت الدراسات والأبحاث الى ان الاطفال يعانون من عدم القدرة عمى التعامل مع 

المشكلات والأفكار ونقص الميارات الاجتماعية اللازمة لمتفاعل مع الاخرين، وقد يعاني 

 يعيالاطفال من عدم الثقة بالنفس والخجل، والقمق الزائد والانفعال المتمثل في سر بعض 

 الغضب والاستثارة الانفعالية والعدوانية التي ترجع الى افتقار الشعور بالأمن النفسي .

ولأن الاطفال متأثرون بشكل كبير من ىذه المشكلات النفسية والسموكية ، فكان من 

ن جميع النواحي، وباستعمال كل الوسائل المتاحة ،ومن بين أىم اللازم الاعتناء بيم م

الوسائل المستعممة لمتخفيف من التأثيرات النفسية ىي ممارسة الرياضة ،ولكن لاحظنا من 

خلال دراستنا أن ىناك بعض المدارس تفتقر لممؤطرين الخاصين بما يخص ربط النشاط 

  .عية لدى التلاميذالرياضي المدرسي بتحسين واضافة ميارات اجتما

لذا قمنا بيذا البحث لإبراز الدور الذي تمعبو الانشطة الرياضية المدرسية في تحسين 

 سنة أي فئة الاطفال . 11الميارات الاجتماعية لمتلاميذ دون سن 

 وطرحنا التساؤل العام التالي :

ة مدى تأثير ممارسة النشاط البدني الرياضي من خلال درس التربية البدني ما

 لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية  ؟ الاجتماعيةوالرياضية عمى تحقيق بعض المهارات 
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 التساؤلات الفرعية:-1-2

ىل توجد فروق بين القياس قبل ممارسة النشاط الرياضي والقياس البعدي في  (1

 تحقيق ميارة التواصل لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية؟

النشاط الرياضي والقياس البعدي في  ىل توجد فروق بين القياس قبل ممارسة (2

 تحقيق التأييد والمساندة لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية؟

ىل توجد فروق بين القياس قبل ممارسة النشاط الرياضي والقياس البعدي في  (3

 تحقيق ميارة المشاركة والتعاطف لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية؟

 الفرضيات : -2

 الفرضية العامة: -2-1 

يارات الاجتماعية لدى بعض الم حقيقالنشاط البدني الرياضي عمى ت  تؤثر ممارسة -

   بتدائية .رحمة الاتلاميذ الم

 الفرضيات الجزئية : -2-2

  توجد فروق بين القياس قبل ممارسة النشاط الرياضي والقياس البعدي في تحقيق

 ميارة التواصل لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية.

  توجد فروق بين القياس قبل ممارسة النشاط الرياضي والقياس البعدي في تحقيق

 دى تلاميذ المرحمة الابتدائية.ميارة ال لدى تأييد والمساندة ل
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  توجد فروق بين القياس قبل ممارسة النشاط الرياضي والقياس البعدي في تحقيق

 ميارة المشاركة والتعاطف لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية.

 أهداف الدراسة : -3

 ان الأىداف التي نريد الوصول إلييا من خلال دراستنا ىذه ىي :

النشاط الرياضي خلال درس التربية البدنية والرياضية الكشف عن تأثير ممارسة  (1

 عمى تحقيق الميارات الاجتماعية لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية.

الكشف عن مدى تأثير ممارسة النشاط الرياضي عمى ميارة التواصل لدى تلاميذ  (2

 المرحمة الابتدائية .

أييد والمساندة لدى الكشف عن مدى تأثير ممارسة النشاط الرياضي عمى ميارة الت (3

 تلاميذ المرحمة الابتدائية.

الكشف عن مدى تأثير ممارسة النشاط الرياضي عمى ميارة المشاركة والتعاطف  (4

 لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية.

 أهمية الدراسة :-4

 تكمن أىمية ىذه الدراسة في :

العممية في الميدان التربوي بصفة عامة وفي ميدان النشاط الرياضي  إثراء المعرفة (1

 بشكل خاص.
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إظيار أىمية ممارسة النشاط الرياضي لمتلاميذ في تمبية الحاجيات والميارات  (2

 الاجتماعية .

الأطفال ىم جيل المستقبل ولذلك وجب عمينا تربيتيم وتعمييم وبث روح التواصل  (3

 تماعية لتخدميم في المستقبل .لدييم وتحسين مياراتيم  الاج

 تحديد المفاهيم : -5

 النشاط الرياضي : .1

ىو نشاط تربوي يعمل عمى تربية النشء تربية متزنة ومتكاممة من النواحي الوجدانية 

والاجتماعية والبدنية  والعقمية ، عن طريق برامج ومجالات رياضية متعددة تحت اشراف 

النشاط الرياضي بما يساىم في تحقيق قيادة متخصصة تعمل عمى تحقيق أىداف 

 الأىداف العامة لمتربية البدنية في مراحل التعميم .

 المهارات الاجتماعية : .2

عرفيا الباحث إجرائيا بأنيا" مجموع درجات القدرات التي يحصل عمييا التلاميذ عمى بنود 

 ي تتمثل في :مجالات مقياس الميارات الاجتماعية المستخدمة في الدراسة الحالية " والت

تشمل قدرة التمميذ عمى توصيل المعمومات التي يرغب في نقميا مهارات التواصل :  2-1

للآخرين لفظيا أو غير لفظيا من خلال التحدث والحوار و الإشارات الاجتماعية ، وكذلك 

قدرتو عمى الانتباه إلى المتحدث وتمقي الرسائل المفظية وغير المفظية من الآخرين 

دراكيا وفي  م مغزاىا والتعامل معيم في ضوئيا.وا 
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وتتمثل في إعطاء الاىتمام لمشخص وتشجيعو عندما  مهارات التأييد والمساندة: 2-2

 يذكر شيئا ذا قيمة ، والمداعبة المرحة وتقديم المساعدة أو المقترحات عندما تطمب منو.

موكو تشمل قدرة التمميذ عمى التحكم بصورة مرنة في س مهارة المشاركة والتعاطف : 2-3

المفظي، والانفعالي خاصة في مواقف التفاعل الاجتماعي مع الآخرين، وتعديمو بما 

يتناسب مع ما يطرأ عمى تمك المواقف من مستجدات لتحقيق أىداف الفرد بالإضافة إلى 

 معرفة السموك الاجتماعي الملائم لمموقف.

 الدراسات السابقة :-6

ثراء في جميع النواحي ىي الدراسات المشابية والبحوث  إن ما يزيد البحث مصداقية وا 

السابقة، حيث توجينا إلى الطرق الصحيح كما تساعدنا في طريقة التخطيط ومناقشة 

 النتائج ، وىذا كونيا استعرضت المواضيع التي تناولت المشكمة بأبعادىا المختمفة.

 لمجال نجد:ومن ىذه الدراسات التي تقل في ىذا ا
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واقع الرياضة المدرسية الجزائرية دراسة الطالب بوغربً محمد التً كانت بعنوان  -6-1

دكتور عبد الٌمٌن ،والتً اشرف علٌها الأستاذ الفي جانبها التكويني بين الواقع والمأمول

، وذلك بالاعتماد على المنهج الوصفً ، مستعٌنا بأداتً  4002/4002،فً سنة بوداود 

الاستبٌان والمقابلة فً جمع بٌاناته، كانت أهم استنتاجاته النقص الكبٌر فً المنشئات 

  والملاعب الرٌاضٌة فً المؤسسات التربوٌة ، التً تعتبر العمود الفقري لممارسة الرٌاضة

 بحٌث أن ساحى المؤسسات هً فً الغالب مٌدان إجراء حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة 

النشاط البدنً الرٌاضً على مستوى : الطالب الباحث بن عقلٌة كمال بعنواندراسة  -6-2

الطور الأول والثانً لمرحلة التعلٌم الأساسً ومدى انعكاسه على البعد النفسً 

السٌاق الاجتماعً الثقافً والتأسٌسً للنظام التربةي الجزائري  بحث تمحور حول،التربوي

وتمحورت هذه  4002.تحت إشراف الدكتور : بن عكً محند أكلً السنة الجامعٌة 

الدراسة حول نشاط التربٌة البدنٌة فً المدرسة الابتدائٌة الجزائرٌة ببعده النفسً التربوي 

ً ، قصد جلب انتباه مسؤولً القطاع مؤسساتفً ضوء الإطار الاجتماعً الثقافً ال

بالاهتمام بالمدرسة الابتدائٌة على الخصوص ، وتندرج هذه الدراسة فً إطار الإصلاح 

  .التربوي لتدارك الهفوات والأخطاء التً عاشتها وتعٌشها المنظومة التربوٌة

  _الصعوبات التي واجهت الدراسة:7

 كر منها:العدٌد من العراقٌل والصعوبات ونذفً إطار معالجة إشكالٌة الدراسة واجهتنا 

 . قلة المراجع وصعوبة الحصول علٌها 

 لعدم استٌعاب التلامٌذ لمفهوم الأسئلة بسهولة صعوبة الحصول على معلومات دقٌقة وذلك  

 الإجابة على الاستبٌان.و

 .ضٌق الوقت وتشعبات الموضوع التً صعب علٌنا حصرها فً مجال واحد 

 _خطة الدراسة:8

 الى بابٌن  ا بتقسٌم دراستنالقد قمن

 الباب الأول الجانب النظري وتطرقنا فٌه الى:

 ئً .مرحلة التعلٌم الابتداالفصل الأول:

 المهارات الاجتماعٌة.الفصل الثانً:
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 والباب الثانً الجانب التطبٌقً وتطرقنا فٌه الى :

 المنهجٌة المتبعة.الفصل الأول:

 نتائج البحث.عرض وتحلٌل الفصل الثانً:

 الأخٌــــــــــــــــــر. نتهً إلـــــــــــــى الخاتمــة فًلن

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 )الطفولة( الابتدائيمرحمة التعميم                                       الأول الفصل
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 تمهيد:
حيث تشكل الركيزة الأساسية في تكوين  تعتبر مرحمة الطفولة من أىم مراحل النمو،

المجتمع لتحمل شخصية الطفل وفي حياتو المستقبمية ، فالطفل ىو الذخيرة  التي يؤىميا 

المستقبل والتعامل مع متغيرات وحل مشكلاتو، ومن ثم كانت  المسئولية ولارتياد آفاق

 رعايتو والاىتمام بو مطمب حيوي وأساسي لأي حركة تنموية تيدف إلى حياة أفضل.

وعمى المدرسة بمختمف وسائطيا التعميمية أن تولي اىتماميا بيذه المرحمة واستثمارىا 

 مجتمع.وال بالشكل الذي يضمن لنا مردودا إيجابيا عمى الفرد

وتمثل المرحمة الابتدائية في جميع دول العالم قاعدة وبداية سمم التعميم، وكمما كانت 

القاعدة قوية وراسخة كمما كان البناء قوياً، وتمكن أىمية المرحمة في أنيا البداية الحقيقية 

ة لعممية التنمية الشاممة لمدارك الطفل، ومع ذلك إلا أن ىذه المرحمة كانت تحتل المرتب

الثانية بعد المتوسطة والثانوية خلال الستينات، وسبب ذلك الاعتقاد بضعف العلاقة بين 

التعميم الابتدائي وخطط التنمية، ولبروز أىمية التعميم الابتدائي عمى قمة الأسبقيات وتغير 

النظرة لو، تعالت الأصوات بين المختصين في الدول العربية لإيجاد صيغة جديدة لمتعميم 

 دائي ىي صيغة التعميم الأساسي.الابت

وتعرف وثيقة سياسة التعميم المرحمة الابتدائية بأنيا" القاعدة التي يرتكز عمييا إعداد 

الناشئين لممراحل التالية من حياتيم، وىي مرحمة عامة تشمل أبناء الأمة جميعاً وتزودىم 



 )الطفولة( الابتدائيمرحمة التعميم                                       الأول الفصل
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والمعمومات بالأساسيات من العقيدة الصحيحة، والاتجاىات السميمة، والخبرات 

 والميارات".

 الطفل والمدرسة : -1

 1المدرسة و أثرها في تكوين شخصية الطفل-1-1

المدرسة من مبادئ تسيم  إن دور الأسرة في تربية الطفل لا يكتمل إلا بما تضفيو

ن التعميم لا يقتصر عمى مجرد شحن العقل بأفكار  في تشكيل شخصية الطفل . وا 

أسموبا لمحياة ونموذجا لمسموك ، وأداة ىذا التعميم ىي البيئة  ومفاىيم نظرية بل تقدم لمطفل

المدرسية وما تحتوي عميو من مناىج وما يدرس من مواد . فإذا كان دور الأسرة في 

 التنشئة يبدأ من الولادة والمرحمة التحضيرية فإن دور المدرسة يأتي في التنشئة والتعميم.

عداده لمحياة  فالمدرسة ىنا باعتبارىا البيئة الثانية التي يواصل الطفل فييا نموه وا 

المستقبمية وىي التي تتعيد القالب التي صاغو المنزل لشخصية الطفل ، بالتيذيب 

والتعديل ،لما تييؤه من نواحي النشاط لمرحمة النمو التي ىو فييا . وفي ىذا المجتمع 

يب والتعميم والتعامل مع الغير، والتكيف الاجتماعي وتكوين الجديد مجال واسع لمتدر 

 2الأسس الأولية لمحقوق و الواجبات والقيم الأخلاقية.

 

                                                           

مكتبة ومطبعة  ،الموسوعة التربوية لمطفل/سيكولوجيا الطفل في إطار المنهج الإسلاميعبد الباري محمد داوود ، -1
  (.65،64،ص ص)2003، مصر،  1الاشعاع الفنية ،ط

  .65المصدر السابق ، ص  -2
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 حاجات الطفل الأساسية: -1-2

ينتقل التمميذ من الأسرة إلى المدرسة ومعو حاجات أساسية يتوقع أن تقوم المدرسة 

 بيا ويمكننا أن نحدد ىذه الحاجات في التالي:

  حاجات نفسية: تتمثل في ضرورة شعور التمميذ بالأمن في والطمأنينة والتقدير

 . وحرية التعبير والاستطلاع

  حاجات اجتماعية: وتظير في رغبة التمميذ في الانتماء والمشاركة والتوافق

 الاجتماعي مع الجماعات التي يعيش فييا.

 الميارات والخبرات  حاجات تعميمية : ويقصد بيا الرغبة في المعرفة واكتساب

 التعميمية.

 .حاجات اقتصادية: تساعد عمى السكن الملائم والممبس النظيف المناسب 

 . حاجات صحية وغذائية : بحيث توفر لو الصحة البدنية و سلامة الجسم 

 مارس أنشطة وىوايات تقابل طاقاتو وتكسبو حاجات ترويحية : حيث يستطيع أن ي

 .1ميارات ضرورية لحياتو الاجتماعية والاقتصادية 

 

 

                                                           

، جامعة محمد 03، مجمة العموم الإنسانية ، العدد رقم  مقومات التربية الحديثة في المدرسةبوقايطة ، مراد  -1
  .48،ص 2002خيضر بسكرة ، 
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 :1دور المدرسة الابتدائية في تحديده اتجاه النمو العقمي لمطفل -1-3

يتمثل دور المدرسة بتحقيق مطالب النمو العقمي وىذا متمثل بتزويد المدرسة 

يجاد مواقف تؤدي إلى للأطفال بوسائل المعرفة الضرورية  عن طريق التدريس الجيد وا 

استثارة التفكير عن الأطفال وتشجيع الأطفال عمى اكتساب الخبرات الذاتية ، وىذا يتم 

عن طريق التعمم الذاتي عند الأطفال ، وتعويدىم عمى مواجية المواقف لموصول إلى 

 الحمول المناسبة.

 درسة في تحديد النمو العقمي بما يمي :دور المويمكن إجمال أىم النقاط التي تمثل 

ربط التدريس بالواقع الذي ينتمي إليو الطفل بإيجاد علاقة وطيدة بين موضوع  .أ 

 الدرس والبيئة الاجتماعية والفيزيائية والنفسية.

جعل المادة الأساسية متناسبة في طرحيا مع المستوى العقمي الفكري لطفل  .ب 

 المدرسة الابتدائية.

المدرسين وحثيم عمى اتباع طرق وأساليب مناسبة في تقديم المادة الدراسية توعية   .ج 

 .للأطفال ليتسنى ليم استيعابيا وربطيا بالواقع

التركيز عمى المفاىيم المادية التي ليا علاقة بواقع الطفل من ناحية ، وليا علاقة  .د 

 .2بالمرحمة العقمية التي يمر بيا الطفل من ناحية أخرى

 
                                                           

  .122بدون ذكر السنة ،ص ، دار وائل لمنشر ، بدون طبعة، النمو المعرفي عند الطفلنبيل عبد اليادي ، -2
  .46نبيل عبد اليادي ، مصدر سابق ، ص  -1
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 سنة : 11و  00بين  الطفولة مامرحمة  -2

 خصائص الطفل في هذه المرحمة:-2-1

يظير في ىذه المرحمة تغيرا مفاجئا للأطفال من الناحية الجسمية حيث يحدث زيادة 

كما تنمو العضلات الكبيرة مثل عضلات الذراعين و الرجمين كما أن في الطول والوزن ،

ستدارة ويميل الجسم إلى النحافة القفص الصدري يتسع ويأخذ وضعو الطبيعي في الا

بسبب زيادة الطول وبيذا يظير زيادة وضوح الشكل الخارجي لمعمود الفقري ، كما تصبح 

بو صغر حجم العضلات أشد قوة من المرحمة السابقة ويحدث تغير فيزيولوجي يتأثر 

 1الرئتين وسرعة نمو القمب .

 نذكر ما يمي:ومن الصفات والخصائص الأخر التي يتصف بيا الطفل 

 كثرة الحركة وعدم الاستقرار. .أ 

 شدة التقميد. .ب 

 العناد. .ج 

 كثرة الأسئمة. .د 

 ذاكرة حادة آلية. .ه 

 حب التشجيع. .و 

 حب المعب . .ز 
                                                           

، المنشأة العامة لمنشر  المرشد الرياضي التربوي، ابراىيم رحومة زايد ،فؤاد عبد الوىاب عمي بشير الفاندي، -1
  .137، ص  1983،طربمس ،1والتوزيع و الإعلان ط



 )الطفولة( الابتدائيمرحمة التعميم                                       الأول الفصل
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 حب التنافس. .ح 

 التفكير الخيالي. .ط 

 الميل لاكتساب الميارات . .ي 

 النمو المغوي السريع. .ك 

 حدة الانفعالات . .ل 

 الميل لمفك و التركيب. .م 

 الاجتماعي لمطفل.عدم الاستقرار الانفعالي  .ن 

 تزداد لدى الطفل الرغبة في الأنشطة التي تتميز بالمغامرة. .س 

 يستطيع الطفل في ىذه الفترة التفاعل في المعب مع المجموعات الصغيرة. .ع 

 يميل الصبيان في ىذه المرحمة لمعراك والمقاتمة أكثر من البنات. .ف 

 احتياجات الطفل في هذه المرحمة : -2-2

 النفسية: الحاجات –أولا 

 الشعور بالأمن العاطفي. .أ 

 و النجاح. تقبلالالحاجة الى  .ب 

 .1الحاجة الى التحصيل والنجاح .ج 

  .د 
                                                           

 ، ص ص1979ر ، بيروت ، ، دار النيضة العربية لمطباعة والنش النمو التربوي لمطفل المراهقكمال دسوقي ،  -1
(127-137)  
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 ـــ الحاجات العضوية : ثانيا

وىي تمك المطالب التي تمزم الطفل لبقاء الجسم وراحتو ورفاىيتو والتي ترتبط ارتباطا 

الحرارية والسوائل  ةقا، كالحاجة إلى الطوثيقا بالظروف الجسمية ووظائف الأعضاء 

 1وحاجتو ممارسة النشاط والمعب وحاجتو لمسكون والراحة. للإخراجوالاكسجين وحاجتو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

، السنة الأولى من التعميم الثانوي جذع مشترك ، الديوان  المتميزة في العموم الإسلاميةوزارة التربية الوطنية ،  -1
 . 86الوطني لممطبوعات المدرسية ، ص 
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 خلاصة:

تعتبر مرحمة الطفولة من أىم المراحل التي يمر بيا الانسان، ولحساسية ىذه 

ومحاولة المرحمة وجب عمى كل من العائمة والمدرسة التعامل مع الطفل بنفس الحساسية 

التركيز عمى حاجيات الأطفال الأساسية، ومحاولة دمجو في المجتمع، وتربيتو وتعميمو 

وكما ذكرنا في ىذا الفصل فان لمرحمة الطفولة خصائص عدة وعميو يجب  كما يجب،

دعم الطفل من أجل تنمية الجوانب الايجابية فييا وتنمية مياراتو من خلال المدرسة 

 زمان.ن اللاوتزويده بالثقة والأما



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الاجتماعيةالميارات                                                      الفصل الثاني
 

 
21 

 

    تمهيد:

يستطيع الإنسان أن يعيش بمعزل عن المجتمع فالإنسان اجتماعي بطبيعتو ولكن  لا
عند الاحتكاك بالآخرين تقف أمام الإنسان أمور لا يعرف أن يتصرف فييا ومن ىنا كان 
لزاما عمي التربية تقديم بعض الميارات الاجتماعية اللازمة لمفرد لكي يعيش حياتو ىادئاً 

 .مطمئناً 

الاجتماعي لتلاميذ المرحمة الإعداديةٌ تعد من أىم موضوعات التربية  فدراسة السموك 
فيذا النمط من أنماط السموك الذي يرتبط بحياة التمميذ وتنشئتو الاجتماعية يؤثر في حياتو 
الاجتماعية بصفة عامة وحياتو المدرسية بصفة خاصة، فالتمميذ في ىذه المرحمة يكتسب 

وكية والاتجاىات الأساسية اللازمة لتكوينو كإنسان ويتمكن مختمف الميارات والعادات السم
 من تنمية قدراتو واستعداداتو العقمية والعلاقات الاجتماعية الصحيحة وكيفية ممارستيا.
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 ماهية المهارات الاجتماعية.-1

 مفهوم المهارات الاجتماعية 1-1 

في حياة الإنسان عامة حيث تعتبر الميارات الاجتماعية من الميارات ذات الأىمية 
معيم ويشاركيم ما  ، ويتعاونىي التي تساعد عمى أن يتحرك نحو الآخرين فيتفاعل

يقومون بو من أنشطة وميام وأعمال مختمفة، ويتخذ منيم الأصدقاء ويقيم معيم العلاقات 
 1وينشأ بينيم الأخذ والعطاء فيصبح بالتالي عضوا فعالا في جماعتو .

الأساس فإن الميارات الاجتماعية من شأنيا أن تساعد الفرد كي يتحرك وعمى ىذا 
نحو الآخرين فيقيم معيم العلاقات المختمفة من خلال تفاعمو معيم ، وعدم انسحابو من 

أن  المواقف والتفاعلات الاجتماعية المختمفة والمتنوعة وىو الأمر الذي   يؤدي بو إلى
قولا من الصحة النفسية يساعده يساعده عمى أن يحقق قدرا معيحيا حياة سوية، وأن 

 2يتكيف مع بيئتو، وأن يحقق التوافق الشخصي والاجتماعي .

 ىذا وقد تناولت الباحثة موضوع الميارات الاجتماعية، حيث تناولت فيو النقاط التالية :

 مفهوم المهارة: -1-1-1

حاذق أي  ماىر" المغة يرجع مصطمح الميارة إلى الفعل "مير" والاسم منو " في
الفعل لو ، ويرجع  ما بو متقنعاكان حاذقا عال م" أيوبارع ، ويقال فلان "مير في العم

 مثل في السرعة.ال اكان يضرب بيلى نوع من الخيل إ ر"ي"م

                                                           

المهارات الاجتماعية لأطفال الروضة ذوي قصور المهارات قبل  سميمان محمد سميمان، عادل عبد الله محمد، -1
السنوي الثاني عشر لمركز الإرشاد النفسي ،جامعة عين الشمس  الأكاديمية كمؤشر لصعوبات التعميم ،

 .405،ص2005،
مدى فاعمية التدريب عمى المهارات الاجتماعية في تعديل السموك العدواني لدى الطفل  سعاد مصطفى فرحات، -2

 .105-104،ص2008رسالة دوكتوراه ، معيد الدراسات التربوية ،جامعة القاىرة، الكفيف بالجماهرية الميبية،
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 :كذلك تعريف الميارة الميارة يتخذ اتجاىات ثلاثة كما يمي 

يركز عمى أن الميارة ىي القدرة قيام الفرد بأداء أعمال مختمفة قد تكون عقمية أو أــ 
 حركية أو انفعالية .

ىي أداة الفرد لعمل ما ، ويتسم ىذا الأداء بالسرعة والدقة والإتقان يرى أن الميارة ب ــ  
 تكرار.والفعالية ، ويتم اكتساب كل ىذه الصفات من خلال التدريب والممارسة وال

وفيو تعرف الميارة عمى أنيا نشاط  أو فعل حركي ىادف ، ويغمب عمى ىذا الاتجاه  ج ــ
 1فيو العضلات . مالجانب الحركي الذي يستخد

 ثين :تعريف المهارات الاجتماعية لدى العمماء والباح 1-1-2

"عادات وسموكيات مقبولة اجتماعيا يتدرب  بأنيا:سعاد مصطفى فرحات عرفتيا 
عمييا الطفل إلى درجة الإتقان والتمكن، من خلال التفاعل الاجتماعي الذي يعد عممية 
مشاركة بين الأطفال من خلال مواقف الحياة اليومية، والتي من شأنيا أن تقيده في إقامة 

 2.علاقات ناجحة مع الآخرين في مجالو النفسي"

مجموعة الاستجابات بأنيا :"سميمان محمد  و عادل عبد اللهكما عرفيا كل من 
والأنماط السموكية اليادفة، المفظية وغير المفظية التي تصدر عن الطفل والتي تتضمن 

معيم ،ومشاركتيم فيما يقومون بو ، والتعاون المبادأة بالتفاعل الاجتماعي مع الآخرين 
 من أنشطة  وألعاب، وميام مختمفة، وتكوين علاقات اجتماعية ايجابية وصداقات معيم

تباع القواعد والتعميمات، والقدرة و  التعبير عن المشاعر، والانفعالات والاتجاىات نحوىم، وا 
 عمى مواجية وحل المشكلات الاجتماعية المختمفة ".

                                                           

  .15-14،ص2004مكتبة زىراء الشرق ،القاىرة، سيكولوجية المهارات، السيد محمد أبو الياشم، -1
 . 12ص سعاد مصطفى فرحات، مرجع سابق، -2
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الفرد عمى أن يعبر بصورة لفظية وغير لفظية بأنيا :" قدرة طريف شوقي وعرفيا 
في الوقت نفسو الرسائل المفظية  عن مشاعره، وآرائو، وأفكاره للآخرين، وأن ينتبو، ويدرك

وغير المفظية الصادرة عنيم، ويفسرىا عمى نحو يسيم في توصية سموكو حياليم وأن 
يتصرف بصورة بصورة ملائمة في مواقف التفاعل الاجتماعي معيم، ويتحكم في سموكو 
المفظي وغير المفظي فييا ، ويعد لو كدالة لمتطمباتيا عمى نحو يساعده عمى تحقيق 

 1ىدافو ".أ

، أنو يمكن تعريف الميارات الاجتماعية بأنيا :" قدرة الفرد عمى آمنة المطوعوترى 
وترجمة ىذه المعارف إلى سموكيات محددة يترتب  إدراك المواقف المختمفة ومعرفتيا،

شخصية، وىي ميارات متعممة يكتسبيا الفرد بينالاتصال ال جابية في مواقفيعمييا نتائج إ
 2 التفاعل الاجتماعي وتؤدي إلى نجاح الفرد في تحقيق أىدافو ".من خلال 

بأنيا " عادات وسموكيات مقبولة اجتماعيا يتدرب عمييا أميرة بخش وقد عرفتيا 
الطفل إلى درجة الإتقان والتمكن من خلال التفاعل الاجتماعي الذي يعد عممية مشاركة 

من شأنيا أن تفيده في إقامة علاقات  بين الأطفال من خلال مواقف الحياة اليومية التي
 3ناجحة مع الآخرين في محيط مجالو النفسي".

وىكذا يبدو واضحا صعوبة تحديد مفيوم الميارات الاجتماعية بالقدر المطموب بين 
الدقة والوضوح، نظرا لتعدد المفاىيم التي قدمت من العمماء أو الباحثين لتعريف الميارات 

إلى اختلاف الميارات الاجتماعية المطموبة باختلاف الموقف الاجتماعية، ويرجع ذلك 

                                                           

 .52،ص2003القاىرة ، دار غريب، ،المهارات الاجتماعية والاتصالية  طريف شوقي، -1
، رسالة ماجستير الانفعالي لدى التلاميذ أبناء الأمهات المكتئباتالمهارات الاجتماعية والثبات أمينة المطوع ، -2

  .18،ص2001،معيد الدراسات التربوية ، جامعة القاىرة،
فعالية برنامج تدريبي مقترح لأداء بعض الأنشطة المتنوعة عمى تنمية المهارات الاجتماعية  أميرة طو بخش، -3

  .221،ص2001،جامعة قطر،19مركز البحوث التربوية ،العدد مجمة ،للأطفال المعاقين عقميا قابمين لمتعمم
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دراك الفرد لذلك الموقف وطريقة أدائو واستجابتو، مما  وما يحدث فيو من تفاعلات وا 
، وعمى الرغم من  يمستوى معينا من التنظيم العقمي والانفعالي والمعرفي والدافعيتطمب 

صطمح إلا أنو يمكن مضوعة ليذا الالاختلافات والفروق في الآراء والتعاريف المو 
 استخلاص عدة نقاط أساسية تتمثل في :

 أن الميارات الاجتماعية تتضمن سموكيات محددة لفظية وغير لفظية .ــ 

الميارات الاجتماعية بينشخصية  تفاعمية، حيث تؤكد التعاريف المختمفة لمميارات ــ 
ىدافو باستخدام أالذي يحقق لمفرد الاجتماعية عمى التفاعل البينشخصي الموجب 

الأساليب المقبولة اجتماعيا دون ترك آثار سمبية أو إلحاق الأذى بالآخرين، مما يؤدي 
 إلى زيادة احتمالات حدوث الاستجابات وردود الأفعال الايجابية .

 تؤكد ىذه التعاريف عمى أن أىمية عممية التعمم في اكتساب الميارات الاجتماعية .ــ 

ضفي ىذه التعاريف أىمية كبيرة عمى المعايير الاجتماعية والثقافية لمسموكات المقبولة تــ 
 ميارات الاجتماعية .وغير المقبولة اجتماعيا باعتبارىا من أىم مكونات وعناصر ال

الميارات الاجتماعية سواء بالنسبة تيتم تمك التعريفات بالنتائج المترتبة عمى اكتساب ــ  
 لجميع أطراف التفاعل .لمفرد نفسو أو 
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 :1تصنيف العمماء والباحثين لأنواع المهارات الاجتماعية  -2

 : تعددت التصنيفات التي اىتمت بالميارات الاجتماعية ومن أىم ىذه التصنيفات

 :تصنيف هاني عتريس-1
 : أوضح أن الميارات الاجتماعية يمكن تصنيفيا إلي 

 مهارات الاتصال المفظي:  - أ

ىذه الميارات حول أدب الحديث والحوار، وأن تكون أشكال الكلام وصيغ  وتتركز
الاتصال المفظي موافقة للآخرين ويندرج تحتيا ميارات المودة، والحفاظ عمي تقدير الذات  

 وتجنب صيغة الأوامر عند التعامل مع الاخرين

 مهارات الاتصال غير المفظي: -ب

افة التي تفصل بين طرق التفاعل وتشمل الحيز بين الشخص ويشير إلي المس
ويتخذ أربع صور ىي حيز العلاقات شديدة الخصوصية، حيز العلاقات الشخصية، 

 الحيز الاجتماعي، والحيز العام

 صنف جونز وزملائه المهارات الاجتماعية إلي:-2

 .ميارة الحب والمحافظة عمييا -1

 .ميارة الإفصاح عن الذات -2

 .ة لممساعدةميارة الاستماع والاستجاب -3

 .ميارة التغمب عمي الخجل وعمل علاقات طيبة مع الاخرين -4
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 .ميارة اختيار الأصدقاء وبدء الصداقة  -5

 .ميارة التحكم في الغضب  -6

  Riggoتصنيف ريجو-3

 صٌنفت الميارات الاجتماعية إلي بعدين أساسين:

 ميارة التخاطب المفظي أو الاجتماعي   ( أ   

 التخاطب غير المفظي أو الانفعالي ميارة   ( ب  

 وكلُ بعد من ىذين البعدين يشمل ثلاث ميارات نوعية ىي:

ميارة الإرسال وتشمل قدرة الفرد عمي التعبير الاجتماعي أو الانفعالي والتخاطب  .1
 مع الآخرين

ميارة الاستقبال وتشمل حساسية الأفراد الاجتماعية والانفعالية ومياراتيم في  .2
 الرسائل التي ترد ألييم من الاخريناستقبال 

ميارة الضبط وتتمثل في ميارات الأفراد في تنظيم عممية التخاطب في مختمف  .3
 المواقف الاجتماعية

        صنف اشر الميارات الاجتماعية إلي أربعة أنواع  Asherتصنيف اشر-4
ميارة المشاركة: وتشمل الاندماج مع الآخرين، وبد النشاطات والمشاريع والمباريات  -1

 . ومحاولة بذل أقصي جيد
ميارة التعاون: وتشمل تمبية الاحتياجات والمساىمة في المباريات والأدوات والموازم  -2

 . والاحتياجات المادية وتقديم اقتراحات لأية مشكمة تواجو المجموعة
: وتشمل التحدث مع الآخرين والتعبير عن الذات والتساؤل عن ميارة الاتصال -3

 .الأشخاص الآخرين والإنصات عندما يتحدث شخص آخر 
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ميارة التأييد والمساندة: وتشمل إعطاء الاىتمام الكافي لمشخص الآخر وتشجيعو  -4
 . عندما يقول شيئاً لطيفا أو ودياً والابتسام والمداعبة المرحة

 تماعية خصائص المهارات الاج -5

 الاجتماعية بخصائص معينة منيا : تنفرد الميارات

تتسم بالإنسانية وتبدو حاضرة في سموك الإنسان، فالإنسان لا يمكنو العيش بمعزل  .1
عن الآخرين ، كما أن الميارات الاجتماعية تتكون وتختزن داخل خبرة الإنسان 

السموك وتوجيو نحو كنتيجة لتفاعمو مع البيئة في المجتمع ومن ثم فيي تحرك 
 . التفاعل الايجابي مع الاخرين

تٌكتسب الميارات الاجتماعية بالتعمم حيث أنيا تتكون من خلال معايشة الخبرة أو  .2
وتؤكد ىذه الصفة عمي الدور الذي يؤديو التعميم بما يحويو من أنشطة  التجربة

طة ، كل ذلك وخبرات يكتسبيا التلاميذ داخل وخارج الفصول وخلال قياميم بالأنش
يولد خبرة تختزن داخل عقل الإنسان يتم استدعائيا عند التعرض لمواقف حياتية 

 . مختمفة تتسم بالاجتماعية
يستدل عمي الميارات الاجتماعية من السموك الظاىر فالمواقف السموكية  .3

الاجتماعية المختمفة التي يقع فييا الفرد تعكس ما لديو من ميارات، فمن خلال 
لظاىري الخارجي وملاحظتو تظير استجابات الفرد لممواقف المختمفة ، السموك ا

ومن خلال ملاحظة سموك الفرد الظاىري تجاه المواقف والتفاعلات الاجتماعية 
 . يمكن التعرف عمي الميارات الاجتماعية التي يتصف بيا الفرد

نشاطاتو تشمل الميارات الاجتماعية البراعة والكفاءة والخبرة في أداء الفرد ل .4
 . الاجتماعية ومختمف أشكال تفاعلاتو مع الاخرين

 . تشمل الميارات الاجتماعية قدرة الفرد عمي الضبط المعرفي لسموكو .5
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تتحدد الميارات الاجتماعية في ضوء جوانب ميينة من سموك الفرد وخصالو وفي  .6
 . 1إطار ملائمتيا لمموقف الاجتماعي

الفرد من وراء سموكو الحصول عمي التدعيم الاجتماعي من البيئة التي  ييدف .7
 .يعيش فييا بالشكل الذي يحقق لو التوافق النفسي والاجتماعي

 .تزيد الميارات الاجتماعية من عممية التعزيز الاجتماعي .8
 .يتأثر أداء الميارات الاجتماعية بخصائص البيئة .9
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 الخلاصة

لنا الأىمية الكبرى لمميارات الاجتماعية  اتضحمن خلال ما تقدم في ىذا الفصل 
فيذه الأخيرة  وكيف تم تصنيفيا من قبل العمماء وتبين لنا خصائص الميارات الاجتماعية،

إليو في تعميم الطفل كيف ينسجم مع الآخرين ويتفاعل معيم من خلال توفير تيدف 
ومساعدة الطفل الخجول في التفاعل  ويتعمموا بشكل تعاوني،الفرص للؤطفال كي يمعبوا 

مع الآخرين بعيدا عن عوامل الضغط والقسر، وتوفير الخبرات التي من شأنيا مساعدة 
 الأطفال عمى احترام حقوق الآخرين وتقدير مشاعرىم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصؿ الثالث                                                التربية البدنية والرياضية
 

 
32 

 

 تمهيد

مف  التربية البدنية والرياضية إحدى فروع التربية الأساسية التي تستمد نظرياتيا
المختمفة وتستخدـ عف طريؽ النشاط البدني والرياضي المختار المنظـ والموجو  العموـ

أنشطتيا المختمفة مف برامج  لإعداد الفرد إعدادا متكاملا بدنيا واجتماعيا وعقميا تشمؿ
وتتجؿ أىميتيا في المرحمة  وترفييية وألعاب مختمفة وسموؾ اجتماعي مميز، تربوية

لذا سنتطرؽ في ىذا الفصؿ لنبذة تاريخية  لخصوصية ىذه المرحمة مف العمر، الابتدائية
وجيزة عف مكانة التربية البدنية والرياضية في النظاـ الجزائري والنصوص التشريعية التي 

البدنية والرياضية في المرحمة الابتدائية الطور الاوؿ والثاني  اىتمت بيا ثـ مادة التربية 
 ماىيتيا، طبيعتيا، أىدافيا وبرامجيا .
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 مكانة التربية البدنية والرياضية في النظام الجزائري: -1

والتوازف  عمدت الدولة بعد الاستقلاؿ إلى تنظيـ ىذا الفرع العاـ مف مجاؿ الصحة
شباب فنشأت وزارة الرياضة والسياحة بعد الاستقلاؿ التي كانت ليا الفكري والأخلاقي لم

 المياـ التالية :

 . الإشراؼ عمى التربية البدنية والرياضية المدرسية والجماعية 
 المنافسات   التكويف والإشراؼ العممي لمعممي التربية البدنية والرياضية وتنظيـ

 الرياضية.
التيميش الذي  إخراج الرياضة والتربية البدنية مفحيث كاف دور الجزائر يتمثؿ في 

والرياضة ولوزارة التربية الوطنية  أصابيا وكانت مف الاىتمامات الأساسية لوزارة الشباب
والإشراؼ عمى النشاطات الرياضية داخؿ المؤسسات  حيث أوكمت ليا المياـ المبرمجة

 ة .لوزارة التربية والتعبئة الجماىيري التربوية القاعدية

وعمى المستوى المدرسي بذلت جيودا جبارة لإدماج التربية البدنية والتكويف المدرسي 
استدعى النصوص  عبر مختمؼ المستويات التعميمية مف المدرسة إلى الجامعة مما

 القانونية التالية :

 : 1976 الميثاق الوطني لسنة-1-1

تتوفر  الرياضي حتىعمى الجزائر أف تنتج سياسة جديدة وجريئة في الميداف " 
البدنية والمعنوية، إف  لمشباب الجزائري كؿ الإمكانيات التي تساعد عمى ازدىار الطاقات

الفرنسي عمى مجتمعنا ،تفرض بذؿ  الأمراض مثؿ سوء التغذية التي فرضيا المستعمر
 ".الجيد الخاص لمصحة وتطور شبيبتنا
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لصحة ا ر شرطا ضروريا لصيانةإف التربية البدنية لمشبيبة والشعب بصفة عامة تعتب
نياية الأمر ،وبيذا  وتعزيز القدرة عمى العمؿ ورفع مستوى القدرة الدفاعية عمى الأمة في

ضرورة عف  التعميـ ،والحقوؽ  الصدد فإف مف مبدئنا اعتبار التربية الرياضية منفعة لا تقؿ
والثورة الجزائرية تتبنى والشباب منيـ خاصة  التي يتعيف عمى الدولة أف تؤمنيا لممواطف

تدريجيا حسب ما تسمح بو إمكانيات البلاد ،إف الرياضة  ىذا المبدأ الكمي ،وسوؼ تنفذه
 فضلا عمى ىذه المزايا التي توفرىا لمفرد تسير وتطور خصالا معنوية ىامة مثؿ:

وبيذه  الروح الاجتماعية والأخوة ،حب التضامف ،التعود عمى العلاقات الاجتماعية
العصر بوصفيا أحد  فية لا تعتبر الرياضة مجرد تسمية بؿ أنيا تتأكد في نطاؽ مفاىيـالكي

 . "الفروع الأساسية لكؿ سياسة تتناوؿ تكويف الإنساف 

عمى  ليذه الأسباب كميا يصبح تنظيـ النشاطات الرياضية جزء أساسي مف العمؿ
ستتضمف  كميا تكويف الشبيبة وصيانة صحتيا ومف اجؿ ىذا فإف مؤسسات التعميـ

الوقت الذي تزود فيو  في المنشآت التي تعطي قطاعات واسعة مف الأنشطة الرياضية،
والقرية ،كما إف المؤسسات  بمركبات الرياضة تتناسب مع أىمية المدينة المدف والقرى

النشاطات الرياضية في نطاؽ التنمية  تطوير الاقتصادية والاجتماعية تتشجع عمى
وسوؼ يبذؿ جيد خاص  ،وسائؿ التسمية ومستخدمييا الاجتماعية وتنظيـ والأنشطة

التربية البدنية والرياضية حتى يتـ تزويد كؿ أصناؼ النشاطات  لتكويف المدربيف وأساتذة
 بالتأطير الذي تحتاجو وبيذه الكيفية تندمج شبيبتنا ضمف شبكة رياضية حقيقية الرياضية

 1طابع النشاط الجماىيري المفيد.تشمؿ كامؿ البلاد وتتخذ الرياضة 

 

                                                           

،المتعمؽ بالتربية البدنية 23/10/1976الموافؽ ؿ 1396شواؿ  29، مؤرخ في 81-76مذكرة شارحة للأمر  -1
 .285والرياضية ،ص
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 : 1989قانون تنظيم المنظومة الوطنية لمثقافة البدنية والرياضية -1-2

 : تيدؼ المنظومة الوطنية لمتربية البدنية والرياضية إلى المساىمة في:3المادة

 _ تفتح شخصية المواطف بدنيا وفكريا.

 _ المحافظة عمى الصحة.

 _ إثراء الثقافة الوطنية .

 1تحقيؽ التقارب والتضامف والصداقة والسمـ بيف الشعوب . _

 مادة التربية البدنية والرياضية : -2

بكثير مف الاىتماـ حيث يرى  يحظىأخذ مفيوـ التربية البدنية مجالا أوسع وأصبح 
 عامة الناس أف التربية البدنية مجرد ليو ولعب أو أنيا نوع مف الحشو في البرامج

تعددت مفاىيـ التربية البدنية مف علاـ لآخر ورغـ الاختلاؼ في تعريفيا الدراسية ، ولقد 
 إلا أنو يوجد اتفاؽ حوؿ مضمونيا وأىـ التعاريؼ نجد :

  محمد خطاب :"إنيا ميداف تجريبي ىدفو تكويف المواطف اللائؽ مف النواحي البدنية
 2والعقمية والانفعالية وعف طريؽ النشاط الحركي "

  مجموعة النشاط البدني لمفرد التي تختار وفقا لقيمتيا ونتائجيا بما فايز ميني " ىي
 3يتناسب وخصائص النمو".

 

                                                           

 7ج ر ج ج ع  09/02/1986الموافؽ ؿ1406جمادي الاولى 30مؤرخ في 22-86الميثاؽ الوطني ،مرسوـ  -1
  .248،ص
  .27دار النيضة العربية ،ص-،1965عية التربية البدنية لمخدمة الاجتما-خطاب عادؿ محمد -2
  .85، دار النشر عمـ الكتاب ،ص 1975، عمم النفس الرياضي-حامد الأفندي محمد -3
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  فيري" التربية البدنية جزء لا يتجزء مف التربية العامة وانيا تشغؿ دوافع النشاطات
 1الموجودة في كؿ شخص لمتنمية مف الناحية العضوية والتوفيقية والانفعالية "

 ذلؾ الجزء مف التربية الذي يتـ عف طريؽ النشاط الذي  يستخدـ الجياز  شارماف"إنو
 2الحركي لجسـ الإنساف والذي ينتج عنو اكتساب الفرد بعض الاتجاىات السموكية"

  عبد الفتاح لطفي " إنيا إحدى صور التربية أي أنيا الحياة والمعيشة بذاتيا ولابد مف
 3ف شعور بالرضا والارتياح"تبعثو فينا م أف نمارس أنشطتيا بسبب ما

 التربية البدنية والرياضية في الطورين الأول والثاني:-3

  تدرس نشاطات التربية البدنية والرياضية في الطوريف الأوؿ والثاني مف طرؼ
 معمميف مكونيف.

  دقيقة. 45خصصت حصة أسبوعيا مدتيا 
  عمى غرار المواد المعمـ مكمؼ بتدريس التربية البدنية والرياضية معمـ العربية

الأخرى المغة العربية والرياضيات ومواد الإيقاظ واستثني مدرس الفرنسية  مف 
 تدريس التربية البدنية والرياضية .

  وحدانية المعمـ شرط أساسي ، لكف في بعض الحالات كالمدارس الكبيرة ذات
الأقساـ العديدة أو لظروؼ خاصة يمكف تكميؼ معمـ أو معممة بتدريس مادة 

 التربية البدنية والرياضية .
وىي عبارة عف مجموعة مف الإجراءات التي تسمح بتحويؿ وتنمية التلاميذ عف طريؽ تعمـ 

 . 4جيد ومفيد مف المعارؼ والمعمومات الأساسية 

                                                           

  .94،ص1997دار الفكر العربي،القاىرة، ،الفمسفة-المدخل-أصول التربية والرياضة :التاريخأميف أنور طولي ، -1
  .17،ص1996،مطبعة الانتصار،أساليب تطوير وتنفيذ درس التربية البدنية محمد سعيد عزمي ، -2
  .18،صنفس المرجع السابق محمد سعيد عزمي ، -3

4- Association des enseiegants d’éducation physique et sportives .le guide de l’enseigant , T 1 , 

édition revue EPS , PARIS,1994.p30.   
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 ماهية التربية البدنية والرياضية في المدرسة : -4

 تمفة ىو موضوع شيؽإف تدريس التربية البدنية والرياضية لمتلاميذ بمراحمو المخ
التلاميذ  يساعد عمى التنمية روح المنافسة ، وىو عبارة عف وقت يتـ فيو التفاعؿ بيف

بيا التلاميذ انو  والمدرس مف خلاؿ المتعة والمعب حيث تكوف الدروس ممتعة ويشعر
 . 1يقضي أوقات سعيدة لو و لممعمـ

ؼ يمكف أف يكسبو الميارات وىي عممية اكشاؼ قدرة الجسـ وما يستطيع أف يقوـ بو وكي
 2المختمفة.

 أهمية التربية البدنية : -5 
 إف الخبرات الأساسية لممارسة الأنشطة الرياضية تمد التمميذ بالمتعة مف خلاؿ

في التمرينات والمسابقات التي تتـ مف خلاؿ تعاوف التمميذ مع الأخر  تداؤ الحركات الم
أو منفرد  إف ممارسة التربية البدنية والرياضية تساعد عمى تحسيف الأداء الجسماني 

كسابو الميارات الأساسية وزيادة قدراتو الجسمانية وتحسف مف جيازه الوظيفي.   لمتمميذ وا 

 المدارس بدنية والرياضية ىي عممية حيوية فيأف التربية السعيد عظمي: "ويرى 
 ."بمراحميا المختمفة وليا دور أساسي في تنمية المياقة البدنية لمتمميذ

 ولعؿ أقدـ النصوص التي أشارت إلى أىمية النشاط البدني عمى المستوى القومي ما
لياقتو ذكره الفيمسوؼ سقراط :"عمى المواطف أف يمارس التمرينات البدنية لمحفاظ عمى 

 3كمواطف صالح يخدـ شعبو ويستجيب إلى نداء الوطف إذا دعا الداعي". البدنية

 1ويقوؿ شيمر:" إف الإنساف يكوف إنسانا عندما يمعب"
                                                           

 .21،ص 2004الطبعة الثانية ، مركز الكتاب لنشر ، مصر الجديدة ، طرق التدريس في التربية الرياضية ،فييـ ، ناىد محمود السعد ونيلا رمزي  -1
  .21، ص 1998مطبعة مخيمر ،برامج ودروس التربية الرياضية لممرحمة الابتدائية ،ابراىيـ حامد قنديؿ ،  -2
  .89،ص1961،دار المعارؼ ،القاىرة ،الثقافة والتربية في العصور القديمةمحمود عبد الفتاح عناف ، -3
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 طبيعة التربية البدنية والرياضية:    -6

أو  يؤمف بالتربية البدنية والرياضية كنظاـ أكاديمي لازاؿ لحد الآف بعض الناس لا
ىذا  كبرنامج لنشاطات متعددة وىذا يمقي عبء كبير أماـ المشرفيف عمىكمينة أو 
  . الاختصاص

 وأىمية التربية البدنية والرياضية لا تقتصر عمى تلاميذ المدرسة فقط فالرياضة
بممارسة  لمجميع حيث أصبحت حقيقة لجزء كبير مف المجتمع ،حيث أصبح الفرد ممزـ

 2مى لياقتو البدنية.النشاط البدني لمترويح والمحافظة ع

 وتتمخص ىذه الطبيعة فيما يمي:

 أ(التربية البدنية والرياضية كنظام أكاديمي :

البدنية  والتربية يسعى كؿ فرع مف المعرفة الإنسانية نحو تحديد ىويتو الأكاديمية،
الاتساع والتطور  والرياضية تيتـ ببحث ودراسة ظاىرة حركة الإنساف ،التي أخذت في

البدني وعمـ النفس  إلى عدة مباحث وعموـ كعمـ وظائؼ أعضاء النشاطوانقسمت 
وفمسفة وتاريخ التربية البدنية  الرياضي ،وعمـ الاجتماع الرياضي والميكانيكا الحيوية

والرياضية وليا أيضا مباحث فنية وتربوية بحيث تدرس الوسط التربوي كطرؽ تدريس 
 3البدنية والرياضية والوسائؿ التعميمية. ةالتربية البدنية والرياضية ومناىج التربي

 ب(التربية البدنية والرياضية كمهنة:

                                                                                                                                                                                   

والنشر  مؤسسة دار الكتاب لمطباعةالموجز في الفمسفة وتاريخ التربية الرياضية ، نجـ الديف السيرودي، -1
  .53،ص1980،بغداد،

2- RAYMOD THOMAS , éducation physique et sportive , 2eme édition imprimerie des 

presses universitaires de France ,2000,p 09.   

الموجه –تقوييم تدريس مدرسي التربية البدنية والرياضية بالتعميم المتوسط كما يراها المدرسين بف قناب الحاج ، -3
 .2006،رسالة دكتوراه ، معيد التربية البدنية و الرياضية ،الجزائر ، والتلاميذ 
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إف المينة تعتمد عمى بنية المعرفة وعموميا ومباحثيا وفنونيا لتقدـ ارفع مستوى  "
 1."الخدمة المينية في مختمؼ مجالات التخصص الميني مف

تقاـ  ولقد البدنية والرياضية،يحترؼ عدد كبير مف المختصيف مينة تدريس التربية 
بعدىا كانت تقتصر  فروع ومجلات العمؿ الميني في التربية البدنية والرياضية بشكؿ كبير

الرياضية ،المياقة البدنية  عمى التعميـ أصبحت الآف تضـ التدريب الرياضي ،الإدارة
لمينة أصبحت وبفضؿ جيود أبناء ا البدني، التأىيؿ الرياضي ،الإعلاـ الرياضي ،الترويح

والجمعيات المينية لمحفاظ عمى المينييف ومنع الدخلاء  ليا عدد معتبر مف الرابطات
 والغير مؤىميف الانضماـ إلييا.

 ج(التربية البدنية والرياضية كبرنامج :

 والذي يعبر عف وىو المنظور الأقدـ والذي ارتبط بالتربية البدنية ومنذ القدـ ومازاؿ،
بعناية وبتتابع  تي تتيح الفرصة لمتلاميذ الاشتراؾ في أنشطة بدنية منتقاةالأنشطة البدنية ال

منظـ ينمي مختمؼ  منطقي وعممي وذلؾ  حسب المراحؿ العمرية وعبر وسط تربوي
 2والسباحة والعاب القوى . جوانب الشخصية الإنسانية عبر أنشطة مختمفة كالجمباز

 منصوص الكفاءة والتعممات الدراسية : -7

ف ظير التخوؼ أحيانا لدى المعمـ المتعدد الاختصاصات،حتى  فإف مفيوـ  وا 
الكفاءة يترجـ مدى أىمية تكاممية المواد، مف خلاؿ التركيز عمى تناسؽ التعممات 

لتحقيؽ الكفاءة ، وتجنيدىا في مختمؼ المواقؼ التي تستدعييا ىذه التعممات نفسيا
كفاءات مرحمية  كفاءات أشمؿ منيا ) القاعدية ، التي تعتبر المدخؿ الأولي لاكتساب

وذلؾ مف خلاؿ وحدات تعممية في مختمؼ الأنشطة، وىذا يدعو المعمـ  ختامية( كفاءات
                                                           

  .1996دار الفكر العربي ، القاىرة ، أصول التربية البدنية والرياضية ، ،أميف أنور خولي  -1
  .27بف قناب الحاج ، مرجع سابؽ ، ص -2
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واف يضع في الحسباف أنو  ،لمتمرف عمى كيفية بناء واختيار المضاميف التي تفي بالغرض
، مة لمتجزئةيتوجو مف خلاؿ قيامو بميمتو إلى التمميذ كوحدة موحدة ومتكاممة غير قاب

ويسمؾ منيجية مبنية عمى تكاممية المواد التعميمية، حتى تصب كميا في نفس السياؽ، 
طياتيا معنى يدركو كؿ مف التلاميذ والأولياء والأطراؼ التي ليا علاقة  وتحمؿ في
 1بالمدرسة .

 الابتدائيةإسهام التربية البدنية والرياضية في المدرسة -8

وسائؿ  الرياضية ككؿ المواد التعميمية بقسط وافر في توفيرتساىـ التربية البدنية و 
وذلؾ مف  ،وخصائصيا فيـ الظواىر العالمية ومميزاتيا، والمادة ومكوناتيا والكائنات الحية

 حيث:

 ،توافؽ  وعمى اطلاع التلاميذ بصفة مجسدة عمى مفيوـ المجيود بمعناه الواسع
 وكيفا ،خلاؿ النشاطات البدنيةوتناسؽ الحركات وعلاقتيما بالمردود كما 

 والرياضية .
 بصفة  مدى تأثير النشاطات البدنية عمى الجسـ بصفة عامة والأجيزة الحيوية

 خاصة والتغييرات التي تطرأ مف جراء ممارستيا.
 الذي يعيش  غرس قيـ التربية الصحية ،والتعود عمى نظافة جسمو وممبسو والوسط

 فيو .
  ميارات دقيقة  لأداء واستثمار حركية أطراؼ جسمو وتسييرىا،فيـ كيفية استعماؿ

 وفعالة لضماف أفضؿ مردود يتطمبو الموقؼ أو الوضعية.
 القياـ بنشاطات تعممية مرتبطة بميارات ،خلاؿ وضعيات تعميمية وتعممية .  

                                                           

، المجنة الوطنية لممناىج، المجموعة المتخصصة  مصفوفة مادة التربية البدنية والرياضيةوزارة التربية الوطنية ،  -1
  3،ص 2003لمادة التربية البدنية والرياضية ، الجزائر ،
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 ،يولد ويطور  وىو ما يضع كلا مف التلاميذ والمعمـ أماـ حتمية التطبيؽ الدقيؽ ليا
 الصرامة في العمؿ والإتقاف . مفيوـ

 خصوصية التربية البدنية والرياضية:-9

ترمي  تكمف خصوصية التربية البدنية والرياضية كمادة تعميمية في معرفة وفيـ ما
 الأنشطة البدنية والرياضية، التي تعتبر الدعامة الثقافية الأساسية ليا مف حيث : إليو

 مف القيـ التي تصبو إلييا الإنسانية . تقاةشتحممو مف معاف م تنوعيا وما

  .يحتاجيا الفرد في حياتو اليومية توفير الفرصة لمتحكـ في الميارات الحركية التي كثيرا ما

 1إعطاء الفرصة لمتمميذ لمتعبير عف أحاسيسو شفويا وحركيا أماـ الغير .

 معالم التدريس الجيد :-10

 دريس بأكمميا ليكوف ليا تأثير تربويمف معالـ التدريس الجيد ىو توجيو عممية ت
 العممية يتطمب مف مدرس التربية البدنية والرياضية الاسترشاد بالمبادئ التالية : وىذا

 دواـ التثبيت . - الوضوح - الفيـ –النظامية 

 أهداف تدريس المادة في المرحمة الابتدائية:-11

مما جعميـ ينكبوف عمى تحديد  مفكريياكبيرا مف قبؿ  اىتمامالقد نالت التربية البدنية 
أىداؼ واضحة ليا باعتبارىا أحد المشكلات التي تواجو المادة ، وأيضا تستمد أىدافيا مف 

إف الأىداؼ المحددة لمتربية البدنية والرياضية  " قيـ وثقافة المجتمع، ويقوؿ ويستب وتشر:

                                                           

  .4وزارة التربية الوطنية ،مرجع سابؽ ،ص -1
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لؾ يجب أف يكوف لمتربية ىي التي توضح لنا إلى ايف تسير وما تأمؿ في تحقيقو ، وبذ
 1البدنية والرياضية أىدافا واضحة ومحددة".

إف قضية تحديد الأىداؼ في التربية البدنية قد تصؿ مباشرة بوضعيا كمينة 
، ونظاـ أكاديمي يسعى لتأكيد ىوية الأكاديمية المعرفية الاجتماعيةمحترمة في السياقات 

أوؿ مف وضع أىدافا ليا عاـ   لي سارجنتدودفي الأوساط العممية والأكاديمية، ويعتبر 
 وتمثمت في الآتي : 1979

مف الناحية الصحية ، تقدير التناسب الطبيعي في الجسـ ، التعرؼ عمى تشريح  -أ
أعضاء الجسـ ووظائفيا ، دراسة المؤشرات الصحية العادية مثؿ التمريف ، التغذية ، 

....  النوـ
العقمية والجسمية وخاصة تمؾ التي يمكف  مف الناحية التربوية : غرس القدرات -ب

 استخداميا في الوصوؿ إلى ميارات مينية أو بدنية .
أعاممو  استئناؼمف الناحية الترويحية : تحديد القوى الحيوية التي تمكف الفرد مف  – ج

 البدنية لنشاط وتأدية واجباتو بسيولة .
مييا خمؿ، واصلاح الأخطاء مف الناحية العلاجية : استعادة الوظائؼ التي طرأ ع -د

 2والعيوب الجسيمة .
ومف ذلؾ الحيف بقي عمماء ومفكري التربية البدنية والرياضية يضيفوف أو يضعوف أىدافا 

إلى كلارك هيدنجتن جديدة كمما زاد ادراكيـ لخصوصية التربية والرياضية ، فقد قسميا 
 خمسة أىداؼ :

 اة الطفؿ .الأىداؼ الفورية المتصمة بتنظيـ وتسيير حي . أ
 كغاية لمبالغيف .   الاجتماعيالأىداؼ البعيدة المتصمة بالتكيؼ  . ب

                                                           

  .95،ص1970دار النيضة،مصرالقاىرة، التربية في المجتمعين اليوناني والروماني، حسف سميماف، -1
  .38، ص1968، دار النيضة العربية ، القاىرة ،تاريخ التربية منير عطا الله سميماف ، -2
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 الأىداؼ المتصمة بالتنمية . ج.   

 . الاجتماعيةد. الأىداؼ المتصمة بالمستويات     

 1الأىداؼ المتصمة بإمكانية التحكـ في الظروؼ الصحية . ىػ.    

كاف ليا الفضؿ في السير قدما ثـ توالت بعد ذلؾ عدة محاولات بناءة ورشيدة 
 لتمفت الضوء إلى ما أسمتو جان فيمشيندقيقة لمتربية البدنية ، ثـ برزت بعد ذلؾ  بأىداؼ

ويست الفكرية لتحسيف الأىداؼ وتحديدىا بمزيد مف الدقة ، وقد قاـ كؿ مف   بالاعتبارات
 عمى النحو الآتي : التربية البدنية والرياضية ىداؼلأبقائمة تقميدية  1993سنة  بوتشر و

 التنمية البدنية أو العضوية . .أ 
 التنمية العضمية العصبية )الحركية(.  .ب 
 التنمية المعرفية . .ج 
 2الوجدانية. الانفعالية الاجتماعيةالتنمية  .د 

 اهداف العامة لمتربية البدنية و الرياضية : 11-1

البدنية المتبناة إف ىذه الأىداؼ ىي الأكثر شيوعا في قوائـ الأىداؼ العامة لمتربية 
 اغمب المدارس العالمية وىي:

 التنمية العضوية : 11-1-1

تيتـ التربية البدنية في المقاـ الأوؿ في تمشيط الوظائؼ الحيوية للإنساف مف خلاؿ 
اكتسابو القدرات الحركية، والمياقة البدنية التي تعمؿ عمى تكييؼ أجيزة الإنساف بيولوجيا 

                                                           

  .107حسف سميماف، مرجع سابؽ ،ص -1
  .86نجـ الديف السيرداوي ، مرجع سابؽ ، ص  -2
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كسابيا الصفات التي تساعد الإنساف عمى قيامو بواجباتو ورفع مستوى كفاءتيا الوظي فية وا 
 الحياتية دوف سرعة الشعور بالتعب والإرىاؽ .

ومف خلاؿ ىذه الأنشطة يكتسب الفرد القوة والتحمؿ الدوري التنفسي والقدرة العضمية 
والرشاقة والمرونة والتوافؽ العضمي العصبي وتحسف عمؿ جياز القمب والتنفس وعمؿ 

يساعد عمى الارتقاء بمقومات واسس المياقة البدنية في  كميتيف وبقية اجزاء الجسـ ماال
 الانساف.

 تنمية المهارات الحركية : 11-1-2

 مف اىـ اىداؼ التربية البدنية والرياضية حيث تبدا برامجيا مف فترة الطفولة لتنشيط
 سـ الى:الحركة الاساسية والاصمية وتنمية انماطيا الشائعة والتي تنق

 حركات انتقالية كالمشي والجري والوثب . .أ 
 حركات غير انتقالية كالثني والمؼ والميؿ . .ب 
 حركات معالجة كالرمي والدفع والركؿ . .ج 

 1وثـ تأسيس الميارات الحركات عمى ىذه الانماط البسيطة الاساسية .
 التنمية المعرفية :-11-1-3

يمكف لمتربية البدنية والرياضية يتصؿ ىذا اليدؼ بالجانب العقمي والمعرفي وكيؼ 
 اف تساىـ في التنمية المعرفية والفيـ والتحميؿ والتركيب مف خلاؿ الجوانب المعرفية
المتضمنة في المناشط البدنية والرياضية بحيث يرتكز تعمـ الميارات عمى الجوانب 

تفيده في حياتو  المعرفية والادراكية، كما تنمي لدى الافراد الميارات الذىنية التي يمكف اف
 اليومية وتساعده عمى التفكير واتخاذ القرارات.

 
                                                           

1- Bayer (C)L.engenement des jeux sportif 2éme édition paris ed Vigot 1986 p 86. 
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 التنمية النفسية والاجتماعية : -11-1-4
تستفيد التربية البدنية مف المعطيات الانفعالية والوجدانية المصاحبة لممارسة النشاط 

النفسي البدني في تنمية شخصية الفرد تنمية تتسـ بالاتزاف والشموؿ النضج بيدؼ التكيؼ 
والاجتماعي لمفرد مع ذاتو ومجتمعو، وتعتمد اساليب متغيرات التنمية الانفعالية في التربية 
البدنية عمى عدة مبادئ منيا ) الفروؽ الفردية ( في انتقاؿ التدريب عمى اعتبار اف الفرد 

 كياف مستقؿ لو قدراتو الخاصة بو التي تختمؼ عف بقية اقرانو .
النفسية المكتسبة مف المشاركة في النشاط البدني تنعكس  وعمى اعتبار أف القيـ

أثارىا مف ذاتو الى المجتمع في شكؿ سموكات مقبولة، ومف ىذه القيـ النفسية السموكية 
شباع الميوؿ والاحتياجات النفسية والاجتماعية )التطبيع  تحسيف مفيوـ الذات وا 

يات الطموح التطمع لمتفوؽ الاجتماعي( عمى مركب التنافس والتعاوف وتنمية المستو 
 والامتياز .

 التنمية الجمالية :-11-1-5
تتيح الخبرات الجمالية الناتجة عف ممارسة النشاط البدني قدرا كبيرا مف المتعة 

 داءات الحركية المتميزة التي تسعدوالبيجة  كما انيا توفر فرص التفوؽ الجمالي والأ
 1اليات الحركة بألوانيا المختمفة التذوؽ والمشاركة الانفعالية لجم المشاعر

 الترويح وأنشطة الفراغ :-11-1-6
يعد الترويح احد الاىداؼ القديمة لمتربية البدنية والرياضية ، بالمشاركة الترويحية 
مف خلاؿ الانشطة البدنية تتيح قدرا مف الخبرات والقيـ الاجتماعية والنفسية، والجممية 

 تمد الافراد بوسائؿ واساليب لتكيؼ مع نفسو ومجتمعو. لأنياوذلؾ 
وبما انا في صياغ دراسة العوامؿ النفسية والاجتماعية وعامؿ التوافؽ نجد انفسنا 

التنمية النفسية والاجتماعية مف خلاؿ النشاط البدني  لأىداؼاماـ ضرورة التعرض 

                                                           

  .89،ص1993، الطبعة الثانية ،دار الفكر العربي ،الرياضةفمسفة الجمال في أميف أنور الخولي ، -1
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 افؽ الفرد وانسجامو النفسيالرياضي يتعمؽ وامعاف لنكشؼ مدى تأثير ىذا الاخير عمى تو 
 1والاجتماعي .

 هدف التنمية النفسية :-11-2
 تشكيل الشخصية :-2-1- 11

 2مف خلاؿ اعتبار أفلاطوف جسد الإنساف ىو مصدر الطاقة والدافع الحيوي لمفرد
لوريا )الجياز النفسي ىو تطور الحقيقة الجسدية الاصمية( وتؤكد فرويد بان ويوضح 
LORIA  اف مف الخطأ تصور الشعور والادراؾ الحسي عمى انو مجرد عمميات سمبية"

 وتأكدتبحتة، وقد تبيف اف الشعور يتضمف عناصر حركية، وقد تعددت ىذه المظاىر 
 .Psyshosomtique3مف خلاؿ المبحث النفسجسمي 

مباشر ومنو فانا ندرؾ اف لمتربية البدنية والرياضية ومف خلاؿ الانشطة البدنية اثر 
  . في تكويف الشخصية الانسانية المتزنة والتي تتصؼ بالشموؿ والتكامؿ

 هدف التنمية الاجتماعية:-11-3
 القيم الاجتماعية لمنشاط الحركي:-11-3-1

اف القيـ الاجتماعية تعتبر في اطار المحدد لتوازف وتماسؾ المجتمع غير اف لمتربية 
 البدني والرياضي كما يمي: الروح الرياضيةالبدنية والرياضية قيـ اجتماعية لمنشاط 

التعاوف، الحراؾ والارتقاء الاجتماعي، التنمية الاجتماعية، الانضباط الذاتي، اكتساب 
 4السموكات السوية، المتعة والبيجة الاجتماعية، المياقة والميارات النافعة.

                                                           

1- Boeche.Spratique pédagogique.L.E.P.S.a.L école élémentaire.paris 
A.coline.Baurelier 1982 p123 

 .36تشارلز بوشر ترجمة حسف معوض ، مرجع سابؽ ، ص -2
  .114تشارلز بوشر ترجمة حسف معوض ، مرجع سابؽ ،ص -3
  .92،ص1961، دار المعارؼ القاىرة ،الثقافة والتربية في العصور القديمة محمد عبد الفتاح عناف ، -4
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في نفس الوقت  كقيـ لمنشاط البدني ووظائؼ لو الاطار التالي kenyonكينون كما قدـ 
 وىي :

كتعبير اجتماعي، كطريقة لتحسيف الصحة والمياقة البدنية، كنمط لمتعبير الجمالي 
 1كاسترخاء بدني، مصار لتحقيؽ الذات وبناء الانضباط.

ومنو فاف قيـ التربية البدنية بواسطة النشاط الحركي ىي قيـ سامية اجتماعية يصبوا الييا 
 ووطنو . كؿ مواطف صالح ونافع لمجتمعو

 التكيف الاجتماعي :-11-3-2
وضحت  بدراسة تجريبية عمى اطفاؿ المراحؿ الابتدائية، Olsonاولسونقاـ المفكر 

نتائجيا اثر برنامج النشاط البدني الرياضي عمى تحسيف الميارات الحركية وعمى التكيؼ 
اوجو   Leymain /Wليمان ويتي الاجتماعي للأطفاؿ، كما أوضحت نتائج دراسة 

النشاط الذي يقبؿ عميو الافراد ومف سف السابعة حتى التاسعة غير انما تشكؿ اساسا 
 . 2التفاعؿ الاجتماعي ليـ كنتيجة لممارسة النشاط البدني والرياضي

واستنادا الى ما سبؽ فانو لمنشاط البدني الرياضي تأثيرات ايجابية عمى التكيؼ 
ريضة لمتعرؼ عمى قيـ المجتمع ومعاييره الاجتماعي، حيث المعب والالعاب فرصا ع

الاجتماعية ونظمو بالتدريج ينمو الحس الاجتماعي لمطفؿ فيتفيـ تقاليد مجتمعو وعاداتو 
 .وظروفو، ويدرؾ المعاني والرموز الاجتماعية المحيطة بو

 
 
 
 

                                                           

  .108ليؼ تشارلز بوشر ،حسف معوض،نفس المرجع السابؽ ،ص -1
  .117ليؼ تشارلز بوشر ،حسف معوض،نفس المرجع السابؽ ،ص -2
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 درس التربية البدنية والرياضية :-12

 تعريف درس التربية البدنية والرياضية : -12-1

ىي الوحدة الصغيرة لمبرنامج لمتربية البدنية والرياضية  يعرفو بسيوني والشاطئي"
 1وأحد أشكاؿ المواد الأكاديمية مثؿ العموـ الطبيعية، الكيمياء والمغة ".

 خطة درس التربية البدنية والرياضية :-13-2

يا إف الدرس المقدـ مف طرؼ مدرس التربية البدنية والرياضية يجب أف يكوف مبن
عمى خطة ثابتة ومدروسة وسيمة تيدؼ لموصوؿ إلى الغاية المرجوة وىي اكتساب 
الميارات التي تتضمنيا الأنشطة الرياضية المقترحة، ويتوقؼ نجاح الخطة وتحقيؽ 
عداد  الغرض مف البرنامج العاـ لمتربية البدنية والرياضية لممدرسة عمى حساب تحضير وا 

خراج وتنفيذ الدرس.  وا 

يجب أف تكوف "الأنشطة التي تكوف ىذه البرامج متماشية مع ذوؽ وميوؿ فمذلؾ 
فإذا كاف لمبرنامج أوجو نشاط لا يستطيع التلاميذ أف يستوعبوا الميارات  ورغبات التلاميذ،

التي يتضمنيا، فقد تصيب الممارسيف أضرار أو نفسية وقد يكرىوف التربية البدنية 
ذا كانت طريقة  المدر  تناسب التلاميذ فتكوف  س في تقديـ أوجو النشاط لاوالرياضية وا 

 2النتيجة المرجحة لذلؾ ىي عدـ إقباؿ التلاميذ عمى البرنامج رغـ مناسبتو ليـ".

لذا يجب أف يشمؿ درس التربية البدنية والرياضية عمى تمرينات سيمة وبسيطة وأف 
ف حسف استيعاب الدرس لا يرىؽ التمميذ بالأعماؿ الجسمية العنيفة التي تفوؽ عقمو لضما

                                                           

ديواف المطبوعات  ،ريس التربية البدنيةنظريات وطرق تد محمود عوض بسيوني وفيصؿ ياسيف الشاطئي، -1
  94،ص1992الجامعية، الجزائر،

  .128،ص 1969مطبعة النيضة،القاىرة، ،طرق التدريس في التربية الرياضية حسف السيد معوض، -2
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لإضافة إلى مراعاة رغبات وقدرات اب ولتفادي أي أضرار أو مشاكؿ جسمية أو نفسية،
 التلاميذ وذلؾ لتشجيعيـ لممارسة ىذه المادة الحيوية .

 كيفية تركيب درس التربية البدنية والرياضية : -12-3

والنشاطات وحسب " انطلاقا مف التوزيع السنوي تتركب الحصص حسب تدرج الألعاب 
 الأىداؼ المختارة :

 .تقديـ النشاط في شكؿ ألعاب مشوقة 
 .التوزيع في التماريف والألعاب لمحفاظ عمى مستوى الانتباه عند التلاميذ 
 .اختيار الألعاب والتماريف المناسبة لسف التلاميذ 
 .اختيار كمية الجيد المناسبة لسف التلاميذ 
 الحر. التناوب بيف المعب الموجو والمعب 
 "1تسجيؿ النقاط التي يجب التركيز عمييا في مذكرة الملاحظات 

 محتوى درس التربية البدنية والرياضية :-12-4

 إف درس التربية البدنية والرياضية يتكوف مف ثلاث مراحؿ وىي:

 المرحمة التمهيدية:
 تييئة والتي تيدؼ إلى : كؿ حصة تبدأ بمرحمة تمييدية أو

إلى جمب انتباه التلاميذ لما سيأتي فيما بعد وىي تماريف بسيطة  وتيدؼ تهيئة نفسية :
 تمارس عمى شكؿ ألعاب .

 بواسطة تماريف خاصة لمتسخيف . تهيئة جسدية :

                                                           

  .34،ص1986وزارة التربية الوطنية ، -1
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وتكوف خاصة بالوظائؼ الكبرى لتحمؿ كمية الإجياد المبرمجة في  تهيئة فيزيولوجية:
 التنفس .المرحمة الرئيسية وىي تستيدؼ خاصة القمب، جياز الدوراف و 

تتـ مرحمة التييئة في شكؿ تنقلات بسرعة غير مرتفعة، بقفزات متنوعة خاصة بتقوية 
 عضلات الجسد وبتماريف التنفس.

 المرحمة الرئيسية :
ىذه المرحمة ترمي إلى تحقيؽ الأىداؼ الرئيسية المبرمجة خلاؿ الحصة، وىي 

خلاؿ ىذه المرحمة ينظـ المعب تتكوف مف الألعاب المميدة لممارسة التماريف المقننة، 
بشكؿ يمكف كؿ تمميذ مف المشاركة فيو لتحقيؽ الأىداؼ المبرمجة ويجب في ىذه المرحمة 

 أف تكوف التكرارات لكؿ نشاط حتى تضمف عممية تعمـ التقنية .
 مرحمة الرجوع إلى الهدوء:

عاب والرجوع الأل ىي آخر مرحمة تيدؼ إلى إرجاع الجسـ لحالتو الأولى أي قبؿ ممارستو
إلى اليدوء ليس توقفا كميا عف الحركة، إنما التخفيض المتدرج لمجيد حتى زواؿ التعب 

 نيائيا والرجوع إلى اليدوء يرمي إلى :
 .رجوع دقات القمب إلى الحالة الطبيعية 
 .رجاعو إلى الحالة العادية  تيدئة التنفس وا 
 .تيدئة التلاميذ نفسيا بعد تيييجيـ أثناء المعب 
 ىذه المرحمة تنجز التماريف اعتمادا عمى المشي وتماريف التنفس، كما يطمب  خلاؿ

 1مف التلاميذ في ىذه المرحمة الغسؿ..."
 
 

 

                                                           

 . 11ص ،1986وزارة التربية الوطنية ، -1
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 الخاص بمادة التربية البدنية والرياضية: الابتدائيمرحمة التعميم  -13

لو مكتسبات قبمية مف البيت والمحيط القريب تطغى عمييا بعض الشوائب كالأنانية 
والخجؿ والروح العدوانية الناجمة عف عدـ الثقة في النفس وكذا ظيور بعض الحركات 
الزائدة عند تأدية بعض الأعماؿ، نتيجة عدـ السيطرة عمى جسمو وأعضائو بشكؿ عاـ . 

 وفيما يمي مممح عاـ عف برنامج التربية البدنية والرياضية في المرحمة الابتدائية :

 لتربية البدنية والرياضية في المرحمة الابتدائية :مممح عام عن برنامج ا -14

 المرحمة الابتدائية الطور الأول )سنة أولى وثانية وثالثة(-14-1

 الهدف:

 .اكتشاؼ الجسـ ووظائفو 
 )اكتشاؼ المحيط الجديد )المدرسة ، الحي ، الزملاء 
 .التحكـ في بعض التصرفات الأساسية والقاعدية ومدى ترابطيا 

 مممح الخروج:

يسيطر عمى جسمو ويتخمص مف الحركات في مختمؼ الوضعيات والمواقؼ الفردية 
 والجماعية ب أو بدوف أداة .

يقوـ بتصرفات قاعدية سميمة كالجري والرمي والوثب ضمف وضعيات ومواقؼ 
 متنوعة في إطار فردي أو جماعي.

 النشاطات:
 . ألعاب تحضيرية ترتكز عمى الجسـ وعمؿ الأطراؼ 
  ية تدعو إلى التحكـ في الجري والرمي والوثب كتصرؼ قاعدي .ألعاب تحضير 
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 المرحمة الابتدائية الطور الثاني )سنة رابعة وخامسة وسادسة ( -14-2
 : استثمار التصرفات الأساسية القاعدية في بناء مشاريع بسيطة فرديا وجماعيا.الهدف

يستدعييا الموقؼ ويساىـ يتحكـ التمميذ في بناء مشاريع وخطط بسيطة مممح الخروج: 
 بآرائو وتصرفاتو في تسيير الحياة الجماعية .

 : ألعاب شبو رياضية تعتمد أساسا عمى كيفية المواجية بمشاريع بسيطة.النشاطات 
الكفاءات الخاصة بمادة التربية البدنية والرياضية لممرحمة الابتدائية الطور الأول -15

 والثاني :
 ابتدائي:كفاءات السنة أولى  -15-1

 الكفاءات الختامية : اكتشافو لجسمو ومحيطو ومعرفة حدود مقدرتو لمتدخؿ بأماف .
 والهيئاتالمجال الأول : الوضعيات 

 الكفاءات القاعدية:
 الإحساس بجسمو واكتشافو لعلاقاتو مع محيطو. .1
 الطبيعية . والييئاتالتحكـ في جممة مف الوضعيات  .2

 المؤشرات:
  الجسـ.عمؿ وتكامؿ أطراؼ 
 . استقلاؿ الأطراؼ 
 .التوازف أثناء التنقؿ 
 .تمييزه وتحديد الجيات 
 ......التحكـ في وضعيات : الجموس ، الوقوؼ ، عمى أربع 
 .التحوؿ مف وضعية لأخرى : مف الوقوؼ لمجموس للانبطاح والعكس 
 .....استعماؿ جسمو لتشكيؿ أشياء : عربة نقالة ، كرة ، جسر 
  : قفزة الديؾ ، مشي البط ، مشي الأرانب....تقميد تنقؿ حيوانات 
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 المجال الثاني : التنقلات
 الكفاءات القاعدية:

 .التحكـ في مختمؼ أنواع وأشكاؿ التنقؿ 
 . الإحساس بالمجيود وتمييز الاستجابات 

 المؤشرات :
 .ضبط الارتكازات عند التنقؿ 
 . ضبط الخطوات حسب المجالات 
  ،جماعي، موجو ، قاطرة...التحكـ في أشكاؿ التنقؿ : فردي 
 .فيـ أنواع المجيود : ضعيؼ ، متوسط ، شديد 
 . مداومة مجيود شديد وقصير 
 .رد الفعؿ والاستجابة عف طريؽ الممس 
 .رد الفعؿ والاستجابة عف طريؽ السمع 

 المجال الثالث: استعمال آلة 
 : الكفاءات القاعدية

 سية )جري، مسؾ، رمي(التحكـ في استعماؿ جممة مف التصرفات الحركية الأسا .1
 معرفة وفيـ القواعد وتطبيقيا أثناء الممارسة. .2

 :المؤشرات
 .مداعبة آلة باليد، باليديف ، بالرجؿ ، مف الثبات ، مف الحركة 
 .ضبط المسافات عند التنقؿ بآلة 
 . ضبط المسارات عند تبادؿ آلة 
 .ضبط الرمي والتصويب عمى ىدؼ 
 .معرفة وتقبؿ قواعد المعب 
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  بمختمؼ الأدوار المسندة.القياـ 
 . تنظيـ قواعد المعب 
 .المواجية الفردية والجماعية لمخصـ 

 :ابتدائيكفاءات السنة ثانية -15-2
: تحقيؽ عمميات ترتكز عمى جممة مف التصرفات القاعدية كالجري  الكفاءات الختامية

 والوثب والرمي أو التصويب . ويحتوي عمى ثلاث مجالات:
 جري المجال الأول :

 الكفاءات القاعدية :
 الجري السريع عمى مسالؾ مختمفة. .1
 الجري بوتيرة منتظمة وعمى مسالؾ مختمفة ضمف جماعة . .2

 :المؤشرات
 .الجري السريع عمى مسمؾ مستقيـ 
 .الجري السريع عمى مسمؾ متعرج 
 . الجري السريع عمى مسمؾ ممتو 
 . الجري السريع بيف حواجز أو معالـ 
 منتظمة ضمف جماعة. جري مسافة معينة بوتيرة 
 .جري مدة معينة بوتيرة منتظمة ضمف جماعة 
 .جري ضمف جماعة بوتيرة منتظمة مع احتراـ الوقت بيف المعالـ 
 . تحقيؽ نفس الوتيرة عمى نفس المسافة عدة مرات ضمف الفوج 
 .تحقيؽ نفس الوتيرة عمى نفس المسافة عدة مرات ضمف الفوج 
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 رمي المجال الثاني :
 لقاعدية:الكفاءات ا

 رمي أداة بمختمؼ الطرؽ بعيدا وباتجاه معيف. .1
 اختيار الحركة والوضعية المناسبتيف لرمي أداة باتجاه معيف. .2

 :المؤشرات
 ( أماما، الرمي الموجو بمختمؼ الأساليب .)خمفا، جانبا 
 .) الرمي في منطقة بمختمؼ الأساليب )أماما ، خمفا ، جانبا 
  الأسموب حسب نوعية اليدؼ.الرمي لإصابة ىدؼ : اختيار 
 .الرمي في المحور بعيدا 
 .رمي أدوات ذات أحجاـ مختمفة أبعد ما يمكف 
 .الرمي لإصابة مناطؽ ذات أبعاد مختمفة بأدوات مختمفة الأحجاـ 
 .الرمي لإصابة أىداؼ ثابتة بأدوات ذات أحجاـ مختمفة 
 .الرمي لإصابة أىداؼ متحركة بأدوات ذات أحجاـ مختمفة 

 الثالث: وثبالمجال 
 الكفاءات القاعدية:

 اختيار الحركة والوضعية المناسبتيف لاجتياز حواجز ذات عمو معيف. .1
 اختيار الحركة والوضعية المناسبتيف لتخطي مجالات ذات سعة مختمفة. .2

 المؤشرات:
 . الاجتياز المتزف لمحاجز 
 .المحافظة عمى نظامية التنقؿ والاجتياز 
  بنفس النظامية .اجتياز عدة حواجز متعاقبة 
 .تكييؼ نوعية الاجتياز حسب نوع الحاجز 
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 .التخطي المتزف لممجاؿ 
 .تكييؼ نوعية التخطي حسب نوع المجاؿ 
 . المحافظة عمى نظامية التنقؿ والتخطي 
 .تخطي عدة مجالات متعاقبة بنفس النظامية 

 :ابتدائيكفاءات السنة ثالثة  -16-3
 ربط واستعماؿ جممة واسعة مف التصرفات لمقياـ بما يتطمبو الموقؼ. الكفاءة الختامية :

 المجال الأول : جري / رمي
 الكفاءات القاعدية :

 اختيار التنقؿ المناسب لرمي أداة . .1
 استثمار الجري لمرمي بشكؿ صحيح حسب الموقؼ. .2

 :المؤشرات
 يكوف. الجري ورمي أداة للأماـ لأبعد ما 
 .الجري ورمي أداة جانبا 
 لجري والتصويب عمى ىدؼ ثابت ومواجو .ا 
 .الجري والتصويب عمى ىدؼ متحرؾ 
 .فيـ نوعية الرمية لاختيار نوعية الجري الاستعدادي 
 .استثمار شدة الجري الاستعدادي في الرمي 
 .تحويؿ القوة الناتجة عف الجري لمعضو الرامي 
 .المحافظة عمى التوازف أثناء وبعد الرمي 
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 جري/وثبالمجال الثاني : 
 الكفاءات القاعدية :

 استمرارية الجري بسرعة مناسبة عمى مسمؾ بحواجز . .1
 استمرارية الجري بسرعة مناسبة عمى مسمؾ بو مجالات لمتخطي. .2

 المؤشرات: 
 .عدـ التخوؼ مف اجتياز الحاجز 
 . ربط الجري باجتياز الحاجز 
 .تنسيؽ وتنظيـ الخطوات بيف الحواجز 
 لى آخر حاجز.الحفاظ عمى نفس الوتيرة ع  ند الاجتياز وا 
 .عدـ التخوؼ مف تخطي المجاؿ 
 .ربط الجري بتخطي المجاؿ 
 .تنسيؽ وتنظيـ الخطوات بيف المجالات 
 .المحافظة عمى نفس الوتيرة عند التخطي حتى آخر مجاؿ 

 المجال الثالث: جري / وثب / رمي
 الكفاءات القاعدية:

 مناسبة.حسب الموقؼ تحديد نوعية الوثبة لأداء رمية  .1
 اختبار الوتيرة المناسبة لرمي أداة مف الوثب. .2

 المؤشرات:
 .الوثب العمودي )لأعمى( لمرمي 
 .الوثب الأفقي )للأماـ( لمرمي 
 . التقاط أداة ورمييا بعد الوثب العمودي 
 .التقاط أداة ورمييا بعد الوثب الأفقي 
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 .عدـ التردد عند الوثب لمرمي 
  التصويب عمى ىدؼ عمودي)مواجو(.ربط مناسب بيف الجري والرمي أو 
 .)ربط مناسب بيف الجري والوثب لمرمي أو التصويب عمى ىدؼ أفقي )سمة 
 .المحافظة عمى التوازف عند الجري لمرمي وتوجيو الأداة نحو اليدؼ 

 :ابتدائيكفاءات السنة رابعة -15-4
 عيا بارتياح ترشيد إمكانياتو لمقياـ بعمميات وأدوار فرديا وجما الكفاءة الختامية :

 المجال الأول : التسيير
 الكفاءات القاعدية :

 تسيير المجيودات بفعالية وبأماف. .1
 تحديد مستوى إمكانية الحركية لبناء تدخلاتو. .2

 : المؤشرات
 .مجيود شديد لمدة قصيرة 
 . مجيود متوسط الشدة متوسطة 
 .مجيود ضعيؼ لمدة طويمة نوعا ما 
 بارتياح. توزيع المجيودات ومداومتيا 
 . فيـ الموقؼ لمتدخؿ بأماف 
 . تحديد منيجية وطريقة التدخؿ فرديا 
 .تحديد منيجية وطريقة التدخؿ جماعيا 
 .تعديؿ طريقة التدخؿ حسب ما يقتضيو الموقؼ 
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 المجال الثاني: التنظيم 
 الكفاءات القاعدية:

 ربط العمميات والمحافظة عمى نظاميتيا . .1
 أداء الحركات.المحافظة عمى التوازف عند  .2

 :المؤشرات
 .تسمسؿ العمميات عند التنفيذ فرديا 
 . تسمسؿ العمميات عند التنفيذ جماعيا 
 . ترتيب الأولويات عند التنفيذ 
 . التكيؼ والتعديؿ بما يقتضيو الموقؼ 
 .التوازف أثناء أداء حركات بسيطة فرديا 
 . التوازف أثناء أداء حركات أو عمميات جماعيا 
  الأدوار في العمؿ الجماعي.تكاممية 

 المجال الثالث: التكيف 
 الكفاءات القاعدية:

 تغيير وتكييؼ تصرفاتو مف إدراؾ وفيـ الموقؼ . .1
تحديد الحموؿ المناسبة بعد دراسة الموقؼ ، واختيار الحؿ المناسب لمتدخؿ  .2

 الصائب .
 المؤشرات :

 فيـ الموقؼ وحصر مخاطره . 
  جماعيا.تحديد منيجية التدخؿ فرديا أو 
 .مواجية الموقؼ في الوقت والمكاف المناسبيف فرديا وجماعيا 
 .التحوؿ مف موقؼ لآخر في الوقت المناسب لمواجية الحالة 
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 .فيـ وتحميؿ الموقؼ 
 .انتقاء الحؿ المناسب لمواجية الموقؼ 
 .القياـ بالتعديؿ حسب مستجدات الموقؼ 

 كفاءات السنة خامسة ابتدائي:-15-5
: الانخراط والمساىمة في بناء مشروع جماعي أو فردي لتحقيؽ أفضؿ  ةالكفاءة الختامي

 نتيجة.
 التبميغ  المجال الأول:

 الكفاءات القاعدية:
 حسف الاستماع وفيـ الآخر ، مع حسف التبميغ لبناء خطة أو مشروع جماعي. .1
 بناء خطط واستراتيجيات جماعية تستيدؼ مواجية الموقؼ. .2

 :المؤشرات
 خطة معينة.. تسيير نقاش لبناء 
 . المساىمة في إيجاد الحموؿ الصائبة 
 .إبداء الرأي 
 .النقد البناء 
 . المساىمة في بناء خطة جماعية ىجومية 
 .المساىمة في بناء خطة جماعية دفاعية 
 .التحوؿ مف خطة لأخرى لمواجية المستجدات 
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 التحقيق المجال الثاني:
 الكفاءات القاعدية :

   ، وحسب القانوف والقياـ بمختمؼ الأدوار ضمف الفوجالتدخؿ حسب موقؼ الآخريف .1
 تجنيد كؿ إمكانيتو وتسخيرىا لصالح الجماعة لتحقيؽ ىدؼ معيف. .2

 :المؤشرات
 .التدخؿ لمواجية الموقؼ في إطار القانوف 
 .تقبؿ الدور خدمة لصالح الجماعة 
 .استثمار القانوف لصالحو 
 .تحديد مخاطر الموقؼ 
  لمواجية الموقؼ.استثمار إمكانياتو 
 .مساعدة ومساندة الزملاء لمواجية الموقؼ 

 المجال الثالث: التقويم

 الكفاءات القاعدية:

 تقدير ومعايرة مردوده ومردود الآخريف لحصر النتائج. .1
 انطلاقا مف حوصمة مجموعة عمميات ، توقع واختيار وتنسيؽ تدخلاتو. .2

 :المؤشرات

 . تقدير وضبط المردود 
 مبذولة فرديا وجماعيا.حصر المجيودات ال 
 .دراسة وتحميؿ النتائج 
 .تحميؿ وحوصمة النتائج 
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 . بناء خطط ومشاريع انطلاقا مف الحوصمة 
 .1توقع عدة حموؿ لمواجية الموقؼ 

 النشاطات المعتمدة في المرحمة الابتدائية:-16

 ترتبط التربية البدنية ارتباطا وثيقا بالأنشطة البدنية والألعاب التحضيرية ، فيي
ركيزتيا ودعامتيا الثقافية الأساسية، بما تتضمنو مف أبعاد متشعبة ومتداخمة ببعضيا 

حيث تتفاعؿ ىذه الأبعاد ، البعض، كالبعد الصحي والبعد والنفعي والتنظيمي والاجتماعية
 فيما بينيا مكونة وحدة الشخصية المميزة لمفرد.

الأنشطة والألعاب التحضيرية وانطلاقا مف ىذا كاف لابد مف معالجة وتكييؼ ىذه 
بما يتماشى والمرحمة الابتدائية، وتصنيفيا حسب منطؽ يجعميا تخدـ الكفاءات المحددة 

 2ليا في المادة.

 تصنيف النشاطات:
 اعتمد تصنيؼ منطمقة خصائص ومميزات الألعاب التحضيرية.

 ألعاب الملاحقة. -1

 ألعاب التداوؿ. -2

 ألعاب المواجية. -3

 اليادئة. الألعاب -4

 

                                                           

  .12-4،ص2003سابؽ، مرجع وزارة التربية الوطنية، -1
  .14، ص 2003مرجع سابؽ،  وزارة التربية الوطنية، -2
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 ألعاب الملاحقة: .1
 .التنقلات السريعة التي تفرضيا الموقؼ 
 .الوضعيات الصحيحة والملائمة 
 .توقعات سريعة لما يقوـ بو الخصـ مف تغيير لمواقفو 
 .التنفيذ السريع لمواجية الموقؼ 
 .الرد السريع لمواجية الموقؼ 
 .بذؿ وتوزيع المجيودات 

 ألعاب التداول: .2
  بشكؿ صحيح.تداوؿ أداة وأدوار 
 .تداوؿ في الوقت والمكاف المناسبيف 
 . اختيار نوعية وشكؿ التداوؿ حسب الموقؼ والأداة 
 .المحافظة عمى الأداة و الزميؿ خلاؿ التداوؿ 
 .فيـ واحتراـ النظاـ والقوانيف المييكمة لكيفية التداوؿ 
 .استثمار إمكانيتو لاستمرارية ضماف التداوؿ 

 ألعاب المواجهة: .3
  النزيية فرديا وجماعيا.المواجية 
 .التعاوف ومساندة الزميؿ لمحاصرة الخصـ أو التخمص منو 
 . بناء المشاريع والخطط اليجومية والدفاعية 
 . المساىمة الفردية البناءة 
 . الروح الجماعية لبموغ ىدؼ 

 الألعاب الهادئة: .4
 .قوة التركيز والذاكرة 
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 .السيطرة عمى الانفعالات 
 .الفطنة وربط الأحداث 
 عة مجاؿ الرؤية وتقصي الحقائؽ.س 
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 خلاصة:

لنا الأىمية الكبرى لمتربية البدنية والرياضية  اتضحمف خلاؿ ما تقدـ في ىذا الفصؿ 
عمى  لاحتوائيافي المستوى الابتدائي بصفة خاصة وذلؾ لما ليا مف تأثير عمى التلاميذ، 

أىـ فئة في المجتمع وىي الأطفاؿ الذيف يمثموف المستقبؿ كما كنا قد تطرقنا لطبيعة 
 وأىداؼ التربية البدنية وخصصنا مبحث لخصوصيتيا كمادة وأىداؼ تدريسيا .

ومف أىـ ما استخمصناه ىو اسياـ مادة التربية البدنية والرياضية في المدرسة 
 لما واكبيا مف احداث وتماشيا مع تطورات المجتمع .الابتدائية وخاصة في الجزائر وذلؾ 
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 تمهيد:
إن أىمية أي دراسة ودقتيا تتعدى الجانب النظري المنطمق منو ويتطمب تدعيميا 
ميدانيا من أجل التحقق من فرضيات الموضوع، ىذا ما يتطمب من الباحث توخي الدقة 

والأدوات المناسبة لجمع  والمناسب لموضوع الدراسة، في اختيار المنيج العممي الملائم
المعمومات التي يعتمد عمييا في ما بعد، وكذا حسن استخدام الوسائل الإحصائية 

ودقة عممية تساىم كميا في تسميط  يوتوظيفيا، ىذا من أجل الوصول إلى نتائج ذات دلال
 ممي بصفة عامة .الضوء عمى إشكالية الظاىرة المدروسة ، وفي تقدم البحث الع

وفي ىذا الفصل سنحاول أن نوضح أىم الإجراءات الميدانية التي اتبعناىا في 
الدراسة والأدوات والوسائل الإحصائية المستخدمة، والمنيج المتبع حسب متطمبات الدراسة 
وتصنيفيا، كل ىذا من أجل الحصول عمى نتائج عممية يمكن الوثوق بيا واعتبارىا نتائج 

، وكما ىو معروف فإن الذي يميز أي بحث عممي ىو ابمة لمتجريب مرة أخرىموضوعية ق
 يتحقق غلا إذا اتبع الباحث منيجية عممية دقيقة وموضوعية. مدى قابميتو العممية وىذا لا
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 الدراسة الاستطلاعية:-1
لاتعد الدراسة الاستطلاعية واحدة من أىم الخطوات لبناء أدوات الدراسة فحسب 
تتعدى ىذه الأىمية إلى ضبط الدراسة من بدايتيا حتى نيايتيا، وذلك بما تقدمو من بناء 

وىي مرحمة تجريب مكونات الأدوات بعد إعدادىا  ،تصورات حول جوانب الدراسة
وصياغتيا، وذلك لمتأكد من مدى صلاحيتيا وملائمتيا كما أنيا توفر لمباحث فرصة 

د تواجيو في الواقع وىو يعالج الظاىرة . وتيدف لمتعرف عمى مختمف الصعوبات التي ق
الدراسة الاستطلاعية إلى التأكد من صلاحية أدوات جمع المعمومات التي أعدىا الباحث 

 ليذا الغرض وكذلك التأكد من صدقيا وىو قدرة الأداء عمى قياس ما أعدتو لقياسو.
بة وسائل بحثو فالدراسة الاستطلاعية ىي اذا عممية يقوم بيا الباحث قصد تجر 

لمعرفة صلاحياتيا، وصدقيا لضمان دقة وموضوعية النتائج المحصل عمييا في النياية 
وتسبق ىذه الدراسة الاستطلاعية العمل الميداني، وتيدف لقياس مستوى الصدق والثبات 
الذي تتمتع بو الأداة المستخدمة في الدراسة الميدانية، كما تساعد الباحث عمى معرفة 

 ظروف المحيطة بعممية التطبيق.مختمف ال
 وقد قمنا قبل المباشرة بإجراء الدراسة الميدانية بدراسة استطلاعية كان الغرض منيا ما

 يمي:
 .تحديد حجم المجتمع الأصمي لمدراسة وخصائصو ومميزاتو 
 المطبق في الدراسة وذلك من خلال  الاستبيان " التأكد من صلاحية أداة البحث "

 لتالية :التعرض لمجوانب ا
 .ملائمة الاستبيان المستخدم لمستوى العينة وخصائصيا 
  المعرفة المسبقة لظروف إجراء الدراسة الميدانية الأساسية ، وبالتالي تفادي

 الصعوبات والعراقيل التي من شأنيا أن تواجينا.
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وليذا الصدد قمنا بزيارة عينة بحثنا ، حيث تم ذلك بعد سحب رخصة تسييل الميمة من 
شلالي يوسف الكائن بحي  ابتدائيةرة المعيد لزيارة مجتمع بحثنا والمتمثل في تلاميذ إدا

 السكنات المدرسية شلالي يوسف بالجمفة.
 المنهج المتبع:-2

ىو مجموعة القواعد التي يتم وضعيا بقصد الوصول لمحقيقة في العمم أو إن المنيج 
أجل اكتشاف الحقيقة، أو ىو فن الطريقة التي يتبعيا الباحث في دراستو لممشكمة من 

التنظيم الصحيح لسمسة من الأفكار والإجراءات من أجل الكشف عن الحقيقة التي 
والمناىج أو كرق البحث عن الحقيقة تختمف باختلاف المواضيع، وليذا توجد ، 1نجيميا

 عدة مناىج عممية .
ونظرا لطبيعة ، إلى طبيعة المشكمة وفيما يخص اختيار المنيج المتبع فذلك يعود

موضوعنا، الذي سنتطرق فيو الى تأثير ممارسة النشاط الرياضي عمى بعض الميارات 
الاجتماعية، ولأجل استقصاء جوانب الظاىرة محل الدراسة وكشف العلاقة بين عناصرىا  

فالمنيج الوصفي ىو أسموب ، كان عمينا اختيار المنيج الوصفي الذي يلائم طبيعة دراستنا
التحميل المرتكز عمى مع معمومات كافية ودقيقة عن ظاىرة أو موضوع محدد من أساليب 

من خلال فترة أو فترات زمنية معمومة لأجل الحصول عمى نتائج عممية تم تفسيرىا 
ولا يقتصر البحث ، 2بطريقة موضوعية، وبما ينسجم فعميا مع المعطيات الفعمية لمظاىرة 

لإضافة إلى تحميميا الدقيق اصنيفيا وتبويبيا، بالوصفي عمى جمع البيانات والحقائق وت
 3المعمق، بل يتضمن أيضا قدرا من التفسير ، لذلك كثيرا ما يقترن الوصف بالمقارنة 

 

                                                           

  92،ص2003دار العموم، الجزائر، منهجية البحث القانوني لمجامعيين،  صلاح الدين شروخ، -1
  176،ص1982الفكر،عمان،دار  أساليبه، أدواته، البحث العممي، مفهومه، ذوقان عبيدات، -2
، الطبعة الأولى، كمية التربية الرياضية، جامعة أسس ومبادئ البحث العممي، ميرفت عمي ،عوض صابر فاطمة -3

  .86،ص2002الاسكندرية، 
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 مجتمع وعينة الدراسة : -3
نعني بمجتمع الدراسة جميع مفردات الظاىرة التي يقوم بدراستيا الباحث، ويمثل 

شلالي  ابتدائيةسنة في  11سنوات الى  6مجتمع الدراسة في بحثنا ىذا التلاميذ من سن 
 يوسف بالجمفة.

فالباحث يواجو مشكمة تحديد نطاق العمل في بحثو في اختيار مجتمع البحث 
أحد أىداف البحث العممي ىو امكانية إقامة تعميمات عمى والعينة ومن المعروف أن 

الظاىرة موضوع الدراسة إلى غيرىا من الظواىر، والذي يعتمد عمى درجة كفاية العينة 
 المستخدمة في البحث .

فالعينة إذا ىي ذلك الجزء من المجتمع، يتم اختيارىا وفق قواعد وطرق عممية  
عينة ىو الحصول عمى  اختيارالأساسي من بحيث تمثل تمثيلا صحيحا. إن اليدف 

الجيد لمعينة يجعل النتائج قابمة لمتعميم عمى  لاختياراف، 1معمومات عن المجتمع الأصمي 
منو، وبمقدار تمثيل العينة لممجتمع تكون نتائجيا صادقة  اشتقتالمجتمع الأصمي الذي 

جد والمال، كما تيسر استخدام بالنسبة لو ولطريقة العينة مميزات كبيرة فيي توفر الوقت وال
مجموعة صغيرة من الباحثين المدربين، وتتيح لمباحث فرصة جمع معمومات وافية ودقيقة 

 .2تييئ لو إصدار أحكام أكثر تعمقا
 إختيار نوع العينة :-3-1

 العينة المقصودة :
الأصمي معروفين تماما وعمى ىذا الأساس  ويستخدم ىذا الأسموب إذا كان أفراد  المجتمع

 اسة .ر عينة مقصودة من حيث النوع وطبيعة الد اختيارتم 
 

                                                           

مركز الكتاب  ،طرق البحث العممي والتحميل الإحصائيإخلاص محمد عبد الحفيظ ،مصطفى حسين باىي ،  -1
  .129ص، 2000لمنشر ، سنة 

  .129إخلاص محمد عبد الحفيظ، مصطفى حسين الباىي، المرجع نفسو ، ص  -2
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 عينة البحث:-3-2
 الابتدائيعمى العينة المقصودة، ويقدر حجم العينة الخاصة بفئة تلاميذ  اعتمدنالقد 

 تمميذ. 60ب
 متغيرات الدراسة :-4
 المتغير المستقل:-4-1

يريد الباحث قياس مدى تأثيره في الظاىرة المدروسة وعامة ما وىو العامل الذي 
يعرف باسم المتغير أو العامل التجريبي، ويتمثل في دراستنا في ممارسة النشاط 

  .الرياضي
 المتغير التابع :-4-2

ل في دراستنا ىذه وىذا المتغير ىو نتاج تأثير العامل المستقل في الظاىرة ، ويتمث
 في الميارات الاجتماعية .

صياغة فرضيتو محاولا إيجاد علاقة بين المتغير المستقل بقوم الباحث توعادة 
والمتغير التابع، ولكي يتمكن الباحث من اختيار وجود ىذه العلاقة أو عدم وجودىا لابد 

الدراسة، لكي يتيح المجال لو من استبعاد وضبط تأثير العامل الأخرى عمى الظاىرة قيد 
 .1لمعامل المستقل وحده التأثير عمى المتغير التابع

 مجالات البحث:-5
 المجال المكاني : - أ 

السكنات المدرسية شلالي شلالي يوسف في حي  بابتدائيةقمنا بإجراء البحث الميداني 
 يوسف بالجمفة.

 
 

                                                           

  .18ذوقان عبيدات ، مرجع سابق ، ص -1
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 المجال الزماني : -ب
من تحديدنا لموضوع البحث والمشكمة المراد  انطلاقاقمنا بإجراء البحث الميداني 

، وذلك بعد الحصول عمى موافقة 2016من بداية شير ديسمبر  ابتداءدراسيا، إذ تم ذلك 
الإشراف من طرف الأستاذ المشرف وقبولو لمخطة الأولية المرسومة لمعمل، وقد تم تكوين 

أما فيما يخص الجانب  ،2017الإطار النظري لمدراسة في حدود أواخر شير مارس 
، وىذا بعد موافقة الأستاذ 2017نياية شير مارس فيو  الانطلاقالتطبيقي، فقد تم 

 المشرف عمى الأداة المطبقة "الاستبيان" ، والتأكد من صدق وثبات الأداة .
بعد إعادة جمع الاستبيان الموزع عمى العينة، قمنا بفرز النتائج ووضعيا في جداول من 

المرحمة الأخيرة من  امتدتبمرحمة مناقشتيا، وقد  انتياءا وعرض نتائجيا، أجل تحميمي
 .2017بحثنا إلى غاية بداية شير ماي 

 أدوات جمع البيانات :-6
الباحث لأدوات جمع البيانات يتوقف عمى العديد من المعايير، فطبيعة  اختيارإن 

الأدوات ولغرض جمع المعطيات من  اختيارالمشكمة والفروض تتحكمان في عممية 
الأداة المناسبة لذلك ومن المتفق عميو  انتقاءالميدان عن موضوع الدراسة، عمى الباحث 

 أن أداة البحث تساعد الباحث عمى تحقيق ىدفين ىما :
 .تساعد عمى جمع المعمومات والحقائق المتعمقة بموضوع البحث 
 الخروج من أطره العريضة . تجعل الباحث يتقيد بموضوع بحثو وعدم 

ومنو فأداة البحث ىي الوسيمة الوحيدة التي يتمكن بواسطتيا الباحث حل المشكمة 
وقد استخدمنا في بحثنا استمارة استبيان ، حيث إن الاستبيان ىو وسيمة لجمع المعمومات 

ن المتعمقة بموضوع البحث عن طريق إعداد استمارة يتم تعبئتيا من قبل عينة ممثمة م
 أفراد، ويسمى الشخص الذي يقوم بإملاء الاستمارة المستجيب .
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سؤالا، كان لزاما عمى المفحوص أن يقرأىا  30إن الاستبيان الذي صممناه يتألق من 
في الخانة الموجودة )×(بتمعن، وعمى المجيب أن يجيب عمى كل عبارة بوضع علامة 

 .تنطبق  أمام كل عبارة التي يراىا تنطبق عميو أو لا
عبارة صيغت في جمل 30وقد اعتمدنا في البحث عمى استمارة استبيان الذي يشمل 

ة أبعاد والتي من خلاليا حيعمى صلا ياستفيامية بما يحس ويشعر بو المستجيب، موزع
 تم صياغة الفرضيات الجزئية المذكورة سابقا وتتمثل الأبعاد في :

 بعد التواصل. 
 .بعد التأييد والمساندة 
  كة والتعاطف .بعد المشار 
 الأساليب الإحصائية المستعممة:-7

إن طبيعة الموضوع واليدف منو يفرض عمينا أساليب إحصائية خاصة ، تساعد الباحث 
في الوصول إلى نتائج ومعطيات ،يفسر ويحمل من خلالو الظاىرة "موضوع الدراسة" وقد 

الإحصائية المناسبة لطبيعة تصميم ليب افي ىذه الدراسة عمى جممة من الأس الاعتمادتم 
 الدراسة وىي كما يمي :

 الإحصاء الوصفي :-7-1
 المتوسط الحسابي :-7-1-1

يعتبر المتوسط الحسابي أبسط أنواع مقاييس النزعة المركزية المتداولة عمى وجو العموم 
 ويمكن استخدام القانون بالصورة التالية : ،1وذلك لسيولة حسابو وفيم معناه

 المتوسط الحسابي.×:
Ʃ. مجموع القيم: 

¡N.تكرارات الفئة: 

                                                           

  .254المرجع نفسو،ص مصطفى حسين باىي، إخلاص محمد عبد الحفيظ، -1
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 :×Nفئة )أي ناتج الحد الأعمى من الحد الأدنى لمفئة ثم القسمة عمى اثنين(. مركز 
 :المجموع الكمي لتكرارات الفئات كميا أي مجموع عدد المفردات.¡
 الإنحراف المعياري :-7-1-2

القيم عن  انحرافاتلمتوسط مجموع مربعات المعياري ىو الجذر التربيعي  الانحراف
في  استعمالاالمعياري من أىم مقاييس التشتت وأكثر  الانحرافوسطيا الحسابي ويعتبر 
 القانون بالصورة التالية : استخدامعمم الإحصاء ، ويمكن 

S  √[ (    ̅) ]   

 النسب المئوية :-7-1-3
وكذا تقدير أفراد  الاستطلاعيةاستعممت في ىذه الدراسة لغرض تقدير أفراد الدراسة 

 متغيرات البحث. مجتمع الدراسة الأساسية حسب
 :الاستدلاليالإحصاء -7-2
 : :الإختبار التائي7-2-1
 
 
 

بين متوسطي العينتين ويمكن  ويستخدم ىذا الأسموب، في حساب دلالة الفروق ما
 وفق المعادلة التالية : استخدامو
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 كرومباخ( α)  معامل الثبات :  -7-2-2
لقياس الثبات لمختمف الأبعاد في المقياسين )العبارات  الارتباطمعامل  استعمالتم 

 القانون بالصورة التالية : استخدامويمكن ، الزوجية والعبارات الفردية (
=2R/R+1α 

R .معامل الارتباط: 
α . معامل الثبات : 
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 عرض وتحميل نتائج الفرضية الأولى: (1
  ؟ىل تستمع باىتمام لمن يتحدث معك  :11نص السؤال رقم 
 : معرفة مدى اىتمام التمميذ بفيم وجية نظر الآخرين الغرض منو. 

 ( يبين إجابات التلاميذ وفقا لعبارة السؤال الأول :01الجدول رقم )

 
 
 

ىل تستمع باىتمام لمن 
 ؟يتحدث معك  

 ـارالاختبـــــ

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي 

 % ك % ك 

 53.33 32 33.33 20 نعم

 43.33 26 41.66 25 أحيانا

 3.33 2 25 15 لا

 (:01مناقشة الجدول رقم )

من خلال ىذا الجدول، وعمى ضوء الإجابات التي أفضى بيا المستجوبون حول 
،نلاحظ  لتلاميذ بفيم وجية نظر الآخرينامضمون العبارة الأولى المتعمقة بمدى الاىتمام 
 52 احيانا، حيث بمغ عدد المجيبين بباحيانافي الاختبار القبمي أن أكبر نسبة قد أجابوا 

.في حين %52د، أي بنسبة فر 62 لاجيبين بمبينما كان عدد ال .%66.44د، أي بنسبة فر 
الاختبار البعدي .أما في ما يخص %33.33، أي بنسبة فرد 52جيبين بنعم مكان عدد ال

، أي فرد 35نلاحظ أن أكبر نسبة من المجيبين كانت بنعم، حيث بمغ عدد المجيبين بنعم 
في حين  ،%63.33فرد، أي بنسبة  54. بينما كان عدد المجيبين بأحيانا %23.33بنسبة 

 .%3.33جيبين بلا فردين فقط ، أي بنسبة مكان عدد ال
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تشعر بو من خلال تعابير  ك معرفة ماىل يصعب عمى زملائ :12نص السؤال رقم 
  وجيك؟

 .بما يشعر بو التمميذ من خلال تعابير وجيوالزملاء  معرفة معرفة مدى  الغرض منو:

 وفقا لعبارة السؤال الثاني : التلاميذيبين توزيع إجابات  (02الجدول رقم )

 
 

*ىل يصعب عمى 
زملائك معرفة ماتشعر 
بو من خلال تعابير 

 ؟وجيك 
 

 ـــــــــارالاختب

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي 

 % ك % ك 

 66.66 41 28.33 17 نعم

 33.33 21 21.66 13 أحيانا

 0 0 51 31 لا
 

 (:02مناقشة الجدول رقم )

من خلال ىذا الجدول، وعمى ضوء الإجابات التي أفضى بيا المستجوبون حول 
رفة الزملاء بما يشعر بو التمميذ من خلال تعابير معالمتعمقة بمدى مضمون العبارة الثانية 

بمغ عدد المجيبين ، نلاحظ في الاختبار القبمي أن أكبر نسبة قد أجابوا بلا ، حيث وجيو
، %53.33أي بنسبة  ،فرد61.بينما كان عدد المجيبين بنعم  %22بنسبةد، أي فر 32بلا 

أما في ما يخص الاختبار ، %56.44أي بنسبة  ،63في حين كان عدد الجيبين بأحيانا 
 62البعدي نلاحظ أن أكبر نسبة من المجيبين كانت بنعم ، حيث بمغ عدد المجيبين بنعم
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د، أي بنسبة فر  52بينما كان عدد المجيبين بأحيانا ، %44.44، أي بنسبة فرد
 .%22في حين لم يكن ىناك مجيب بلا، اي بنسبة ، 33.33%

 ؟لناس عندما يتحدثون اليك ىل تيتم بحركات ا :13نص السؤال رقم 

 .مدى اىتمام التمميذ بحركات الناس عند التحدث اليو معرفة الغرض منو:

 : وفقا لعبارة السؤال الثالث التلاميذيبين توزيع إجابات  (03الجدول رقم )

 
*ىل تيتم بحركات الناس 

 ؟عندما يتحدثون اليك 

 الاختبـــــــــــــار

 البعدي الاختبار الاختبار القبمي 

 % ك % ك 

 11 6 61 36 نعم

 21 12 21 12 أحيانا

 71 42 21 12 لا

 

 (:03مناقشة الجدول رقم )

من خلال ىذا الجدول، وعمى ضوء الإجابات التي أفضى بيا المستجوبون حول مضمون 
حظ ،نلا معرفة مدى اىتمام التمميذ بحركات الناس عند التحدث اليو الثالثة المتعمقةالعبارة 

  فرد 34 نعم، حيث بمغ عدد المجيبين بنعمفي الاختبار القبمي أن أكبر نسبة قد أجابوا ب
.في حين كان %52، أي بنسبة فرد 65 لابجيبين مبينما كان عدد ال %42أي بنسبة 

أما في ما يخص الاختبار البعدي ، %52، أي بنسبة فرد 65 احياناجيبين معدد ال
، أي فرد 65 لا، حيث بمغ عدد المجيبين بيبين كانت بلاأكبر نسبة من المج نلاحظ أن
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في حين كان  ، %52، أي بنسبة  فرد 65بينما كان عدد المجيبين بأحيانا  %12بنسبة 
 .%62، أي بنسبة  افراد 4مجيبين بنعم عدد ال

 ؟ىل تخفي مشاعرك الحقيقية أمام الآخرين :14نص السؤال رقم 

 .اعر الحقيقية امام الاخرين مدى اخفاء المش معرفة الغرض منو:

 : وفقا لعبارة السؤال الرابع التلاميذيبين توزيع إجابات  (04الجدول رقم )

ىل تخفي مشاعرك 
 ؟الحقيقية أمام الآخرين 

 الاختبـــــــــــــار

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي 

 % ك % ك 

 51 31 8.33 5 نعم

 25 15 33.33 21 أحيانا

 25 15 58.33 35 لا

 

 (:04مناقشة الجدول رقم )

من خلال ىذا الجدول، وعمى ضوء الإجابات التي أفضى بيا المستجوبون حول 
نلاحظ معرفة مدى اخفاء المشاعر الحقيقية امام الاخرين بمضمون العبارة الرابعة المتعمقة 

أفراد أي  2ين بنعم في الاختبار القبمي أن أكبر نسبة قد أجابوا بلا، حيث بمغ عدد المجيب
في حين .%23.33فرد ، أي بنسبة  32 بلابينما كان عدد المجيبين ، %3.33بنسبة

أما في ما يخص الاختبار ، %33.33، أي بنسبة فرد 52كان عدد المجيبين احيانا 
 32البعدي نلاحظ أن أكبر نسبة من المجيبين كانت بنعم، حيث بمغ عدد المجيبين بنعم 
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في حين كان  ،%52 ، أي بنسبة62بينما كان عدد المجيبين بلا ، %22أي بنسبة   فرد
 .%52، أي بنسبة62عدد المجيبين بأحيانا 
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 ؟ىل تفيم بسيولة ما يريده الآخرون منك :15نص السؤال رقم

 .فيم التمميذ لما يريده الآخرون معرفة مدى الغرض منو:

 : وفقا لعبارة السؤال الخامس لتلاميذايبين توزيع إجابات  (05الجدول رقم )

 
*ىل تفيم بسيولة ما 

 ؟يريده الآخرون منك

 الاختبـــــــــــــار

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي 

 % ك % ك 

 21.66 13 63.33 38 نعم

 21.66 13 28.33 17 أحيانا

 56.66 34 8.33 5 لا

 

 (:05مناقشة الجدول رقم )

جدول، وعمى ضوء الإجابات التي أفضى بيا المستجوبون حول من خلال ىذا ال
نلاحظ في  معرفة مدى فيم التمميذ لما يريده الآخرون خامسة المتعمقةمضمون العبارة ال

د  أي فر  33الاختبار القبمي أن أكبر نسبة قد أجابوا بنعم، حيث بمغ عدد المجيبين بنعم  
في حين كان ، %3.33، أي بنسبة افراد 2 بينما كان عدد المجيبين لا، %43.33بنسبة 

أما في ما يخص الاختبار البعدي ، %53.33، أي بنسبة 61عدد المجيبين احيانا 
، أي فرد 36بلا، حيث بمغ عدد المجيبين بلا نلاحظ أن أكبر نسبة من المجيبين كانت 

في حين  ،%56.44، أي بنسبة 63بنعم بينما كان عدد المجيبين  ،%24.44بنسبة 
 .%56.44، أي بنسبة 63 بأحيانا ن عدد المجيبينكا
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ىل تطمب المزيد من التوضيح عندما لاتستطيع فيم من  :16نص السؤال رقم
 ؟يتحدث معك

 .السعي لفيم الآخرين معرفة مدى الغرض منو:

 وفقا لعبارة السؤال السادس : التلاميذيبين توزيع إجابات  (06الجدول رقم )

 
 

ىل تطمب المزيد من 
ضيح عندما التو 

لاتستطيع فيم من 
 ؟يتحدث معك 

 الاختبــــــــار

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي 

 % ك % ك 

 51 31 16.67 11 نعم

 41.67 25 33.33 21 أحيانا

 8.33 5 51 31 لا
 

 (:06مناقشة الجدول رقم )

حول  من خلال ىذا الجدول، وعمى ضوء الإجابات التي أفضى بيا المستجوبون
نلاحظ في الاختبار  ،معرفة مدى السعي لفيم الآخرينمضمون العبارة السادسة المتعمقة 

، أي بنسبة فرد 32القبمي أن أكبر نسبة قد أجابوا بلا، حيث بمغ عدد المجيبين بلا 
في حين كان عدد ، %33.33، أي بنسبة فرد 52بينما كان عدد المجيبين بأحيانا، 22%

أما في ما يخص الاختبار البعدي نلاحظ ، %64.41اد، أي بنسبة أفر  62المجيبين بنعم 
، أي بنسبة فرد 32أن أكبر نسبة من المجيبين كانت بنعم ، حيث بمغ عدد المجيبين بنعم 
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في حين كان عدد  ،%66.41، أي بنسبة فرد 52بينما كان عدد المجيبين بأحيانا ،22%
 . %3.33، أي بنسبة افراد 2المجيبين بلا 

تستعمل الكثير من الإشارات والأمثمة لمتواصل مع  ىل :17سؤال رقمنص ال
 ؟الآخرين 

  طرق التواصل التي يستعمميا التمميذ لمتواصل مع الآخرين معرفة الغرض منو:

 وفقا لعبارة السؤال السابع : التلاميذيبين توزيع إجابات  (07الجدول رقم )

 
 

ىل تستعمل الكثير من 
واصل الإشارات والأمثمة لمت

 ؟مع الآخرين 

 الاختبــــــار

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي 

 % ك % ك 

 66.66 41 11 6 نعم

 25 15 15 9 أحيانا

 8.33 5 75 45 لا
 

 (:07مناقشة الجدول رقم )

من خلال ىذا الجدول، وعمى ضوء الإجابات التي أفضى بيا المستجوبون حول 
معرفة طرق التواصل التي يستعمميا التمميذ لمتواصل مع  تعمقةمضمون العبارة السابعة الم

نلاحظ في الاختبار القبمي أن أكبر نسبة قد أجابوا بلا، حيث بمغ عدد المجيبين  ،الآخرين
أفراد، أي بنسبة  9بينما كان عدد المجيبين بأحيانا ، %12، أي بنسبة فرد 62بلا 
أما في ما يخص ، % 62نسبة ، أي ب4في حين كان عدد المجيبين بنعم ، 62%

الاختبار البعدي نلاحظ أن أكبر نسبة من المجيبين كانت بنعم، حيث بمغ عدد المجيبين 
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، أي بنسبة فرد 62بينما كان عدد المجيبين بأحيانا  ،%44.44، أي بنسبة فرد 62بنعم 
 .%3.33، أي بنسبة افراد  2في حين كان عدد المجيبين بلا  ،52%

 ؟ىل تستطيع النظر الى الشخص الذي يتحدث معك :18نص السؤال رقم

 .قدرة التمميذ عمى التواصل بالنظر مع الاخرين معرفة مدى الغرض منو:

 وفقا لعبارة السؤال الثامن : التلاميذيبين توزيع إجابات  (08الجدول رقم )

 
 

ىل تستطيع النظر الى 
الشخص الذي يتحدث 

 ؟معك 

 الاختبــــــار

 الاختبار البعدي ميالاختبار القب 

 % ك % ك 

 51 31 25 15 نعم

 33.33 21 51 31 أحيانا

 16.67 11 25 15 لا
 

 (:08مناقشة الجدول رقم )

من خلال ىذا الجدول ، وعمى ضوء الإجابات التي أفضى بيا المستجوبون حول 
لنظر مع معرفة مدى قدرة التمميذ عمى التواصل بابمضمون العبارة الثامنة المتعمقة 

نلاحظ في الاختبار القبمي أن أكبر نسبة قد أجابوا بأحيانا، حيث بمغ عدد  ،الآخرين
أي  فرد 62بينما كان عدد المجيبين بنعم، %22، أي بنسبة فرد 32المجيبين بأحيانا 

أما في ما يخص ، %52، أي بنسبة62في حين كان عدد المجيبين بلا ، %52بنسبة 
أكبر نسبة من المجيبين كانت بنعم، حيث بمغ عدد المجيبين  الاختبار البعدي نلاحظ أن
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، أي بنسبة فرد 52بينما كان عدد المجيبين بأحيانا  ،%22، أي بنسبة فرد 32بنعم 
 .%64.41، أي بنسبة 62في حين كان عدد المجيبين بلا  ،33.33%

 ؟تجد صعوبة في تكوين صداقات عندما تريد ذلكىل  :19نص السؤال رقم

 .قدرة التمميذ عمى تكوين صداقات معرفة مدى نو:الغرض م

 وفقا لعبارة السؤال التاسع : التلاميذيبين توزيع إجابات  (09الجدول رقم )

 
 
 

ىل تجد صعوبة في 
تكوين صداقات عندما 

 ؟تريد ذلك 

 الاختبــــــار

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي 

 % ك % ك 

 58.33 35 55 33 نعم

 41 24 16.67 11 أحيانا

 1.67 1 28.33 17 لا
 

 (:09مناقشة الجدول رقم )

من خلال ىذا الجدول، وعمى ضوء الإجابات التي أفضى بيا المستجوبون حول 
،نلاحظ  مدى قدرة التمميذ عمى تكوين صداقات العبارة التاسعة المتعمقة بمعرفةمضمون 

  فرد 33 حيث بمغ عدد المجيبين بنعم لقبمي أن أكبر نسبة قد أجابوا بنعم،في الاختبار ا
في حين ، %53.33، أي بنسبة فرد 61 بينما كان عدد المجيبين بلا، %22أي بنسبة 

أما في ما يخص الاختبار البعدي ، %64.41، أي بنسبة 62 كان عدد المجيبين بأحيانا
أي  ردف 32نلاحظ أن أكبر نسبة من المجيبين كانت بنعم، حيث بمغ عدد المجيبين بنعم 
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في حين  ،%62، أي بنسبة فرد 56بينما كان عدد المجيبين بأحيانا  ،%23.33بنسبة 
 .%6.41كان عدد المجيبين بلا فرد واحد، أي بنسبة 

 ؟أكبر لمن يتحدث معك اىتمامىل تولي  :11نص السؤال رقم

 .اىتمام التمميذ لمن يتحدث معو معرفة مدى الغرض منو:

 وفقا لعبارة السؤال العاشر: التلاميذإجابات  يبين توزيع (10الجدول رقم )

 
 
 
 
أكبر  اىتمامىل تولي  

 ؟لمن يتحدث معك 

 الاختبــــــار

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي 

 % ك % ك 

 63.33 38 63.33 38 نعم

 28.33 17 28.33 17 أحيانا

 8.33 5 8.33 5 لا
 

 (:10مناقشة الجدول رقم )

لجدول، وعمى ضوء الإجابات التي أفضى بيا المستجوبون حول من خلال ىذا ا
،نلاحظ في معرفة مدى اىتمام التمميذ لمن يتحدث معوالمتعمقة ب العاشرةمضمون العبارة 

أي   فرد 33 بنعم، حيث بمغ عدد المجيبين بنعمالاختبار القبمي أن أكبر نسبة قد أجابوا 
حين كان  .في%3.33، أي بنسبة  2 ان عدد المجيبين بلا.بينما ك %43.33بنسبة 

أما في ما يخص الاختبار البعدي ، %53.33، أي بنسبة فرد 61عدد المجيبين بأحيانا 
أي   فرد 33نلاحظ أن أكبر نسبة من المجيبين كانت بنعم، حيث بمغ عدد المجيبين بنعم 
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ن في حي %53.33، أي بنسبة 61بينما كان عدد المجيبين بأحيانا  ،%43.33بنسبة 
 .%3.33، أي بنسبة افراد 2كان عدد المجيبين بلا 

يبين دلالة الفروق بين الاختبار القبمي والبعدي فيما يخص بعد  (11الجدول رقم)
 التواصل الاجتماعي

 ميارات التواصلبعد  الاجتماعيةأبعاد الميارات  العيــــــنة

 
 القبمي
 

 30.00 

S1 18.63 

 
 البعدي

2 59.19 
S2 20.866 

 
 إختبار 

 2.88 المحسوبة 
 2.07 المجدولة 

 df 29 درجة الحرية
 0.05  مستوى الدلالة
 sig 0.018 احتمال المعنوية

 (:11مناقشة نتائج الجدول رقم )
جدول وجدنا أن المتوسط الحسابي لبعد التواصل الاجتماعي في المن خلال ىذا 
.بينما نلاحظ 52.344اف المعياري يساوي ، بينما الانحر 32.22الاختبار القبمي يساي

،بينما الانحراف المعياري 29.69في الاختبار البعدي أن المتوسط الحسابي يساوي 
وقيمة احتمال  5.21الجدولة= >5.33المحسوبة =.ووجدنا أن :63.43يساوي 

مما يعني أنو  2.22اصغر من مستوى الدلالة الذي يساوي  2.263المعنوية تساوي 
   روق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبمي والاختبار البعدي  لبعد التواصلتوجد ف
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 الاستنتاج الجزئي الأول:

( نجد أنو قبل ممارسة التلاميذ لمنشاط الرياضي كانت 23من خلال الجدول رقم)
مما نستنتج أن ىذه الفئة لا تتمتع  ،يخفون مشاعرىم الحقيقية عند التعامل مع الآخرين

، وىذا يعد من ذلكبينما بعد الممارسة نجد أن اغمبيتيم استنكروا ، اصل الاجتماعيبالتو 
ومن خلال الجدول رقم ، أىم المؤشرات الدالة عمى التمتع بميارة التواصل الاجتماعي

، ي الاختبار القبمي لا ييتمون بالنظر لمن يتحدث الييم(، نجد أن أغمبية المجيبين ف22)
كاف من درجة التوافق الاجتماعي أما في الاختبار البعدي  رقديتمتعون ب وبالتالي لا

، وىو دليل عمى الاىتمام يستطيع النظر للآخرين حين يتحدث الييمنلاحظ أن أغمبيتيم 
من الفرد ، وىو مؤشر عمى السعي لتحسين صورة الذات لدى بما تتوقعو الجماعة 

 ميارة التواصل الاجتماعي . وبالتالي نستنتج أنيم يتمتعون بقدر كبير من، الآخرين
( وجدنا أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار 29ومن خلال الجدول رقم )

القبمي والاختبار البعدي  فيما يخص التواصل الاجتماعي، ومنو نستنتج أن ممارسة 
ذ  النشاط الرياضي داخل المؤسسة يؤثر إيجابا في ميارة التواصل الاجتماعي لدى التلامي

وحسب الفرضية الأولى التي تنص عمى أن ممارسة النشاط الرياضي خلال حصة التربية 
 البدنية والرياضية تؤثر عمى ميارة التواصل الاجتماعي لدى تلاميذ المدرسة الابتدائية

 الفرضية الأولى محققة .وبالتالي 
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 :عرض وتحميل نتائج الفرضية الثانية (2
  بشدة لمن يبتسم لك أو يبتسم في وجيك ؟ :ىل تتأثر66نص السؤال رقم 
 . الغرض منو :معرفة مدى تأثر التمميذ بابتسامات الآخرين لو 

 ( يبين إجابات التلاميذ وفقا لعبارة السؤال الأول :12الجدول رقم )

 

ىل تتأثر 
بشدة لمن 

يبتسم لك أو 
يبتسم في 

 وجيك ؟

 الاختبـــــار

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي 

 % ك  ك 

 66.67 41 16.67 11 نعم

 25 15 23.33 14 أحيانا

 8.33 5 61 36 لا

 (:12مناقشة الجدول رقم )

من خلال ىذا الجدول ، وعمى ضوء الإجابات التي أفضى بيا المستجوبون حول 
مدى تأثر التمميذ بابتسامات الآخرين لو  مضمون العبارة الحادية عشر المتعمقة بمعرفة

  فرد 34ي الاختبار القبمي أن أكبر نسبة قد أجابوا بلا، حيث بمغ عدد المجيبين بلا نلاحظ ف
، في حين %53.33، أي بنسبة فرد 66جيبين بأحيانا مبينما كان عدد ال ،%42أي بنسبة 
، أما في ما يخص الاختبار البعدي %64.41فقط، أي بنسبة  62جيبين بنعم مكان عدد ال

، أي  62لمجيبين كانت بنعم، حيث بمغ عدد المجيبين بنعم نلاحظ أن أكبر نسبة من ا
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، في حين كان % 52، أي بنسبة  62، بينما كان عدد المجيبين بأحيانا %44.41بنسبة 
 .%3.33فقط ، أي بنسبة  2جيبين بلا معدد ال

 : ىل تشجع الآخرين لتخفف من مشاكميم ؟12نص السؤال رقم

 للآخرين لمتخفيف من مشاكميم. الغرض منو: معرفة مدى تشجيع التمميذ

 وفقا لعبارة السؤال الثاني : التلاميذيبين توزيع إجابات  (13الجدول رقم )

 

 

ىل تشجع 
الآخرين 

لتخفف من 
 مشاكميم ؟

  

 الاختبـــــار

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي 

 % ك % ك 

 91.67 55 25 15 نعم

 8.33 5 16.67 11 أحيانا

 1 1 58.38 35 لا
 

 (:13مناقشة الجدول رقم )

من خلال ىذا الجدول، وعمى ضوء الإجابات التي أفضى بيا المستجوبون حول مضمون 
العبارة الثانية عشر المتعمقة معرفة مدى تشجيع التمميذ للآخرين لمتخفيف من مشاكميم  

 32جيبين بلا نلاحظ في الاختبار القبمي أن أكبر نسبة قد أجابوا بلا، حيث بمغ عدد الم
في ، %52أي بنسبة  ،فرد 62بينما كان عدد المجيبين بنعم ، %23.33، أي بنسبةفرد

أما في ما يخص الاختبار ، %64.41أي بنسبة  ،62جيبين بأحيانا محين كان عدد ال
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 22بنعم البعدي نلاحظ أن أكبر نسبة من المجيبين كانت بنعم، حيث بمغ عدد المجيبين 
أفراد، أي بنسبة  22بينما كان عدد المجيبين بأحيانا ، %96.41أي بنسبة   فرد

 .%22في حين لم يكن ىناك مجيب بلا، اي بنسبة ، 3.33%
 ىل تتعاون مع من ىم حولك من أفراد؟: 13نص السؤال رقم

 حب التعاون لمن ىم حول التمميذ. معرفة الغرض منو:

 : لثة السؤال الثاوفقا لعبار  التلاميذيبين توزيع إجابات  (14الجدول رقم )

 

 

ىل تتعاون 
مع من ىم 
حولك من 

 أفراد ؟ 

 الاختبـــــار

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي 

 ك % ك  

 3.33 2 51 31 نعم

 33.33 21 25 15 أحيانا

 63.33 38 25 15 لا
 

 (:14مناقشة الجدول رقم )

ا المستجوبون حول من خلال ىذا الجدول، وعمى ضوء الإجابات التي أفضى بي
حب التعاون وتقديم المساعدة لمن ىم حول  معرفةمضمون العبارة الثالثة عشر المتعمقة 

نلاحظ في الاختبار القبمي أن أكبر نسبة قد أجابوا بنعم، حيث بمغ عدد المجيبين  ،التمميذ
، %52، أي بنسبة فرد62.بينما كان عدد المجيبين لا  %22، أي بنسبة فرد 32بنعم  
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أما في ما يخص الاختبار ، %52، أي بنسبة فرد 62ي حين كان عدد المجيبين احيانا ف
 33البعدي نلاحظ أن أكبر نسبة من المجيبين كانت بلا، حيث بمغ عدد المجيبين بلا 

، أي بنسبة فرد52بينما كان عدد المجيبين بأحيانا  ،%43.33أي بنسبة   فرد
 .%3.33فقط، أي بنسبة  ينفرد في حين كان عدد المجيبين بنعم ،33.33%

 ىل تقدم المساعدة لزملائك عندما يحتاجون الييا؟: 14نص السؤال رقم 

 مدى محاولة التمميذ عمى تقديم المساعدة.معرفة  الغرض منو:

 : رابعوفقا لعبارة السؤال ال التلاميذيبين توزيع إجابات  (15الجدول رقم )

 

 

ىل تقدم 
المساعدة 
لزملائك 
عندما 

جون يحتا
 الييا؟

 الاختبــــار

 الاختبار القبمي 
الاختبار 
 البعدي

 % ك % ك 

 66.67 41 13.33 8 نعم

 16.67 11 21 12 أحيانا

 16.67 11 66.67 41 لا
 

 (:15مناقشة الجدول رقم )

من خلال ىذا الجدول، وعمى ضوء الإجابات التي أفضى بيا المستجوبون حول مضمون 
نلاحظ في  ،مدى محاولة التمميذ عمى تقديم المساعدةمعرفة عشر المتعمقة بالعبارة الرابعة 

، أي فرد 62 بلاالاختبار القبمي أن أكبر نسبة قد أجابوا بلا، حيث بمغ عدد المجيبين 
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في حين ، %63.33، أي بنسبة  افراد3بينما كان عدد المجيبين بنعم ، %44.41بنسبة 
أما في ما يخص الاختبار البعدي ، %52ي بنسبة ، أفرد 65كان عدد المجيبين احيانا 

، أي فرد 62نلاحظ أن أكبر نسبة من المجيبين كانت بنعم، حيث بمغ عدد المجيبين بنعم 
في حين كان  ،%64.41، أي بنسبة 62بينما كان عدد المجيبين بلا  ،%44.41بنسبة 

 .%64.41، أي بنسبة62عدد المجيبين بأحيانا 
 تشعر أن الآخرين يفضمون الابتعاد عنك؟ىل : 15منص السؤال رق

 شعور التمميذ اتجاه من ىم حولو .معرفة  الغرض منو:

 : خامسوفقا لعبارة السؤال ال التلاميذيبين توزيع إجابات  (16الجدول رقم )

 

ىل تشعر  
أن 

الآخرين 
يفضمون 
الابتعاد 

 عنك؟

 الاختبــــــار

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي 

 % ك % ك 

 21 12 65 39 نعم

 21 12 33.33 21 أحيانا

 61 36 1.67 1 لا
 

 (:16مناقشة الجدول رقم )

من خلال ىذا الجدول، وعمى ضوء الإجابات التي أفضى بيا المستجوبون حول مضمون 
نلاحظ في  ،شعور التمميذ اتجاه من ىم حولومعرفة العبارة الخامسة عشر المتعمقة ب

أي   فرد 39أن أكبر نسبة قد أجابوا بنعم، حيث بمغ عدد المجيبين بنعم الاختبار القبمي 
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في حين كان ، %6.41بينما كان عدد المجيبين لا فرد واحد، أي بنسبة ، %42بنسبة 
أما في ما يخص الاختبار البعدي ، %33.33، أي بنسبة 52عدد المجيبين احيانا 

، أي فرد 34بمغ عدد المجيبين بلا نلاحظ أن أكبر نسبة من المجيبين كانت بلا، حيث 
في حين كان  ،%52، أي بنسبة فرد65بينما كان عدد المجيبين بنعم  ،% 42بنسبة 

 .%52، أي بنسبة 65 عدد المجيبين بأحيانا
 ىل تقدم المساعدة حسب استطاعتك ؟: 16منص السؤال رق

 مدى السعي الدائم لتقديم المساعدة.معرفة  الغرض منو:

 : السادسوفقا لعبارة السؤال  التلاميذيبين توزيع إجابات  (17الجدول رقم )

 

 

ىل تقدم 
المساعدة 

حسب 
 استطاعتك ؟

 الاختبـــــار

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي 

 % ك % ك 

 51 31 16.67 11 نعم

 41.67 25 33.33 21 أحيانا

 8.33   5 51 31 لا
 

 (:17مناقشة الجدول رقم )

ذا الجدول، وعمى ضوء الإجابات التي أفضى بيا المستجوبون حول من خلال ى
،نلاحظ مدى السعي الدائم لتقديم المساعدة.معرفة  مضمون العبارة السادسة عشر المتعمقة

أي   فرد 32في الاختبار القبمي أن أكبر نسبة قد أجابوا بلا، حيث بمغ عدد المجيبين بلا 
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في حين ، %33.33، أي بنسبة فرد 52باحيانا بينما كان عدد المجيبين ، %22بنسبة 
أما في ما يخص الاختبار ، %64.41أفراد، أي بنسبة  62كان عدد المجيبين بنعم 

 32البعدي نلاحظ أن أكبر نسبة من المجيبين كانت بنعم، حيث بمغ عدد المجيبين بنعم 
  %66.41 ، أي بنسبةفرد 52 بينما كان عدد المجيبين بأحيانا ،%22، أي بنسبة فرد

 . %3.33، أي بنسبة افراد 2في حين كان عدد المجيبين بلا 
 ىل انت دائم الابتسامة في وجو الاخرين؟: 17منص السؤال رق

 مدى قدرة التمميذ عمى الابتسام في وجو الاخرين.معرفة  الغرض منو:

 : سابعوفقا لعبارة السؤال ال التلاميذيبين توزيع إجابات  (18الجدول رقم )

 

 

انت  ىل
دائم 

الابتسامة 
في وجو 
 الاخرين؟

 

 الاختبــــــار

الاختبار  
 القبمي

الاختبار 
 البعدي

 % ك % ك 

 66.66 41 11 6 نعم

 25 15 15 9 أحيانا

 8.33   5 75  45   لا
 

 (:18مناقشة الجدول رقم )

من خلال ىذا الجدول، وعمى ضوء الإجابات التي أفضى بيا المستجوبون حول 
مدى قدرة التمميذ عمى الابتسام في وجو ضمون العبارة السابعة عشر المتعمقة بمعرفة م



 عرض وتحميل نتائج البحــث                                      الفصل الثاني   
 

 
98 

 

نلاحظ في الاختبار القبمي أن أكبر نسبة قد أجابوا بلا، حيث بمغ عدد المجيبين  الاخرين
أفراد، أي بنسبة  29بينما كان عدد المجيبين بأحيانا ، % 12، أي بنسبة فرد 62بلا 
أما في ما يخص ، %62، أي بنسبة افراد24المجيبين بنعم في حين كان عدد  62%

الاختبار البعدي نلاحظ أن أكبر نسبة من المجيبين كانت بنعم، حيث بمغ عدد المجيبين 
، أي بنسبة فرد 62بينما كان عدد المجيبين بأحيانا  ،%44.44، أي بنسبة فرد 62بنعم 
 .%3.33، أي بنسبة  افراد 2في حين كان عدد المجيبين بلا   52%

 ىل تكون سعيد عندما تساعد زملائك في بعض الأمور؟: 18منص السؤال رق

 مدى الشعور بالرضا لتقديم المساعدة لمزملاء.معرفة  الغرض منو:

 : ثامنوفقا لعبارة السؤال ال التلاميذيبين توزيع إجابات  (19الجدول رقم )

ىل تكون  
سعيد 
عندما 
تساعد 
زملائك 

في بعض 
 مور؟الأ

 الاختبــــــار

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي 

 % ك % ك 

 51     31 25 15 نعم

 33.33 21 51 31 أحيانا

 16.67    11 25 15 لا
 

 (:19مناقشة الجدول رقم )

من خلال ىذا الجدول، وعمى ضوء الإجابات التي أفضى بيا المستجوبون حول مضمون 
،نلاحظ  مدى الشعور بالرضا لتقديم المساعدة لمزملاءمعرفة المتعمقة بالعبارة الثامنة عشر 
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 32في الاختبار القبمي أن أكبر نسبة قد أجابوا بأحيانا، حيث بمغ عدد المجيبين بأحيانا 
في حين ، %52، أي بنسبة فرد 62بنعم بينما كان عدد المجيبين ، %22، أي بنسبة فرد

أما في ما يخص الاختبار البعدي نلاحظ ، %52ة، أي بنسب62كان عدد المجيبين بلا 
، أي بنسبة فرد 32أن أكبر نسبة من المجيبين كانت بنعم، حيث بمغ عدد المجيبين بنعم 

في حين كان  ،%33.33، أي بنسبة فرد 52بينما كان عدد المجيبين بأحيانا  ،22%
 .%64.41، أي بنسبة افراد62عدد المجيبين بلا 

 تشعر أن الآخرين يسخرون منك؟ىل : 19منص السؤال رق

 مدى شعور التمميذ بالسخرية من قبل الآخرين.معرفة  الغرض منو:

 : تاسعوفقا لعبارة السؤال ال التلاميذيبين توزيع إجابات  (20الجدول رقم )

 

 

ىل تشعر 
أن الآخرين 

يسخرون 
 منك؟

 الاختبــــــار

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي 

 % ك % ك 

 41.66 25 41.66 25 منع

 33.33 21 25 15 أحيانا

 25    15 33.33 21 لا
 

 (:20مناقشة الجدول رقم )

من خلال ىذا الجدول، وعمى ضوء الإجابات التي أفضى بيا المستجوبون حول 
مدى شعور التمميذ بالسخرية من قبل معرفة مضمون العبارة التاسعة عشر المتعمقة ب
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ختبار القبمي أن أكبر نسبة قد أجابوا بنعم، حيث بمغ عدد نلاحظ في الا ،الآخرين
أي فرد 52بينما كان عدد المجيبين بلا ، %66.44، أي بنسبة فرد 52المجيبين بنعم 

أما في ما ، %52، أي بنسبة 62في حين كان عدد المجيبين بأحيانا ، %33.33بنسبة 
انت بنعم، حيث بمغ عدد يخص الاختبار البعدي نلاحظ أن أكبر نسبة من المجيبين ك

  فرد 52بينما كان عدد المجيبين بأحيانا  ،%66.44، أي بنسبة فرد 52المجيبين بنعم 
 .%52، أي بنسبة  فرد62. في حين كان عدد المجيبين بلا %33.33أي بنسبة 

 ىل تقدم مقترحاتك دائما لزملائك عندما يطمبون من ذلك؟: 21منص السؤال رق

 تو حين يطمب منو ذلكاقدرة التمميذ عمى تقديم مقترح مدىمعرفة  الغرض منو:

 :عاشروفقا لعبارة السؤال ال التلاميذيبين توزيع إجابات  (21الجدول رقم )

 

ىل تقدم 
مقترحاتك 

دائما لزملائك 
عندما 

يطمبون من 
 ذلك؟

 

 الاختبـــــــــــــار

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي 

 % ك % ك 

 63.33 38 63.33 38 نعم

 28.33 17 28.33 17 أحيانا

 8.33    5 8.33 5 لا
 

 (:21مناقشة الجدول رقم )

من خلال ىذا الجدول، وعمى ضوء الإجابات التي أفضى بيا المستجوبون حول مضمون 
تو حين يطمب امدى قدرة التمميذ عمى تقديم مقترحمعرفة العبارة العشرين المتعمقة بمعرفة ب
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ظ في الاختبار القبمي أن أكبر نسبة قد أجابوا بنعم، حيث بمغ عدد نلاح ،منو ذلك
أي  افراد2بينما كان عدد المجيبين بلا ، %43.33، أي بنسبة فرد 33المجيبين بنعم 

أما ، %53.33، أي بنسبة فرد 61في حين كان عدد المجيبين بأحيانا ، %3.33بنسبة 
من المجيبين كانت بنعم، حيث بمغ  في ما يخص الاختبار البعدي نلاحظ أن أكبر نسبة

 61بينما كان عدد المجيبين بأحيانا  ،%43.33، أي بنسبة فرد 33عدد المجيبين بنعم 
 .%3.33، أي بنسبة  افراد2في حين كان عدد المجيبين بلا  ،%53.33، أي بنسبة فرد

د يبين دلالة الفروق بين الاختبار القبمي والبعدي فيما يخص بع (22الجدول رقم)
 التأييد والمساندة

أبعاد الميارات  العيـــــنة      
  الاجتماعية

بعد ميارات التأييد 
 والمساندة

 القبمي
 

 30.00 
S1 18.63 

 2 59.19 البعدي
S2 20.866 

 2.88 المحسوبة  إختبار 
 2.07 المجدولة 

 Df 59 درجة الحرية
 0.05  مستوى الدلالة 
 Sig 0.018 احتمال المعنوية

 (:22مناقشة نتائج الجدول رقم )
جدول وجدنا أن المتوسط الحسابي لبعد التأييد والمساندة في المن خلال ىذا 
بينما نلاحظ ، 52.344، بينما الانحراف المعياري يساوي 32.22الاختبار القبمي يساي

معياري بينما الانحراف ال ،29.69في الاختبار البعدي أن المتوسط الحسابي يساوي 
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وقيمة احتمال  5.21الجدولة= >5.33المحسوبة =ووجدنا أن :، 63.43يساوي 
مما يعني أنو  2.22اصغر من مستوى الدلالة الذي يساوي  2.263المعنوية تساوي 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبمي والاختبار البعدي  لبعد التأييد 
 والمساندة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تاج الجزئي الثاني:الاستن
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من خلال تحميمنا لنتائج الجداول السابقة الخاصة ببعد التأييد والمساندة وعمى ضوء 
نجد أن التلاميذ قبل  (65فمن خلال الجدول رقم )، الإجابات التي أفضى بيا المستجوبون

الآخرين ليم ، مما يفرض عدم  بابتساماتممارستيم النشاط الرياضي كانوا لا يتأثرون  
وجود اىتمام كافي لمتمميذ بمن ىم حولو، الذي قد يؤدي إلى خمل عمى مستوى التأييد 

بينما بعد  ،من ىذه الميارة والمساندة، مما نستنتج عدم تمتع ىذه الفئة بقدر كبير
ممارستيم لمنشاط الرياضي خلال حصة التربية البدنية نجد أن أغمبيتيم ييتمون بمشاعر 

ض وجود علاقات صحية بينيم، ويمنع حدوث الكثير من الآخرين، الأمر الذي يفر 
الاختلالات عمى مستوى التفاعل التأييد والمساندة. ذلك يعد من الدلالات القوية التي 

( نجد أنو قبل 64) تترجم تمتع ىذه الفئة بقدر كبير بيذه الميارة .ومن خلال الجدول رقم
مما  الآخرين يفضمون الابتعاد عنيم، يشعرون بأن اممارسة التلاميذ لمنشاط الرياضي كانو 

بينما بعد الممارسة نجد أن اغمبيتيم تمكنوا ، نستنتج أن ىذه الفئة لا تتمتع بميارة المساندة
من التقرب لبعضيم، وىذا يعد من أىم المؤشرات الدالة عمى التمتع بميارة التأييد 

ين في الاختبار القبمي لا (، نجد أن أغمبية المجيب63ومن خلال الجدول رقم )، والمساندة
يتمتعون بقد كاف من درجة التأييد والابتسام  يبتسمون في وجو الآخرين، وبالتالي لا

وىو  المرحة أما في الاختبار البعدي نلاحظ أن أغمبيتيم يبتسم في وجو الآخرين ةوالمداعب
سين صورة دليل عمى الاىتمام بما تتوقعو الجماعة من الفرد ، وىو مؤشر عمى السعي لتح

 الذات لدى الآخرين .وبالتالي نستنتج أنيم يتمتعون بقدر كبير من ميارة التأييد والمساندة
( وجدنا أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار 52ومن خلال الجدول رقم )

القبمي والاختبار البعدي  فيما يخص التأييد والمساندة، ومنو نستنتج أن ممارسة النشاط 
اضي داخل المؤسسة يؤثر إيجابا في ميارة التأييد والمساندة لدى التلاميذ وىي التي الري

يستطيع من خلاليا التمميذ أن يبدي الاىتمام الكافي لمشخص الآخر وتشجيعو عندما يقول 
شيئا لطيفا والابتسام والمداعبة المرحة وتقديم المساعدة أو المقترحات عندما يطمب منو 
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ة الأولى التي تنص عمى أن ممارسة النشاط الرياضي خلال حصة ذلك، وحسب الفرضي
 التربية البدنية والرياضية تؤثر عمى ميارة التأييد والمساندة لدى تلاميذ المدرسة الابتدائية

 وبالتالي الفرضية الأولى محققة .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :عرض وتحميل نتائج الفرضية الثالثة (3
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 ك تستطيع المشاركة في الأنشطة الاجتماعية؟ىل تشعر أن: 21نص السؤال رقم 
 : معرفة مدى اىتمام التمميذ بالمشاركة في الأنشطة الاجتماعية.الغرض منو 

 ( يبين إجابات التلاميذ وفقا لعبارة السؤال الأول :23الجدول رقم )

 

 

ىل تشعر  
أنك تستطيع 
المشاركة في 

الأنشطة 
 الاجتماعية ؟

 الاختبـــــــار

 الاختبار البعدي القبمي الاختبار 

 % ك % ك 

 66.67 41 16.67 11 نعم

 25 15 23.33 14 أحيانا

 8.33 5 61   36 لا

 (:23مناقشة الجدول رقم )

من خلال ىذا الجدول، وعمى ضوء الإجابات التي أفضى بيا المستجوبون حول 
مميذ بالمشاركة في الأنشطة مدى اىتمام التمضمون العبارة الواحدة والعشرين المتعمقة بمعرفة 

نلاحظ في الاختبار القبمي أن أكبر نسبة قد أجابوا بلا، حيث بمغ عدد المجيبين  ،الاجتماعية
، أي بنسبة فرد 66جيبين بأحيانا مبينما كان عدد ال ،%42، أي بنسبة فرد 66بلا 

ا ، أما في م%64.41فقط، أي بنسبة  62جيبين بنعم م، في حين كان عدد ال53.33%
يخص الاختبار البعدي نلاحظ أن أكبر نسبة من المجيبين كانت بنعم، حيث بمغ عدد 

، أي فرد 62، بينما كان عدد المجيبين بأحيانا %44.41، أي بنسبة فرد 62المجيبين بنعم 
 .%3.33فقط، أي بنسبة  2جيبين بلا مفي حين كان عدد ال %52بنسبة 
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 لحفلات والمناسبات؟ ىل يسعدك تواجدك في ا :22نص السؤال رقم 

 معرفة شعور التمميذ عند تواجده في الحفلات والمناسبات.الغرض منو: 

 وفقا لعبارة السؤال الثاني : التلاميذيبين توزيع إجابات  (24الجدول رقم )

 

 

ىل يسعدك  
تواجدك في 

الحفلات 
 والمناسبات؟

 الاختبـــــار

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي 

 % ك % ك 

 51 31 28.33 17 نعم

 51 31 5 3 أحيانا

 1 1 66.67 41 لا
 

 (:24مناقشة الجدول رقم )

من خلال ىذا الجدول، وعمى ضوء الإجابات التي أفضى بيا المستجوبون حول 
مضمون العبارة الثانية والعشرين المتعمقة بمعرفة شعور التمميذ عند تواجده في الحفلات 

الاختبار القبمي أن أكبر نسبة قد أجابوا بلا ، حيث بمغ عدد والمناسبات  نلاحظ في 
أي  ،فرد 61بينما كان عدد المجيبين بنعم ، %44.41 ، أي بنسبةفرد 62المجيبين بلا 

أما في ما ، %2أي بنسبة  ،3جيبين بأحيانا مفي حين كان عدد ال %53.33بنسبة 
كانت بنعم، حيث بمغ عدد يخص الاختبار البعدي نلاحظ أن أكبر نسبة من المجيبين 

، أي فرد 32بينما كان عدد المجيبين بأحيانا  ،%22أي بنسبة فرد  32بنعم المجيبين 
 .%22في حين لم يكن ىناك مجيب بلا، اي بنسبة ، %22بنسبة 
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 ىل تتأثر بالحالة النفسية لمن يحيطون بك؟ :23نص السؤال رقم 

 لنفسية لمن يحيط بو.شعور التمميذ اتجاه الحالة امعرفة  الغرض منو:

 : لثوفقا لعبارة السؤال الثا التلاميذيبين توزيع إجابات  (25الجدول رقم )

 

ىل تتأثر 
بالحالة 
النفسية 

لمن 
يحيطون 

 بك؟ 

 الاختبــــــار

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي 

 % ك % ك 

 25 15 33.33 21 نعم

 25 15 33.33 21 أحيانا

 51    31    33.33 21 لا
 

 (:25مناقشة الجدول رقم )

من خلال ىذا الجدول، وعمى ضوء الإجابات التي أفضى بيا المستجوبون حول 
شعور التمميذ اتجاه الحالة النفسية لمن معرفة مضمون العبارة الثالثة والعشرين المتعمقة ب

غ عدد نلاحظ في الاختبار القبمي أن أكبر نسبة قد أجابوا بنعم، حيث بم يحيط بو
أي  فرد 52لا بينما كان عدد المجيبين ، %33.33، أي بنسبة فرد 52المجيبين بنعم 

أما ، %33.33، أي بنسبة فرد 52في حين كان عدد المجيبين احيانا ، %33.33بنسبة 
في ما يخص الاختبار البعدي نلاحظ أن أكبر نسبة من المجيبين كانت بلا ، حيث بمغ 

، فرد 62. بينما كان عدد المجيبين بأحيانا %22أي بنسبة ، فرد 32عدد المجيبين بلا 
 .%52، أي بنسبة فرد 62في حين كان عدد المجيبين بنعم  ،%52أي بنسبة 
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 ىل تشعر بالضيق عندما يحكي لك الناس عن مشاكميم؟ :24نص السؤال رقم 

 شعور التمميذ عند سماع مشاكل الآخرين . معرفةالغرض منو:

 : رابعوفقا لعبارة السؤال ال التلاميذن توزيع إجابات يبي (26الجدول رقم )

 

 

ىل تشعر  
بالضيق عندما 

يحكي لك 
الناس عن 
 مشاكميم ؟

 الاختبـــــار

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي 

 % ك % ك 

 75 45 15 9 نعم

 16.67 11   35 21 أحيانا

 8.33    5 51 31 لا

 

 (:26مناقشة الجدول رقم )

خلال ىذا الجدول، وعمى ضوء الإجابات التي أفضى بيا المستجوبون حول  من
شعور التمميذ عند سماع مشاكل  معرفةمضمون العبارة الرابعة والعشرين المتعمقة ب

،نلاحظ في الاختبار القبمي أن أكبر نسبة قد أجابوا بلا، حيث بمغ عدد المجيبين الآخرين 
، %62، أي بنسبة  أفراد 9ان عدد المجيبين بنعم بينما ك، %22أي بنسبة   فرد 32 بلا

أما في ما يخص الاختبار ، %32، أي بنسبة فرد 56في حين كان عدد المجيبين احيانا 
 62البعدي نلاحظ أن أكبر نسبة من المجيبين كانت بنعم، حيث بمغ عدد المجيبين بنعم 
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في حين كان  ،%3.33 ، أي بنسبة2بينما كان عدد المجيبين بلا  ،%12، أي بنسبة فرد
 .%64.41 ، أي بنسبةافراد 62عدد المجيبين بأحيانا 

 ىل تتبادل الزيارات والآراء مع الآخرين؟ :25منص السؤال رق

 كيف يربط التمميذ علاقات وثيقة وودية مع منيم حولو.معرفة الغرض منو:

 : سخاموفقا لعبارة السؤال ال التلاميذيبين توزيع إجابات  (27الجدول رقم )

 

ىل تتبادل 
الزيارات 

والآراء مع 
 الآخرين ؟

 الاختبــــار

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي 

 % ك % ك 

 25 15 65 39 نعم

 25 15 18.33 11 أحيانا

 51    31 16.67 11 لا
 

 (:27مناقشة الجدول رقم )

ون حول من خلال ىذا الجدول، وعمى ضوء الإجابات التي أفضى بيا المستجوب
كيف يربط التمميذ علاقات وثيقة وودية معرفة مضمون العبارة الخامسة والعشرين المتعمقة ب

،نلاحظ في الاختبار القبمي أن أكبر نسبة قد أجابوا بنعم، حيث بمغ عدد  مع منيم حولو
، أي  افراد 62بينما كان عدد المجيبين لا ، %42، أي بنسبة فرد 39المجيبين بنعم  

أما في ، %63.33، أي بنسبة 66في حين كان عدد المجيبين احيانا ، %63.33بنسبة 
ما يخص الاختبار البعدي نلاحظ أن أكبر نسبة من المجيبين كانت بلا، حيث بمغ عدد 
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، أي بنسبة 62بينما كان عدد المجيبين بنعم  ،%22، أي بنسبة فرد 32المجيبين بلا 
 .%52أي بنسبة  ،62 في حين كان عدد المجيبين بأحيانا ،52%

 ىل تحب أن تكون بمفردك؟ :26منص السؤال رق

 شعور التمميذ نحو البقاء بمفرده.معرفة الغرض منو:

 : السادسوفقا لعبارة السؤال  التلاميذيبين توزيع إجابات  (28الجدول رقم )

 

 

ىل تحب 
أن تكون 
 بمفردك ؟

 الاختبــــار

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي 

 % ك % ك 

 83.33 51 8.33 5 نعم

 8.33 5 16.67 11 أحيانا

 8.33    5 75 45 لا
 

 (:28مناقشة الجدول رقم )

من خلال ىذا الجدول، وعمى ضوء الإجابات التي أفضى بيا المستجوبون حول 
 ،شعور التمميذ نحو البقاء بمفردهمعرفة مضمون العبارة السادسة والعشرين المتعمقة ب

 62ختبار القبمي أن أكبر نسبة قد أجابوا بلا، حيث بمغ عدد المجيبين بلا نلاحظ في الا
، %64.41، أي بنسبة فرد 62 بينما كان عدد المجيبين بأحيانا، %12، أي بنسبة فرد

.أما في ما يخص الاختبار %3.33أفراد، أي بنسبة  2في حين كان عدد المجيبين بنعم 
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 22ن كانت بنعم، حيث بمغ عدد المجيبين بنعم البعدي نلاحظ أن أكبر نسبة من المجيبي
 ،%3.33فراد، أي بنسبة ا 2 بينما كان عدد المجيبين بأحيانا ،%33.33أي بنسبة  فرد

 . %3.33، أي بنسبة افراد 2في حين كان عدد المجيبين بلا 
 ىل تحب الآخرين وتحاول التقرب منيم؟ :27رقم نص السؤال 

 حو التقرب من الآخرين.شعور التمميذ ن معرفةالغرض منو:

 : سابعوفقا لعبارة السؤال ال التلاميذيبين توزيع إجابات  (29الجدول رقم )

 

ىل 
تحب 

الآخرين 
وتحاول 
التقرب 
 منيم؟

 الاختبــــار

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي 

 % ك % ك 

 93.33 56 45 27 نعم

 5 3 5 3 أحيانا

 1.67    1 51 31 لا
 

 (:29الجدول رقم ) مناقشة

من خلال ىذا الجدول، وعمى ضوء الإجابات التي أفضى بيا المستجوبون حول 
 ،شعور التمميذ نحو التقرب من الآخرين معرفةمضمون العبارة السابعة والعشرين المتعمقة ب

 32نلاحظ في الاختبار القبمي أن أكبر نسبة قد أجابوا بلا، حيث بمغ عدد المجيبين بلا 
.في حين %2أفراد، أي بنسبة  23بينما كان عدد المجيبين بأحيانا ، %22بنسبة أي فرد 

أما في ما يخص الاختبار البعدي نلاحظ ، %62، أي بنسبة 51كان عدد المجيبين بنعم 
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أي بنسبة  فرد 24أن أكبر نسبة من المجيبين كانت بنعم، حيث بمغ عدد المجيبين بنعم 
في حين كان عدد  ،%2أفراد، أي بنسبة 3بأحيانا بينما كان عدد المجيبين  ،93.33%

 .%6.41المجيبين بلا فرد واحد، أي بنسبة 
 ىل تتعاطف مع الذين يتعرضون لمواقف عصيبة ؟ :28رقم نص السؤال 

 شعور التمميذ نحو الذين يتعرضون لمواقف عصيبة. معرفةالغرض منو:

 : ثامنرة السؤال الوفقا لعبا التلاميذيبين توزيع إجابات  (31الجدول رقم )

 

ىل 
تتعاطف 

مع الذين 
يتعرضون 

لمواقف 
 عصيبة ؟

 الاختبــــار

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي 

 % ك % ك 

 66.67 41 8.33 5 نعم

 25 15 58.33 35 أحيانا

 8.33    5 33.33 21 لا
 

 (:31مناقشة الجدول رقم )

التي أفضى بيا المستجوبون حول من خلال ىذا الجدول، وعمى ضوء الإجابات 
شعور التمميذ نحو الذين يتعرضون  معرفةمضمون العبارة الثامنة والعشرين المتعمقة ب

نلاحظ في الاختبار القبمي أن أكبر نسبة قد أجابوا بأحيانا، حيث بمغ  ،لمواقف عصيبة
 2 نعمبينما كان عدد المجيبين ب، %23.33، أي بنسبة فرد 32عدد المجيبين بأحيانا 

فرد، أي بنسبة  52في حين كان عدد المجيبين بلا ، %3.33بنسبة أفراد أي 
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أما في ما يخص الاختبار البعدي نلاحظ أن أكبر نسبة من المجيبين كانت ، 33.33%
بينما كان عدد  ،%44.41، أي بنسبة فرد 62بنعم ، حيث بمغ عدد المجيبين بنعم 

،  افراد 2في حين كان عدد المجيبين بلا  ،%52، أي بنسبة فرد 62المجيبين بأحيانا 
 .%3.33أي بنسبة 
 

 ىل تفضل الأنشطة الجماعية عمى الأنشطة الفردية ؟ :29رقم نص السؤال 

 شعور التمميذ نحو العمل في داخل جماعة.معرفة الغرض منو:

 : تاسعوفقا لعبارة السؤال ال التلاميذيبين توزيع إجابات  (31الجدول رقم )

 

ىل تفضل 
الأنشطة 
الجماعية 

عمى 
الأنشطة 
 الفردية ؟

 الاختبـــــــــــــار

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي 

 % ك % ك 

 58.33 35 51 31 نعم

 25 15 33.33 21 أحيانا

 8.33    5 16.67 11 لا
 

 (:31مناقشة الجدول رقم )

لمستجوبون حول من خلال ىذا الجدول، وعمى ضوء الإجابات التي أفضى بيا ا
شعور التمميذ نحو العمل في داخل معرفة مضمون العبارة التاسعة والعشرين المتعمقة ب

نلاحظ في الاختبار القبمي أن أكبر نسبة قد أجابوا بنعم، حيث بمغ عدد المجيبين  جماعة
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أفراد، أي بنسبة  62بينما كان عدد المجيبين بلا ، %22، أي بنسبة فرد 32بنعم 
أما في ما ، %33.33، أي بنسبة فرد 52حين كان عدد المجيبين بأحيانا في  64.41%

يخص الاختبار البعدي نلاحظ أن أكبر نسبة من المجيبين كانت بنعم، حيث بمغ عدد 
، فرد 62بينما كان عدد المجيبين بأحيانا  ،%23.33، أي بنسبة فرد 32المجيبين بنعم 

 .%3.33، أي بنسبة افراد 2 في حين كان عدد المجيبين بلا ،%52أي بنسبة 
 ىل تستطيع التعامل مع عدد كبير من الناس ؟:(31م)نص السؤال رق

 امكانية التعامل مع عدد كبير من الناس. معرفةالغرض منو:

 :عاشروفقا لعبارة السؤال ال التلاميذيبين توزيع إجابات  (32الجدول رقم )

 

ىل  
تستطيع 
التعامل 

مع عدد 
كبير من 

 الناس؟

 تبـــارالاخ

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي 

 % ك % ك 

 66.67 41 66.67 41 نعم

 25 15 25 25 أحيانا

 8.33    5 8.33 5 لا
 

 (:32مناقشة الجدول رقم )

من خلال ىذا الجدول، وعمى ضوء الإجابات التي أفضى بيا المستجوبون حول 
نلاحظ  ،انية التعامل مع عدد كبير من الناسامك معرفةمضمون العبارة العاشرة المتعمقة ب

  فرد 62في الاختبار القبمي أن أكبر نسبة قد أجابوا بنعم، حيث بمغ عدد المجيبين بنعم 
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في حين ، %3.3، أي بنسبة افراد 2بينما كان عدد المجيبين بلا ، %44.41أي بنسبة 
خص الاختبار البعدي أما في ما ي، %52، أي بنسبة فرد 62كان عدد المجيبين بأحيانا 

أي  فرد 62نلاحظ أن أكبر نسبة من المجيبين كانت بنعم، حيث بمغ عدد المجيبين بنعم 
في حين  ،%52، أي بنسبة فرد 62بينما كان عدد المجيبين بأحيانا  ،%44.41بنسبة 

 .%3.33، أي بنسبة افراد 2كان عدد المجيبين بلا 
ختبار القبمي والبعدي فيما يخص بعد  يبين دلالة الفروق بين الا (33الجدول رقم)

 المشاركة والتعاطف
 الميارات  أبعاد العيــــنة      

 الاجتماعية
بعد ميارات المشاركة 

 والتعاطف
 القبمي
 

 30.00 
S1 18.63 

 2 59.19 البعدي
S2 20.866 

 2.88 المحسوبة  إختبار 
 2.07 المجدولة 

 df 29 درجة الحرية
 0.05  الدلالة مستوى

 sig 0.018 احتمال المعنوية
 (:33مناقشة نتائج الجدول رقم )

جدول وجدنا أن المتوسط الحسابي لبعد المشاركة والتعاطف في المن خلال ىذا 
بينما نلاحظ ، 52.344، بينما الانحراف المعياري يساوي 32.22الاختبار القبمي يساي

بينما الانحراف المعياري  ،29.69ي يساوي في الاختبار البعدي أن المتوسط الحساب
وقيمة احتمال  5.21الجدولة= >5.33المحسوبة =ووجدنا أن :، 63.43يساوي 
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مما يعني أنو  2.22اصغر من مستوى الدلالة الذي يساوي  2.263المعنوية تساوي 
ل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبمي والاختبار البعدي  لبعد التواص

 الاجتماعي .
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 لاستنتاج الجزئي الثالث:ا

من خلال تحميمنا لنتائج الجداول السابقة الخاصة ببعد المشاركة والتعاطف والتي 
دارة التفاعل معيم عمى  يعبر فييا التمميذ عن ربط علاقات وثيقة وودية مع الآخرين، وا 

 لدييم، وعمى ضوء الإجابات نحو يساعد عمى التقرب إلييم ليصبح الشخص أكثر قبولا
نجد أن التلاميذ قبل  (53التي أفضى بيا المستجوبون .فمن خلال الجدول رقم )

ممارستيم النشاط الرياضي كانوا لا يستطيعون المشاركة في الأنشطة الاجتماعية، مما 
يفرض عدم القدرة عمى ربط علاقات وثيقة مع الاخرين، الذي قد يؤدي إلى خمل عمى 

المشاركة، مما نستنتج عدم تمتع ىذه الفئة بقدر كبير من المشاركة والتعاطف مستوى 
بينما بعد ممارستيم لمنشاط الرياضي خلال حصة التربية البدنية والرياضية نجد أن 
أغمبيتيم ييتمون بالمشاركة في الانشطة الاجتماعية، الأمر الذي يفرض وجود علاقات 

الاختلالات عمى مستوى حب المشاركة ذلك يعد  صحية بينيم، ويمنع حدوث الكثير من
من الدلالات القوية التي تترجم تمتع ىذه الفئة بقدر كبير من التواصل الاجتماعي .ومن 

( نجد أنو قبل ممارسة التلاميذ لمنشاط الرياضي كانوا يحبون 53خلال الجدول رقم)
بينما بعد ، بالمشاركة مما نستنتج أن ىذه الفئة لا تتمتع التواجد بمعزل عن الآخرين،

الممارسة نجد أن اغمبيتيم اصبح يحب التشارك، وىذا يعد من أىم المؤشرات الدالة عمى 
(، نجد أن أغمبية 32التمتع بميارة التعاطف والمشاركة .ومن خلال الجدول رقم )

المجيبين في الاختبار القبمي لا يتعاطفون مع الاشخاص الذين يتعرضون لمواقف 
كاف من التعاطف أما في الاختبار البعدي نلاحظ أن  ريتمتعون بقد لتالي لاعصيبة، وبا

أغمبيتيم يشعر بالضيق لتعرض الآخرين لمواقف عصيبة، وىو مؤشر عمى السعي 
وبالتالي نستنتج أنيم يتمتعون بقدر كبير من ميارة ، لتحسين صورة الذات لدى الآخرين

 التعاطف والمشاركة .
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سة النشاط الرياضي داخل المؤسسة يؤثر إيجابا في ميارة المشاركة ومنو نستنتج أن ممار  
والتعاطف لدى التلاميذ، وحسب الفرضية الثالثة التي تنص عمى أن ممارسة النشاط 
الرياضي خلال حصة التربية البدنية والرياضية تؤثر عمى ميارة المشاركة والتعاطف لدى 

 ية الثالثة محققة .الفرضوبالتالي ، تلاميذ المدرسة الابتدائية
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 الخاتمة :

من خلال دراستنا لهذا الموضوع والإلمام ببعض جوانبه حول تأثٌر ممارسة 

النشاط الرٌاضً خلال درس التربٌة البدنٌة على تحقٌق المهارات الاجتماعً لدى تلامٌذ 

على النتائج المتحصل علٌها بعد  دراسة مٌدانٌة بابتدائٌة شلالً ٌوسف بالجلفة، وبناءا

تحلٌل المعطٌات ومناقشتها تبٌن لنا أن التلامٌذ نمت لدٌهم بعض المهارات الاجتماعٌة 

وقد اتفقت هذه النتائج مع ما توصلت إلٌه بعض البحوث والدراسات السابقة، وتشٌر هذه 

-هارات التواصل)م النتائج الى أن ممارسة النشاط الرٌاضً لتنمٌة المهارات الاجتماعٌة

قد حقق تحسنا ملحوظا لدى  مهارات المشاركة والتعاطف( -مهارات التأٌٌد والمساندة

تلامٌذ الابتدائً حٌث تم اكتساب العدٌد من المهارات الاجتماعٌة التً تعد مهمة وأساسٌة 

فً تنمٌة السلوك الاجتماعً والمرغوب لدى تلامٌذ الابتدائً فً مرحلة الطفولة مما 

 . ع خصائص المرحلة ومطالبها والمعدلات النمائٌة المنشودةٌتفق م

والطفل ٌتمٌز بصفات خاصة ولحساسٌة المرحلة التً فٌها ٌنبغً على المدرسة أن 

توفر له الجو الملائم والآلٌات الهادفة من خلال البرامج التً تعتمدها لٌحقق التوافق 

بتباٌن الاتجاهات وردود الافعال،  والصحة النفسٌة مع هذا المحٌط الاجتماعً الذي ٌتسم

وٌتوقف مدى نجاح التلمٌذ فً تحقٌق ذلك على مدى قدرته على التعامل الاٌجابً مع 

 مجتمعه أو تقدٌم المساعدة التً تنعكس بالضرورة على مستوى توافقه وصحته النفسٌة.

درسة وهذا وقد أشارت النتائج إلى مدى فاعلٌة وجدوى مادة التربٌة البدنٌة فً الم

فً تنمٌة بعض المهارات الاجتماعٌة لدى التلامٌذ من أفراد المجموعة التجرٌبٌة، التً 

ٌمكن أن تسهم بدور فعال فً التدرٌب على أساس التوافق الشخصً والاجتماعً فً 

 إطار من العلاقات والتفاعلات فً مواقف الحٌاة الٌومٌة.
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 الاقتراحات:

العمل عمى توفير الفرص لمتلاميذ لممارسة النشاطات البدنية والرياضية المكيفة  -1
ضمن حصة التربية البدنية في مختمف الأطوار التعميمية التي تهدف لمساعدتهم عمى 

عن تحقيق  التخمص مما يواجهونه من مشكلات و إحباطات واضطرابات نفسية تعيقهم
 مستوى جيد من الصحة النفسية.

 إقناع الآباء والأمهات لتوجيه أبناهم نحو ممارسة النشاطات الرياضية والبدنية. -2

إعداد وتقديم الدورات والبرامج التدريبية لأساتذة التربية البدنية والرياضية التي يمكن  -3
فال عمى أسس تربوية أن تعمل عمى زيادة و تعزيز فرص ومجالات التفاعل مع الأط

عممية من خلال التعرف عمى الخصائص والمعدلات النمائية لكل مرحمة عمرية عمى حدة 
 وما يواكب كل مرحمة من مشكلات نفسية وسموكية وانفعالية و أكاديمية .

 وضع برامج مكيف ضمن مناهج التربية البدنية والرياضية في مختمف الأطوار. -4

ؤسسات مغوجية الخاصة بالنشاط الرياضي المكيف في التوفير الوسائل البيدا -5
 التعميمية.

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الجميورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية   

 وزارة التعميم العالي والبحث العممي   

    -الجمفة–جامعة زيان عاشور 

 معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  

 

 

ومنهجية التربية البدنية والرياضية  عزيز التمميذ : في إطار إنجاز مذكرة الماستر ، في نظرية  

( في المكان المناسب .×أطمب منك ملء هذه الاستمارة ، عن طريق وضع إشارة )  

جابتك  لاتوجد عبارات صحيحة وأخرى خاطئة ، ولكن المهم الاجابة بكل صدق وأمانة ، وا 

 تستعمل في هذا البحث فقط.

 العمر:.......................

 القسم:.......................

 

 

 

 



 الرقم العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارة نعم أحيانا لا

 ىل تستمع باىتمام لمن يتحدث معك  ؟   
تشعر بو من خلال تعابير  ىل يصعب عمى زملائك معرفة ما

 وجيك؟
 ؟ ىل تيتم بحركات الناس عندما يتحدثون اليك

 ىل تخفي مشاعرك الحقيقية أمام الآخرين؟
 ىل تفيم بسيولة ما يريده الآخرون منك؟

تستطيع فيم من  ىل تطمب المزيد من التوضيح عندما لا
 يتحدث معك؟

ىل تستعمل الكثير من الإشارات والأمثمة لمتواصل مع 
 الآخرين ؟

 ىل تستطيع النظر الى الشخص الذي يتحدث معك؟
 تكوين صداقات عندما تريد ذلك؟ىل تجد صعوبة في 

 ىل تولي إىتمام أكبر لمن يتحدث معك؟
 ىل تتأثر بشدة لمن يبتسم لك أو يبتسم في وجيك ؟

 ىل تشجع الآخرين لتخفف من مشاكميم ؟
 ىل تتعاون مع من ىم حولك من أفراد؟

 ىل تقدم المساعدة لزملائك عندما يحتاجون الييا؟
 عاد عنك؟ىل تشعر أن الآخرين يفضمون الابت

 ىل تقدم المساعدة حسب استطاعتك ؟
 ىل انت دائم الابتسامة في وجو الاخرين؟

 ىل تكون سعيد عندما تساعد زملائك في بعض الأمور؟
 ىل تشعر أن الآخرين يسخرون منك؟

 ىل تقدم مقترحاتك دائما لزملائك عندما يطمبون من ذلك؟
 الاجتماعية؟ىل تشعر أنك تستطيع المشاركة في الأنشطة 
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 ىل تشعر أنك تستطيع المشاركة في الأنشطة الاجتماعية؟
 ىل يسعدك تواجدك في الحفلات والمناسبات؟
 ىل تتأثر بالحالة النفسية لمن يحيطون بك؟

 ىل تشعر بالضيق عندما يحكي لك الناس عن مشاكميم؟
 ىل تتبادل الزيارات والآراء مع الآخرين؟

 ىل تحب أن تكون بمفردك؟
 ب الآخرين وتحاول التقرب منيم؟ىل تح

 ىل تتعاطف مع الذين يتعرضون لمواقف عصيبة ؟
 ىل تفضل الأنشطة الجماعية عمى الأنشطة الفردية ؟
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