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 تمييد:
ووضػػ ف  ظػػية ت ونين ػػ  ية ن ػػ  ن يت ػػ   سػػو  ت تػػي ،ي ػػ  الو   ػػ   الإنسػػين  الشخصػػ       

الوفيةؿ ب ف الف   يب توه ال ي    يالنفس   يالاجو ية    يةي الإطػي  الخػيص بػيلف    يالػ   
  ي ػي انوسػبه  ػف بهي ونوظـ ت ه طب  وه الجس    يال  ن   يالنفس   يخلاص  خب وه الوي   

ات بصػػػي ت   صػػػي ت ي، ػػ    صػػػي ت  يالوػػػي ووفيةػػػؿ ت  ػػي ب نهػػػي تػػػي  ياجهػػػ  أتنػػي  ي  و ػػػ 
ال ث  ات الب ت   ال خونفػ    ؤ  ػ  إلػس اسػوجيبيت خيصػ  وػ ؿ ةنػس الن ف ػ  الف  ػ ت الوػي  ػ  

 (199  ص1978بهي ة ا الوفيةؿ تي  يقؼ    ف. )ةيؿ يل ن     
فػ   بيلو ػ    ي الاةوبػي  النػيب   ػف نظ وػه لنفسػه  ػ ةـ تػ ض نجػيح الفػ   تػي لتش ي  ا    

 فهػػيـ  أب ػػي ن ػػي   ػػ  و ػػ    الػػ ات ب ػػ ا  ػػف   الأةػػ اؼالح ػػيت ي  يجػػه نشػػيطه نحػػي وح  ػػؽ 
و ػػ    الػػ ات تهػػـ صػػح ف ل فهػػيـ  إلػػسي اشػػ ؿ ي ةػػي الػػ ات ي ةن ػػه تػػ ف الويصػػؿ  أيسػػ 

 نػ   خوصػ ت ةػف الػ ات ي ال فػية ـ ال  وبطػ  بهػي. ت ي لػي بصػي ت  ظػ صؿ ب حييل  إل يء ن
خػػ   نينوػػه ال و  ػػ ت تػػي أالخ سػػ ن يت سػػ ةيف  ػػي  أياخػػ ظهػػي   صػػطنف و ػػ    الػػ ات تػػي 

سػػنحييؿ تػػي    ػػ  الػػ ات.ظتػػي ن الأخػػ  نويبػػيت البػػيحث ف ي ال ن ػػيء بجينػػح ال صػػطنحيت 
إل ػػيء  إلػس ػػ ت ني تهػـ صػػح ف ل فهػيـ و ػػ    الػ ات ي الػػ   بػ ي    إلػػسةػ ا الفصػػؿ الويصػؿ 

الو  ػػػؽ تػػػي  فهػػػيـ و ػػػ     إلػػػسالضػػػيء ةنػػػس الػػػ ات ي ال فػػػية ـ ال  وبطػػػ  بهػػػي ثػػػـ سػػػنوط ؽ 
ن ن  سػن ػي  ت ت ػه   ال ات ي أة  وه ي النظ  يت ال فس ت ل لؾ ثـ ال ظػية  ي ال يا ػؿ ال ػؤث

ف ت  ػػػي  خػػػص جنسػػػ بػػػ ف ال ةلاقػػػ  و ػػػ    الػػػ ات بيل   سػػػ  ي ب توهػػػي ثػػػـ سنيضػػػف الفػػػ يؽ
 .و     ال ات يضيع 
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 الذات: مفيوم -1
ل   و   ت ونييلات ال ات ن فهيـ  ف ح ث الفهـ ي الو   ؼ بو    الاوجيةيت     

الفن     تفي ال  ف الويس  ةش  اوس ت  ات ت الن يش حيؿ ال ات ن فهيـ ب   أف أصبف 
( ن ط  وحيؿ تي 0861   س السنيؾ  ح ث و وب  سن  )  ةنـ النفس ةن ي   و ؼ به

 Williamإب ا  ط ؽ ح  ث  ل  اس  ال ات  ي لؾ بيل جيع إلس أتني  "يل يـ ج  س 
James ال   اةوب  الأني ن  نی الن ات ي أف لننفس ثلاث  ظية  ةي ال ظه  ال يحي "

نظ  الآخ  ف نحي  ي وض ف انف يلات الف   ي ،بيوه  ال ظه  الاجو يةي ي  ش ؿ يجه 
ي نف    الف    أ ي ال ظه  ال ي   ت وجس  تي جسـ الف    أس وه  ي  وننيوه. )

 (720  0995ةيب   
ة ا يق  أةطس "س ج ين  ت ي  "  نين  بي  ت للؤني تي نظ  وه ال و ن   بوني ف    

 الشخص    ح ث اةوب  الأني ال  ون  الأسيسي تي بنيء الشخص    إ  له  ي  يظ في
يونف    اوجيةهي  تهي ال    وحنـ ب يات  الف    ف ح ث وف  غهي أي ال يا ن  ب ف  ي 

ب ف   ف ضه الياق   ف أخلاق يت يال يات  الطب      أ  أف يظ فوه الأسيس   ةي ال يات  
 (01  0980) س   خ   الله  الياق  ي الض   . 

ةي الهي ي ال ات ي ال ات ال ن ي  ي  نف ال يؿ أف الأج اء ال وفيةن  ال نين  لنشخص     
يبو ب   "ت ي  " ةي الهي ي الأني ي الأني الأةنس  إ  لنؿ  نهي خصيتصهي الوي و   ةي ةف 
ب ضهي إ  لا   نف للؤني أف    ؿ ليح    يف وفيةنه    ال يلـ الخي جي  تهي  وفيةؿ 

نية  الوي وشنؿ سنيؾ حص ن   وغ  ات الب ت  ال وب ف الغ   ت ال ي يث   ي لوح  ؽ الويا ف 
  2117) أ يف صيلف يوني ف ال ات.  إ ف الأسيس الأيؿ لبنيء الشخص  الف    تهي 

 (60ص
ت   ج ب ف نظ    ت ي   تي الوحن ؿ النفسي يب ف الفنسف   "Symandsس  ين س "أ ي    

  ت    أف الأني ةي  ج ية   ف ال  ن يت ال و يقب   أ ي النفس تهي "   "ػ الاجو ية   ل
الن ف   الوي  و ي ؿ بهي الشخص    نفسه  يو وب  الأني يالنفس  ظه  ف      ف 

 (055ص  2110-2111)  ج ية   ف البيحث ف  ةنيؾ وفيةلا ب نه ي. فلألنشخص   
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 المفاىيم المرتبطة الذات : -2
 : le concept de soiمفيوم الذات . 1

طي ات ي الو    يت    نيت الش ي    ي الوةي وني ف    تی  نظـ ي  و نـ اللا     
ب ات الف   بيلياق    ن ي أنه  ح   انجي  الف   الف ني ي  ظه  ج ت ي تي خالخيص  بيل ات
 وأث  وأث ا نب  ا بيلأحنيـ الوي  ون يةي  ف الأشخيص  ي  الأة      ي ي احونينه به

 60)  ص2110)ال  يت   .نف يل   تي ح يوه ي بوفس  اوه لاسوجيبيوهـ نحي الا
 : image de soiصورة الذات . 2

ال ةن   ل اوه الوي وونيف بط     ون يت    ف ال ح ط  ف خلاؿ ء و ثؿ  ؤ   ال        
 (Reuchlin, 2005, p 346) .  فوجي ح ال

ةي ال بيؿ ،   ال ش يط لن ات ي ش ي  ال  ء   :value do soiقيمة الذات . 3
 ( 215  ص 2116)  يلهي ي    ن    .لوح  ؽ الأة اؼ بأةن وه

  :metrise de soiضبط الذات . 4
ات أنه ال   ت ةنس إخضيع ال يات  الإنسين    ي  وب  ةلا   وش       ؼ ضبط ال      
  ) (Monbourauette, 2002, p 12.النضج إلس
 :acceptation de soiتقبل الذات . 5

احو اـ ي حح ال  ء ل اوه    اةو اته تي نفس اليقت ب  يبهي ي ن يط ض فهي  ي ن ا     
 (  215  ص  2116) يلهي ي    ن   قيوهي.  حيسنهي ي ن يط

                                               ةي الويق  الا جيبي بيل   ت ةنس وح  ؽ النجيح.  : confiance en soi الثقة. 6
 ( 098  ص  0998أس    )
 :  affirmation de soiتأكيد الذات . 7

 p 035) .ةي ال  ؿ إلس الوأن   ةنس أة    الف   ال او   تي حضي  الآخ  ف    
,2115 ,Rauchelin ) 
ط  ؽ  ت   سوي  ةي و ي   ال ات ةف :  renforcement de soiتعزيز الذات . 8

   (Monbourquette, 2002. p 11) الو     ال اوي.
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 تعريف تقدير الذات : -3
إلس و     ال ات بأنه و   ـ  ض ه الف   لنفسه يبنفسه ( 1967) "نيب  س  ث"ي ش       

ي   ؿ ةنس ال حيتظ  ةن ه ي وض ف و     ال ات اوجيةيت الف   الإ جيب   أي السنب   نحي 
 يضف     اةو ي  الف   بأنه قي   يةيـ ينيجف ينؼء أ  أف و     ال ات ةي  اوه  ن ي 

حنـ الف   ةنس   ج  نفيءوه الشخص   ن ي   ب  ةف اوجيةيت الف   نحي نفسه ي  و  اوه 
خب ت  او    ن نهي الف   إلس الآخ  ف بيسوخ اـ  ةنهي  يةن ا  نيف و     ال ات ب ثيب 

 (484 ص 1983. )ن لا ةف ال   نی ي سلا     الأسيل ح الو ب     ال خونف 
أف و     ال ات  و خض ةف يةي أي  ؤ   سن    (  1989)  "کي ؿ"ي  ی     

 يضية   لن ات ت    غيلس الف   تي و      ل اوه ي صيح ب ي   نف يصفه بس طيف ال ات 
نلاـ أي وضخـ   ضي خب ث تي  ات الف    ج نه ،     بيؿ  ف الآخ  ف ي بحث ةف ال

ب يف ة ؿ يال  يان   النفظ    أي أف الف   ق  لا   طس نفسه ح هي ي حط  ف ق  ةي 
يبيلويلي  نح   ب اوه نحي ال ين   يالإحسيس بيلن ص  يأخ  ا ت    نيف الف    و ني  ج   

 )   8 ص 1989 )ني ؿ لح    يالوياض  ياحو اـ الآخ  ف.ب ف النب  يء ا
إلس أف  فهيـ و     ال ات   ب  ةف اةو ا  الأت ا  ( 1998) "ةب  ال ي  "ي  ةح    

يانجي اوهـ ال ن     ي و     ي  الو      اسو  ا اوهـبأنفسهـ يث وهـ بهي  ي  وبط ب   اوهـ ي 
ال  وف  لن ات بأنهـ  حو  يف أنفسهـ ي  وب ينهي  ات ق     ي ش  يف بيلنفيءت  يل  هـ ث   
تي    نيوهـ يأحني هـ ياوجيةيوهـ ال  بيل  نحي أنفسهـ  يالث   يالاةو ا  ب  ي  أت يلهـ 

صهـ احو اـ ال ات  ي  و  يف أنهـ لا ياسونويجيوهـ  أ ي  ي  الو     ال نخفض لن ات  ن 
 ف جينح  يق    لهـ  يأنهـ ،   أنفيء ين لؾ  سننيف بط     وحيؿ  يف و    ةـ ا جيب 

 58) ص1998) ةب  ال ي    .الآخ  ف
بأف و     ال ات ةي  ج ية  الاوجيةيت يالخب ات  ) 2113("يويضف "   ـ سن ـ    

بح ث ونيف   الوي  وبنيةي الف   ةف  اوه  ف خلاؿ وفيةنه    الأشخيص ال ح ط ف به
  2101  .) ةب  الياح ةنس صي وه الانف يل   يالسنين   له   الاوجيةيت يالخب ات وأث  ا

 (469ص
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 الفرق بين مفيوم الذات و تقدير الذات : -4
 ي و  ـ   نف و   ؼ و     ال ات ةنس انه ةبي ت ةف حنـ  وبني  الشخص لنحنـ ةنس     

نفسه  يأسنيح شخصي لنحنـ ةنس  ات الشخص تي  ياقؼ ح يوه ة   ت  ح ث  و بؿ 
ة ا الشخص ة ا الحنـ  يف اةو اض أي وظنـ لأنه نيب   ف إحسيسيوه يانف يلاوه وجي  

أف  وبيةي ب اوه إ ا نيف ةنيؾ نيةي  ف النجيح الأح اث  ي  ضي به ا الحنـ  ي حييؿ 
ي حجح نفسه ةف الآخ  ف إ ا نيف حن ه بيلفشؿ ةنس  اوه  تهي و   ـ  اوي لنصفيت 

 ال او   الوي وظه  تي ال ياقؼ الح يو  .
 

 الفرق بين مفيوم الذات وتقدير الذات:
 إ جي   ت  ي  ني:ق ـ نيب  س  ث و   ؼ لنوف ق  ب ف ال ات يو     ال ات وـ       

 فهػػيـ الػػ ات الػػ    شػػ ؿ  فهػػيـ الشػػخص ي أ اتػػه ةػػف نفسػػه  ب ن ػػي و ػػ    الػػ ات  وضػػ ف 
  الػ ات الو   ـ ال    و يسؾ بػه  ػف ةػي ات  أليتػ  ل  ػه  ػ  اةوبػي   ل اوػه  يلهػ ا تػ ف و ػ  

ص  الح  ػ     إلػس   و ػ ات الفػ   اوجػي   اوه.)ةبػ ال تض ي ش    ب  ةف اوجي  ال بيؿ أي
7) 

ي ن لؾ  فهيـ الػ ات ةبػي ت ةػف   ني ػيت ةػف صػفيت الػ ات ب ن ػي و ػ    الػ ات و  ػ ـ     
لهػػػ   الصػػػفيت ت فهػػػيـ الػػػ ات  وضػػػ ف تهػػػـ  يضػػػيةي أي    تػػػي ب ن ػػػي و ػػػ    الػػػ ات تهػػػـ 

 انف يلي لن ات   نس الث   بيلنفس.
 
 تقدير الذات :  دراسة أىمية  -5 

أسنيح ح يوه  يط     وفن     ية نه  ي شية   إف و     نؿ شخص ل اوه  ؤث  تي     
نحي الآخ  ف  ي ؤث  تي نجيحه  ي    انجي   لأة اته تي الح يت  ت   احو اـ الشخص 

تلا  جح أف ونيف  يو      ل اوه و  ا  إنويج وه  يتيةن وه تي ح يوه ال  ن   يالاجو ية  
الس   ق  ي  بؿ ال نس  جح  إخفيقيت يةث ات ال يضي ةجن  و ي ني لني اء  يو   ني ةف
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أف  نيف  يض ني س اج    ني بيلوجي ح يالخب ت تي ن ف   الو ي ؿ    ال ضي ي  يالأح اث  
 (22 ص2008)  لا  .يلنف   و    لؾ ةنس  سوي  و    ني ل اوني  يةنس وجي بني الف    

إلس أف تيةن   ال ات وؤ    ي ا  حي    تي وح      ج  الوحنـ تي   "بين ي ا "ي ش      
أن يط الوفن   ال ث   لن نؽ  تيلطيلح ال     و   أف ل  ه ق  ت   وف   ةنس الوحنـ تي 
 صي   الوه    ال حو ن   لا ونيف أن يط وفن     ث  ت لن نؽ  تي ح ف أف الطيلح ال   

نـ تي ة   الوه   ات  ونويبه   ج    وف    ف   و   أف ل  ه ق  ت  نخفض  تي الوح
 ف جيانح ب توه الإحسيس بيل نؽ  ي  ن  وفن    حيؿ ةج   ةف الوياتؽ ي   ؾ أف ال     

 (108  ص1989)نفيتي   شحين  بيل خيط .
أح  الأياتؿ ال  ف لاحظيا الا وبيط اليث ؽ ب ف و     الشخص لنفسه  "ا   ؾ ت يـ"ينيف    

الآخ  ف  ح ث أشي  إلس أف الإحسيس ببغض ال ات لا  نفصؿ ةف ي شية   نحي 
 الص يحالإحسيس ببغض الآخ  ف  يأف و     ال ات ال نخفض   وب  شنلا  ف أشنيؿ 
حظ أف يب   سنيات لاحظ " يج  " ة   ال لاق  اليظ ف   ل   ال      ف   ضي  يلا

 " يج  "للآخ  ف يق  ح    ا  نب ب يف و بلا    وف   لن ات     يالأشخيص ال  ف ب يف و 
لس وأن   أة  وهي تي وح  ؽ الصح   ة ا بيلإشي ت إلس حيج  أسيس   يةي و     ال ات يا 

 (03 صت  )ال   ني   النفس   للؤت ا .
 
 
 
 
 
 
 
 

 .ة ـ  يسني لإشبيع الحيجيت: (01)الشكل 
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 النظريات المفسرة لتقدير الذات : -6
ونيةت ي و   ت الأط  النظ    الوي اةو  ةي البيحثيف تي   اس  ي وفس    فهيـ    

ا ال فهيـ ةي الفن ت الوي  نينهي الف   ةف  و     ال ات إلا أف ج   هي ووفؽ ةنس أف ة
  اوه.
 : ةي   ن الوي  ج  ي  ف ب ف نظ  يت و     ال ات    
 :Rosenberg روزنبورغ نظرية .1
النظ    و    ف ب ف أيؿ النظ  يت الوي يض ت أسيسي لوفس   يويض ف و     إف ة      

ظه ت ة   النظ     ف خلاؿ   اسوه لنف   يا و يء سنيؾ و    ه ل اوه  تي  ال ات  ح ث
الاقوصي   يالاجو يةي  يظ يؼ الونشت     يا ؿ ال خونف  الوي وش ؿ ال سوي ضيء ال
 الو بي   .

 ال ات إلس: " Rosenberg ي نبي غ" يصنؼ    
 يةي ن ي     الف    اوه ي نف ؿ   هي . الذات الحالية أو الموجودة :

 يةي ال ات الوي  جح أف  نيف ةن هي الف   . الذات المرغوبة:
يةي صي  ال ات الوي  حييؿ الف   أف  يضحهي أي    تهي للآخ  ف   الذات المقدمة:

تلا أح   سوط   أف  ض  و    ا ل اوه ةنس ال يا ؿ الاجو ية   "  ي نبي غ"ي ن  
 الآخ  ف. ب   وهي إلا  ف خلاؿ يالإحسيس

( attitudeأي الاوجي  ) ةنس  فهيـ ال يقؼ تي   اسوه لو     ال ات"  ي نبي غ"اةو       
  حي    و بط ب ف السيبؽ ي اللاحؽ  ف الأح اث ي السنيؾ. بيةوبي   أ ات

يت   الف   نحي نفسه إ  و ثؿ  يضيةةنس أنهي اوجي و     ال ات"  ي نبي غ"ي  وب      
نحيةي اوجيةي  خونؼ  ف النيح   الن    ةف اوجيةيوه نحي   و ي ؿ   هي ي شنؿ
  (076 ص0997) نفيتي ال يضيةيت الأخ  .

 : cooper smithكوبر سميث  نظرية. 2
  اسوه لو     نظ  وه لوفس   و     ال ات  ف خلاؿ تي  "نيب  س  ث" ل   اسوخنص    

قبؿ الطي  الثيني   ح ث  ةح إلس أف و     ال ات  فهيـ  و      ي ال ات ةن  أطفيؿ
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الجيانح  يل ا ت ن ني ألا نو نؽ ب نهج ياح  ي  خؿ    ف ل  اسوه  بؿ ةن ني أف نسوف   
أف " نيب  س  ث" ی   نهي ج   ي لوفس   الأيجه ال و   ت له ا ال فهيـ  تضلا ةف  لؾ 

لأنهي ووض ف نلا  ف و   ـ ال ات ي   الف ؿ أي  اال ات ظية ت أنث  و     و    
الاسوجيبيت ال تية    يا  ا نيف و     ال ات  وض ف اوجيةيت و    ه نحي ال ات ت ف ة   

ةي الحنـ " نيب  س  ث"الاوجيةيت ووسـ ب    نب    ف ال يطف   تو     ال ات تي نظ  
الاوجيةيت الوي     أنهي وصفه ةنس نحي  يض نال    ص    الف   ةنس نفسه  و

 ( 014  ص0989.)نفيتي    ق ؽ
 ب ف نية ف  ف و     ال ات: " نيب  س  ث"ي         

 . يج  ةن  الأت ا  ال  ف  ش  يف بيلف ؿ أنهـ  يي ق    تقدير الذات الحقيقي:
 يج  ةن  الأت ا  ال  ف  ش  يف بأنهـ  يف ق    يلننهـ لا  تقدير الذات الدفاعي:

به ا الش ي  يالو ي ؿ ةنس أسيسه    أنفسهـ ي   الآخ  ف. يل     سوط  يف الاةو اؼ
و     ال ات: النجيحيت يال  ـ يالط يحيت لاتو ض أ ب   ج يةيت و  ؿ ن ح  ات 

 ( 000, ص 2104يال تيةيت. )الآليسي  
 : Ziller  زيمرنظرية . 3
و     ال ات البنيء الاجو يةي لن ات. ي ؤن  أف و   ـ ال ات لا  ح ث تي  "  ن "  وب      

إلا تي الإطي  ال  ج ي الاجو يةي  ي صؼ و     ال ات ةنس انه و        ظـ الحيلات
  يـ به الف   ل اوه. ي ن ح  ي  ال وغ   اليس ط أي أنه  شغؿ ال نط   ال ويسط  ب ف 

يال يلـ الياق ي   يةنس  لؾ ت ن  ي وح ث وغ   ات تي ب ت  الشخص الاجو ية     ال ات 
ت ف و     ال ات ةي ال ي ؿ ال    ح   نية   ال وغ  ات الوي سوح ث تي و   ـ الف   ل اوه 

 ( .712-679, ص0990وب ي ل لؾ. ) سلا    
 :Felkerفيمكرنظرية . 4
 و     الف   ل اوه ي احو ا ه لهي   وف  ةن  ي  ش   بيلإحسيس "ت نن " تي اةو ي      

 و بؿ ي نؼء ي    ا  الإحسيس بيلانو يء ةن  ي     الف   نفسه ةضيا  بيلانو يء يبأنه
" إلس أنه  ف ب ف ت نن ال ضي   الش ي  بيل    . ي ش   " تي ج ية  ح ث و نحه ة  

نية   ةلاقيت الف   بيلأشخيص  ي  أة    ال يا ؿ الوي وؤث  تي وطي  و     ال ات ةي 
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   نهـ بيصفهـ أت ا ا  و و يف  بيلنسب  له  يةـ الأت ا  ال  ف  حوؾ بهـ بنث ت أي ال  ف
وفيةنه    ةؤلاء  بيل يت ي النفي  أي ال  ف     ينه )و   ـ ثياح أي ة يح( ي ف خلاؿ
يبأنه نؼء.   ا تالأت ا   حصؿ ةنس  ف يؿ ا وجيةي   ةـ ش ي   بيلانو يء يالج

 (002ص   2104)الآليسي  
 :Shavelsonشافيمسون نظرية . 5
ن ي جي ة   ي لو     ال ات   نف اخوبي   وج  بي يةي ن ي ج   ب   "شيت نسيف"اقو ح     

 و    الأب ي    وح ة   ي  تيل   نيت الشي ن  ةف و     ال ات ) فهيـ و      ةف و ن ح
يالسنيؾ الف ني تي ال ية ت ي وسنسؿ  ف أةنس إلس أسفؿ اله ـ  تي ال    (ال ات ال يـ

 صبف الو ن ح  و ي  ا بيلو   ج  يبوح    أ ؽ ت ف و     ال ات ال يـ  ن سـ إلس ت يع: 
 فية ـ ال ات الأني      ي،   الأني      يالوي ووألؼ  ف:  فية ـ ال ات الاجو ية   

ةنس سب ؿ ال ثيؿ:  ع إلس  فية ـ أنث  وح   ايالجس    يالانف يل   يالوي ب ي ةي ووف  
  (002, ص 2104ال  يض يت يالأص قيء يال ظه  الجس  . )الآليسي  

سب  خصيتص بيصفهي  فية ـ أسيس   تي الو   ؼ البنيتي ل فهيـ  "شيت نسيف"يض      
 :يةي و     ال ات

  خب ات الف   ال خونف  ل اوه ةنس و و   إ  انيت الشخص تقدير الذات مفيوم منظم: -أ
    ةي يوصن فهي بأشنيؿ  بسط  به ؼ وخف ض   ج  و    ةي.   و   الف   ةنس و ي  نجأ

الوصن ف   لنؿ  ح ط أي س يؽ  ح   يةي ان نيس لث يتوه الشخص     ة   الأنظ  
حو ي حيؿ أس وه يأص قيته ي   سوه  يال  اس  و      بشنؿ تخب ات الطيلح  ثلا و ي 

ة   الوصن فيت ب  ف الاةوبي  إ  أنهي و ثؿ ط         ة ا الطيلح  نبغي اخ ال ات ل
ةطيتهيونظ ـ الخب ات     نی. يا 

نظيـ الل ات أب ي  ي أيجه خيص  ةنس لو     ا تقدير الذات متعدد المجالات: -ب
&  Byryt" ال  اسيت ي شو ؾ به    ال ج ية . يأظه ت ب ض   و    الف  ال    نيةيال

Mendaglio " (0994( ةنس  جو   الطنب  أف نظيـ و     ال ات  وض ف  الوي أج  ت
 يال  يض   يالو ي    .  جيلات يةي: الأني      يالاجو ية  
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ح يتؽ و     ال ات بشنؿ  وو وح يووشنؿ أبعاد تقدير الذات تترتب بشكل ىرمي: -ج
س ي ت و     ال ات ال يـ  ح الف   تي ال ياقؼ الشخص   ةنس أسيس  وجي ة  ي  ف خلاؿ

تي أةنس ق   ة ا النظيـ ي ن سـ إلس ةنص  ف أني   ي ي،   أني   ي  ي ضـ الأني   ي 
يالأني       أ ي و     ال ات الغ   أني   ي ت ضـ و      ال ياض   يال جيلات ال  اس  

 ا ي ن سـ نؿ  فهيـ ةنس  جيلات أنث  وح   ال ات الجس ي يالاجو يةي يالانف يلي
 يبيلأسنيح نفسه تي و    ال ات الأني   ي.

أف و     ال ات  "شيت نسيف"  ی :  تقدير الذات ثابت بشكل عام و غير ثابت موقفيا -د
ةنس ونيع  بشنؿ نب   ةنس ال ياقؼ ال ح  ت الخيص  ي   و   ونيةه أسيس ال يـ   و  

الوي لا ووسؽ     فهيـ وغ    و     ال ات ال يـ النث    ف ال ياقؼ  ال يقؼ  ي وطنح
 ال ات ال يـ.

ياوهـ ةف ب توهـ تي  : لا    ؿ الأت ا  إلس وف  ؽ مفيوم تقدير الذات قابل لمتطور -ه
 ف وطي  شخص يوهـ ي ن ي الف   يب  ي  ال  ف وصبف الأج اء الف ة    ال  احؿ الأيلس

أنث     نف  ات أة    أنب  ي ف ثـ وصبف ج ءا  ف ةيل ه الخيص  ي      شخص وه 
 ال يؿ أف و     ال ات ل   الف   ق  بني يأصبف له ة ت أيجه.

الخيص   الو ي      ف ت   لآخ   ف  وخونؼمقيمة:  تقدير الذات يتمتع بخصائص -و
ة   تي     أة    الأب ي    ف  يقؼ لأخ  يو و     ج  الاخولاؼ ح ث أة  وهي

الخيص يث يتوه الخيص  ي،  ةي  ف  السيب   تي  جو  ه الو ي     ةنس خب ات الف  
 ال يا ؿ ال ؤث ت.

 فهيـ و     ال ات   خونؼ عن تراكيب الذات الأخرى: مفيوم تقدير الذات مختمف -ز
الأخ   ال  وبط  نظ  ي به ا ال فهيـ ح ث  وأث  بيلخب ات الخيص  بيلف     ةف الو ان ح

ي وح   بشنؿ أ ؽ تي طب    ال لاق  الخيص   ال ات  ح  ا بيل ياقؼ  نيف ا وبيط و    
ال ح   تي  لؾ ال يقؼ   ثلا ةن  الو ن   ةنس الجينح  ب ف و     ال ات يالسنيؾ

 ف نيح   ال   ات ال  ن   س نيف   وبطي    نف ال يؿ أف و     ال ات  الأني   ي
ق  وه ال ياقؼ الاجو ية   أي  بيلوحص ؿ الأني   ي بشنؿ أنب   ف ا وبيطه ب   وه تي

 الجس   .
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 :"Mark Learyليري مارك " نظرية. 6
ةي أف نظيـ و     ال ات   اقح جي ت  "ل     ي ؾ " الفن ت الأسيس   تي نظ       

يأت يؿ الف   يةنس يجه الوح    ال  ج  الوي    ـ بهي الف    الأشخيص ال لاقيت ب ف
الفشؿ تي انجي  ال ه يت ال ات ال نخفض بحيلات  ةلاقيوه بيلآخ  ف.   و ف و    

الوي لهي  ضي  ف سنب    ي  وف  و      يالانو ي  يال تض  ف الآخ  ف ي،  ةي  ف الأح اث
  ش   بحح الآخ  ف له. ال ات ةن  ي  نجف الف   تي انجي  ال ه يت يةن  ي    حينه أي

 ( 005-003, ص2104)الآليسي   
 :النظرياتتعقيب عمى 

 : ونييلت و     ال ات نسوخنص الن يط الويل    ف خلاؿ النظ  يت الوي   
 فهيـ ال ات  ش ؿ أ اء الشخص ةف نفسه ب ن ي و     ال ات ةي الو   ـ ال    إف - 

ل اوه  ي ةني  اةوبي  ض ه الف   لنفسه ي  ي  و سؾ به  ف ةي ات  أليت  ل  ه    يض  
 .ال اتب ف  فهي ي ال ات ي و      الاخولاؼ وضف 

 .الشخص     ون  ةنس ةي ؿ الي اث  ي ةي ؿ الب ت  ال ح ط  ي الوفيةؿ ب نه يأف ن ي  - 
 . (و    ي  حيج   حيلا  ويق ي  )اوجيةيو     صي   ي اوجيةيت و     ال ات   - 

ال ةي   الأس     ال     الجنس  ال   س   الأق اف ي ال  يح الجس     ف ال    يت ي  - 
 .إ جيب يات سنبي أي ال يا ؿ ال ؤث ت تي و     ال 

 ن  نيب  س  ث ةنس و     الف   ل اوه ي يصفه لهي  تيلف    ض  و   ـ لنفسه ي أن   - 
 ي نبي غ ةنس  ي  الأس ت ي ال ةي   الأبي   تي وني ف و     ال ات ةنس تت  الأطفيؿ ن ي 
ش نت   اسوه ج    ال  احؿ ال      ي خيص    حن  ال  اة   ي ق   ن    ني ةنس 

 . تي وني ف و     ال ات ل   الف   ي نشأوه ي ن ي  الاجو ية  ال يا ؿ 
 مظاىر تقدير الذات : -7
تيلف   ال   ل  ه و      ات ا جيبي  سوط   وني ف ةلاقيت ج  ت    ال  ن  ف ن ي     

ي وخ   ف الج    نيف أنث  ق  ت ةنس بنيء ص اقيت  ونية  ي  و   ت    ال  لاء 
ل ياجه  ال ياتؽ ال خونف   ي  و    سنينه بيلح ن  ي النشيط يال سية   يالاجوهي  أسيسي 
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الجي ت تي الأنشط  ال   س   ي لؾ  ف اجؿ وح  ؽ أة اته ال  اس    ن ي  و و  بيلث   تي 
 (434 ص 2101ةب  الياح  النفس ةن  و ي نه    ال ياقؼ الو ن     ال خونف . )

 ب تقدير الذات المنخفض والمرتفع:أسبا
أنه إ ا نيف ةنيؾ شخص ل  ه احو اـ  و ف ل اوه أف سبح ( 2115) "ني ن يـ" ن       

  لؾ ةي وأث   يال  ه أي   ن  ه  أي أص قيته ةن ه  ي ف وأث  اوهـ ةن ه  ي  ني:
بيلفشؿ نينيا   ن يف ةنس الطفؿ النث    ف الآ يؿ يالويق يت  ل  ج  أنه نيف  ش    -

 بيسو  ا .
 ف الآ يؿ  ل  ج  أنه نيف لا  ش   بيف  ن يف ةنس الطفؿ سي  ال ن ؿ ج انينيا لا    -

 أح ا  ؤ ف به.
 أةطي   سيل   في ةي  أنه لا ج ي   نه يلا حيج  إل ه. -
 نينيا لا  ش  يف بيل ضي ةف أنفسهـ  ل لؾ ح ا ح يةـ تي ض ؼ احو اـ ال ات.   -
 ج ني   ش   بأنه ،  ح ب نهـ.  -
 نينيا  ش  يف بيلو يس   ي ن يف بيلنيـ ةن ه ي ج نينه ةي ال ستيؿ. -
 نينيا  س تيف   ي نوه    ي ج نه   و   انه  سوحؽ سيء ال  ي ن .  -
 نينيا  ش  يف بيل ج  يقن  الح ن   تو نـ  نهـ أنه ةيج  ةف وجيي  ال  بيت. -

يف ةنيؾ شخص آخ  ل  ه و     ةيؿ  ف احو اـ ال ات  ي ف نيح   أخ   إ ا ن     
 وضف  ف  لؾ أف سبح  لؾ ةي وأث   يال  ه  أي   ن  ه أي أص قيته ةن ه ةن  ي نيف 

 طفلا  ي ف وأث  اوهـ ةن ه  ي  ني:
 نينيا   ن يف ةن ه آ يلا  ويا ن   ل لؾ نيف الطفؿ  ش   بيلوح    لننه  نجف.  -
   .نينيا  خب ينه ب ي  ج  -
نينيا  ظه يف له أنه  حبيح. نينيا  ش  يف بيل ضي ةف أنفسهـ  تح ا ح يةـ تي قيت   -

 احو اـ ال ات. 



39 
 

نينيا  ش  يف بيلانو يء إل ه. ةن  ي  ش  يف ب  ـ الس ي ت  نينيا  يضحيف له أنه ل س  -
 السبح.

   ي نينه بط     ط ب   ل لؾ نيف   و   أنه أةلا له   ال  ي ن . نينيا -
 (37 ص 2005نينيا  ظه يف له أف ب  نينه وجيي  الص يح يال  بيت. ) کي ن يـ    -
 

 
 .الخ  ط  ال   ت   لو     ال ات: (02)الشكل 
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 بناء تقدير الذات و تطوره و العوامل المؤثرة فيو : -8
 بناء تقدير الذات : 8-1   
أف الػػ ات وبػػ أ تػػي الونػػيف  نػػ    حنػػ  الطفيلػػ  بنػػؿ  ػػي  Jersild " (0961)ج  سػػ ن " بػػ ف

وح نه  ف ةيا ؿ ي اث   يأخ   و وبط بيلوج ب  خلاؿ الح يت يأف ال ات وونيف  ػف نػؿ ةػ   
أ  ب  نػػس ال ػػيلـ الػػ اخني لنفػػ   لأنهػػي وحوػػي  ةنػػس   الخبػػ ات الوػػي    شػػهي الفػػ   تػػي ح يوػػه

سػػػه يصػػػي وه الوػػػي  ظهػػػ  بهػػػي أ ػػػيـ أتنػػػي   يشػػػ ي   يط يحيوػػػه يسػػػ ي وه يصػػػي وه ةػػػف نف
 (  5, ص2119الآخ  ف. )ة تيت  

إف الأ ات الأنثػػػػػػ  ت يل ػػػػػػ  الوػػػػػػي   وننهػػػػػػي اليالػػػػػػ  ف لبنػػػػػػيء و ػػػػػػ     ات ج ػػػػػػ  ةػػػػػػي النغػػػػػػ     
  نػػس الآبػػيء لأطفػػيلهـ تػػي نػػؿ  ػػيـ يةبػػ   تػػيت الوفػػيةلات ت  ػػي ب ػػنهـ صػػي ت   ال سػػوخ   

سػػػهـ بػػػ اوهـ يلهػػػ ا السػػػبح انػػػه  ػػػف ةػػػف أنفسػػػهـ  أف النن ػػػيت ينبػػػ ت الصػػػيت وشػػػنؿ إحسي
الضػػ ي   أف وػػوـ صػػ ي،  الو  ػػ ـ الػػ     نحػػه الإبػػيء لأطفػػيلهـ سػػياء نػػيف و  ػػ ـ  ػػ ؿ ةنػػس 

 (Bolognini M, et al., 1998, p66)  ح أي و   ؿ بنغ   ةـ و     ال ات.
 
 العوامل المؤثرة في تقدير الذات: 8-2   
 عوامل ذاتية:. 1

يلحيلػػ  الصػػح   يالنفسػػ   يال ةن ػػ  يالن ػػيتص ال لاحظػػ  يةػػي الخصػػيتص الشخصػػ   ن    
ينػػػ ا ال  ػػػي ؼ يالوصػػػي ات يالخبػػػ ات يال ه ػػػيت يال ػػػ  نيت يالط يحػػػيت  يأن ػػػيط السػػػنيؾ 
الويات ي  إضيت  إلس النيح   الجس    يوأث  ةي تي و     الف   ل اوه  تطيؿ الجسػـ يونيسػ ه 

ؤ ػػػػ  الفػػػػ   لنفسػػػػه يةػػػػ ا  ػػػػ ةي إلػػػػس ي ظهػػػػ   ي لا حػػػػه الج  نػػػػ  لهػػػػي وػػػػأث   إ جػػػػيبي تػػػػي   
اسوجيبيت ال بيؿ يالحػح يالاسوحسػيف يال ضػي يالو ػ    يالوػي وػؤث  تػي نظػ ت الفػ    إضػيت  
إلػػس  وغ ػػ  الجػػنس الػػ     وبػػ   ػػف ال وغ ػػ ات ال ه ػػ  الوػػي وػػؤث  تػػي  فهػػيـ الػػ ات  تهػػي 

ليالػػ  ف  ػػ   حػػ   إلػػس حػػ   ػػي أسػػيل ح الو ي ػػؿ اليالػػ   يقػػ  وػػ   الفػػ ؽ ياضػػحي تػػي و ي ػػؿ ا
أبنيتهـ ح ث   طس اليل  ال ةي   يال ني   يالاةو يـ ب     فيؽ البنت  ين ي أنػه   ػنف ح  ػ  

بظلالػه ةنػس  ن ػيالح ن  يالو ب   ةف آ اته ي  يله يوطن يوه أنثػ   ػف البنػت الأ ػ  الػ    
 (20 ص 0998 ؤ   نؿ  نه ي لنفسه. ) قحطيف  
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 عوامل اجتماعية:. 2 
ي  صػػ  بهػػي ونػػؾ ال ث ػػ ات يالاوجيةػػيت الوػػي  وفيةػػؿ   هػػي الفػػ    ػػ  الب تػػ  الوػػي   ػػ ش      

تي ت هي يوؤث  تي سػنينه  ن ػي و نػس  ياقػؼ أتػ ا  ال حػ ط الاجو ػيةي وجػي  الفػ   ين ف ػ  
  ػػي نوهـ لػػه  يو ػػ   ةـ لشخصػػ وهـ ح ػػث   ػػ ـ الفػػ    ػػف خػػلاؿ و  ػػ ـ الآخػػ  ف لػػه يالو ب ػػ  

    ال ات ت يالإة يؿ.الخيطت  نيلح ي
 عوامل وضعية:. 3

الظ يؼ الوي  نيف ةن هي الف   أثنيء ق ي ه تي و     الػ ات ت ػ   نػيف الفػ   تػي حيلوػه     
  ضػػػ   أي وحػػػت ضػػػغيط  خف ػػػ  أي ضػػػيت   اقوصػػػي    أي اجو ية ػػػ   ينػػػؿ ةػػػ   الظػػػ يؼ 

ي بيلنسػب  للآخػ  ف  يالأيضيع وؤث  ةنس نفس   الف    يويجه و    اوػه سػي  بيلنسػب  ل اوػه أ
أ ػػي   جػػيت وػػأث   ةػػ   الحػػيلات يالأيضػػيع ةنػػس و ػػ   ات الفػػ   ووحػػ   حسػػح  ػػ   وػػأث   

 (551 ص 2113ون فه   هي. ) ح يي     الف   ب ظية ةي أي     إ نين 
 
 تقدير الذات و المدرسة: -9
لن   سػػ   ي  نب ػػ  تػػي و ػػ    الفػػ   ل اوػػه   تهػػي الوػػي وخنػػؽ الجػػي ال لاتػػـ لن ،بػػ  تػػي     

ال  اس  ي اکوسيح   ي ؼ ج   ت  ن ي وسية  الفػ   ةنػس ونػي ف وصػي  ياضػف ةػف نفسػه  
( أف 0972" )Thomasي بيلويلي إ ي  وجه نحي قبػيؿ  اوػه أي  تضػهي  ياةوبػ  "وي ػيس" "

 سػػي ي ال لاقػػ  بػػ ف ال  نػػـ ي الون  ػػ   ػػف ال يا ػػؿ ال ػػؤث ت تػػي ن ػػط ال   سػػ   يالنظػػيـ ال  
و     الطفؿ لنفسه  يأيضف "حي    ة اف" أف لن  نـ وأث   ةنس  سوي  تهػـ الطفػؿ لنفسػه  
إ  بيسػوطية  ال  نػػـ أف  خفػػض  ػػف ةػ ا ال سػػوي  أي   تػػ   نػػه  يبػ لؾ  ػػؤث  ةنػػس  سػػوي  

 (30ص 2113  فط يحيت الطفؿ ي أ اته. )الح      ح   الض  ا
الطيلػح  ن ػف تػي   ن ػ هـ   ػي لػـ  نػف ال  ن ػيف   ةي ؿ بنيء و     ال ات ل  ن ي أف    

قػػي   ف ةنػػس النظػػ  بياق  ػػ  إلػػس أنفسػػهـ  ي ػػي لػػـ  شػػ  يف بيل ضػػي ةػػف أنفسػػهـ  ت ػػف ، ػػ  
ال حو ؿ أف  نجحيا تي بنيء و ػ    الػ ات لػ   طلابهػـ  ح ػث أف ال  ن ػ ف الػ  ف  و و ػيف 

ةيؿ لن ات  سوط  يف أف  سية يا طلابهـ ةنػس الن ػي  تهػـ  شػج يف طلابهػـ ةنػس  بو    
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اخو ي  ق  اوهـ يانوسيح ح يؿ ج   ت تي ال   ت   ييض  أةػ اتهـ الخيصػ   يضػ  الونف ػ  
 يالاوجي  نحي الاسو لال  .

 
 الفرق بين الجنسين في تقدير الذات : -11

ال بيحػث الوػي  ونييلهػي ةنػـ الػنفس الفػي قي  ت ػ  و وب    اس  تػ يؽ الجنسػ ف  ػف أةػـ      
ونييلت ال      ف ال  اسيت ي البحػيث النفسػ   ي الو بي ػ  ةػ ا ال يضػيع ل   تػ  أ يا  نػؿ 
جنس ي  ػ   وأث  ةػي ةنػس سػنيؾ ي بنػيء شخصػ   الفػ    ي  ػف أجػؿ اليصػيؿ إلػس طب  ػ  

   ػػف ال  اسػػيت ، ػػ  أنػػه وػػأث   الفػػ يؽ بػػ ف الجنسػػ ف تػػي  جػػيؿ و ػػ    الػػ ات أج  ػػت ال   ػػ
 . وبي نت نويتجهي ب ف نفي ال لاق  ي إثبيوهي

تي الف يؽ ب ف الجنس ف  ف ح ث الف ص الوػي و طػس لنػؿ  ون ح الث يت   ي  نب  ن ي    
 نه ػػي  ي بػػ ي أف و ػػ    الػػ ات ال و نػػؽ بيلوحصػػ ؿ أةنػػس ةنػػ  الػػ ني    ي نػػ  بيلإنػػيث يأف 
 يضػػيع ال لاقػػيت  ػػ وبط بيلإنػػيث أنثػػ   نػػه ةنػػ  الػػ ني  يوشػػ   ال  اسػػيت إلػػس أف الأيلا  

يالػػػ نيء ب ن ػػػي الإنػػػيث  حصػػػنف   حصػػػنيف ةنػػػس الا و ػػػي ات  ػػػف خػػػلاؿ ال  يضػػػ  يال لاقػػػيت
)الضػي ف   ةنس الا و ي ات  ف خلاؿ ال ظه  يالجيانح الاجو ية   يالوحص ؿ الأنػي   ي.

 (092 ص 2115
ي ة ي ػػػي  لاحػػػظ تػػػي ال  اسػػػيت الوػػػي ونييلػػػت  يضػػػيع و ػػػ    الػػػ ات ي  وغ ػػػ  الجػػػنس     

 الاخػولاؼث ػ ت أثبوػت الوبي ف الياضف  تي النوػيتج الوػي وػـ الويصػؿ إل هػي  تهنػيؾ   اسػيت ن
 لػػػؾ  ي قػػػ    ػػػي  السػػػبح تػػػي  سبػػػ ف الجنسػػػ ف تػػػي  سػػػأل  و ػػػ    الػػػ ات  ي ةنػػػيؾ  ػػػف نفػػػ

اخولاؼ النوػيتج إلػس وبػي ف الأ يات ال طب ػ  تػي  خونػؼ البحػيث ي ال  اسػيت الوػي أج  ػت 
ال جو  ػػيت الوػػي طب ػػت ت هػػي ةػػ   ال  اسػػيت   اخػػولاؼةنػػس ةػػ ا ال يضػػيع  بيلإضػػيت  إلػػس 

ي ال جو ػ  ال حػ ط بػيلف     الاجو ية ػ    نف أف نننػ  الػ ي  الػ   ون بػه الب تػ  ،   أنه لا
ب ػػي وح نػػه ال جو  ػػيت  ػػف ث يتػػ  ي   ػػي    ي قػػ ـ    نػػ  وػػأث  ي لا شػػؾ ةنػػس و ػػ    الفػػ   

 .جنسه بيخولاؼل اوه 
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 خلاصة :

 ه الفػػ   و ػػ    الػػ ات ةػػي الو  ػػ ـ ال ػػيـ الػػ    صػػن أفو ػػ ـ   نػػف ال ػػيؿ   ػػف خػػلاؿ  ػػي    
ي  ػػن نس ةػػ ا الو  ػػ ـ ةنػػس ث وػػه تػػي نفسػػه ي تػػي     ػػيـ بهػػي وػػيلوصػػ تيوه ي سػػنينيوه ال

و ػػ     أفح   ػػ   أ ػػيـ خونػػؼ  ياقػػؼ ح يوػػه ي الوػػي  وفيةػػؿ ت هػػي  ػػ  نفسػػه  يةػػ ا  ضػػ ني 
       ػػػنخفض لنػػػ ات أيالػػػ ات لػػػ س شػػػيء  ػػػي     نػػػف  نحػػػه لنفػػػ   ل صػػػبف  ا و ػػػ      وفػػػ  
   .ي إن ي ةي  حصن  ل ج ية   ف ال يا ؿ ووفيةؿ ي ووني ؿ ت  ي ب نهي

 "نػيب  سػ  ث"ي نظ  ػ   "غي  بن ي  " نظ     نهي يلو     ال ات نظ  يت  فس ت لهي ن ن     
ي خصػيتص  نهػي الو ػ    الا جػيبي لنػ ات  أنياعجينح ة ا ت ف لو     ال ات  إلسي ،  ةي 

ي ال  وفػ  أسػبيح تبيلنسػب  لنو ػ     ال ػنخفضلو     ال ات  أفي الو     السنبي لن ات ن ي 
  ةػػ ا الشػػخص قػػ   نػػيف سػػبح  يجػػي  احوػػ اـ  وػػ ني لنػػ ات لػػ إلػػسو ػػي  ،يلبػػي  نخفض ػػال

تػػي الو ػػ    ال  وفػػ  قػػ   نػػيف ةنيلػػؾ وػػأث    أخػػ  ةن ػػه ي  ػػف نيح ػػ   الأشػػخيصحػػ  أوػػأث   
إ جػػػػػيبي  ػػػػػف شػػػػػخص  ػػػػػي أي  ػػػػػف الػػػػػ    و ي ػػػػػؿ  ػػػػػ  الفػػػػػ   تػػػػػي يسػػػػػط ب توػػػػػه ي  ح طػػػػػه 

 .الاجو يةي

 

 


