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Abstract :
Study title: Side effects of using smart devices.

This study aimed to identify the side effects of using smart devices on different
body functions, and to try to give scientific explanations for the phenomenon,
and the application of it was to university students, given that the youth group is
the most used group of smart devices.

Study Methodology: In our field study, we relied on the descriptive analytical
method, as it is the closest approach to the subject of the study.

Study tools: In our study we relied on several tools: an electronic questionnaire
form, statistical processing methods: SPSS, Pearson's correlation coefficient,
Clonbach's alpha correlation coefficient, arithmetic mean, standard deviation,
Ka? test.

Study sample: The application came to study on a sample of university students
from Zayan Ashour University in Djelfa. The number was 59, including 23
males and 36 females.

Through our study, we sought to answer a major question that is, "To what
extent can smart devices affect the various functions of the body?"

The results obtained through the study:

— The smartphone is one of the most used smart devices by students.

— The use of smart devices has negative side effects on the general health of
the bodly.

— The use of smart devices has negative side effects on the mental health of
its users.

— Smart devices cause many social problems, such as isolation, family
disintegration, waste of responsibilities, and increase financial burdens.

— Addiction to using smart devices and spending significant time with them,
as a large percentage of the studied sample admitted that they could not
do without using them.

Keywords: smart devices, side effects, use.



Sommaire:
Titre de I'etude : Effets secondaires de I'utilisation d'appareils intelligents.

Cette étude visait a identifier les effets secondaires de I'utilisation d'appareils
intelligents sur différentes fonctions corporelles et a tenter de donner des explications
scientifiques au phénomene, et son application était destinée aux étudiants
universitaires, étant donné que le groupe des jeunes est le groupe le plus utilisé
d'appareils intelligents. dispositifs.

Meéthodologie de I'étude : Dans notre étude de terrain, nous nous sommes appuyeés
sur la méthode analytique descriptive car c'est I'approche la plus proche du sujet de
I'étude.

Outils d'étude : Dans notre étude nous nous sommes appuyés sur plusieurs outils :
un questionnaire électronique, des méthodes de traitement statistigue : SPSS,
coefficient de corrélation de Pearson, coefficient de corrélation alpha de Clonbach,
moyenne arithmétique, écart type, test de Kaz2.

Echantillon d'étude : La candidature est venue étudier sur un échantillon
d'étudiants universitaires de I'Université Zayan Ashour de Djelfa, au nombre de 59,
dont 23 hommes et 36 femmes.

A travers notre étude, nous avons cherché a répondre a une question majeure qui est
. « Dans quelle mesure les appareils intelligents peuvent-ils affecter les différentes
fonctions du corps?

Les résultats obtenus gréace a I'étude:

— Le smartphone est I'un des appareils intelligents les plus utilisés par les
étudiants.

— L'utilisation d'appareils intelligents a des effets secondaires négatifs sur la santé
générale du corps.

— L'utilisation d'appareils intelligents a des effets secondaires négatifs sur la santé
mentale de ses utilisateurs.

— Les appareils intelligents causent de nombreux problémes sociaux, tels que
I'isolement, la désintégration de la famille, le gaspillage des responsabilités et
I'augmentation des charges financiéres.

— Dépendance a l'utilisation d'appareils intelligents et a passer beaucoup de temps
avec eux, car un grand pourcentage de I'échantillon étudié a admis gu'ils ne
pouvaient pas s'en passer.

Mots-clés : appareils intelligents, effets secondaires, utilisation.
I
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: 02 Ay galall
e ey Al Aaldll SPSS Jalai Jolaa — 1

Table de fréquences

Cadad)
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide — Sa 6 40,0 40,0 40,0
il 9 60,0 60,0 100,0
Total 15 100,0 100,0
Cymad!
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide 4251119 o= 11 73,3 73,3 73,3
4 30 e S 4 26,7 26,7 100,0
Total 15 100,0 100,0
el A, s ghal)
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide (il 2 13,3 13,3 13,3
Siule 13 86,7 86,7 100,0
Total 15 100,0 100,0
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Aaulu) el Lalall SPSS Jidad Jghaa — 2

Table de fréqguences

Q)
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé

Valide  _s3 23 39,0 39,0 39,0

S 36 61,0 61,0 100,0

Total 59 100,0 100,0

Cyad!
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé

Valide 4251119 ¢ 28 47,5 47,5 47,5

45,30 Y 26 o 11 18,6 18,6 66,1

4 30 (e S 20 33,9 33,9 100,0

Total 59 100,0 100,0

el
Fréquence Pourcentage
Manquant  Systéme 59 100,0
il Al (s ghnal)
Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé

Valide il 7 11,9 11,9 11,9

Sl 51 86,4 86,4 98,3
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oS3 1 17 1,7 100,0
Total 59 100,0 100,0
Corrélations
4 8 dms)
Rho de Spearman 4. Coefficient de corrélation 1,000 819”7
Sig. (bilatéral) ,000
N 15 15
ims;  Coefficient de corrélation 819" 1,000
Sig. (bilatéral) 000
N 15 15

Récapitulatif de traitement des
observations

N %
Observations Valide 15 100,0
Exclue® 0 ,0
Total 15 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables

de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre

Cronbach d'éléments

, 754 31
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Test du khi-carré

Fréquences
s36
Effectif observé N théorique Résidus
pxi 12 29,5 -17,5
b 47 29,5 17,5
Total 59
Tests statistiques
s36
Khi-carré 20,763
ddl 1
Sig. asymptotique ,000
Test du khi-carré
Fréguences
s37
Effectif observé N théorique Résidus
i 13 29,5 -16,5
b 46 29,5 16,5
Total 59

Tests statistiques

s37
Khi-carré 18,458
DdI 1
Sig. asymptotique ,000
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