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  :)الاستبيان( الدراسة لأداة الصدق والثبات
  .بعدما تمت صياغة الاستبيان في شكله الأولي لابد من إخضاعه لاختباري الصدق والثبات

التأكد عبارات الاستبيان ما وضعت لقياسه، وقمنا بصد بصدق أداة الدراسة؛ أن تقيس يق: صدق الاستبيان: أولا
، وصدق الاتساق الداخلي لعبارات )صدق المحكمين(الظاهري للاستبيان الصدق من صدق الاستبيان من خلال، 

  .الاستبيان، والصدق البنائي لمحاور الاستبيان
 :صدق الظاهريال -1

ــارة الاســتبيان  لمــا يقــيس ولمــن يطبــق علــيهم ومــدى علاقتهــا بالاســتبيان    ويقــوم علــى فكــرة مــدى مناســبة العب
ككـل ومــن هــذا المنطلــق تم عــرض الاسـتبيان في صــورته الأوليــة علــى عــدد مـن   المحكمــين مــن ذوي الخــبرة واختصــاص 

ملائمـة كـل عبـارة   للمحـور  الـذي تنتمـي لأخذ وجهات نظرهم والاستفادة من آرائهم في تعديله والتحقق من مـدى 
إليـــه، ومـــدى ســـلامة ودقـــة الصـــياغة اللغويـــة والعلميـــة لعبـــارات الاســـتبيان ، ومـــدى شمـــول الاســـتبيان لمشـــكل الدراســـة  
وتحقيق أهدافها، وفى ضوء أراء السادة المحكمين تم إعادة صياغة بعـض العبـارات وإضـافة عبـارات أخـرى لتحسـين أداة 

    .الدراسة
 : صدق الاتساق الداخلي -2

مـدى اتسـاق جميـع فقــرات الاسـتبيان مـع المحـور الــذي : ويقصـد بصـدق الاتسـاق الـداخلي لعبــارات الاسـتبيان
  .تنتمي إليه أي أن العبارة تقيس ما وضعت لقياسه ولا تقيس شيء أخر

والدرجـة الكليـة للمحـور بين  درجة كل عبارة من عبارات المحور ' بيرسون'وعليه قمنا بحساب معامل الارتباط 
  .الذي تنتمي إليه هذه الفقرة 
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  :المحور الأولصدق الاتساق الداخلي لعبارات   -2-1
احي تكوين سبإعداد و  على القائمين للمدربينمدى توفر الكفاية المهنية والمؤهلات العلمية الكافية واللازمة  

 .سنة) 12 -  09(الفئة العمرية 
  .المحور الأوليوضح مدى الاتساق الداخلي لعبارات ) 01(الجدول رقم 

معامل الارتباط بيرسون   السؤال  الرقم
  النتيجة  r)المحسوب(

1. 
يوجد ارتباط  0,770  ما هي الشهادة المتحصل عليها في الميدان الرياضي ؟   

 )دال(معنوي

2. 
يوجد ارتباط  0,756  ؟  لتحقت بميدان التدريب في السباحةمنذ متى ا 

 )دال(معنوي

3. 
يوجد ارتباط  0,755   .ما هو شرط توظيفك كمدرب بالنادي الرياضي  

 )دال(معنوي

4. 
هل يتم إختبار قدراتك في السباحة عند توظيفك بالنادي  

يوجد ارتباط  0,756  الرياضي ؟  
 )دال(معنوي

5. 
لماذا اختارك المسيرون للإشراف على إعداد وتكوين فئة   

يوجد ارتباط  0,700  سنة ؟ )  12 --  9( الناشئين
 )دال(معنوي

6. 
هل أنت ممن يشاركون في الدورات التكوينية لرفع المستوى في  

يوجد ارتباط  0,706  مجال التدريب الرياضي لفئة الناشئين ؟
 )دال(معنوي

7. 
كل ما هو جديد في عالم التدريب في هل تساير وتطلع على  

يوجد ارتباط  0,896  السباحة؟
 )دال(معنوي

   14ودرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة    0.498: الجدولية    rقيمة 
  14=1-15=  1-عدد العينة الاستطلاعية = درجة الحرية 

  الجدولية  ، فانه يوجد ارتباط معنوي rالمحسوبة أكبر من  rإذا كانت : قاعدة 
    24SPSS .V   من إعدادنا بالاعتماد على مخرجات برنامج: المصدر
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ــة :  المحــور الأول  فرضــية تــرتبط مــعفقــرات الن جميــع أبــ يتضــح مــن خــلال الجــدول أعــلاه *  ــة المهني مــدى تــوفر الكفاي
  سنة) 12 - 09(القائمون على تكوين سباحي الفئة العمرية  للمدربينوالمؤهلات العلمية الكافية واللازمة 

 r اكــبر مــن قيمــة أي أن فقراتـه دالــة إحصــائيا ، حيــث نجــد أن معــاملات الارتبــاط المحســوبة لكــل فقــرة مــن فقراتــه 
صـادقة ومتسـقة داخليـا، لمـا  ،الأولالمحـور أي يوجد ارتبـاط معنـوي ومنـه تعتـبر فقـرات  المحورفي جميع فقرات  الجدولية، 

  .وضعت لقياسه
مدى تأثير السلبي  لنقص الخبرة والتكوين  :المحور الثاني صدق الاتساق الداخلي لعبارات  -2-2

 .سنة ) 12 - 09(العلمي والمهني لمدربي السباحة على تكوين السباحين الناشئين 
  الثاني المحور يوضح مدى الاتساق الداخلي لعبارات) 02(الجدول رقم 

معامل الارتباط بيرسون   السؤال  الرقم
  الرقم  r)المحسوب(

ا ، على ): 08(السؤال    .8 موعة التي تدر لتحديد ومعرفة مستوى ا
يوجد ارتباط  0,815  ماذا تعتمد ؟ 

 )دال(معنوي

هل تستعمل الفيديو والوسائل البصرية والدعم ): 09(السؤال    .9
يوجد ارتباط  0,885  بالحصص النظرية ، في شرح وتوضيح أداء المهارات الحركية ؟ 

 )دال(معنوي

ما هي الطريقة التي تتبعها في شرحك لأداء مهارة ) : 10(السؤال    .10
يوجد ارتباط  0,875  حركية ؟ 

 )دال(معنوي

ما هو الأسلوب الذي تعتمده في رفع وتنمية ): 11(السؤال   .11
يوجد ارتباط  0,719  الدافعية نحو تحقيق الأهداف ؟ 

 )دال(معنوي

12.   
عند رغبتك في التقويم وقياس مدى تحقيق ): 12(السؤال 

الأهداف المسطرة في البرنامج التدريبي ، هل هناك  معايير علمية 
  تعتمد عليها ؟؟

 يوجد ارتباط 0,885
 )دال(معنوي

هل تأخذ غيابات وتأخرات السباحين بعين ) : 13(السؤال    .13
يوجد ارتباط  0,703  الاعتبار ؟؟؟

 )دال(معنوي

هل تقومون بإجراء فحوصات ومتابعة طبية دورية ): 14(السؤال    .14
يوجد ارتباط  0,714  سنة ؟ ) 12-- 9( لسباحي الفئة العمرية 

 )دال(معنوي
   14ودرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة    0.498: الجدولية    rقيمة 

  14=1-15=  1-عدد العينة الاستطلاعية = درجة الحرية 
  الجدولية  ، فانه يوجد ارتباط معنوي rالمحسوبة أكبر من  rإذا كانت : قاعدة 
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      SPSS .V   24 من إعدادنا بالاعتماد على مخرجات برنامج: المصدر
تـأثير السـلبي  لـنقص الخـبرة المـدى : المحـور الثـاني  فرضـية ترتبط مـعفقرات اليتضح من خلال الجدول أعلاه  بان جميع 

ـــى تكـــوين الســـباحين الناشـــئينوالتكـــوين العلمـــي والمهـــني لمـــدربي الســـب ـــه دالـــة أي  ،ســـنة) 12 - 09(احة عل أن فقرات
في جميـع فقـرات  الجدوليـة، r اكبر مـن قيمـة إحصائيا ، حيث نجد أن معاملات الارتباط المحسوبة لكل فقرة من فقراته 

  .صادقة ومتسقة داخليا، لما وضعت لقياسه الثاني ورالمحمحور أي يوجد ارتباط معنوي ومنه تعتبر فقرات 
التخطــيط الجيــد وإتبــاع الــبرامج تــوفر   مــدى :الثالــث المحــور  صــدق الاتســاق الــداخلي لعبــارات -2-3

 في التكوين الجيد للفئات الناشئة  ومساهمتهالتعليمية والتدريبية العلمية الحديثة لمدربي السباحة 
  الثالثالمحور يوضح مدى الاتساق الداخلي لعبارات ) 03(الجدول رقم 

معامل الارتباط   السؤال  الرقم
  الرقم  r)المحسوب(بيرسون 

مــا هــو الجانــب الــذي تــرون أنــه يجــب التركيــز عليــه وتنميتــه لســباحي     .15
يوجد ارتباط  0,714  هذه الفئة العمرية ؟ 

 )دال(معنوي

ـــامج التـــدريبي للفئـــة     .16 ـــة أثنـــاء حصـــص البرن هـــل هنـــاك حصـــص ترويحي
يوجد ارتباط  0,798  سنة ؟ ) 12--9(العمرية 

 )دال(معنوي

سنة ، هل تأخذ )12--9(العمريةعند إعدادك لبرنامج تدريبي للفئة    .17
يوجد ارتباط  0,852  خصائص ومتطلبات وحاجيات هذه المرحلة بعين الاعتبار ؟

 )دال(معنوي

ا ضــمن البرنــامج التعليمــي والتــدريبي     .18 مــا هــي الأهــداف الــتي تســطرو
يوجد ارتباط  0,712  سنة ؟) 12--9(السنوي ، للفئة العمرية 

 )دال(معنوي

في رأيـــك الشخصـــي ؟ مـــا هـــو العنصـــر الـــذي يجـــب أن تعمـــل علـــى    .19
يوجد ارتباط  0,889  تنميته محتويات البرنامج التعليمي والتدريبي ؟ 

 )دال(معنوي

مــا هــو الحجــم الســاعي الــلازم والمناســب للحصــة التدريبيــة الواحــدة،    .20
يوجد ارتباط  0,785  سنة ؟ )12--9(للفئة العمرية 

 )دال(معنوي

ــة اللازمــة والمناســبة في الأســبوع الواحــد  مــا هــو عــدد   .21 الجرعــات التدريبي
يوجد ارتباط  0,710  سنة ؟) 12--9(لسباحي الفئة العمرية 

 )دال(معنوي
   14ودرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة    0.498: الجدولية    rقيمة 

  14=1-15=  1-عدد العينة الاستطلاعية = درجة الحرية 
  الجدولية  ، فانه يوجد ارتباط معنوي rالمحسوبة أكبر من  rإذا كانت : قاعدة 

    24SPSS .V   من إعدادنا بالاعتماد على مخرجات برنامج: المصدر
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التخطـيط الجيـد وإتبـاع  مـدى تـوفر :المحور الثالث  فرضية ترتبط معفقرات اليتضح من خلال الجدول أعلاه  بان جميع 
أي  أن فقراتـه  في التكـوين الجيـد للفئـات الناشـئة ومسـاهمتهالبرامج التعليميـة والتدريبيـة العلميـة الحديثـة لمـدربي السـباحة 

في جميـع  الجدوليـة r اكـبر مـن قيمـة دالـة إحصـائيا ، حيـث نجـد أن معـاملات الارتبـاط المحسـوبة لكـل فقـرة مـن فقراتـه 
  .صادقة ومتسقة داخليا، لما وضعت لقياسه وجد ارتباط معنوي ومنه تعتبر فقرات محورفقرات محور أي ي

 :للاستبيانصدق الاتساق البنائي  -3
ــائي أحــد مقــاييس صــدق أداة الدراســة، حيــث يقــيس مــدى تحقــق الأهــداف الــتي  يعتــبر صــدق الاتســاق البن

ارتباط كل محور من محاور أداة الدراسة بالدرجة الكلية تسعى الأداة الوصول إليها، ويبين صدق الاتساق البنائي مدى 
  .مجتمعة لفقرات الاستبيان

  . محور والدرجة الكلية الاستبيانللبين  درجة كل ' بيرسون'وعليه قمنا بحساب معامل الارتباط 
  .والجدول التالي يوضح ذلك

  لمحاور الاستبيانيوضح صدق الاتساق البنائي ): 04(جدول رقم ال

  معامل الارتباط  الاستبيانمحاور 
  )المحسوبة r قيمة(

sig النتيجة  

  محاور الاستبيان
 يوجد ارتباط   0,000 0,857  المحور الأول  1
 يوجد ارتباط   0,000 0,872 المحور الثاني  2
 يوجد ارتباط   0,000 0,815  المحور الثالث  3

  
    SPSS .V 23من إعدادنا  بالاعتماد على مخرجات برنامج: المصدر

  
و المحــور  0.857الأول بلــغ قيمــة  ( محــوركــل ل بيرســون نجــد  معــاملات الارتبــاطأعــلاه  الجــدولمــن خــلال 

دالــة إحصــائيا ، حيــث  هعباراتـوالمعــدل الكلــي ل الاسـتبيانمــن محــاور ) 0.815الثالـث بلــغ و  0.872الثـاني بلــغ قيمــة 
ومنه تعتبر  محاور صادقة ومتسقة ، لما وضعت   0.01عند مستوى الدلالة  الجدولية r قيمة من المحسوبة اكبر r قيمة

  .لقياسه
 :ثبات وصدق أداة الدراسة :ثانيا

ــا تعطــي نفــس النتيجــة لــو تم إعــادة توزيــع الاســتبيان أكثــر مــن :  ثبــات الاســتبيان يقصــد بثبــات الاســتبيان؛ أ
الاسـتبيان؛ يعـني الاسـتقرار في نتـائج الاسـتبيان، وعـدم مرة، تحت نفس الظروف والشـروط، أو بعبـارة أخـرى، أن ثبـات 

تغييرها بشكل كبير، فيما لو تم إعادة توزيعها على أفراد العينة، عدة مرات، خلال فترات زمنية معينـة، وقـد تم التحقـق 
 كما هو مبين في  الجدول ،)Cronbach's  Alpha( من ثبات استبيان الدراسة، من خلال معامل ألفا كرونباخ

  الموالي
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  لمحاور أداة الدراسةألفا كرونباخ  يبين  قيمة معامل:  )05(جدول رقم ال

  محاور الاستبيان
 Cronbach'sمعامل 

Alpha  
  عدد العبارات  القيمة

 محاور الاستبيان
 7 0,799  المحور الأول  1
 7 0,711 المحور الثاني  2
 7 0,873  المحور الثالث  3

 21 0,892  جميع عبارات الاستبيان
     SPSS .V 23من إعدادنا  بالاعتماد على مخرجات برنامج: المصدر

  
وهي ) 0.873- 0.711(محاور الاستبيان تتراوح بين  كرونباخ لكل  نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن معامل ألفا

وهذا يدل على أن لأداة الدراسة ذات  0.892معاملات مرتفعة، وكذلك معامل ألفا لجميع عبارات الاستبيان معا بلغ 
ا   .ثبات كبير مما يجعلنا على ثقة تامة بصحة الاستبيان وصلاحيته لتحليل وتفسير نتائج الدراسة واختبار فرضيا

، وكلما أقترب من الواحد؛ دل على وجود ثبات )1-0( تجدر الإشارة إلى أن معامل الثبات ألفا كرونباخ، تتراوح بين   
  . 0.6: وان الحد الأدنى المتفق عليه لمعامل ألفا كرونباخ هو . اقترب من الصفر؛ دل على عدم وجود ثبات عال، وكلما

 ـا وهـي جـاهزة  ومنه نستنتج أن أداة الدراسة التي أعددناه لمعالجة المشكلة المطروحـة  هـي صـادقة وثابتـة في جميـع فقرا
 الأصلية للتطبيق على عينة الدراسة

  .الإحصائية المستخدمة في الدراسةالأساليب 

ــــب  بتفريــــغ وتحليــــل الاســــتبيان مــــن خــــلال  ــــة برنــــامج : كمــــا قــــام الطال   الحزمــــة الاحصــــائية للعلــــوم الاجتماعي
 ) 24 SPSS V(حيث قام الطالب باستخدام الأدوات الإحصائية التالية  ، ،:  

 .اختبار ألفا كرونباخ لمعرفة ثبات فقرات استمارة الاستبيان -01
م نحـو أســئلة وعبــارات التكـ  -02 رارات والنســب المئويـة لتحليــل إجابـات أفــراد عينــة الدراسـة  وتعــرف علـى اتجاهــا

 .أداة الدراسة
 اختبار كاي تربيع لدلالة الإحصائية على وجود فروق في إجابات العينة على أسئلة أداة الدراسة -03

fo :التكرارات المشاهدة  
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fe : النظرية  وهي ناتج قسمة مجموع التكرارات المشاهدة على عدد فئات المتغير النوعي وهي نفسها التكرارات
   . بالنسبة لكل الخانات

  :حاور الاستبيانمل إجابات أفراد العينة لأسئلة عرض وتحلي 1-  
القـائمون علـى تكـوين  مدى توفر الكفاية المهنية والمؤهلات العلمية الكافية واللازمـة للمـدربين: المحور الأول  1-1

  .سنة) 12 - 09(سباحي الفئة العمرية 
  ماهي الشهادة المتحصل عليها في الميدان الرياضي ؟ :   1السؤال 

  . الأول من المحور) 1(السؤال رقم ل نتائج إجابة أفراد العينة على يمث) : 06(الجدول رقم 

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

دولة المحسوبة  ا
 3,3 1 مستشار رياضي

12.3
33 

9.48
8 

0.01
5 

  
 دال 04

 6,7 2 تقني سامي
 33,3 10 ليسانس

 33,3 10  دبلوم تدريب رياضي
 23,3 7 متربص

موع 100.0 30 ا
0 

  24إصدار   SPSSومخرجات برنامج  على أسئلة الاستبيان  إجابات العينةعلى اعتماد بمن إعدادنا  : المصدر

  :التعليق على الجدول
مـا هـي الشـهادة المتحصـل عليهـا في الميـدان  '': مـن خـلال الجـدول أعـلاه نجـد أن إجابـات أفـراد العينـة حـول السـؤال 

وبنفس النسبة لصالح  شاهدة دبلوم    33.3 وبنسبة   10بقيم مشاهدة    ليسانس كانت لصالح '' الرياضي ؟
أي بنسـبة   01:  بقـيم مشـاهدة   حاصلين  على شهادة  مستشـار رياضـي   بينما بقية  أفراد العينة   تدريب رياضي

3.3     6.70وبنســـبة   02بقـــيم مشـــاهدة  تقـــني ســـامي ولصـــالح     23.30وشـــهادة مـــتربص بنســـبة  
وللتأكد أكثر من النتيجة أعلاه  قمنا باستخدام  .العينة على السؤال أعلاه والشكل أدناه يوضح تكرارات إجابة أفراد

دولـة  2وهـي اكـبر مـن كـا  12.33بلغت   المحسوبة) 2كا(حيث بلغت) 2كا(اختبار كاي تربيع  عنـد  9.488  ا
أي   0.05أكـبر مــن مسـتوى الدلالــة   SIG =0.015، وأيضـا قيمــة  4وبدرجــة حريـة   0.05مسـتوى الدلالـة 

  توجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة أكثر 
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ــــة نســــتنتج ممــــا ســــبق  أن الاتجــــاه    :الاســــتنتاج  الشــــهادة :    علــــى أن  33.33يؤكــــدون وبنســــبة   أفــــراد العين
  دبلوم تدريب رياضي+ معظمهم ليسانس  الحاصلين عليها في الميدان الرياضي

  
   01المحور  1رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم : 01الشكل رقم 

 
 v2010.EXCELوبرنامج V24 . SPSSمن إعدادنا بالاعتماد على مخرجات برنامج : المصدر

  
  منذ متى التحقت بميدان التدريب في السباحة ؟  :  02السؤال 

  01من المحور ) 02(رقم  يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على  السؤال) : 07(الجدول رقم 

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

دولة المحسوبة  ا
 20,0 6 سنة واحدة

19.
867 

7.81
5 

0.00
 دال 03   0

 26,7 8 سنتين
سنوات 5 – 3  12 40,0 

 13,3 4  أكثر من خمس سنوات

موع 100.0 30 ا
0 

  24إصدار   SPSSمن إعدادنا  باعتماد على إجابات العينة على أسئلة الاستبيان   ومخرجات برنامج: المصدر

  :التعليق على الجدول
منذ متى التحقت بميدان التـدريب في السـباحة '' : من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول السؤال 

بينمــا بقيــة  أفــراد   40.00 وبنســبة   12بقــيم مشــاهدة    ســنوات 05إلى  03مــدة مــن كانــت لصــالح  '' ؟؟
وبنسـبة   08بقـيم مشـاهدة   سـنتينولصـالح     20.00أي بنسبة   06:  بقيم مشاهدة لصالح مدة سنة العينة 

26.70    وللتأكد أكثر من النتيجة أعلاه   .والشكل أدناه يوضح تكرارات إجابة أفراد العينة على السؤال أعلاه
دولـة  2وهي اكبر من كـا  19.867بلغت   المحسوبة) 2كا(حيث بلغت) 2كا(قمنا باستخدام اختبار كاي تربيع    ا

0
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مستشار ریاضي تقني سامي لیسانس دبلوم تدریب 
ریاضي

متربص

1 2
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ــة  7.815 أكــبر مــن مســتوى    = SIG 0.000، وأيضــا قيمــة 03وبدرجــة حريــة   0.05عنــد مســتوى الدلال
  40.00 وبنسبة    05الى  03من   :أي توجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة أكثر تكرار   0.05الدلالة 

منذ متى التحقـوا :    معلى أ  40.00نستنتج مما سبق  أن الاتجاه  أفراد العينة  يؤكدون وبنسبة    :الاستنتاج 
  سنوات 05إلى  03منذ  مدة من بميدان التدريب في السباحة 

   01المحور  02رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم : 02الشكل رقم 

 
  v2010.EXCELوبرنامج V24 . SPSSمن إعدادنا بالاعتماد على مخرجات برنامج : المصدر

  

  ما هو شرط توظيفك كمدرب بالنادي الرياضي ؟   : 03السؤال 
  01من المحور ) 03(يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على  السؤال رقم ) : 08(الجدول رقم 

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

دولة المحسوبة  ا
 23,3 7  الشهادة العلمية

7.40
0 5.991 0.00

 دال 02   0
 23,3 7  الخبرة

 53,3 16  والخبرة الميدانيةالشهادة 

موع 100.0 30 ا
0 

  24إصدار   SPSSمن إعدادنا  باعتماد على إجابات العينة على أسئلة الاستبيان   ومخرجات برنامج: المصدر
  :التعليق على الجدول

مــا هــو شــرط توظيفــك كمــدرب بالنــادي '' : مــن خــلال الجــدول أعــلاه نجــد أن إجابــات أفــراد العينــة حــول الســؤال 
بينمـا    53.30 وبنسـبة   16كانت لصالح  شـرط تـوفر الشـهادة والخـبرة الميدانيـة   بقـيم مشـاهدة  '' الرياضي ؟

ولصـالح     23.30أي بنسـبة   07:  شـاهدة بقـيم م بقيـة  أفـراد العينـة   كانـت لصـالح شـرط الشـهادة العلميـة  
ال   إضافة إلى انه مذكرو شروط أخرى   23.3وبنسبة   07شرط الخبرة   بقيم مشاهدة  مثل الاختصاص في ا

وللتأكـد أكثـر  .والشكل أدناه يوضـح تكـرارات إجابـة أفـراد العينـة علـى السـؤال أعـلاهوالحصول على شهادة التحكيم 

0
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سنة واحدة سنتین سنوات 5–3 أكثر من خمس 
سنوات
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وهــي  07.400بلغــت   المحســوبة) 2كــا(حيــث بلغــت) 2كــا(قمنــا باســتخدام اختبــار كــاي تربيــع  مــن النتيجــة أعــلاه 
دولة  2اكبر من كا   = SIG 0.000، وأيضـا قيمـة 02وبدرجـة حريـة   0.05عنـد مسـتوى الدلالـة  5.991  ا

   والخــبرة الميدانيــة الشــهادة  :أي توجــد دلالــة إحصــائية  لصــالح القيمــة أكثــر تكــرار   0.05أكــبر مــن مســتوى الدلالــة 
    53.30 وبنسبة 

ـم     53.30نستنتج ممـا سـبق  أن الاتجـاه  أفـراد العينـة  يؤكـدون وبنسـبة    :الاستنتاج  شـرط تـوظيفهم  :علـى أ
  كمدرب بالنادي الرياضي هو حسب رأيهم هو توفر شرط الشهادة  والخبرة الميدانية

   01المحور  03رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم : 03الشكل رقم 

 
  v2010.EXCELوبرنامج V24 . SPSSمن إعدادنا بالاعتماد على مخرجات برنامج : المصدر

  
  هل يتم اختبار قدراتك في السباحة عند توظيفك بالنادي الرياضي ؟     : 04السؤال 

  01من المحور ) 04(أفراد العينة على  السؤال رقم يمثل نتائج إجابة ) : 09(الجدول رقم 

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

دولة المحسوبة  ا
 10,0 3  لا

19.20
0 

3.84
1 

0.00
 90,0 27  نعم دال 01   0

موع 100.0 30 ا
0 

  24إصدار   SPSSباعتماد على إجابات العينة على أسئلة الاستبيان   ومخرجات برنامج من إعدادنا : المصدر
  : التعليق على الجدول

هــل يــتم اختبــار قــدراتك في الســباحة عنــد '' : مــن خــلال الجــدول أعــلاه نجــد أن إجابــات أفــراد العينــة حــول الســؤال 
بينمـا بقيــة  أفــراد    90.00 وبنســبة   27كانــت لصـالح  نعــم   بقـيم مشــاهدة  '' توظيفـك بالنــادي الرياضـي ؟

والشـكل أدنـاه يوضـح تكـرارات      10.00أي بنسـبة   03:  بقـيم مشـاهدة  العينـة   كانـت لصـالح لا  
) 2كــا(وللتأكــد أكثـر مـن النتيجــة أعـلاه  قمنــا باسـتخدام اختبـار كــاي تربيـع . إجابـة أفـراد العينــة علـى السـؤال أعــلاه
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دولـة  2وهي اكـبر مـن كـا 19.200بلغت   المحسوبة) 2كا(حيث بلغت  0.05عنـد مسـتوى الدلالـة  3.841  ا
أي توجــد دلالـة إحصــائية    0.05أكـبر مــن مسـتوى الدلالـة   = SIG 0.000، وأيضــا قيمـة 01وبدرجـة حريـة  

    90.00 وبنسبة    نعم  :لصالح القيمة أكثر تكرار 
نعـم يـتم اختبـار   :علـى أنـه     90.00نستنتج مما سبق  أن الاتجاه  أفراد العينـة  يؤكـدون وبنسـبة    :الاستنتاج 

م في السباحة عند توظيفهم بالنادي الرياضي   قدرا
   01المحور  04رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم : 04الشكل رقم 

 
 v2010.EXCELوبرنامج V24 . SPSSمن إعدادنا بالاعتماد على مخرجات برنامج : المصدر

  

  سنة ؟)  12 --  9( لماذا اختارك المسيرون للإشراف على إعداد وتكوين فئة الناشئين  ):05(السؤال 

هذا السؤال مفتوح  تم طرحه على افراد العينة لمعرفة  اريهم بخصوص  آلية اختيارهم كمدربين  لتكوين فئة الناشئين  
  :من قبل المسيرين فكانت اجابتهم معظمها تتمحور  كمايلي 

فرد من اجمالي العينة اكدوا على هذا أي ان الاختيار يعتمد  17كبيرة حيث   ةل التدريب بنسبالخبرة  في مجا  -
 .بشكل كبير على الخبرة في الميدان اضافة الى الشهادة العلمية ايضا عامل مهم حسب وجهة نظرهم
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  هل أنت ممن يشاركون في الدورات التكوينية لرفع المستوى في مجال التدريب الرياضي لفئة الناشئين ؟ ):06(السؤال 
  01من المحور ) 06(يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على  السؤال رقم ) : 10(لجدول رقم ا

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

دولة المحسوبة  ا
 30,0 9  لا

4.800 3.84
1 

0.02
 70,0 21  نعم دال 01   8

موع 100.0 30 ا
0 

  24إصدار   SPSSمن إعدادنا  باعتماد على إجابات العينة على أسئلة الاستبيان   ومخرجات برنامج: المصدر
  :التعليق على الجدول

هـل أنـت ممـن يشـاركون في الـدورات التكوينيـة '' : من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول السـؤال 
 70.0 وبنسـبة   21كانت لصالح  نعم   بقـيم مشـاهدة  '' لرفع المستوى في مجال التدريب الرياضي لفئة الناشئين ؟

    30.00أي بنسـبة   09:  م مشـاهدة بقـي بينمـا بقيـة  أفـراد العينـة   كانـت لصـالح لا       والشـكل أدنـاه
وللتأكد أكثر مـن النتيجـة أعـلاه  قمنـا باسـتخدام اختبـار كـاي . يوضح تكرارات إجابة أفراد العينة على السؤال أعلاه

دولــة  2وهــي اكــبر مــن كــا 4.800بلغــت   المحســوبة) 2كــا(حيــث بلغــت) 2كــا(تربيــع  عنــد مســتوى  3.841  ا
أي توجـد   0.05أكـبر مـن مسـتوى الدلالـة   = SIG 0.028، وأيضـا قيمـة  01وبدرجـة حريـة   0.05الدلالـة 

   70.00 وبنسبة    نعم  :دلالة إحصائية  لصالح القيمة أكثر تكرار 
ـــة  يؤكـــدون وبنســـبة    :الاســـتنتاج  ـــراد العين ـــه     70.00نســـتنتج ممـــا ســـبق  أن الاتجـــاه  أف ـــى أن نعـــم ممـــن   :عل

يشاركون في الدورات التكوينية لرفع المستوى في مجال التـدريب الرياضـي لفئـة الناشـئين في ان مهـن مـن لم يشـاركون في 
ـم لـديهم ارتباطـات مهنيـة ووظيفيـة أخـرى ( دورات وهذا راجع حسب وجهة نظرهم إلى   عدم توفر الوقـت  بحكـم أ

   )أي يشغلون وظيفة أخرى
   01المحور  06بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم رسم : 05الشكل رقم 
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  ا
 v2010.EXCELوبرنامج V24 . SPSSمن إعدادنا بالاعتماد على مخرجات برنامج : لمصدر

  
  هل تساير وتطلع على كل ما هو جديد في عالم التدريب في السباحة؟ ) :07(السؤال 

  01من المحور ) 07(العينة على  السؤال رقم يمثل نتائج إجابة أفراد ) : 11(الجدول رقم 

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

دولة المحسوبة  ا
 3,3 1  لا

26.1
3 

3.84
1 

0.00
 96,7 29  نعم 01   0

موع 100.0 30 ا
0 

  24إصدار   SPSSعلى إجابات العينة على أسئلة الاستبيان   ومخرجات برنامج من إعدادنا  باعتماد: المصدر
  :التعليق على الجدول

هـل تسـاير وتطلـع علـى كـل مـا هـو جديـد في '' : من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول السـؤال 
بينمــا بقيـة  أفــراد    96.70 وبنسـبة   29كانـت لصــالح  نعـم   بقــيم مشـاهدة  '' عـالم التـدريب في الســباحة؟؟

والشـكل أدنـاه يوضـح تكـرارات إجابـة       3.30أي بنسـبة   01:  بقـيم مشـاهدة  العينـة   كانـت لصـالح لا  
حيــث ) 2كـا(وللتأكـد أكثـر مـن النتيجــة أعـلاه  قمنـا باسـتخدام اختبــار كـاي تربيـع . أفـراد العينـة علـى السـؤال أعــلاه

دولة  2وهي اكبر من كا 26.133بلغت   المحسوبة) 2كا(بلغت وبدرجة  0.05عند مستوى الدلالة  3.841  ا
أي توجـد دلالـة إحصـائية  لصـالح   0.05أكـبر مـن مسـتوى الدلالـة   = SIG 0.000، وأيضـا قيمـة  01حريـة  

   96.70 وبنسبة    نعم  :القيمة أكثر تكرار 
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تسـايرون   نعـم   :علـى أنـه     96.70نستنتج ممـا سـبق  أن الاتجـاه  أفـراد العينـة  يؤكـدون وبنسـبة    :الاستنتاج 
ــم اســتفادوا مــن ذلــك  حســب وجهــة  نظــرهم مــن ويطلعــون علــى كــل مــا هــو جديــد في عــالم التــدريب في الســباح  وأ

 في الحاصـل التعـديل ين جديـدة لمسـايرةالإلمام بكل  ما هو جديـد مـن أسـاليب التـدريب الحديثـة  ، مـن قـوان:  خلال 
ال  ، تصحيح الأفكار الخاطئة     .ا

   01المحور  07رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم : 06الشكل رقم 

 
 v2010.EXCELوبرنامج V24 . SPSSمن إعدادنا بالاعتماد على مخرجات برنامج : المصدر

ـــاني 1-2 لـــنقص الخـــبرة والتكـــوين العلمـــي والمهـــني لمـــدربي الســـباحة علـــى تكـــوين تـــأثير الســـلبي المـــدى : المحـــور الث
  .سنة ) 12 - 09(السباحين الناشئين 

ا ، على ماذا تعتمد ؟  :  08السؤال  موعة التي تدر    لتحديد ومعرفة مستوى ا
  02من المحور ) 08(يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على  السؤال رقم ) : 12(الجدول رقم 

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
دولة المحسوبة الإحصائي  ا

 23,3 7  الملاحظة

6.22 5.99
1 

0.0
 دال 02   00

 46,7 14  الاختبارات البدنية والمهارية
 30,0 9  التقويم المستمر

موع 100.0 30 ا
0 

  24إصدار   SPSSمن إعدادنا  باعتماد على إجابات العينة على أسئلة الاستبيان   ومخرجات برنامج: المصدر
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  : لالتعليق على الجدو 
ا ، '' : ن خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول السؤال م موعـة الـتي تـدر لتحديد ومعرفـة مسـتوى ا

   46.70 وبنسـبة   14الاختبـارات البدنيـة والمهاريـة   بقـيم مشـاهدة  معظمهـا كانـت لصـالح  على مـاذا تعتمـد ؟
التقـويم  ولصـالح   23.30أي بنسـبة   07:  بقـيم مشـاهدة    الملاحظـةبينمـا بقيـة  أفـراد العينـة   كانـت لصـالح 

ــة أفــراد العينــة علــى الســؤال   30.00وبنســبة   09بقــيم مشــاهدة   المســتمر ــاه يوضــح تكــرارات إجاب والشــكل أدن
بلغـت   المحسـوبة) 2كـا(حيـث بلغـت) 2كـا(وللتأكد أكثر من النتيجة أعلاه  قمنا باستخدام اختبـار كـاي تربيـع  .أعلاه

دولــــــة  2وهـــــي اكــــــبر مــــــن كـــــا 6.22 ، وأيضــــــا  02وبدرجــــــة حريــــــة   0.05عنــــــد مســــــتوى الدلالـــــة  5.991  ا
  :أي توجـد دلالــة إحصــائية  لصـالح القيمــة أكثــر تكــرار   0.05أكــبر مـن مســتوى الدلالــة   = SIG 0.000قيمـة

    46.70 الاختبارات البدنية والمهارية   وبنسبة 
ـم     46.70نستنتج مما سبق  أن الاتجـاه  أفـراد العينـة  يؤكـدون وبنسـبة    :الاستنتاج   لتحديـد ومعرفـة :علـى أ

ــة اضــافة الى التقــويم المســتمر    ــارات البدنيــة والمهاري ا ، يعتمــدون بشــكل كبــير علــى الاختب موعــة الــتي تــدربو مســتوى ا
وهذا ما يعكس نتائج المحـور الأول أن لـدى المـدربين الكفـاءة والمهـارة والخـبرة وهـو  مـا يؤكـده نتـائج هـذا السـؤال حيـث 

ميعتمدون على الطرق الحديثة واهي اختبار    . ات والتقويم المستمر للكشف ومستوى السباحين وتحسين مهارا
  

   02المحور  08رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم : 07الشكل رقم 
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هل تستعمل الفيديو والوسائل البصرية والدعم بالحصص النظرية ، في شرح وتوضيح أداء المهارات  ):09(السؤال 
  الحركية ؟

  02من المحور ) 09(يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على  السؤال رقم ) : 13(الجدول رقم 

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
الإحصائ

دولة المحسوبة ي  ا
 63,3 19  لا

5.13 3.84
1 

0.00
 36,7 11  نعم دال 01   0

موع 100.0 30 ا
0 

  24إصدار   SPSSمن إعدادنا  باعتماد على إجابات العينة على أسئلة الاستبيان   ومخرجات برنامج: المصدر

  :التعليق على الجدول
هل تستعمل الفيديو والوسائل البصرية والدعم '' : من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول السؤال 

 وبنســبة   19كانــت لصــالح لا   بقــيم مشــاهدة  '' بالحصــص النظريــة ، في شــرح وتوضــيح أداء المهــارات الحركيــة ؟
63.30   36.70أي بنسـبة   11:  بقيم مشاهدة    نعم بينما بقية  أفراد العينة   كانت لصالح   والشـكل

وللتأكد أكثـر مـن النتيجـة أعـلاه  قمنـا باسـتخدام اختبـار  . أدناه يوضح تكرارات إجابة أفراد العينة على السؤال أعلاه
دولـة  2وهـي اكـبر مـن كـا 5.13بلغـت   المحسـوبة) 2كـا(حيث بلغـت) 2كا(كاي تربيع  عنـد مسـتوى  3.841  ا

أي توجـد   0.05أكـبر مـن مسـتوى الدلالـة   = SIG 0.000، وأيضـا قيمـة  01وبدرجـة حريـة   0.05الدلالـة 
   63.30 وبنسبة    لا  :دلالة إحصائية  لصالح القيمة أكثر تكرار 

تسـتعملون   لا   :علـى أنـه     63.30نسـتنتج ممـا سـبق  أن الاتجـاه  أفـراد العينـة  يؤكـدون وبنسـبة    :الاسـتنتاج 
لكــن هــذا حســـب   .الفيــديو والوســائل البصــرية والــدعم بالحصــص النظريــة ، في شــرح وتوضــيح أداء المهــارات الحركيــة

ـــه وحســـب رأيهـــم أيضـــا يلحـــون علـــى الناشـــئين مشـــاهدة المواقـــع  أرائهـــم راجـــع إلى عـــدم تـــوفر الوســـائل اللازمـــة إلا ان
مالالكترونية  التي تحتوي الفيديو وكتب نظرية لزياد   ة فهمهم ومهارا

   02المحور  09رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم : 08الشكل رقم 



  

94 
 

من : المصدر
 v2010.EXCELوبرنامج V24 . SPSSإعدادنا بالاعتماد على مخرجات برنامج 

  ما هي الطريقة التي تتبعها في شرحك لأداء مهارة حركية ؟  ) :10( السؤال 

  02من المحور ) 10(يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على  السؤال رقم  ) :14(الجدول رقم 

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
الإحصائ

دولة المحسوبة ي  ا
الشرح اللفظي والحركي   

 10,0 3  خارج الماء

19.2
0 

3.84
1 

0.00
واللفظي الشرح الحركي  دال 01   0

 90,0 27  داخل الماء وخارجه

موع 100.0 30 ا
0 

  24إصدار   SPSSمن إعدادنا  باعتماد على إجابات العينة على أسئلة الاستبيان   ومخرجات برنامج: المصدر

  :التعليق على الجدول
مـا هـي الطريقـة الـتي تتبعهـا في شـرحك لأداء '' : من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابـات أفـراد العينـة حـول السـؤال 

 90.00 وبنسـبة   27كانت لصالح الشرح الحركي واللفظي داخل الماء وخارجه  بقيم مشـاهدة  '' مهارة حركية ؟ ؟
  أي بنسـبة   03:  بقـيم مشـاهدة  ظـي والحركـي خـارج المـاء  بينمـا بقيـة  أفـراد العينـة   كانـت لصـالح  الشـرح اللف

10.00  وللتأكـد أكثـر مـن النتيجـة أعـلاه  . والشكل أدناه يوضح تكرارات إجابة أفراد العينة علـى السـؤال أعـلاه
دولـة  2وهـي اكـبر مـن كـا 19.200بلغـت   المحسوبة) 2كا(حيث بلغت) 2كا(قمنا باستخدام اختبار كاي تربيع    ا

ــة  3.841 أكــبر مــن مســتوى   = SIG 0.000، وأيضــا قيمــة  01وبدرجــة حريــة   0.05عنــد مســتوى الدلال
   63.30 وبنسبة    لا  :أي توجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة أكثر تكرار   0.05الدلالة 
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ـم     63.30نستنتج مما سبق  أن الاتجاه  أفراد العينة  يؤكـدون وبنسـبة    :الاستنتاج  مـا هـي الطريقـة   :علـى أ
وهـو مـا يبـين  الـتي تتبعـون  في شـرحهم لأداء مهـارة حركيـة  علـى طريقـة الشـرح الحركـي واللفظـي داخـل المـاء وخارجـه  

م النظرية والتطبيقية م ومهارا   .تمكن المدربين من  توظيف خبرا
   02المحور  10رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم : 09الشكل رقم 

  
 v2010.EXCELوبرنامج V24 . SPSSمن إعدادنا بالاعتماد على مخرجات برنامج : المصدر

  

  ما هو الأسلوب الذي تعتمده في رفع وتنمية الدافعية نحو تحقيق الأهداف ؟  :  11السؤال 
  02من المحور ) 08(يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على  السؤال رقم ) : 15(الجدول رقم 

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
الإحصائ

دولة المحسوبة ي  ا
 0 0  التحفيز المادي

6.533 3.84
1 

0.00
 دال 01   0

 26,7 8  التحفيز المعنوي
 73,3 22  التحفيز المعنوي والمادي

موع 100.0 30 ا
0 

  24إصدار   SPSSمن إعدادنا  باعتماد على إجابات العينة على أسئلة الاستبيان   ومخرجات برنامج: المصدر

   :التعليق على الجدول
مـا هـو الأسـلوب الـذي تعتمـده في رفـع وتنميـة  '': من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول السـؤال 

 وبنســبة   22التحفيــز المــادي والمعنــوي   بقــيم مشــاهدة  معظمهــا كانــت لصــالح  ؟الدافعيــة نحــو تحقيــق الأهــداف ؟ 
73.30   وللتأكـد أكثـر مـن النتيجـة أعـلاه   .والشكل أدناه يوضح تكرارات إجابة أفراد العينة علـى السـؤال أعـلاه

دولــة  2كـا  وهــي اكـبر مــن 6.533بلغـت   المحســوبة) 2كـا(حيــث بلغـت) 2كـا(قمنـا باسـتخدام اختبــار كـاي تربيــع    ا
أكـبر مـن مسـتوى الدلالـة   = SIG 0.000، وأيضـا قيمـة 01وبدرجة حرية   0.05عند مستوى الدلالة 3.841

  73.30 التحفيــز المــادي والمعنــوي   وبنســبة   :أي توجــد دلالــة إحصــائية  لصــالح القيمــة أكثــر تكــرار   0.05
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مــا   الأســلوب  :علــى أن    46.70نســتنتج ممــا ســبق  أن الاتجــاه  أفــراد العينــة  يؤكــدون وبنســبة    :الاســتنتاج 
الـذي تعتمدونـه في رفـع وتنميـة الدافعيـة نحــو تحقيـق الأهـداف  هـو التحفيـز المـادي والمعنــوي وهـو  مـا يـؤثر ايجابيـا علــى 

  .دافعية السباح الناشئ لتطوير قدراته وتشجيه ماديا
   02المحور  11رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم : 10الشكل رقم 

 
 v2010.EXCELوبرنامج V24 . SPSSمن إعدادنا بالاعتماد على مخرجات برنامج : المصدر

  
عند رغبتك في التقويم وقياس مدى تحقيق الأهداف المسطرة في البرنامج التدريبي ، هل هناك  معايير  ):12( السؤال 

  علمية تعتمد عليها  ؟
  02من المحور ) 12(يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على  السؤال رقم ) : 16(الجدول رقم 

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
دولة المحسوبة الإحصائي  ا

 40,0 12  لا

4.55 3.84
1 

0.00
 60,0 18  نعم دال 01   0

موع 100.0 30 ا
0 

  24إصدار   SPSSمن إعدادنا  باعتماد على إجابات العينة على أسئلة الاستبيان   ومخرجات برنامج: المصدر

  :التعليق على الجدول
عنـد رغبتـك في التقـويم وقيـاس مـدى تحقيـق ''   : من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينـة حـول السـؤال 

بقـيم مشـاهدة    نعـمكانت لصالح '' الأهداف المسطرة في البرنامج التدريبي ، هل هناك  معايير علمية تعتمد عليها  ؟
  40.00أي بنسبة   12:  بقيم مشاهدة  بينما بقية  أفراد العينة   كانت لصالح لا     60.00 وبنسبة   18
وللتأكــد أكثــر مــن النتيجــة أعــلاه  قمنــا . والشــكل أدنــاه يوضــح تكــرارات إجابــة أفــراد العينــة علــى الســؤال أعــلاه
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دولـــة  2ن كـــاوهـــي اكـــبر مـــ 4.55بلغـــت   المحســـوبة) 2كـــا(حيـــث بلغـــت) 2كـــا(باســـتخدام اختبـــار كـــاي تربيـــع    ا
ــة  3.841 أكــبر مــن مســتوى   = SIG 0.000، وأيضــا قيمــة  01وبدرجــة حريــة   0.05عنــد مســتوى الدلال
   60.00 وبنسبة   نعم  :أي توجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة أكثر تكرار   0.05الدلالة 

عنـد رغبـتهم    نعـم:علـى أنـه     63.30نستنتج مما سبق  أن الاتجاه  أفراد العينة  يؤكدون وبنسبة    :الاستنتاج 
في التقويم وقياس مـدى تحقيـق الأهـداف المسـطرة في البرنـامج التـدريبي فانـه هنـاك  معـايير علميـة تعتمـد عليهـا  حسـب 

م  مثل التقويم   التصحيح  الأخطاء  واختبارات البدنية والنظرية لأجل والتقييم المستوى معرفة اجل من وجهة نظر
   02المحور  12رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم : 11الشكل رقم 
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  هل تأخذ عيابات وتأخرات السباحين بعين الاعتبار ؟ ) :13( السؤال 

  02من المحور ) 12(يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على  السؤال رقم ) : 17(الجدول رقم 

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
الإحصائ

دولة المحسوبة ي  ا
 3,3 1  لا

26.1
3 

3.84
1 

0.00
 96,7 29  نعم دال 01   0

موع 100.0 30 ا
0 

  24إصدار   SPSSمن إعدادنا  باعتماد على إجابات العينة على أسئلة الاستبيان   ومخرجات برنامج: المصدر
  : التعليق على الجدول

هل تأخذ عيابـات وتـأخرات السـباحين بعـين ''  : من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول السؤال 
بينما بقية  أفراد العينة   كانت لصـالح    96.70 وبنسبة   29بقيم مشاهدة    نعمكانت لصالح '' الاعتبار ؟ ؟

أدنـاه يوضـح تكــرارات إجابـة أفـراد العينــة علـى الســؤال والشــكل   3.30أي بنسـبة   01:  بقـيم مشــاهدة  لا  
بلغـت   المحسـوبة) 2كـا(حيـث بلغـت) 2كـا(وللتأكد أكثر من النتيجة أعلاه  قمنا باستخدام اختبار كاي تربيع . أعلاه
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دولــة  2وهــي اكــبر مــن كــا 26.133 ، وأيضــا قيمــة  01وبدرجــة حريــة   0.05عنــد مســتوى الدلالــة  3.841  ا
0.000 SIG =   نعـم  :أي توجـد دلالـة إحصـائية  لصـالح القيمـة أكثـر تكـرار   0.05أكبر من مسـتوى الدلالـة  
  96.70 وبنسبة 

 يابـات وغ ؤخـذ ت :  علـى أنـه  96.70نستنتج مما سبق  أن الاتجـاه  أفـراد العينـة  يؤكـدون وبنسـبة    :الاستنتاج 
  في تدريبهم للسباحين الناشئين تأخرات السباحين بعين الاعتبار

   02المحور  13رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم : 12الشكل رقم 
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ـــــــــــة العمريـــــــــــة ):14(الســـــــــــؤال  ـــــــــــة دوريـــــــــــة لســـــــــــباحي الفئ ـــــــــــإجراء فحوصـــــــــــات ومتابعـــــــــــة طبي   هـــــــــــل تقومـــــــــــون ب

  سنة ؟) 12--9(  
  02من المحور ) 13(يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على  السؤال رقم ) : 18(الجدول رقم 

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

دولة المحسوبة  ا
 13,3 4  لا

15.20 5.99
1 

0.00
0 

  
 دال 02

 20,0 6  أحيانا
 66,7 20  نعم

موع 100.0 30 ا
0 

  24إصدار   SPSSمن إعدادنا  باعتماد على إجابات العينة على أسئلة الاستبيان   ومخرجات برنامج: المصدر
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  :التعليق على الجدول
هـل تقومـون بـإجراء فحوصـات ومتابعـة طبيـة   '': من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول السؤال  

ــة العمريــة  ــة لســباحي الفئ  وبنســبة   20نعــم   بقــيم مشــاهدة  معظمهــا كانــت لصــالح  ؟ســنة ؟ ) 12--9( دوري
66.70   وللتأكـد أكثـر مـن النتيجـة أعـلاه   .سـؤال أعـلاهوالشكل أدناه يوضح تكرارات إجابة أفراد العينة علـى ال

دولـة  2وهـي اكـبر مـن كـا 15.200بلغـت   المحسـوبة) 2كـا(حيث بلغـت) 2كا(قمنا باستخدام اختبار كاي تربيع    ا
أكبر من مسـتوى الدلالـة   = SIG 0.000، وأيضا قيمة 02وبدرجة حرية   0.05عند مستوى الدلالة  5.991

  .  66.70 وبنسبة    نعم  :أي توجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة أكثر تكرار   0.05
نعــم   يقومـــون : علــى أن    66.70نســتنتج ممــا ســبق  أن الاتجــاه  أفـــراد العينــة  يؤكــدون وبنســبة    :الاســتنتاج 

  سنة ) 12--9( بإجراءات فحوصات ومتابعة طبية دورية لسباحي الفئة العمرية 
  03المحور  14رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم : 13الشكل رقم 
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0

10

20

30

لا أحیانا نعم

4 6

20



  

100 
 

مدى التخطيط الجيد وإتباع البرامج التعليمية والتدريبية العلمية الحديثة لمدربي السباحة يساهم : المحور الثالث 1-3
  في التكوين الجيد للفئات الناشئة

  ما هو الجانب الذي ترون أنه يجب التركيز عليه وتنميته لسباحي هذه الفئة العمرية ؟): 15(السؤال 
  03من المحور ) 15(نتائج إجابة أفراد العينة على  السؤال رقم  يمثل) : 19(الجدول رقم 

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

دولة المحسوبة  ا
 13,3 4 الجانب البدني

20.
6 

7.81
5 

0.00
 دال 03   0

 60,0 18 الجانب الفني والمهاري
 20,0 6 الجانب النفسي
 6,7 2  الجانب الخططي

موع 100.0 30 ا
0 

  24إصدار   SPSSمن إعدادنا  باعتماد على إجابات العينة على أسئلة الاستبيان   ومخرجات برنامج: المصدر

  
  :التعليق على الجدول

مـا هـو الجانـب الـذي تـرون أنـه يجـب التركيـز '' : من خلال الجـدول أعـلاه نجـد أن إجابـات أفـراد العينـة حـول السـؤال 
 وبنسـبة   18كانـت لصـالح  الجانـب المهـاري والفـني بقـيم مشـاهدة  '' عليه وتنميته لسباحي هـذه الفئـة العمريـة ؟؟؟

60.00   13.30أي بنسـبة   04:  بقـيم مشـاهدة  المـدنيالجانـب بينما بقية  أفـراد العينـة لصـالح     ولصـالح
والشــكل أدنـاه يوضــح تكـرارات إجابــة أفـراد العينــة علــى     20.00وبنسـبة   06الجانـب النفســي بقـيم مشــاهدة 

 المحسـوبة) 2كا(حيث بلغت) 2كا(وللتأكد أكثر من النتيجة أعلاه  قمنا باستخدام اختبار كاي تربيع  .السؤال أعلاه
دولـة  2وهي اكـبر مـن كـا  20.66ت  بلغ ، وأيضـا  03وبدرجـة حريـة   0.05عنـد مسـتوى الدلالـة  7.815  ا

  :أي توجـد دلالـة إحصـائية  لصـالح القيمـة أكثـر تكـرار   0.05أكـبر مـن مسـتوى الدلالـة    = SIG 0.000قيمة
  60.00 وبنسبة    الجانب الفني والمهاري

الجانـب الفـني    :علـى أن      60.00نستنتج مما سـبق  أن الاتجـاه  أفـراد العينـة  يؤكـدون وبنسـبة    :الاستنتاج 
  والمهاري هو الذي يرون أنه يجب التركيز عليه وتنميته لسباحي هذه الفئة العمرية  
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   03المحور  15رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم : 14الشكل رقم 

 
  v2010.EXCELوبرنامج V24 . SPSSمن إعدادنا بالاعتماد على مخرجات برنامج : المصدر

  
  سنة ؟) 12-- 9(هل هناك حصص ترويحية أثناء حصص البرنامج التدريبي للفئة العمرية  ):16( السؤال 

  03من المحور ) 16(يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على  السؤال رقم ) : 20(الجدول رقم 

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

دولة المحسوبة  ا
 10,0 3  لا

13.40 5.99
1 

0.00
 دال 02   0

 63,3 19  أحيانا
 26,7 8  نعم

موع 100.0 30 ا
0 

  24إصدار   SPSSعلى أسئلة الاستبيان   ومخرجات برنامجمن إعدادنا  باعتماد على إجابات العينة : المصدر
  :التعليق على الجدول

هــل هنــاك حصــص ترويحيــة أثنــاء حصــص  '': مــن خــلال الجــدول أعــلاه نجــد أن إجابــات أفــراد العينــة حــول الســؤال  
 وبنسـبة   19أحيانـا بقـيم مشـاهدة   معظمهـا كانـت لصـالح   سـنة ؟  ) 12--9(البرنـامج التـدريبي للفئـة العمريـة 

63.30   وللتأكـد أكثـر مـن النتيجـة أعـلاه   .والشكل أدناه يوضح تكرارات إجابة أفراد العينة علـى السـؤال أعـلاه
دولــة  2وهــي اكـبر مــن كـا 13.40بلغـت   المحســوبة) 2كـا(حيــث بلغـت) 2كـا(قمنـا باسـتخدام اختبــار كـاي تربيــع    ا

أكبر من مسـتوى الدلالـة   = SIG 0.000، وأيضا قيمة 02وبدرجة حرية   0.05عند مستوى الدلالة  5.991
  .  63.30 وبنسبة    أحيانا  :أي توجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة أكثر تكرار   0.05

ـــة  يؤكـــدون وبنســـبة    :الاســـتنتاج  ـــا: علـــى أن    66.70نســـتنتج ممـــا ســـبق  أن الاتجـــاه  أفـــراد العين ـــاك  أحيان هن
وان الغرض منها حسـب وجهـة نظـرهم  سنة ) 12--9(حصص ترويحية أثناء حصص البرنامج التدريبي للفئة العمرية 

  )اللعب والمرح ، كسر الروتين ،الترفيه ن تخفيض الضغط التدريب( هو 
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  03المحور  16رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم : 15الشكل رقم 
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سنة ، هل تأخذ خصائص ومتطلبات )12--9(عند إعدادك لبرنامج تدريبي للفئة العمرية ):17( السؤال 

  وحاجيات هذه المرحلة بعين الاعتبار ؟

  02من المحور ) 17(السؤال رقم يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على  ) : 21(الجدول رقم 

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

دولة المحسوبة  ا
 16,7 5  لا

13.3
3 

3.84
1 

0.00
 83,3 25  نعم دال 01   0

موع 100.0 30 ا
0 

  24إصدار   SPSSالعينة على أسئلة الاستبيان   ومخرجات برنامج من إعدادنا  باعتماد على إجابات: المصدر
  :التعليق على الجدول

عنــــد إعــــدادك لبرنــــامج تــــدريبي للفئــــة ''  : مــــن خــــلال الجــــدول أعــــلاه نجــــد أن إجابــــات أفــــراد العينــــة حــــول الســــؤال 
  نعـمكانت لصـالح '' سنة ، هل تأخذ خصائص ومتطلبات وحاجيات هذه المرحلة بعين الاعتبار ؟)12--9(العمرية

أي  05:  بقـيم مشـاهدة  بينمـا بقيـة  أفـراد العينـة   كانـت لصـالح لا     83.30 وبنسـبة   25بقـيم مشـاهدة  
وللتأكـد أكثـر مـن النتيجـة . والشكل أدناه يوضح تكرارات إجابة أفراد العينة على السؤال أعلاه  16.70بنسبة  

 2مـن كــاوهـي اكــبر  13.33بلغــت   المحسـوبة) 2كــا(حيـث بلغـت) 2كــا(أعـلاه  قمنـا باســتخدام اختبـار كــاي تربيـع 
دولــة  أكــبر مــن   = SIG 0.000، وأيضــا قيمــة  01وبدرجــة حريــة   0.05عنــد مســتوى الدلالــة  3.841  ا

     83.30وبنسبة  نعم  :أي توجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة أكثر تكرار   0.05مستوى الدلالة 
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عنــد  :    علــى أنــه نعــم     83.30نســتنتج ممــا ســبق  أن الاتجــاه  أفــراد العينــة  يؤكــدون وبنســبة    :الاســتنتاج 
ســنة ، يأخــذون خصــائص ومتطلبـات وحاجيــات هــذه المرحلــة بعــين )12--9(إعـدادهم لبرنــامج تــدريبي للفئــة العمريـة

  )المهاري والتحضير البدني الجانب متطلبات(الاعتبار وتتمثل حسب وجهة نظرهم هذه الخصائص في 
   03المحور  17رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم : 16الشكل رقم 

 
  v2010.EXCELوبرنامج V24 . SPSSمن إعدادنا بالاعتماد على مخرجات برنامج : المصدر

  

ا ضمن البرنامج التعليمي والتدريبي السنوي ، للفئة العمرية  ):18(السؤال  ) 12-9(ماهي الأهداف التي تسطرو
   سنة ؟

هذا السؤال مفتوح  تم طرحه على افراد العينة لمعرفة  اريهم بخصوص  الاهداف التي سطرةنا ضمن البرنامج التعليمي 
  :تتمحور  كمايلي والتدريبي السنوي لفئة الناشئين فكانت اجابتهم معظمها 

 للسباحات   الاربعة للانواع في الاساسية الحركات اتقان -
 والبدني والمهاري الفني بالمستوى الارتقاء -
 في المنافسات الاولى المراكز على الحصول -
 التقنية الامور بعض وتحسين السرعة تنمية -
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في رأيك الشخصي ؟ ما هو العنصر الذي يجب أن تعمل على تنميته محتويات البرنامج التعليمي  ):19( السؤال 
  والتدريبي ؟ 

  03من المحور ) 19(يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على  السؤال رقم ) : 22(الجدول رقم 

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

دولة المحسوبة  ا
 6,7 2  القوة

14.60 5.99
1 

0.00
 دال 02   0

 63,3 19  التحمل
 30,0 9  السرعة

موع 100.0 30 ا
0 

  24إصدار   SPSSمن إعدادنا  باعتماد على إجابات العينة على أسئلة الاستبيان   ومخرجات برنامج: المصدر
  :التعليق على الجدول

في رأيـك الشخصـي ؟ مـا هـو العنصـر الـذي  '': من خلال الجدول أعـلاه نجـد أن إجابـات أفـراد العينـة حـول السـؤال  
التحمـل  بقـيم مشـاهدة  معظمهـا كانـت لصـالح   يجب أن تعمل على تنميتـه محتويـات البرنـامج التعليمـي والتـدريبي  ؟  

وللتأكـد أكثـر مـن  .ة أفراد العينة علـى السـؤال أعـلاهوالشكل أدناه يوضح تكرارات إجاب   63.30 وبنسبة   19
وهـي اكـبر مـن   14.60بلغـت   المحسـوبة) 2كـا(حيـث بلغـت) 2كـا(النتيجة أعلاه  قمنا باستخدام اختبار كاي تربيع 

دولـة  2كـا أكـبر مـن   = SIG 0.000، وأيضـا قيمـة 02وبدرجـة حريـة   0.05عنـد مسـتوى الدلالـة  5.991ا
  .  63.30 وبنسبة  التحمل :أي توجد دلالة إحصائية  لصالح القيمة أكثر تكرار   0.05مستوى الدلالة 

رأيهــم الشخصــي   في  :علــى أن  66.70يؤكــدون وبنســبة  أفــراد العينــة  نســتنتج ممــا ســبق  أن اتجــاه  :الاســتنتاج 
  .التحمل التعليمي والتدريبي هو مهمبرنامجمحتويات في على تنميته  لذي يجب أن يعملوالعنصر ا

  03المحور  19رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم : 17الشكل رقم 
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 v2010.EXCELوبرنامج V24 . SPSSمن إعدادنا بالاعتماد على مخرجات برنامج : المصدر

  
  سنة ؟)12- 9(ما هو الحجم الساعي اللازم والمناسب للحصة التدريبية الواحدة، للفئة العمرية  ):20( السؤال 

  03من المحور ) 20(يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على  السؤال رقم  ) :23(الجدول رقم 

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

دولة المحسوبة  ا
 10,0 3  ساعة واحدة

15.80 5.99
1 

0.00
 دال 02   0

 66,7 20  ساعة ونصف
 23,3 7  ساعتين

موع 100.0 30 ا
0 

  24إصدار   SPSSمن إعدادنا  باعتماد على إجابات العينة على أسئلة الاستبيان   ومخرجات برنامج: المصدر

  :التعليق على الجدول
مــا هــو الحجــم الســاعي الــلازم والمناســب  '': مــن خــلال الجــدول أعــلاه نجــد أن إجابــات أفــراد العينــة حــول الســؤال  

ســاعة ونصــف  بقــيم مشــاهدة  معظمهــا كانــت لصـالح   ســنة ؟؟  )12-9(للحصـة التدريبيــة الواحــدة، للفئــة العمريـة 
وللتأكـد أكثـر مـن  .لعينـة علـى السـؤال أعـلاهوالشكل أدناه يوضح تكـرارات إجابـة أفـراد ا  66.70 وبنسبة   20

وهـي اكـبر مـن   15.80بلغـت   المحسـوبة) 2كـا(حيـث بلغـت) 2كـا(النتيجة أعلاه  قمنا باستخدام اختبار كاي تربيع 
دولة  2كا أكـبر مـن   = SIG 0.000، وأيضا قيمـة 02وبدرجة حرية   0.05عند مستوى الدلالة  5.991  ا

  66.70 وبنسـبة  سـاعة ونصـف :أي توجد دلالة إحصائية  لصـالح القيمـة أكثـر تكـرار   0.05مستوى الدلالة 
.  
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الحجـم السـاعي :   علـى أن    66.70نستنتج ممـا سـبق  أن الاتجـاه  أفـراد العينـة  يؤكـدون وبنسـبة    :الاستنتاج 
  سنة  هو ساعة ونصف)12-9(العمرية  اللازم والمناسب للحصة التدريبية الواحدة، للفئة

  03المحور  19رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم : 18الشكل رقم 

 
 v2010.EXCELوبرنامج V24 . SPSSمن إعدادنا بالاعتماد على مخرجات برنامج : المصدر

  
) 12--9(ما هو عدد الجرعات التدريبية اللازمة والمناسبة في الأسبوع الواحد لسباحي الفئة العمرية  ):21(السؤال 

  سنة ؟

  03من المحور ) 21(يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على  السؤال رقم ) : 24(الجدول رقم 

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي

دولة المحسوبة  ا
 3,3 1 حصتين

18.
2 

7.81
5 

0.00
 دال 03   0

 20,0 6 ثلاثة حصص
 56,7 17 أربعة حصص
 20,0 6  خمسة حصص

موع 100.0 30 ا
0 

  24إصدار   SPSSمن إعدادنا  باعتماد على إجابات العينة على أسئلة الاستبيان   ومخرجات برنامج: المصدر

  :التعليق على الجدول

ما هو عـدد الجرعـات التدريبيـة ): 21(السؤال  '': من خلال الجدول أعلاه نجد أن إجابات أفراد العينة حول السؤال 
كانــت لصــالح  اربعــة حصــص بقــيم '' ســنة ؟) 12--9(اللازمــة والمناســبة في الأســبوع الواحــد لســباحي الفئــة العمريــة 

ــة لصــالح   56.70 وبنســبة   17مشــاهدة   ــة  أفــراد العين أي بنســبة   01:  بقــيم مشــاهدة  حصــة 02بينمــا بقي
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3.3    20.00وبنسبة   06ولصالح  خمسة حصص بقيم مشاهدة     والشكل أدنـاه يوضـح تكـرارات إجابـة
حيــث ) 2كــا(وللتأكــد أكثــر مــن النتيجــة أعــلاه  قمنــا باســتخدام اختبــار كــاي تربيــع  .أفــراد العينــة علــى الســؤال أعــلاه

دولـة  2وهي اكـبر مـن كـا  18.26بلغت   المحسوبة) 2كا(بلغت وبدرجـة  0.05عنـد مسـتوى الدلالـة  7.815  ا
أي توجــد دلالـة إحصــائية  لصــالح   0.05أكــبر مـن مســتوى الدلالـة    = SIG 0.000، وأيضــا قيمـة 03حريـة  

  56.70 وبنسبة حصص  04 :القيمة أكثر تكرار 
عـدد الجرعـات    :علـى أن      60.00نستنتج مما سبق  أن الاتجاه  أفراد العينة  يؤكدون وبنسـبة    :الاستنتاج 

  حصص 04سنة هو ) 12--9(التدريبية اللازمة والمناسبة في الأسبوع الواحد لسباحي الفئة العمرية 
   03المحور  21رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم : 19الشكل رقم 
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  :اختبار الفرضيات ومقارنتها بنتائج المتوصل إليها
  : الفرضية الأولى 

   :نص الفرضية 
الكفايــة المهنيــة والمــؤهلات ســنة، لا تتــوفر لــديهم ) 12 - 09(المــدربون القــائمون علــى تكــوين ســباحي الفئــة العمريــة 

  العلمية الكافية واللازمة
  :يلي  كما) تتوفر(  والفرضية البديلة ) أي لا تتوفر (فرضية العدم  :نطرح فرضيتينولهذا  

)الفرضية الصفرية  : سـنة، ) 12 - 09( علـى تكـوين سـباحي الفئـة العمريـة ين القـائمينلدى المدرب  لا تتوفر:  (
   0.05عند مستوى الدلالة  والمؤهلات العلمية الكافية واللازمة للتكوين الجيدالكفاية المهنية 
)  الفرضـية البديلـة : ســنة، ) 12 - 09( علـى تكـوين سـباحي الفئـة العمريـة ين القـائمينلــدى المـدرب تتـوفر:  (

    0.05عند مستوى الدلالة  الكفاية المهنية والمؤهلات العلمية الكافية واللازمة للتكوين الجيد
  :لاختبار الفرضية نتبع الخطوات التالية

والمتعلــق بــــــ مــدى تــوفر الكفايــة المهنيــة والمــؤهلات  الأول المحــورتلخــيص نتــائج اتجاهــات العينــة في إجــابتهم علــى أســئلة  .1
 .سنة) 12 - 09(العلمية الكافية واللازمة للمدربين القائمون على تكوين سباحي الفئة العمرية 

  التعليق على ملخص النتائج .2
 ) 2كا(للتحقق من صحة الفرضية تم استخدام اختبار كاي تربيع  :  الأدوات الإحصائية لاختبار الفرضية  .3
وهو الأكثر شيوعا    0.05تم اختيار مستوى الدلالة : لمستوى الدلالة المعتمد من طرفنا في البحث  لاختبار الفرضية .4

 .واستخداما في البحوث 
  01-عدد البدائل السؤال ومجيب عنها :  فان درجة الحرية تساوي :  )DF(درجة الحرية   .5
 df =02-01 =01درجة حرية  إذن) نعم ، لا( بدائل  06فمثلا بدائل السؤال  .6
 فان 01ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة : الجدولية  2كاأو تسمى أيضا  قيمة     2كاتحديد القيم الحرجة لـــ   .7

 2كا= 3.841الجدولية تساوي   2قيمة كا
 :قاعدة اتخاذ القرار في اختبار الفرضية  .8

فإذا كانت المحسـوبة اكـبر مـن الجدوليـة ) Ttab(الجدولية  2المحسوبة   و قيمة كا 2نقارن بين قيمة كا:   الطريقة الأولى
  ). H1(ية البديلة ونقبل الفرض) H0(في معظم الأسئلة أو كلها  فإننا نرفض  الفرضية الصفرية 

  
  
  
  



  

109 
 

  مـدى تـوفر الكفايـة المهنيـة والمـؤهلات : والمتعلـق بـــــ الأول المحـورتلخـيص نتـائج اتجاهـات العينـة في إجـابتهم علـى أسـئلة
  .سنة) 12 - 09( على تكوين سباحي الفئة العمرية ينللمدربين القائم العلمية الكافية واللازمة

  ملخص تحليل عبارات  المحور الأول  يبين:  25جدول رقم 

البديل أكثر   السؤال  رقم
 2كا  النسبة المئوية  تكرار

  المحسوبة
 2كا

  الجدولية
نتيجة دلالة 

  2كا

1.   
ما هي الشهادة المتحصل عليها في 

  الميدان الرياضي ؟
دبلوم + ليسانس 

 دال 9.488 12.333 33,3% التدريب الرياضي

2.   
في  منذ متى التحقت بميدان التدريب

  دال 7.815 19.867 40,0% سنوات 5 – 3  السباحة ؟

3.   
ما هو شرط توظيفك كمدرب بالنادي 

  :الرياضي 
الشهادة والخبرة 

 دال 5.991 7.400 53,3%  الميدانية

4.   
هل يتم اختبار قدراتك في السباحة 

 دال 3.841 19.200 90,0%  نعم  عند توظيفك بالنادي الرياضي ؟

5.   
للإشراف على لماذا اختارك المسيرون 

 -- 9( إعداد وتكوين فئة الناشئين
  سنة ؟)  12

  الخبرة  في مجال التدريب بنسبة كبيرة

6.   
هل أنت ممن يشاركون في الدورات 
التكوينية لرفع المستوى في مجال 
  التدريب الرياضي لفئة الناشئين ؟

 دال 3.841 4.800 70,0%  نعم

7.   
هل تساير وتطلع على كل ما هو 

 دال 3.841 26.133 96,7%  نعم  التدريب في السباحة؟جديد في عالم 

فــان الســؤال دال   0.05الجدوليــة عنــد درجــة حريــة ومســتوى الدلالــة  2المحســوبة اكــبر مــن كــا 2إذا كانــت  كــا  :قاعــدة الدلالــة 
ا أفراد العينة   لصالح القيمة الأكثر تكرار  والتي اختار

  24إصدار   SPSSالعينة على أسئلة الاستبيان   ومخرجات برنامجمن إعدادنا  باعتماد على إجابات : المصدر
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الدلالــة الاحصــائية لاتجاهــات والــذي يبــين  :يمكنــا تبســيط النتــائج  المتوصــل إليهــا في الجــدول أعــلاه  في الشــكل التــالي
  .الجدولية 2قيم كاالمحسوبة اكبر من  2وأراء العينة لصالح القيمة الأكثر تكرارا حيث من الرسم البياني قيم كا

  يوضح الدلالة الإحصائية لإجابات العينة على عبارات المحور الأول) 20(الشكل رقم 
  

  
  v2010.EXCELوبرنامج  v24.SPSSمن إعدادنا بالاعتماد على مخرجات برنامج : المصدر

  التعليق على الجدول  والشكل أعلاه: 
 دالـة إحصـائيا لصـالح الإجابـة أكثـر تكـرارا  المحـور الأول معظـم عبـارات  من خلال الجدول أعلاه والشكل أدنـاه نجـد أن

دولة في معظمها وهو ما يوضحه الشكل أدناه  2، حيث كا)0.05(عند مستوى دلالة    المحسوبة اكبر من ا
لى تكوين  عين القائمينالمدرب أية في إجابات أفراد عينة الدراسة وذلك ما يثبت أن هناك فروق ذات دلالة إحصائي  

تتوفر لديهم الكفاية المهنية والمؤهلات العلمية الكافية واللازمة  والتي  تساهم  سنة) 12 - 09(سباحي الفئة العمرية 
 ينالمـدرب أنوذلـك مـن خـلال  .سـنة)12 - 09(ل والمتزن لسباحي الفئة العمرية في نجاح عملية التكوين الجيد والشام

ـــة في التـــدريب والتكـــوين كشـــتتـــوفر لـــديهم مـــؤهلات علميـــة مقبولـــة   وزهادة ليســـانس لـــدى معظمهـــم كمـــا يحـــومطلوب
ـــدريب رياضـــي ممعظمهـــ ـــوم ت ـــدريب الســـباحين  أنكما ،أيضـــا علـــى دبل مـــدة تـــدريبهم والتحـــاقهم خاصـــة بتكـــوين وت

سـنوات وهـو مـا يسـاهم في تكـوين الناشـئين بشـكل هـادف وجيـد وكـل  05سـنوات إلى  03معظمهم لديه خـبرة مـن 
ــار المــدرب الكــفء  هــذه المــؤهلات و الخــبرة الميدانيــة هــي الشــروط المطلوبــة مــن قبــل المســيرين   يعتمــدون عليهــا لاختي

م وهــذا حســب وجهــة نظــرهم في ذلــك بنســبة حيــث يقــوم  وان المســيرين يعتمــدون   90,0%المســيرون باختبــار قــدرا
  .حسب وجهة نظرهم وبنسبة كبيرة على الخبرة في مجال التدريب 

ســنة إلى دورات تكوينيــة ويشــاركون ) 12 - 09(يخضــع المــدربون القــائمون علـى تكــوين ســباحي الفئــة العمريـة  وأيضـا
الرياضـي لفئـة الناشـئين  نعم ممن يشاركون في الدورات التكوينية لرفـع المسـتوى في مجـال التـدريب  70,0%فيها بنسبة 
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لــديهم  عــدم تــوفر الوقــت بحكــم أنــه( ات وهــذا راجــع حســب وجهــة نظــرهم إلى دور الــفي  مــن لم يشــاركو وهنــاك مــنهم
  ).ارتباطات مهنية ووظيفية أخرى أي يشغلون وظيفة أخرى

المــدربون القــائمون علــى تكــوين تتــوفر لــديهم الكفايــة المهنيــة والمــؤهلات العلميــة الكافيــة واللازمــة   :الاســتنتاج العــام 
   سنة، ) 12 - 09(سباحي الفئة العمرية 

 قاعدة اتخاذ القرار في اختبار الفرضية: 
)الفرضـية الصـفرية نـرفض   :من خلال ما توصلنا إليه سابقا : )  الفرضـية البديلـةونقبـل  ( : لـدى  تتـوفر :  (

ــة الكافيــة ) 12 - 09( علــى تكــوين ســباحي الفئــة العمريــة ينقــائم الينالمــدرب ــة والمــؤهلات العلمي ــة المهني ســنة، الكفاي
  .0.05عند مستوى دلالة واللازمة للتكوين الجيد 

  : الفرضية الثانية 
   :نص الفرضية 

  نقص الخبرة والتكوين العلمي والمهني لمدربي السباحة له انعكاس سلبي على إعداد وتكوين السباحين الناشئين 
  .سنة)09-12(

  :يلي  كما) تتوفر( والفرضية البديلة ) أي لا تتوفر (فرضية العدم  :نطرح فرضيتينولهذا 
)الفرضــية الصــفرية  : ــه انعكــاس ســلبي علــى تكــوين والتكــوين العلمــي والمهــني  نقــص الخــبرة:  ( لمــدربي الســباحة ل

  0.05سنة عند مستوى الدلالة ) 12 - 09(السباحين الناشئين 
) الفرضــية البــديل : ــه انعكــاس ايجــابي علــى تكــوين  تــوفر الخــبرة: ( والتكــوين العلمــي والمهــني لمــدربي الســباحة ل

  0.05سنة عند مستوى الدلالة ) 12 - 09(السباحين الناشئين 
  :لاختبار الفرضية نتبع الخطوات التالية

والمتعلق بــــ مدى تأثير السلبي  لنقص الخبرة والتكوين  الثاني المحورتلخيص نتائج اتجاهات العينة في إجابتهم على أسئلة  .1
 سنة) 12 - 09(العلمي والمهني لمدربي السباحة على تكوين السباحين الناشئين 

  التعليق على ملخص النتائج .2
 ) 2كا(للتحقق من صحة الفرضية تم استخدام اختبار كاي تربيع  :  ات الإحصائية لاختبار الفرضية الأدو  .3
وهو الأكثر شيوعا    0.05تم اختيار مستوى الدلالة : لمستوى الدلالة المعتمد من طرفنا في البحث  لاختبار الفرضية .4

 .واستخداما في البحوث 
  01-عدد البدائل السؤال ومجيب عنها :  فان درجة الحرية تساوي :  )DF(درجة الحرية   .5
 df =03-01 =02إذن درجة حرية ) نعم ، لا ، أحيانا( بدائل  14فمثلا بدائل السؤال  .6
فان  02ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة : الجدولية  2كاأو تسمى أيضا  قيمة     2كاتحديد القيم الحرجة لـــ   .7

 2كا= 5.991الجدولية تساوي   2قيمة كا
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 :قاعدة اتخاذ القرار في اختبار الفرضية  .8
فإذا كانت المحسـوبة اكـبر مـن الجدوليـة ) Ttab(الجدولية  2المحسوبة   و قيمة كا 2نقارن بين قيمة كا:   الطريقة الأولى

  ). H1( ونقبل الفرضية البديلة) H0(في معظم الأسئلة أو كلها  فإننا نرفض  الفرضية الصفرية 
  مـــدى تـــأثير الســلبي  لـــنقص الخـــبرة : والمتعلـــق بــــــ ر الثــانيالمحـــو تلخــيص نتـــائج اتجاهــات العينـــة في إجـــابتهم علــى أســـئلة

  سنة) 12 - 09(والتكوين العلمي والمهني لمدربي السباحة على تكوين السباحين الناشئين 
   02يبن ملخص تحليل عبارات المحور :  26جدول رقم 

النسبة   البديل أكثر تكرار  السؤال  رقم
  المئوية

 2كا
  المحسوبة

نتيجة   الجدولية 2كا
دلالة  

  2كا

موعة التي    .1 لتحديد ومعرفة مستوى ا
ا ، على ماذا تعتمد ؟   تدر

الاختبارات البدنية 
 دال 5.991 6.22 46,7 والمهارية

2.   
هل تستعمل الفيديو والوسائل البصرية 
والدعم بالحصص النظرية ، في شرح 

  وتوضيح أداء المهارات الحركية ؟
  دال 3.841 5.13 63,3  لا

3.   
ما هي الطريقة التي تتبعها في شرحك 

  لأداء مهارة حركية ؟
الشرح الحركي 

واللفظي داخل الماء 
  وخارجه

 دال 3.841 19.20 90,0

ما هو الأسلوب الذي تعتمده في رفع    .4
  وتنمية الدافعية نحو تحقيق الأهداف ؟

 التحفيز المعنوي
 دال 3.841 6.533 73,3 والمادي

5.   
عند رغبتك في التقويم وقياس مدى تحقيق 
الأهداف المسطرة في البرنامج التدريبي ، 
  هل هناك  معايير علمية تعتمد عليها ؟؟

   3.841 4.55 60,0  نعم

تأخرات السباحين  هل تأخذ غيابات و   .6
 دال 3.841 26.13 96,7  نعم  بعين الاعتبار ؟ 

7.   
هل تقومون بإجراء فحوصات ومتابعة 

--9( طبية دورية لسباحي الفئة العمرية 
  سنة  ) 12

 66,7  نعم
 دال 5.991 15.20 

فان السؤال دال لصالح   0.05الجدولية عند درجة حرية ومستوى الدلالة  2المحسوبة اكبر من كا 2إذا كانت  كا  :قاعدة الدلالة 
ا أفراد العينة   القيمة الأكثر تكرار  والتي اختار
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  24إصدار   SPSSمن إعدادنا  باعتماد على إجابات العينة على أسئلة الاستبيان   ومخرجات برنامج: المصدر
لاتجاهــات  الإحصــائيةيمكنــا تبســيط النتــائج  المتوصــل إليهــا في الجــدول أعــلاه  في الشــكل التــالي والــذي يبــين  الدلالــة 

  .الجدولية 2المحسوبة اكبر من قيم كا 2وأراء العينة لصالح القيمة الأكثر تكرارا حيث من الرسم البياني قيم كا
  02العينة على عبارات المحور  يوضح الدلالة الإحصائية لإجابات) 21(الشكل رقم 

  

  
  v2010.EXCELوبرنامج  v24.SPSSمن إعدادنا بالاعتماد على مخرجات برنامج : المصدر

  التعليق على الجدول  والشكل أعلاه: 
 دالـة إحصـائيا لصـالح الإجابـة أكثـر تكـرارا   الثـانيالمحـور معظـم عبـارات  من خلال الجدول أعلاه والشـكل أدنـاه نجـد أن 

دولة في معظمها وهو ما يوضحه الشكل أدناه  2، حيث كا)0.05(عند مستوى دلالة نعم    المحسوبة اكبر من ا
ــة الدراســة  أي   ــة إحصــائية في إجابــات أفــراد عين المــدربون القــائمون علــى  وذلــك مــا يثبــت أن هنــاك فــروق ذات دلال

ودافعيـة  أداءايجـابي علـى  تـأثيرالخـبرة المهنيـة ومـا لهـا مـن  تتـوفر لـديهم سـنة) 12 - 09(تكوين سـباحي الفئـة العمريـة 
تحديـد ومعرفــة  تسـاعدهم علـى الخـبرة المهنيـة  وذلـك مــن خـلال  أن سـنة )12 - 09(لفئـة العمريـة  ل السـباح الناشـئ

ا ، وهذا باعتمادهم على أسلوب الاختبارات البدنية و موعة التي تدر ر وافي من المهارية  الذي يتطلب قد مستوى ا
الخــبرة والــتحكم النظــري والتطبيقــي  حيــث تتبعــون  علــى طريقــة الطريقــة  في شــرحهم لأداء مهــارة حركيــة علــى أســلوب  

وهــذا أيضــا يتطلــب تــوفر الخــبرة في % 90الشــرح الحركــي واللفظــي داخــل المــاء وخارجــه  حســب وجهــة نظــرهم بنســبة 
ال  كما  وي والمادي في رفع وتنمية الدافعية ولتحقيق الأهداف المسطرة في التحفيز المعن أسلوبيعتمدون على  أيضاا

  البرنامج التدريبي ، فانه هناك  معايير علمية تعتمدون عليها
الخـبرة المهنيـة سـنة، ) 12 - 09(المـدربون القـائمون علـى تكـوين سـباحي الفئـة العمريـة   لـدىتتـوفر : الاستنتاج العام 

  الناشئين الكافية لتكوين وتدريب السباحين
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 قاعدة اتخاذ القرار في اختبار الفرضية: 
)الفرضـية الصـفرية مـن خـلال مـا توصـلنا إليـه سـابقا  نـرفض  : )  الفرضـية البديلـةونقبـل  ( : تـوفر الخـبرة  :  (

سـنة عنــد ) 12 - 09(والتكـوين العلمـي والمهـني لمـدربي الســباحة لـه انعكـاس ايجـابي علـى تكــوين السـباحين الناشـئين 
  .0.05مستوى الدلالة 

  :  الثالثةالفرضية 
   :نص الفرضية 

الكفايــة المهنيــة والعلميــة لمــدربي الســباحة تســاهم في التكــوين الجيــد للفئــات الناشــئة وذلــك مــن خــلال التخطــيط الجيــد 
  .وإتباع البرامج التعليمية والتدريبية العلمية الحديثة 

  :يلي  كما)  تتوفر( والفرضية البديلة  )  أي لا تتوفر(ولهذا نطرح فرضيتين  فرضية العدم 
)الفرضـية الصــفرية  : لا يتـوفر التخطــيط الجيـد وإتبــاع الـبرامج التعليميــة والتدريبيـة العلميــة الحديثـة لــدى مــدربي :  (

   0.05السباحة ومساهمته في التكوين الجيد للفئات الناشئة عند مستوى الدلالة 
)  الفرضـية البديلـة : يتــوفر التخطـيط الجيــد وإتبـاع الــبرامج التعليميـة والتدريبيــة العلميـة الحديثــة لـدى مــدربي :  (

    0.05السباحة ومساهمته في التكوين الجيد للفئات الناشئة عند مستوى الدلالة 
  :لاختبار الفرضية نتبع الخطوات التالية

  ــائج اتجاهــات العينــة في إجــابتهم علــى أســئلة المحــو ـــ مــدى تــوفر التخطــيط الجيــد وإتبــاع  الثالــثر تلخــيص نت والمتعلــق بـــ
  .البرامج التعليمية والتدريبية العلمية الحديثة لمدربي السباحة ومساهمته في التكوين الجيد للفئات الناشئة

  التعليق على ملخص النتائج .1
 ) 2كا(كاي تربيع  للتحقق من صحة الفرضية تم استخدام اختبار  :  الأدوات الإحصائية لاختبار الفرضية  .2
    0.05تم اختيار مستوى الدلالة : لمستوى الدلالة المعتمد من طرفنا في البحث  لاختبار الفرضية .3
 .وهو الأكثر شيوعا واستخداما في البحوث  .4
  01-عدد البدائل السؤال ومجيب عنها : ن درجة الحرية تساوي إف:  )DF(درجة الحرية   .5
 df =02-01 =01إذن درجة حرية ) نعم ، لا( بدائل  06فمثلا بدائل السؤال  .6
فان  01ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة : الجدولية  2كاأو تسمى أيضا  قيمة     2كاتحديد القيم الحرجة لـــ   .7

 2كا= 3.841الجدولية تساوي   2قيمة كا
 :قاعدة اتخاذ القرار في اختبار الفرضية  .8

فإذا كانت المحسـوبة اكـبر مـن الجدوليـة ) Ttab(الجدولية  2المحسوبة   و قيمة كا 2نقارن بين قيمة كا:   الطريقة الأولى
  ). H1(ونقبل الفرضية البديلة ) H0(في معظم الأسئلة أو كلها  فإننا نرفض  الفرضية الصفرية 

تـوفر التخطـيط الجيـد وإتبـاع مـدى  : والمتعلـق بـــــالمحـور الثالـث تلخيص نتائج اتجاهات العينة في إجابتهم علـى أسـئلة * 
  البرامج التعليمية والتدريبية العلمية الحديثة لمدربي السباحة ومساهمته في التكوين الجيد للفئات الناشئة
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   03يبن ملخص تحليل عبارات  المحور :  27جدول رقم 

  24إصدار   SPSSمن إعدادنا  باعتماد على إجابات العينة على أسئلة الاستبيان   ومخرجات برنامج: المصدر

البديل أكثر   السؤال  رقم
 2كا  النسبة المئوية  تكرار

  المحسوبة
 2كا

  الجدولية
نتيجة دلالة  

  2كا

15.   
مــا هــو الجانــب الــذي تــرون أنــه يجــب  

التركيز عليه وتنميته لسباحي هذه الفئة 
  العمرية ؟ 

الجانب الفني 
 دال 7.815 20.6 60,0 والمهاري

16.   
هــــــل هنــــــاك حصــــــص ترويحيــــــة أثنــــــاء  

حصص البرنامج التـدريبي للفئـة العمريـة 
  سنة ) 12--9(

  دال 5.991 13.40 63,3 أحيانا

17.   

ـــــامج تـــــدريبي للفئـــــة  ـــــد إعـــــدادك لبرن عن
ــــة ســــنة ، هــــل تأخــــذ )12--9(العمري

خصــائص ومتطلبـــات وحاجيـــات هـــذه 
  المرحلة بعين الاعتبار ؟

 دال 3.841 13.33 83,3 نعم

18.   
ا ضمن   ما هي الأهداف التي تسطرو

البرنــامج التعليمـــي والتـــدريبي الســـنوي ، 
  للفئة العمرية 

 بالمستوى الارتقاء/  للسباحات  الأربعة الأنواع في الأساسية الحركات إتقان
 السرعة تنمية/ في المنافسات الأولى المراكز على الحصول/ والبدني والمهاري الفني

   الأمور بعض وتحسين

19.   
في رأيــك الشخصـــي ؟ مـــا هـــو العنصـــر 
ــــــه  الــــــذي يجــــــب أن تعمــــــل علــــــى تنميت

  محتويات البرنامج التعليمي 
  دال 5.991 14.60 63,3  التحمل

20.   
ما هو الحجم الساعي اللازم والمناسـب 
للحصــــــــة التدريبيــــــــة الواحــــــــدة، للفئــــــــة 

  سنة )12--9(العمرية 
 دال 5.991 15.80 66,7 ساعة ونصف

21.   
مـا هــو عــدد الجرعـات التدريبيــة اللازمــة 
والمناســبة في الأســبوع الواحــد لســباحي 

  الفئة العمرية 
  دال 7.815 20.6 56,7 أربعة حصص

فان السـؤال دال لصـالح   0.05الجدولية عند درجة حرية ومستوى الدلالة  2المحسوبة اكبر من كا 2إذا كانت  كا  :قاعدة الدلالة 
ا أفراد العينة   القيمة الأكثر تكرار  والتي اختار
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لاتجاهــات  الإحصــائيةيمكنــا تبســيط النتــائج  المتوصــل إليهــا في الجــدول أعــلاه  في الشــكل التــالي والــذي يبــين  الدلالــة 

  .الجدولية 2المحسوبة اكبر من قيم كا 2وأراء العينة لصالح القيمة الأكثر تكرارا حيث من الرسم البياني قيم كا
  الثالث ابات العينة على عبارات المحورالإحصائية لإجيوضح الدلالة ) 22(الشكل رقم 

  
  v2010.EXCELوبرنامج  v24.SPSSمن إعدادنا بالاعتماد على مخرجات برنامج : المصدر

  التعليق على الجدول  والشكل أعلاه: 
 دالـة إحصـائيا لصـالح الإجابـة أكثـر تكـرارا  المحور الثالـث معظم عبارات  من خلال الجدول أعلاه والشكل أدناه نجد أن

دولة في معظمها وهو ما يوضحه الشكل أدناه  2، حيث كا)0.05(عند مستوى دلالة    المحسوبة اكبر من ا
ــة الدراســة  أي   ــة إحصــائية في إجابــات أفــراد عين المــدربون القــائمون علــى  وذلــك مــا يثبــت أن هنــاك فــروق ذات دلال

تتـــوفر لـــديهم  التخطـــيط الجيـــد وإتبـــاع الـــبرامج التعليميـــة والتدريبيـــة  ســـنة) 12 - 09(مريـــة تكـــوين ســـباحي الفئـــة الع
  :أنوذلك من خلال ومساهمته في التكوين الجيد للفئات الناشئة  مية الحديثة العل

تنميتهـا أن جل المدربين لديهم معرفة ودراية علمية بـأهم الجوانـب  وهـي الجانـب الفـني والمهـاري والتركيـز علـى  -
م المهنية وتخصصهم فئة الناشئين  .للسباحين الناشئين  وهذا ما يدل على كفاء

ــة للجانــب الترويحــي والترفيهــي  - ــم يعطــون الأهمي ــالمعرفي والعلمــي بحيــث أ أن المــدربين لــديهم  درايــة بالجانــب ب
جـب تخصـيص بعـض والنفسي  وهذا ما يلح عليـه المختصـون في مجـال التـدريب علـى انـه مـن أحسـن ومـن الوا

 .اللحظات للمرح واللعب وهذا لحقيق القدر الكافي من الاستمتاع بالألعاب المائية 
يهتمـون بالعنصــر التحمــل وتنميتـه لــدى سـباحين الناشــئين  ومــا %   63.30أن المـدربين نســبة كبـيرة مــنهم   -

 . يحققه
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الســباحة تســاهم في  تدريبيــة العلميــة الحديثــة لمــدربيلالتخطــيط الجيــد وإتبــاع الــبرامج التعليميــة وا إن  :الاســتنتاج العــام 
  .التكوين الجيد للفئات الناشئة  

 قاعدة اتخاذ القرار في اختبار الفرضية: 
)الفرضــية الصـــفرية مــن خــلال مـــا توصــلنا إليـــه ســابقا  نـــرفض  : ) الفرضـــية البــديلونقبــل  ( : يتـــوفر  :  (

التخطــيط الجيــد وإتبــاع الــبرامج التعليميــة والتدريبيــة العلميــة الحديثــة لــدى مــدربي الســباحة ومســاهمته في التكــوين الجيــد 
  .   0.05للفئات الناشئة عند مستوى الدلالة 

  
  
  
  
  
  
  
  


