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L’impact d’un programme des activités physiques récréatives adaptés sur

la santé physique des personnes ageées.
-Etude de terrain Association d'alphabétisation Assala Djelfa-

Présentée par : Chahra Sihem Naouri
Sous la direction de : Dr. Khaled Hamida

Résumé :

L'étude visait a déterminer I'impact des activités physiques récréatives
adaptées sur la santé physique et de réduire les probléemes de santé courants chez
les personnes agees, et cette confusion en demandant: Quel est lI'impact d’un
programme proposé des activités physique récréatives adaptés pour maintenir la
santé physique des personnes agées?

On a supposé qu’il y a des différences statistiquement significatives de
entre le pré-test et le post-test de I'impact des activités physiques récréatives
adaptées sur la santé physique des personne agées

L'étude a été menée sur huit personnes agées qui etudient a I'Association
pour l'alphabétisation Assala et on a choisi la méthode expérimentale en raison
de son caractére approprie avec la nature de I'étude , on a fait le pré-test avec les
test d’¢valuation des chutes et les analyses médicales pour mesurer la glycémie.
Le programme adapté été composé de 10 séances ( 3 séances par semaine ) et il
été réalisé apres la consultation des profs et des médecins spécialistes.

Aprés avoir faire le post-test en a collecté et traité les résultats et en a
trouver que le programme avais un effet positif sur la force musculaire des
jambes et la souplesse mais il n’avait aucun effets sur 1’endurance
cardiovasculaire et le diabete type II.

Mots-clés : Personnes agées , Activités physiques récréatives , Activité physique adaptées ,
La santé physique.



The impact of a program of adapted physical recreational activities on the
physical health of the elderly
-A Field study at Literacy Association Assala Djelfa -

Presented by: Chahra Siham Naouri

Supervised by: Dr. Khaled Hamida

Abstract:

The study aimed to determine the impact of physical recreational physical
activity on physical health and reduce common health problems among seniors,
and this confusion by asking: What is the impact of a proposed physical activity
program Adapted to maintain the physical health of the elderly?

It was assumed that there were statistically significant differences between
the pre-test and the post-test of the impact of adapted physical recreational
activities on the physical health of the elderly

The study was conducted on eight elderly people who are studying at the
Association for Literacy Assala and we chose the experimental method because
of its suitability with the nature of the study, we made the pre-test with Fall
assessment tests and medical analyzes to measure blood glucose.

The adapted program consisted of 10 sessions (3 sessions per week) and
was carried out after consultation of teachers and medical specialists.

After the post-test, the results were collected and processed and the
program was found to have a positive effect on leg muscle strength and

flexibility but had no effect on cardiovascular endurance and type Il diabetes.

Keywords: Elderly, Recreational physical activity, Adaptive physical activity, Physical
health.
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