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Study Summary:

The study aimed to identify the nature of the relationship between health beliefs

and the attitude towards health behaviors among patients with irritable bowel
syndrome (IBS). It also aimed to determine the level of their health beliefs and
their attitude towards health behaviors, in addition to identifying gender

differences in the study variables. The study sample consisted of 60 patients with

IBS who were selected using purposive sampling. To achieve the research
objectives, the researcher utilized the Health Belief Scale by Khashab Saad (2011)
and the Attitude towards Health Behavior Scale by Zaatout Ramadan (2005). The
descriptive method was used, and after statistical analysis using SPSS, the
following results were obtained:

There is a statistically significant correlation between health beliefs and the
attitude towards health behaviors among patients with irritable bowel
syndrome.

Patients with irritable bowel syndrome have positive beliefs.

Patients with irritable bowel syndrome tend towards positive health
behaviors.

There are no statistically significant differences in health beliefs among
patients with irritable bowel syndrome attributed to the gender variable.
There are no statistically significant differences in the attitude towards
health behaviors among patients with irritable bowel syndrome attributed
to the gender variable.

key words:
Health beliefs - trend towards healthy behavior - Irritable bowel patients.
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DATASET NAME Jeu_de_données4 WINDOW=FRONT.

RELIABILITY

/VARIABLES=01 92 g3 g4 959697 q8q9 q10q11 q12 q13 q14 q15 916 ql7
/SCALE('ALL VARIABLES') ALL

/MODEL=ALPHA
/SUMMARY=TOTAL.

donall culaiinall (ulidal Fluig S W Glua

Fiabilité

Remarques

Sortie obtenue
Commentaires

Entrée

Gestion des

manquantes

Syntaxe

Ressources

Jeu de données actif

Filtre

Pondération

Fichier scindé

N de lignes dans le fichier de
travail

Entrée de la matrice

valeurs Définition de la
mangquante

valeur

Observations utilisées

Temps de processeur

Temps écoulé

17-FEB-2023 15:02:47

Jeu_de_données4
<sans>
<sans>
<sans>

30

Les valeurs manquantes définies par
l'utilisateur sont traitées comme étang
manquantes.
Les statistiques reposent sur lI'ensemble
des observations dotées de données
valides pour toutes les variables dans Ig
procédure.
RELIABILITY
/VARIABLES=01 g2 93 g4 95 g6 q7 g8
09 910 q11 912 913 q14 15916 q17
/SCALE('ALL VARIABLES') ALL
/MODEL=ALPHA
/SUMMARY=TOTAL.
00:00:00,02

00:00:00,03

Echelle : ALL VARIABLES

Récapitulatif de traitement des observations

N %

Observations Valide 30 100,0
Exclue? 0 ,0

Total 30 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables

de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha del Nombre
Cronbach d'éléments
, 707 17

FILE='C:\Users\TF\Documents\&u!_ll sav'.
DATASET NAME Jeu_de_données5 WINDOW=FRONT.



DATASET CLOSE Jeu_de_donnéesé.
DATASET ACTIVATE Jeu_de_donnéesl.
RELIABILITY
/VARIABLES=01 92 q3 q4 95 96 q7 98 99 q10 q11 q12 q13 q14 q15 q16 q17 q18 q19 q20 g21 g22 g23
q24
/SCALE('ALL VARIABLES') ALL
/MODEL=ALPHA
/SUMMARY=TOTAL.

>l & glaad) gad oladl) (ulilal Fluig S W Gl

Statistiques de fiabilité

Alpha del Nombre
Cronbach d'éléments
, 781 24

g 1LY Jalra Gl

Corrélations

s olaiY) Lie dadle
ol Sl Cilatiaall (it dadle

el dlull i olaiVl L Adle  Corrélation de Pearson 1 ,269"

Sig. (bilatérale) ,038

N 60 60
Clatiall Gabie Adle Corrélation de Pearson ,269" 1

Sig. (bilatérale) ,038

N 60 60

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

al) & gldl gad slad¥) (5 gicea 4d pal 3aa) g Adad < Ll
T-TEST GROUPS

=CI(.95).
Statistiques sur échantillon uniques

Moyenne erreur|
N Moyenne | Ecarttype | standard

e>all @bl g olad¥) Lie A3l ] 60 79,8333 9,45492 1,22062

Test sur échantillon unique

Valeur de test =72

Intervalle de
confiance de la|
différence a 95

Différence %
t ddl Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur
eaal) ALl g olai Wie e 6,417 59 ,000 7,83333 5,3909

Test sur échantillon unique

Valeur de test =72

Intervalle de confiance de la différence aj
95 %

Supérieur




RES WA

W
Laall clalinall s glucs 48 pal 5aa) g ddal & LA

Statistiques sur échantillon uniques

Moyenne erreur
N Moyenne | Ecarttype |[standard
Glafiaal) (e &de | 60 56,1000 10,29514 1,32910
Test sur échantillon unique
Valeur de test =51
Intervalle de
confiance de la
différence a 99
Différence %
t ddl Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur
Glafiaa) (ulie Lde | 3,837 59 ,000 5,10000 2,4405

Test sur échantillon unique

Valeur de test = 51

Intervalle de confiance de la différence a 95 %
Supérieur

7,7595

T test dpaual) Cilafinal) B Cppesial) G (5981 (Wl (ilETa (piiin!

Statistiques de groupe

Cilagiaal) e 4adle

Moyenne erreur
sl pis IN Moyenne | Ecarttype | standard
Glafieal) (e ddle 83 30 56,2333 10,52643 1,92185
oy 30 55,9667 10,23679 1,86897

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des| Test t pour égalité des|
variances moyennes
F Sig. t Ddl
Glafied) (wlie &Me Hypothése de  variances
égales ,021 ,884 ,099 58
Hypothése de variances| 099 57 955
inégales ' '

Test des échantillons indépendants

Test t pour égalité des moyennes

Différence Différence erreur]
Sig. (bilatéral) moyenne standard
Gl (ibie Aele Hypothese de variances égales| ,921 ,26667 2,68078
H){pothese de variances 921 26667 2.68078
inégales

Test des échantillons indépendants

| Test t pour égalité des moyennes




%

Intervalle de confiance de la différence a 95

Inférieur Supérieur
Glafiaall (e Adle Hypothése de variances égales -5,09950 5,63283
Hypothése de variances inégales -5,09959 5,63292

test doleal) s olad¥) (& Craeadndl Oy GooAN Qubl il (yiial

exal)

S"tatistiques de groupe

Moyenne erreur|
vaall pain |IN Moyenne | Ecarttype |[standard
aal) Al i elai¥l e Adle K3 30 81,5000 9,42758 1,72123
s 30 78,1667 9,34062 1,70536
Test des échantillons indépendants
Test t pour
Test de Levene sur I'égalité des| égalité des
variances moyennes
F Sig. T
| ldl sat olai¥ L 4D S i
>all Sludl gai ol Lia dadle Hypothese de variances 080 778 1,376
égales
Hypothése de variances
inégales 1,376
Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes
Différence
ddl Sig. (bilatéral) moyenne
| gLl sat olai¥ L 4D & i
el bl s olad¥l Lia Aadle Hypothese de variances| 58 174 3,33333
égales
_H){pothese de variances| 57.995 174 3.33333
inégales

Test des échantillons indépendants

Test t pour égalité des moyennes

Intervalle de|
confiance de I|a
Différence  erreur] différence a 95 %
standard Inférieur
@l dsludl g olai¥l Lie Aadle Hypothése de variances égales | 2,42299 -1,51681
Hypothése de variances inégales | 2,42299 -1,51682

Test des échantillons indépendants

Test t pour égalité des|
moyennes

Intervalle de confiance]
de la différence a 95 %

Supérieur
eall ALl ga slaiV) Lie dadle Hypothése de variances égales 8,18348
Hypothéese de variances inégales 8,18348







