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Study summary

This research aimed to study the relationship between emotional intelligence and
quality of life among students of the Department of Psychology at Ziyan Achour
University in Djelfa, and to know the role of the emotional intelligence variable in
explaining the level of quality of life among students of the research sample.

The descriptive method was adopted in this research. Two scales were used in the
study for the purpose of collecting the necessary data, namely: the emotional
intelligence scale, prepared by the researcher "Ahmed Alwan" (2010), and the quality
of life scale prepared by the World Health Organization (WHO).

The results of the study were as follows:

*

The first hypothesis of the study was fulfilled, which states: There is a
statistically significant correlation between emotional intelligence and quality
of life among students who are members of the study sample.

The second hypothesis was fulfilled, which states: The level of emotional
intelligence among students in the study sample is high.

The third hypothesis was fulfilled, which states: the level of quality of life
among the students in the study sample is high.

The fourth hypothesis has been fulfilled, which states: There are differences
between the study sample students with high and low emotional intelligence in
the quality of life of the sample, and the differences are in favor of high
emotional intelligence.

The fifth hypothesis was not fulfilled, which states: There are differences in the
level of emotional intelligence among the students of the study sample, due to
the gender variable.

The sixth hypothesis was not fulfilled, which states: There are differences in
the level of quality of life among students in the study sample, due to the
gender variable.

Keywords: emotional intelligence - quality of life.
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Aol Ll pailad

N Valide 30 30
Manquant 0 0
ol
Fréquence Pourcentage Pource.zntage Pourcentz’:lge
valide cumulé
S 10 33,3 33,3 33,3
Valide s 20 66,6 66,6 100,0
Total 30 100,0 100,0
Cmad)
Fréquence Pourcentage Pourcentage valide | Pourcentage cumulé
Valide 24 (e 3 15 50,0 50,0 50,0
24 oo S8 15 50,0 50,0 100,0
Total 30 100,0 100,0
Statistigues
Cuiall
N Valide 60
Manquant 0
Qi)
Fréquence Pourcentage PourC(?ntage Pourcent:jtge
valide cumulé
83 20 333 33,3 33,3
Valide il 40 66,6 66,6 100,0
Total 60 100,0 100,0
ol
Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé
Valide 24 oo BB 38 63,3 63,3 63,3
24 oo SS 22 36,6 36,6 100,0

ouial)



Total 60 100,0 100,0
LA
Baal) .
Lt -~
1 ) (Jaa
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
Sl N Moyenne Ecart type standard
EARESPPI Y P 10 122,3750 4,10357 1,45083
Ll 10 92,2500 2,54951 ,90139
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur
I'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes
. Intervalle de confiance
_ _ Différence | de la différence & 95 %
Sig. Différence erreur
F Sig. t ddl (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
S 8N Hypothese
de
variances 1,822 ,199 17,637 18 ,000 30,12500 1,70804 26,46161 33,78839
égales
Hypothese
de
variances 17,637 11,703 ,000 30,12500 1,70804 26,39300 33,85700
inégales

-l -




Récapitulatif de traitement des observations

N

%

Observations

Valide
Exclue®

Total

30

0

30

100,0
,0

100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la

procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de
Cronbach

Nombre

d'éléments

,895

41

Récapitulatif de traitement des observations

N

%

Observations

Valide
Exclue®

Total

30

0

30

100,0
,0

100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la

procédure.

Statistiques de fiabilité

1l sl

sddatl) 45 jal)

Alpha de Cronbach

Partie 1

Partie 2

Valeur

Nombre d'éléments

Valeur

Nombre d'éléments

Nombre total d'éléments

Corrélation entre les sous-échelles

Coefficient de Spearman-Brown

Coefficient de Guttman

Longueur égale

Longueur inégale

,806
218

,621

41
,802
,871
,871
,870

a.

Les éléments sont : VAR00001, VAR00003, VAR00005, VAR00007, VAR0O0009,
VARO00011, VAR00013, VAR00015, VAR00017, VAR00019, VAR00021, VAR00023,
VAR00025, VAR00027, VAR00029, VAR00031, VAR00033, VAR00035, VAR00037,

VAR00039, VAR00041.



b. Les éléments sont : VAR00002, VAR00004, VAR00006, VAR00008, VAR00010, VAR00012,

VARO00014, VAR00016, VAR00018, VAR00020, VAR00022, VAR00024, VAR00026, VAR00028,

VARO00030, VAR00032, VAR00034, VAR00036, VAR00038, VAR00040.

Statistiques de groupe

53 5d) (Gaal) -

i ) &3l (5 s Sapall Ganal

Moyenne erreur

i) N Moyenne Ecart type standard
835l Ll 10 77,0000 3,07060 1,08562
Ll 10 53,1250 1,72689 ,61055

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur
I'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes
o Intervalle de confiance
Différence | de la différence 2 95 %
Sig. Différence erreur
F Sig. t Ddl (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
3 5all Hypothése
de
variances ,506 ,489 12,254 18 ,000 23,87500 1,24553 21,20361 26,54639
égales
Hypothése
de
variances 12,254 16,025 ,000 23,87500 1,24553 21,13438 26,61562
inégales
ol i
&l g s1all-
Récapitulatif de traitement des observations
N %
Observations Valide 30 100,0
Exclue® 0 ,0
Total 30 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la

procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de

Cronbach

Nombre

d'éléments

,881

26




ddiail) 45 jadl) -

Récapitulatif de traitement des observations

N %
Observations Valide 30 100,0
Exclue® 0 ,0
Total 30 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la

procédure.
Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,802
Nombre d'éléments 13°

Partie 2 Valeur 714

Nombre d'éléments 13°

Nombre total d'éléments 26

Corrélation entre les sous-échelles ,684
Coefficient de Spearman-Brown Longueur égale ,798
Longueur inégale ,798

Coefficient de Guttman 784

a. Les éléments sont :VAR00001, VAR00002, VAR00003, VAR00004, VAR00005, VAR0O0006,
VARO00007, VAR00008, VAR00009, VAR00010, VAR00011, VAR00012, VAR00013.
b. Les éléments sont : VAR00014, VAR00015, VAR00016, VAR00017, VAR00018, VAR00019,
VARO00020, VAR00021, VAR00022, VAR00023, VAR00024, VAR00025, VAR00026.

rlua )

BLadl 33 9o (Alaa g1l £1S3) ABdle

Corrélations

£\SA) 53 5all




AN Corrélation de Pearson 1 227
Sig. (bilatérale) ,030
N 60 60
Bl Corrélation de Pearson 227 1
Sig. (bilatérale) ,030
N 60 60

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

@\49‘93\ e \SAl (& Suna

Statistiques sur échantillon uniques

Moyenne erreur

N Moyenne Ecart type standard

¢S 60 154,9231 16,94450 1,77627

Test sur échantillon unique

Valeur de test = 123

Intervalle de confiance de la différence

Différence a9 %

t ddl Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur

¢S 17,972 59 ,000 31,92308 28,3942 35,4519




Statistiques sur échantillon uniques

slaaldl 33 ga (5 ghusa

Moyenne erreur

N Moyenne Ecart type standard
552 60 90,4066 13,25056 1,38904
Test sur échantillon unique
Valeur de test = 78
Intervalle de confiance de la différence
Différence a95%
t ddl Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur
53 52l 8,932 59 ,000 12,40659 9,6470 15,1662
Bagall 8 Alaa gl elSAl) adilia g A e G G941 -
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
Ciliel) N Moyenne Ecart type standard
335l £ 1Sl e 30 93,4565 12,09537 1,78337
oS3l aisie 30 87,2889 13,77848 2,05397
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur
I'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes
o Intervalle de confiance
_ _ Différence | de la différence & 95 %
Sig. Différence erreur
F Sig. t Ddl (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
Ba55al) Hypothése
de
variances ,761 ,385 2,271 58 ,026 6,16763 2,71623 ,77053 11,56473
égales
Hypothese
de
variances 2,267 57,001 ,026 6,16763 2,72015 , 76105 11,57422
inégales




Cuiadl Guan lan gl £S5 gl

Statistiques de groupe

Moyenne erreur

i) N Moyenne Ecart type standard
1S3 ) 20 154,4878 17,53870 2,73909
] 40 155,2800 16,61207 2,34930

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur
I'égalité des variances

Test t pour égalité des moyennes

Intervalle de confiance

Différence | de la différence & 95 %
Sig. Différence erreur

. F Sig. t Ddl (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
¢S4 Hypothése

de

variances ,009 ,925 -,221 58 ,826 -,79220 3,58905 -7,92357 6,33918

égales

Hypothése

de

variances -,220 53,576 ,827 -,79220 3,60857 -7,96877 6,38438

inégales




il G B3 g2l b (39l

Statistiques de groupe

Moyenne erreur

il N Moyenne Ecart type standard
Bl S 20 90,4390 13,89073 2,16937
] 40 90,3800 12,84426 1,81645

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur
I'égalité des variances

Test t pour égalité des moyennes

. Intervalle de confiance
Difference | de la différence & 95 %
Sig. Différence erreur
F Sig. t Ddl (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
Bl Hypothése
de
variances ,089 ,766 ,021 58 ,983 ,05902 2,80739 -5,51920 5,63725
égales
Hypothese
de
variances ,021 52,604 ,983 ,05902 2,82943 -5,56899 5,68704
inégales




