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Summary in English :
The aim of this study was to learn the level of professional pressures of working women. The
researcher relied on the analytical descriptive curriculum and a random sample of 64 nurses and
nursing assistants at the hospital and wSara.
To achieve the study's objectives, the researcher built an electronic form with two axes:
- First axis: Professional pressures.
- Second theme: Methods to address professional pressures.

The data collected were analysed in the use of statistical methods and centennial weight. The
results of the research were as follows:
— Nurses and nursing assistants experience a high degree of psychological, health and
behavioral symptoms of occupational stress.

Keywords: working women - level of professional stress - health sector.
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:\ubﬁ\ @‘\ﬁ L’ﬁmj Juladg pae :e\j\ Jadl)
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FREQUENCIES VARIABLES= () | 5 3 i3l . diigall dialsy Il

/ORDER=ANALYSIS.

Fréquence

Sortie obtenue
Commentaires

Entrée

Gestion des valeurs

manquantes

Remarques

Données

Jeu de données actif
Filtre

Pondération

Fichier scindé

N de lignes dans le fichier de

travail

Définition de la valeur

manquante

Observations utilisées

14-JUN-2023 15:27:23

D:\ e g\ il Aals ilila
o=la al2023-2022
gt - Al Jlee sl payy
Al A\ AL e\ bl

LuluY) sav
Jeu_de_donnéesl
<sans>

<sans>

<sans>

64

Les valeurs manquantes
définies par I'utilisateur sont
traitées comme étant

manquantes.

Les statistiques sont basées
sur toutes les observations
comportant des données

valides.
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Syntaxe FREQUENCIES
VARIABLES= Zuigall 3 nall udl
gl )

/ORDER=ANALYSIS.
Ressources Temps de processeur 00:00:00,02

Temps écoulé 00:00:00,05

A ali\ DAL yiule\ il 1 jasind - Al Jlee Nl HEYL (ala il 2023-2022 av se\puilh sl clile [Jeu_de_donnéesi] D:\
saviluY

Statistiques

| CRRNESFURENE PR

N Valide 64 64 64

Manquant 0 0 0
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Table de fréquences

Cymadl
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé

Valide 430 120 ¢ 40 62,5 62,5 62,5

.40 S 31 e 19 29,7 29,7 92,2

L 41 e LS 5 7.8 7.8 100,0

Total 64 100,0 100,0

dgigall 3 ual)
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé

Valide — &siu5 (e Bl 31 48,4 48,4 48,4

Gl s 10 ) 6 e 20 31,3 31,3 79,7

B 11 e S 13 20,3 20,3 100,0

Total 64 100,0 100,0

)
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé

Valide — 4 s 21 32,8 32,8 32,8

U aa b2elue 43 67,2 67,2 100,0

Total 64 100,0 100,0

NONPAR CORR

89



/VARIABLES =40 i 1o sia i 55, 1a siia
/PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG

/MISSING=PAIRWISE.

Corrélations non paramétriques

Remarques
Sortie obtenue
Commentaires
Entrée Données

Jeu de données actif
Filtre

Pondération

Fichier scindé

N de lignes dans le fichier de

travail

Gestion des valeurs Définition de la valeur

manquantes manquante

Observations utilisées

14-JUN-2023 14:54:01

D:\ p se\ il dalas il
o=ld all\2023-2022

g oail - Al Jlee i\l iy
EWUE R E AP i

Le iyl sav

Jeu_de_donnéesl
<sans>
<sans>
<sans>

17

Les valeurs manquantes
définies par I'utilisateur sont
traitées comme étant

manquantes.

Les statistiques associées a
chaque paire de variables
sont basées sur I'ensemble
des observations contenant
des données valides pour

cette paire.
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Syntaxe NONPAR CORR

IVARIABLES= by 230

B S

/PRINT=SPEARMAN
TWOTAIL NOSIG

/IMISSING=PAIRWISE.

Ressources Temps de processeur 00:00:00,00
Temps écoulé 00:00:00,16
Nombre d'observations 629145 observations?®
autorisées

a. Basée sur la disponibilité de la mémoire de I'espace de travalil

[Jeu_de_données1] D:\ dul_jall\ 2\ jiule\miliil) =) jaiu) - dadlal) Jlae il yaYl pald Cale\2023-2022 aus sa\ il dalas cilile
dae MataY) sgv

Corrélations

byuaing  hiaiag)

>k

Rho de Spearman Lo saa Ay B Coefficient de corrélation 1,000 ,897
Sig. (bilatéral) . ,000
N 17 17
La=ing) Coefficient de corrélation 897" 1,000
Sig. (bilatéral) ,000
N 17 17

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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RELIABILITY
/VARIABLES=B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 B9 B10 B11 B12 B13 B14 B15 B16 B17 B18 B19 B20 B21 B22 B23 B24
B25 B26 B27 B28 B29 B30 B31 B32 B33 B34 B35 B36 B37 B38 B39 B40 B41 B42 B43 B44
/SCALE('ALL VARIABLES') ALL

/MODEL=ALPHA.

Fiabilité
Remarques
Sortie obtenue 14-JUN-2023 14:55:44
Commentaires
Entrée Données D:\ g s\ il Aald lale
oald al\2023-2022
g ail - Al Jlee i\l iy
Al Al jiula\ il
e MaiuYl sav
Jeu de données actif Jeu_de_donnéesl
Filtre <sans>
Pondération <sans>
Fichier scindé <sans>
N de lignes dans le fichier de 17
travail
Entrée de la matrice
Gestion des valeurs Définition de la valeur Les valeurs manquantes
manquantes manquante définies par I'utilisateur sont

traitées comme étant

manguantes.
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Syntaxe

Ressources

Observations utilisées

Temps de processeur

Temps écoulé

Les statistiques reposent sur
I'ensemble des observations
dotées de données valides
pour toutes les variables

dans la procédure.
RELIABILITY

/VARIABLES=B1 B2 B3 B4
B5 B6 B7 B8 B9 B10 B11
B12 B13 B14 B15 B16 B17
B18 B19 B20 B21 B22 B23
B24

B25 B26 B27 B28 B29
B30 B31 B32 B33 B34 B35
B36 B37 B38 B39 B40 B41
B42 B43 B44

/SCALE(ALL VARIABLES")
ALL

/MODEL=ALPHA.
00:00:00,00

00:00:00,02
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Echelle : ALL VARIABLES

Récapitulatif de traitement des
observations

N %
Observations Valide 17 100,0
Exclue® 0 ,0
Total 17 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables

de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre

Cronbach d'éléments

,925 44

NONPAR CORR
/VARIABLES=%32 8 culll daa 3 bl
/PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG

/MISSING=PAIRWISE.
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Corrélations non paramétriques

Remarques
Sortie obtenue
Commentaires
Entrée Données

Jeu de données actif
Filtre

Pondération

Fichier scindé

N de lignes dans le fichier de

travail

Gestion des valeurs Définition de la valeur

manquantes manquante

Observations utilisées

Syntaxe

14-JUN-2023 14:56:57

D:\ s sa\ il Al il
w=ls al2023-2022

) oaial - Al Jlee il iYL
EWUR | ERE AR G

Le iyl sav

Jeu_de_donnéesl
<sans>
<sans>
<sans>

17

Les valeurs manquantes
définies par I'utilisateur sont
traitées comme étant

manquantes.

Les statistiques associées a
chaque paire de variables
sont basées sur I'ensemble
des observations contenant
des données valides pour

cette paire.
NONPAR CORR

/VARIABLES= bl 40
bl dn )

/PRINT=SPEARMAN
TWOTAIL NOSIG

/IMISSING=PAIRWISE.
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Ressources Temps de processeur 00:00:00,00
Temps écoulé 00:00:00,00
Nombre d'observations 629145 observations®
autorisées
a. Basée sur la disponibilité de la mémoire de l'espace de travail
Corrélations
cullildp 0 Gl A
Rho de Spearman cullad Ao 8 Coefficient de corrélation 1,000 ,865
Sig. (bilatéral) ,000
N 17 17
<l iay  Coefficient de corrélation ,865 1,000
Sig. (bilatéral) ,000
N 17 17

RELIABILITY

/VARIABLES=T1T2T3T4T5T6 T7 T8 T9 T10 T11T12T13

/SCALE('ALL VARIABLES') ALL

/MODEL=ALPHA.

Fiabilité
Remarques
Sortie obtenue

Commentaires

96
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Entrée Données

Jeu de données actif
Filtre

Pondération

Fichier scindé

N de lignes dans le fichier de

travail
Entrée de la matrice

Gestion des valeurs Définition de la valeur

manquantes manquante
Observations utilisées

Syntaxe

Ressources Temps de processeur

Temps écoulé

D:\ s sa\ il Al il
oala al\2023-2022

) oaial - Al Jlee il iyl
EWURT | ERE AR i

de iyl sav

Jeu_de_donnéesl
<sans>
<sans>
<sans>

17

Les valeurs manquantes
définies par I'utilisateur sont
traitées comme étant

manquantes.

Les statistiques reposent sur
I'ensemble des observations
dotées de données valides
pour toutes les variables

dans la procédure.
RELIABILITY

/VARIABLES=T1 T2 T3 T4
T5T6 T7 T8 TO T10 T11 T12
T13

/SCALE(ALL VARIABLES')
ALL

/MODEL=ALPHA.
00:00:00,00

00:00:00,02

Echelle : ALL VARIABLES
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Récapitulatif de traitement des
observations

N %
Observations Valide 17 100,0
Exclue? 0 .0
Total 17 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables

de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre

Cronbach d'éléments

,901 13

DATASET ACTIVATE Jeu_de_donnéesl.

SAVE OUTFILE="D:\clile daalas (s il ass 50 2022-2023\ale Galis ol YL\ Jlaef ddhall - 2 il '+
"l i\ Ali\E) )l Le Uiy say!

/COMPRESSED.

T-TEST
/TESTVAL=110

/MISSING=ANALYSIS

/VARIABLES=1 g o)1 . iy igall
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/CRITERIA=CI(.95).

Test T

Remarques
Sortie obtenue
Commentaires
Entrée Données

Jeu de données actif
Filtre

Pondération

Fichier scindé

N de lignes dans le fichier de

travail

Gestion des valeurs Définition de la valeur

manquantes manquante

Observations utilisées

14-JUN-2023 15:28:42

D:\ e sa\ il Al ilila
o=ld all\2023-2022
g oaiul - Al Jlee i\l iy
EWUREERE P MAPE G

LuluY sav
Jeu_de_donnéesl
<sans>

<sans>

<sans>

64

Les valeurs manquantes
définies par I'utilisateur sont
traitées comme étant

manquantes.

Les statistiques de chaque
analyse sont basées sur les
observations ne comportant
aucune donnée manquante
ou hors plage pour aucune

variable de l'analyse.
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Syntaxe T-TEST
/ITESTVAL=110
IMISSING=ANALYSIS
IVARIABLES=31¢dl s gl
ICRITERIA=CI(.95).
Ressources Temps de processeur 00:00:00,00

Temps écoulé 00:00:00,08

Statistiques sur échantillon uniques

Moyenne erreur

N Moyenne Ecart type standard

digall o sl 64 161,0313 28,04586 3,50573

Test sur échantillon unique
Valeur de test = 110

Intervalle de confiance de la

différence a 95 %

Différence
t ddl Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur
digall Ja gl 14,557 63 ,000 51,03125 44,0256 58,0369
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ONEWAY L 4 21 . i igatl BY Gull
/MISSING ANALYSIS.

Unidirectionnel

Remarques
Sortie obtenue
Commentaires
Entrée Données

Jeu de données actif
Filtre

Pondération

Fichier scindé

N de lignes dans le fichier de

travail

Gestion des valeurs Définition de la valeur

manquantes manquante
Observations utilisées

Syntaxe

Ressources Temps de processeur

Temps écoulé

14-JUN-2023 15:33:30

D:\ pm se\ il dala il
oala Gl 2023-2022
g aiul - Al Jlee i\l iy
Al al\ AL jiada\ bl

wluYlsav
Jeu_de_donnéesl
<sans>

<sans>

<sans>

64

Les valeurs manquantes
définies par I'utilisateur sont
traitées comme étant

manquantes.

Les statistiques de chaque
analyse sont basées sur les
observations dépourvues de
données manquantes dans

les variables de I'analyse.
ONEWAY 4sigall Ja giuzall BY cpuall
IMISSING ANALYSIS.
00:00:00,02

00:00:00,03
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ANOVA
i) Ja gl
Somme des
carrés ddl Carré moyen F Sig.
Intergroupes 297,836 2 148,918 ,184 ,832
Intragroupes 49256,101 61 807,477
Total 49553,938 63

ONEWAY b g ol . iuicgall BY 5 il iigall

/MISSING ANALYSIS.

Unidirectionnel

Remarques
Sortie obtenue 14-JUN-2023 15:33:53
Commentaires
Entrée Données D:\ s 5o\ il Al il
uala al\2023-2022
gl - Al Jlee i\l yayG
Al A\ jiube\ il
Ll sav
Jeu de données actif Jeu_de_donnéesl
Filtre <sans>
Pondération <sans>
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Fichier scindé

N de lignes dans le fichier de

travail

Gestion des valeurs Définition de la valeur

<sans>

64

Les valeurs manguantes

manquantes manquante définies par I'utilisateur sont
traitées comme étant
manquantes.

Observations utilisées Les statistiques de chaque
analyse sont basées sur les
observations dépourvues de
données manguantes dans
les variables de 'analyse.

Syntaxe ONEWAY 4igall b guall BY

Ayigall 5yl
/MISSING ANALYSIS.
Ressources Temps de processeur 00:00:00,02
Temps écoulé 00:00:00,02
ANOVA
gl L gl
Somme des
carrés ddl Carré moyen F Sig.

Intergroupes 3086,331 2 1543,166 2,026 ,141
Intragroupes 46467,606 61 761,764

Total 49553,938 63
T-TEST

JTESTVAL=32.5
/MISSING=ANALYSIS
JVARIABLES=cs I L { . dg> | ol

/CRITERIA=CI(.95).
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Test T

Remarques
Sortie obtenue
Commentaires
Entrée Données

Jeu de données actif
Filtre

Pondération

Fichier scindé

N de lignes dans le fichier de

travail

Gestion des valeurs Définition de la valeur

manquantes manquante

Observations utilisées

14-JUN-2023 15:34:30

D:\ s sl il dualas il
w=ls al\2023-2022
) oatial - Al Jlee il iYL
EWURR I ERE AR G

LuluY sav
Jeu_de_donnéesl
<sans>

<sans>

<sans>

64

Les valeurs manquantes
définies par I'utilisateur sont
traitées comme étant

manquantes.

Les statistiques de chaque
analyse sont basées sur les
observations ne comportant
aucune donnée manquante
ou hors plage pour aucune

variable de l'analyse.
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Syntaxe T-TEST

ITESTVAL=32.5

/IMISSING=ANALYSIS

IVARIABLES =g sall ol

ICRITERIA=CI(.95).

Ressources Temps de processeur

Temps écoulé

00:00:00,02

00:00:00,02

Statistiques sur échantillon uniques

Moyenne erreur

N Moyenne  Ecart type standard

g sall b 64 46,4531 8,51130 1,06391

Test sur échantillon unique

Valeur de test = 32.5

Intervalle de confiance de la

différence a 95 %

Différence
t ddl Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur
Agal sall Cullif 13,115 63 ,000 13,95313 11,8271 16,0792
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ONEWAY i L i dgn | godl BY gl

/MISSING ANALYSIS.

Unidirectionnel

Remarques
Sortie obtenue
Commentaires
Entrée Données

Jeu de données actif
Filtre

Pondération

Fichier scindé

N de lignes dans le fichier de

travail

Gestion des valeurs Définition de la valeur

manquantes manquante

Observations utilisées

14-JUN-2023 15:34:49

D:\ p se\ il dala il
w=ld l\2023-2022
g oail - Al Jlee i\l iy
Al al\ AL jiada\ bl

il sav
Jeu_de_donnéesl
<sans>

<sans>

<sans>

64

Les valeurs manquantes
définies par I'utilisateur sont
traitées comme étant

manquantes.

Les statistiques de chaque
analyse sont basées sur les
observations dépourvues de
données manquantes dans

les variables de l'analyse.
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Syntaxe ONEWAY el sall cdld BY
)

/IMISSING ANALYSIS.

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02
Temps écoulé 00:00:00,03
ANOVA
Aea sall i
Somme des
carrés ddl Carré moyen F Sig.

Intergroupes 94,275 2 47,138 ,643 ,529
Intragroupes 4469,584 61 73,272

Total 4563,859 63

ONEWAY i J Ll . dg>! g0l BY § 430 31,4 igall
/MISSING ANALYSIS.
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Unidirectionnel

Remarques
Sortie obtenue
Commentaires
Entrée Données

Jeu de données actif
Filtre

Pondération

Fichier scindé

N de lignes dans le fichier de

travail

Gestion des valeurs Définition de la valeur

mangquantes manquante
Observations utilisées

Syntaxe

Ressources Temps de processeur

Temps écoulé

14-JUN-2023 15:34:59

D:\ s sa\ il Al il
uald al\2023-2022

) oaial - Al Jlee il iYL
Al A\ jiba\ il

il sav
Jeu_de_donnéesl
<sans>

<sans>

<sans>

64

Les valeurs manquantes
définies par I'utilisateur sont
traitées comme étant

manquantes.

Les statistiques de chaque
analyse sont basées sur les
observations dépourvues de
données manguantes dans

les variables de I'analyse.

ONEWAY &dgal sall. culld BY
dsigall 3 Al

/IMISSING ANALYSIS.
00:00:00,00

00:00:00,02
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ANOVA
Aea sall il
Somme des
carrés ddl Carré moyen Sig.
Intergroupes 50,069 2 25,034 ,338 714
Intragroupes 4513,791 61 73,997
Total 4563,859 63
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