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 إهداء
 بفضمو تتم الصالحاتالحمد لله الذي 

 ونيدي ىذا العمل  

لى كل الأساتذة الذين لم  الى كل من شجعنا لإتمامو، وا 
ونصائحيم؛ وخاصة الدكتور  يبخموا عمينا بإرشاداتيم

القيمة، مع تمنياتنا و نظير توجييات حربي سميم: المشرف 
ليم بمستقبل زاىر، وفي الأخير نرجو من الله العون عمى 

 .مواصمة طمب العمم

 فردوس
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  وتقدير شكر
حمدا طيبا كثيرا مباركا فيو ملء السماوات والارض لك الحمد الميم 

ربي من بعد، وصل الميم وسمم عمى حبيبنا  توملء ما بينيما وملء ما شئ
 وبعد:  محمد وعمى آلو وصحبو اجمعين

الدكتور  الفاضل ناإلى أستاذ وعظيم التقدير الشكرخالص قدم بنت     
 نابمساعدتيم ودعميم ل ناموا عمي، وجميع الذين لم يبخحربي سميم' المشرف

شكر جميع أساتذة كمية العموم الاجتماعية لجامعة نكما  ،لإتمام ىذا العمل
 .لجمفةا

من أساتذة  أداة الدراسةكل من ساىم في تحكيم  ولا ننسى شكر وتقدير
مرضى القصور الكموي، كما جامعيين وأكاديميين، وكل أفراد عينة الدراسة من 

 ء العاجل .نتمنى ليم الشفا

تقدم بالشكر الجزيل إلى أعضاء لجنة المناقشة، الذين نوفي الأخير؛ 
 سيشرفون عمى مناقشة ىذا العمل المتواضع.
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 :  الدراسة بالمغة العربية ممخص
 وتوكيد الذات  الإيجابيالتفكير مف  التعرؼ عمى مستوى كؿ هدفت الدِّراسة إلى       

عينجة مف  لدىوالكشؼ عف  العلبقة بيف كؿ مف التفكير الإيجابي وتوكيد الذات 
، والكشؼ أيضا عف الفروؽ مرضى القصور الكموي بمستشفى محاد عبد القادر الجمفة

بيف درجات العينجة في مستوى كؿ مف التفكير الإيجابي وتوكيد الذات حسب 
اتبعت الدراسة   .المتغيرات: الجنجس، العمر، مدة الإصابة بالمرض، المستوى الدراسي

بطريقة عشوائية  مريضا ومريضة (75)اسة مف الوصفي، وتكونجت عينجة الدر  المنجهج
 (2019)وليد أحمد ربيع،مقياسي التفكير الإيجابي مف اعدادوتـ إستخداـ  ،بسيطة

إعداد )غريب عبد الفتاح غريب ،  مف ومقياس توكيد الذات ( فقرة41يتكوف مف )
 ( فقرة وقاـ بتقنجينجه عمى البيئة الجزائرية )معمرية بشير،30( يتكوف مف )1995
 : الآتيوقد أظهرت نجتائج الدراسة  (.2008

 مستوى التفكير الإيجابي مرتفع لدى مرضى القصور الكموي.   . 1
 لدى مرضى القصور الكموي.منجخفض مستوى توكيد الذات  .2
وتوكيد الذات لدى  التفكير الإيجابيتوجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف  .3

 القصور الكموي. مرضى
ذات دلالة إحصائية بيف درجات  مرضى القصور الكموي في لا توجد فروؽ  .4

 وتوكيد الذات تعزى لمتغير الجنجس. التفكير الإيجابيكؿ مف مقياسي 
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات  مرضى القصور الكموي في  .5

 وتوكيد الذات تعزى لمتغير العمر. التفكير الإيجابيكؿ مف مقياسي 
 في الكموي القصور مرضى  درجات بيف إحصائية دلالة ذات ؽفرو  توجد لا .6
 مدة الإصابة بالمرض. لمتغير تعزى الذات وتوكيد الإيجابي التفكير مقياسي مف كؿ
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات  مرضى القصور الكموي في لا  .7 

 اسي.المستوى الدر كؿ مف مقياسي التفكير الإيجابي وتوكيد الذات تعزى 
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 : الدراسة بالمغة الإنجميزية ممخص
 

Abstract : 

      The study aimed to identify the level of each of positive thinking and 

self-affirmation and to reveal the relationship between each of positive 

thinking and self-affirmation in a sample of patients with renal failure at 

Mahad Abdelkader Hospital Djelfa, It also revealed the differences 

between the scores of the sample in the level of both positive thinking and 

self-affirmation according to the variables: sex, age, duration of illness, 

and academic level. The study followed the descriptive approach, and the 

study sample consisted of (75) patients, in a simple random manner. 

    The two scales of positive thinking were used, prepared by (Walid 

Ahmed Rabie, 2019) consisting of (41) items, and the self-affirmation 

scale prepared by (Gharib Abdel-Fattah Gharib, 1995) consisting of (30) 

items and codified on the Algerian environment (Maamaria Bashir, 2008). 

The results of the study showed the following: 

1-  The level of positive thinking is high in patients with renal 

insufficiency. 

2- The level of self-affirmation is low in patients with renal 

insufficiency. 

3- There is a statistically significant relationship between positive 

thinking and self-affirmation in patients with renal insufficiency. 

4- There are no statistically significant differences between the scores 

of renal failure patients in each of the positive thinking and self-

affirmation scales due to the gender variable. 

5- There are no statistically significant differences between the scores 

of patients with renal failure in each of the two scales of positive 

thinking and self-affirmation due to the variable of age. 

6- There are no statistically significant differences between the scores 

of patients with renal failure in each of the measures of positive 

thinking and self-affirmation due to the variable of the duration of 

the disease. 

7- There are no statistically significant differences between the scores 

of renal failure patients in each of the positive thinking and self-

affirmation scales due to the academic level. 
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 مقدمة:
يعتبر التفكير الإيجابي مف بيف أهـ الموضوعات التي يتنجاولها عمـ النجفس 

بها جوانجب إيجابية وأخرى سمبية نجتاج تفاعمه مع نجفسه ومع الإيجابي، فشخصية الفرد 
بيئته، وهو بذلؾ يحمؿ في ذاته محصمة خبرات تؤثر عمى جهازه النجفسي خاصة منجه 

نجساف بطبعه يتميز عف غيره مف الكائنجات بخاصية التفكير، فالخبرات تعتبر الإنجفعالي، والإ
مصدر  مف مصادر هذا التفكير، فالجوهر الأساسي الذي  يقوـ عميه عمـ النجفس 

 الإيجابي هو المشاعر الإيجابية التي تثير التفكير الإيجابي لدى الفرد .
مفاهيـ عمـ النجفس ( فيعد التفكير الإيجابي ضمف 2016وحسب )عمة وبوزاد،

الإيجابي خاصة بعد تحريره مف أصوله الفمسفية ومنجحه إمكانجية التوظيؼ الإجرائي 
  كموضوع جدير بالبحث والتطبيؽ العممي.

ولقد أصبح التفكير الإيجابي بؤرة تركيز البحوث والدراسات النجفسية  مف قبؿ نجخبة 
مف مختمؼ المشارب والتي مف الخبراء والمختصيف، حيث ظهرت العديد  مف الدراسات  

ستراتيجية مواجهة   أسهمت بشكؿ بارز في إثراء موضوع التفكير الإيجابي كعلبج وا 
 لمتأثير عمى متغيرات أخرى منجها تقدير الذات وتوكيد الذات ومفهوـ الذات الإيجابي .

وعميه فقد تمحورت  زاوية بحثنجا حوؿ موضوع التفكير الإيجابي وعلبقته بتوكيد 
 -شفاهـ الله منجه –ى عينجة أبتميت بمرض مزمف وهـ مرضى القصور الكموي لدالذات 

عسى أف تكوف هاته الزاوية البحثية نجقطة إثراء لبنجاء برامج علبجية مستقبلب  تقوـ عمى 
التفكير الإيجابي لضبط السموؾ التوكيدي الذي بدوره يعمؿ عمى توكيد الذات بإيجابية 

يف هما قهر المرض مف جهة وقهر عدـ توكيد ذاته حتى لا يكوف المريض يعانجي مف قهر 
تخاذ قراراته بحرية دوف تأثير  الذي يعتبر جانجبا إيجابيا في تقبؿ سموكيات الآخريف نجحوه، وا 

مف خلبؿ تفاعؿ الفرد مع ، فالذات هي نجواه الشخصية فهي تتشكؿ الآخريف عميه
 عميها مشاعر الفرد. الأخريف، وهي بذلؾ مف ضمف تركيبات الجهاز النجفسي التي تقوـ

علبقة التفكير الإيجابي بتوكيد الذات لدى تضمنجت دراستنجا موضوع  بذلؾو           
، وقسمنجا الدراسة إلى جانجبيف  مرضى القصور الكموي بمستشفى محاد عبد القادر الجمفة

وهي   ،يحوي فصميف تطبيقيإلى مقدمة عامة، و جانجب  ثلبثة فصوؿجانجب نجظري يحوي 
 لي:عمى التوا
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  يحتوي عمى : تمييديجانب 

وأهدافها واهميتها العاـ لمدراسة" تـ فيه طرح إشكالية الدراسة، وفرضياتها  "الإطار -
 يحتوي عمى فصميف : وجانب نظري، مفاهيـ الدراسة والدراسات السابقةوتحديد 

ه  ونجشأتإنجطلبقا مف مفهوـ التفكير الإيجابي " التفكير الإيجابي: بعنجواف "الأولالفصل 
ونجظرياته وأهميته ومصادره ومقوماته مع أبعاده والخصائص التي تتميز بها الشخصية 
الإيجابية وكذلؾ العوامؿ المؤثرة فيه وكيؼ يشعر الشخص بالنجقص والدونجية 

 والإستراتيجيات المستخدمة في التفكير الإيجابي وأخيرا خلبصة الفصؿ.

مفهوـ الذات وكيؼ يتشكؿ مفهوـ الذات  "، يتنجاوؿ توكيد الذات بعنجواف " :نيالفصل الثا
وأبعاده إلى العوامؿ المؤثرة في تكوينجه ومف ثـ توكيد الذات وخصائص السموؾ التوكيدي 

 ، أما الجانب التطبيقي فقد قُسم إلى فصمين: وأخيرا خلبصة الفصؿونجظرياته 

الذي اتبعته، يتضمف الإجراءات المنجهجية لمدراسة الميدانجية بتحديد المنجهج  :ولالفصل الأ 
الدراسة وحدود الدراسة ومجتمع وعينجة الدراسة والأدوات المستخدمة في الدراسة و 

وصولا إلى الأساليب الإحصائية  لأداة الدراسة السيكومترية خصائصالاستطلبعية وال
 في الدراسة. المستخدمة

يب يتطرؽ لعرض النجتائج الخاصة بفرضيات الدراسة باستخداـ الأسال: لثانيالفصل ا
الإحصائية المنجاسبة، وتفسيرها في ضوء الدراسات السابقة والأدب النجظري المتعمؽ 

الاقتراحات المنجبثقة مف خلبؿ ما توصمت إليه الدراسة الاستنجتاج و بمتغيرات الدراسة؛ وذكر 
 .الإستنجتاج العاـ وخاتمة لموضوع بحثنجايتبع ذلؾ بثـ  مف نجتائج
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 :شكاليةالإ  -1

تدخؿ عدة جوانجب مف خلبؿ إنجسانجية تتطمب  عقمية عممية تعتبر عممية التفكير      
فيها يولد التي  الثقافية و كثير مف العوامؿ الوراثية والبيئة الفيها  تؤثرحيث مراحؿ النجمو 

 إعطاءحيث يعمؿ هذا الأخير في العقؿ  متمثمة فيالإنجساف وهو مزود بآلة التفكير 
الأحاسيس، للئبقاء عمى الخبرات السارة والتخمي عف الخبرات السيئة ، وكمما كاف 

وكمما كاف التفكير سمبيًا كمما زاد مف إلى حؿ فاعؿ ونجاجح   التفكير إيجابيًا كمما أدى
غير منجاسبة في حمها وهذا ما يعنجيه التفكير  استراتيجياتصعوبة المشكمة واستخداـ 

السمبي الذي يجعؿ الفرد ينجظر إلى حياته برؤية قاتمة ويجعمه أكثر 
 (6ص ،2005تعاسة.)بركات،

ميؿ إلى التفكير الإيجابي إف الأفراد عمومًا وهـ في حالة نجفسية جيدة يكوف لديهـ       
والمتفائؿ عنجد القياـ ببعض الخطط واتخاذ القرارات ويحدث هذا بدرجة معينجة لأف الذاكرة 
التي تحددها الحالة المزاجية تجعؿ الأفراد في حالة نجفسية جيدة وتجعمهـ يتذكروف 

يجابي  وعمى هذا فإف تقييـ الموضوعات وقتها يأخذ ،الأحداث التي لها أثر طيب وا 
تجعمهـ يتخذوف  عنجدما تكوف نجفسية الأفراد سيئة اتجاهًا إيجابيًا وعمى العكس فإف الذاكرة

اتجاهًا سمبيًا وتتخذا القرارات غير الجيدة ، ونججد أيضا أف الأفراد المتمتعيف بالأمؿ 
والتفاؤؿ يضعوف أماـ أعينجهـ أهدافًا أكبر أكثر مف غيرهـ لأنجهـ يفكروف بوسائؿ تزيد 

ستواهـ وأصحاب الآماؿ العريضة يشتركوف في بعض الصفات مثؿ القدرة وترفع مف م
عمى تحفيز أنجفسهـ ،الشعور بالقدرة عمى تخطي الصعاب إذا ما فكرنجا بطريقة إيجابية 

 (130-129 ، ص ص2000.) جولماف، وذلؾ لتحقيؽ الأهداؼ
قته ببعض عدة دراسات اجنجبية وعربية موضوع التفكير الإيجابي وعلب وقد تنجاولت     

رات منجها المتغيرات منجها السموؾ التوكيدي وتوكيد الذات والتدفؽ النجفسي إلى غيرها مف المتغي
مف التفكير إسهاـ كؿ  ( التي هدفت إلى التعرؼ عمى2012)فتحى ، عزمى،دراسة كؿ مف

الإيجابى والسموؾ التوكيدي فى التنجبؤ بالتدفؽ النجفسي لدى عينجة مف المتفوقيف دراسيًا مف 
لطلبب الجامعييف،  حيث ارتبط التدفؽ النجفسي إيجابيًا بكؿ مف السموؾ التوكيدي والتفكير ا

في الإيجابي. وقد أسهمت درجات التفكير الإيجابي والسموؾ التوكيدي لدى عينجة الدراسة 
( التي بدورها هدفت عف 2016 )الزعبي،ودراسة  التنجبؤ بدرجاتهـ في التدفؽ النجفس.
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مف طمبة   بتقدير الذات وأسموب العزو لدى عينجة كير الإيجابيلكشؼ عف علبقة التف
المشاعر الإيجابية لدى بتوصي الدراسة بضرورة تنجمية الأفكار حيث لجامعة الأردنجية، 

طمبة الجامعة ،وذلؾ بزيادة وعي الطمبة وأعضاء هيئة التدريس بالعواقب والآثار النجاتجة 
 مة لمحد مف نجمو وانجتشار الأفكار السمبية؛واتخاذ إجراءات ملبئ عف الأفكار السمبية،

وضرورة توفير المبادرات لطمبة الجامعة لكي يطوروا مف مهاراتهـ وقدراتهـ وتنجميتها 
ليتسنجى لهـ استخداـ إيجابيتهـ في الأعماؿ الإبداعية والإيجابية .ودراسة 

كارثػي المرتبػط بالألـ ( التي هدفػػت إلػػى معرفػػه العلبقػػة بيػػف التفكيػر ال2022)المحيانجي،
واضطػراب كػرب مػا بعػػد الصدمػػة لػػدى ذوي الأمراض المزمنجػػة بمدينجػػه مكة والطائؼ، 
والكشػؼ عف الفروؽ عمى مقياسػي التفكيػػر الكارثػػي المرتبػػط بالألـ واضطػػراب مػػا بعػػد 

وع المػػرض، ومػػدة المػػرض. الصدمػػة بأبعادهمػػا الفرعيػػة بحسػػب متغيػػرات: الجنجػػس، ونجػػ
مريضػاً( مػف مرضػػى القمػػب والفشػػؿ  125طبقػػت الدراسػة عمػى عينجػة قصديػة مكونجػة )

الكمػػوي بمستشػػفيات مدينجتػي مكػة المكرمػة والطائؼ. وقد أسػفرت نجتائج الدراسػة عػف 
ػراب مػا بعػد الصدمػة مسػتوى متوسػط فػي كؿ مػف التفكيػر الكارثػي المرتبػط بالألـ واضط
قػػة ارتباطيػػة قويػػة لبفػػي الدرجػػة الكميػػة والأبعاد الفرعيػػة. كمػػا أظهػػرت النجتائػػج وجػػود ع

بيػػف التفكيػػر الكارثػي المرتبػط بالألـ بأبعػاده الثلبثة وبيف اضطراب مػػا بعػػد الصدمػػة 
لنجتائػػج وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصائيػػاً بيػػف متوسػػطات بأبعػػاده الثالثػػة، بينجمػػا لػػـ تُ ظهػػر ا

أفػػراد العينجػػة مػػف الفشػػؿ الكمػػوي ومرضػػى القمػػب عمػػى مقياسػػي التفكيػػر الكارثػػي 
 واضطػػراب مػػا بعػػد الصدمة تُعزى لإختلبؼ الجنجس، أو مدة المرض.

خص لأخر و هذا حسب الطبيعة تختمؼ مستويات ودرجات التفكير الايجابي مف ش    
الاجتماعية  لهذا الفرد والمستوى التعميمي  والحالة الصحية حيث هذه الأخيرة  تؤثر 
تأثيرا كبيرا في مستويات التفكير الايجابي لدى الشخص المريض لا سيما المريض 
المصاب بمرض مزمف  ومف بيف هذه الأمراض  مرض القصور الكموي والذي يعتبر  

فراز الفضلبت مف الأمر  اض الشائعة الذي يصيب الكمى التي تعمؿ عمى تصفية الدـ وا 
وفائض السوائؿ إلى البوؿ، ويؤدي حدوث اضطراب ما في وظائؼ الكمى إلى تراكـ 
الفضلبت وفائض السوائؿ في الجسـ ما يسبب مضاعفات خطيرة. يكوف التدهور في 

رض في مراحمه الأولى، ويزداد أداء الكمى بطيئًا حيث لا يتـ تمييز أية أعراض لمم
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المرض إلا في مراحؿ  كتشاؼإظهور الأعراض مع تفاقـ الحالة؛ لذلؾ فإنجه لا يتـ 
عمى مستويات التفكير التعرؼ متأخرة. والذي هو موضوع دراستنجا التي مف خلبلها نجريد 

الايجابي بالمقارنجة مع حالة المريض التي تشمؿ  سف المريض ، درجة مرضه وفترة 
بمستوى توكيد الذات  والتي هي عبارة عف الأسموب الذي ينجتهجه  ته  وعلبقتهاإصاب

ووجهة نجظره حوؿ ما يتعمؽ بذاته أو   وآرائهالمريض وقدرته عمى التعبير عمى انجفعالاته  
 بالآخريف  وذلؾ بصورة سوية  وايجابية  تكوف مقبولة مف المجتمع .

ه سمبيا كاف أـ إيجابيا له تأثيرا عمى ومف هذا المنجطمؽ فيعتبر التفكير حسب توجه  
ثبات ذاته وتوكيدها. صدار أحكاـ عميها وا   الجهاز النجفسي لمفرد مف خلبؿ تقييـ نجفسه وا 
وقد ظهرت في الآونجة الأخيرة اهتمامات كبيرة بالجوانجب الإيجابية في الشخصية ونجظرًا 

ع مدى إسهاـ إلى تسميط الضوء عمى موضو  لأهمية ذلؾ فإف الدراسة الحالية تسعى
، وهذا ما أدى التفكير الإيجابي في توكيد الذات لدى عينجة مف  مرضى القصور الكموي

 :ت التاليةطرح التساؤلابنجا إلى 
هؿ توجد علبقة بيف التفكير الإيجابي و مستويات توكيد الذات لدى مرضى القصور 

 الكموي؟ 
  يمي: وتنجبثؽ عف التساؤؿ العاـ لمدراسة تساؤلات فرعية كما

 ؟مستوى التفكير الإيجابي لدى مرضى القصور الكمويما    .  1
 ؟مستوى توكيد الذات لدى مرضى القصور الكمويما  .2
 القصور الكموي. وتوكيد الذات لدى مرضى التفكير الإيجابييف بتوجد علبقة هؿ  .3
التفكير توجد فروؽ بيف درجات  مرضى القصور الكموي في كؿ مف مقياسي  هؿ .4
 ؟الجنس وتوكيد الذات تعزى لمتغير جابيالإي
التفكير توجد فروؽ بيف درجات  مرضى القصور الكموي في كؿ مف مقياسي  هؿ .5

 ر؟العم وتوكيد الذات تعزى لمتغيرالإيجابي 
التفكير توجد فروؽ بيف درجات  مرضى القصور الكموي في كؿ مف مقياسي  هؿ .6

 ؟الإصابة بالمرضمدة وتوكيد الذات تعزى لمتغير  الإيجابي
توجد فروؽ بيف درجات  مرضى القصور الكموي في كؿ مف مقياسي التفكير هؿ  .7

 ؟المستوى الدراسيالإيجابي وتوكيد الذات تعزى لمتغير 
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 فرضيات الدراسة :  -2
 لدى مرضى القصور الكموي. مرتفعمستوى التفكير الإيجابي     . 1
 ر الكموي.لدى مرضى القصو  منخفضمستوى توكيد الذات  .2
 وتوكيد الذات لدى مرضى التفكير الإيجابيتوجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف  .3

 القصور الكموي.
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات  مرضى القصور الكموي في كؿ  .4

 .الجنس وتوكيد الذات تعزى لمتغيرالتفكير الإيجابي مف مقياسي 
حصائية بيف درجات  مرضى القصور الكموي في كؿ لا توجد فروؽ ذات دلالة إ .5

 .العمر وتوكيد الذات تعزى لمتغيرالتفكير الإيجابي مف مقياسي 
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات  مرضى القصور الكموي في كؿ  .6

 .مدة الإصابة بالمرضوتوكيد الذات تعزى لمتغير التفكير الإيجابي مف مقياسي 
روؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات  مرضى القصور الكموي في كؿ توجد فلا  .7

 .المستوى الدراسيمف مقياسي التفكير الإيجابي وتوكيد الذات تعزى لمتغير 
 أىداف الدراسة :  -3

 تهدؼ الدراسة إلى التعرؼ عمى:
مستوى كؿ مف التفكير الإيجابي وتوكيد الذات لدى عينجة مف مرضى القصور   -

 الكموي.
 بيف التفكير الإيجابي وتوكيد الذات لدى عينجة مف مرضى القصور الكموي.العلبقة  -
الفروؽ في مستوى كؿ مف التفكير الإيجابي وتوكيد الذات لدى عينجة مف مرضى  -

القصور الكموي تعزى لكؿ مف المتغيرات التالية: الجنجس، مدة المرض، المستوى 
 .التعميمي

 . أىمية الدراسة : 4
 لدراسة في الآتي: تكمف أهمية ا      
عداد البرامج التدريبية والعلبجية والإرشادية  - مف المتوقع أف تفيد القائميف عمى بنجاء وا 

لأنجها تسهـ في الكشؼ عف علبقة التفكير الإيجابي بتوكيد الذات التي بدورها تظهر 
 في المساقات العلبجية خاصة لذي الأمراض المزمنجة .
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ات مماثمة تبرز دور استراتيجيات التفكير الإيجابي قد تكوف زاوية بحثية لإجراء دراس -
 في تنجمية بعض الجوانجب الأخرى لمشخصية.

شريحة مهمة في المجتمع )مرضى ل متغيري التفكير الإيجابي وتوكيد الذات  إخضاع -
 .القصور الكموي( لمقياس السيكومتري 

لعلبج العضوي مف قد تعد نجتائج هذه الدراسة بداية لتطوير العلبج النجفسي مزامنجة مع ا -
خلبؿ توحيد الفريؽ نجفسي والطبي لتقوية الجهاز النجفسي الذي بدوره يساهـ في تقوية 

 الجهاز العضوي.
 :والمصطمحات تحديد  المفاىيم. 5

 التفكير الإيجابي :. 1.5
الوعيؿ التفكير الإيجابي بأنجه الرؤية الإيجابية للؤمور عف طريؽ مهارات نجفسية عرفت    

المشكلبت، أي إستخداـ أسموب تفاؤلي  ينجمي لدى الفرد مهارة تساعده عمى مكتسبة لحؿ 
 (194،ص2021مواجهة العقبات لإشعاره بالسعادة.)الوعيؿ،

بالدرجة التي يتحصؿ عميها المبحوث في  مقياس التفكير الإيجابي مف  ويعرف إجرائيا   
ع الإيجابي، تقبؿ الإختلبؼ ( بأبعاده الخمسة: التفاؤؿ والتوق2019وليد أحمد ربيع،) إعداد

يتألؼ تحمؿ المسؤولية الشخصية، و  التعمـ والتفتح المعرفي، مع الآخريف، الرضا الشخصي،
( فقرة جزء منجها إيجابي وجزء منجها سمبي، يوجد أماـ كؿ منجها خمسة 41المقياس مف )
-2-3-4-5) :أبدا(، تحصؿ الفقرات الإيجابية منجها-نجادرا-أحيانجا-غالبا-اختيارات )دائما

( الدرجات عمي وبذلؾ تتراوح الدرجة 5-4-3-2-1(عمي منجها السالبة الفقرات وتحصؿ) 1
( وتدؿ الدرجة المرتفعة منجها عمي معدؿ مرتفع مف التفكير 205-41الكمية لممقياس بيف )

 الإيجابي، والعكس صحيح.

 توكيد الذات : . 2.5
 التي المفظية وغير المفظية سموكيةال المهارات مف مجموعة بأنجه توكيد الذات عرؼي     

 والسمبية الإيجابية مشاعره عف بها ليعبر المختمفة الاجتماعية المواقؼ في الفرد يستخدمه
 المشاعر عف التعبير بالتفاعؿ، المبادأة وتتضمف ملبئمة بصورة والأفراد المواقؼ تجاه
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 ورفض النجقد وتوجيه وتقبؿ والخاصة، العامة الحقوؽ عف الدفاع ، والسمبية الإيجابية
 (2012)فتحي، عزمي،. المعقولة غير المطالب

مف  توكيد الذات  مقياسبالدرجة التي يتحصؿ عميها المبحوث في   ويعرف إجرائيا     
( فقرة وقاـ بتقنجينجه عمى البيئة 30( يتكوف مف )1995إعداد )غريب عبد الفتاح غريب ، 

(  مستوييف 2( بنجدا وفؽ )30وكيد الذات مف )(. يتكوف مقياس ت2008الجزائرية )معمرية ، 
درجة( في  0درجة(، لا ) 01التالية كما يمي: نجعـ ) العلبمات)نجعـ/لا(، حيث نجعطي 

حسب ماهو  -درجة(  في العبارات السمبية 1درجة(، لا ) 0العبارات الإيجابية والعكس نجعـ )
 مُشار مفتاح التصحيح.

 :القصور الكموي . 3.5
وظيفتهما و المتمثمة في  أداءهو العجز الدائـ لعمؿ الكميتيف عف  :حيالاصطلاالتعريف 

 شفائه. ةالاستحالو الخطورة  بالأزمافو يوصؼ  ,قةلبالسامة الع الفضلبتتخميص الدـ مف 
)D pattie, 1980 , p  (219  

في إصابة الكمية بمرض يمنجعها هذه الدراسة يتمثؿ القصور الكموي في  :الإجرائيالتعريف 
 .لقياـ لعممها المتمثؿ في تصفية الدـمف ا

 
   الدراسات السابقة:  .6
 (, Others & Morgan 2013دراسة مورجان آخرون ) -1

والسمبي في تعميـ مهارات  الإيجابيإلى التعرؼ عمى أثر التفكير  هدفت الدراسة     
بة والسمبية، عمى عينجة مف طم الإيجابيةحاسوبية باستخداـ نجمطيف مف التغذية الراجعة 

إلى  الدراسة، وتوصمت الأمريكيةالمتحدة  الولاياتوطالبة في  اطالب( 86)الجامعة بمغت 
حاسوبية بحيث تعزي إلى رات عدـ وجود فروؽ في مستوى تعمـ مهانجتائج كثيرة كاف أهمها 

وجود فروؽ جوهرية بيف الجنجسيف في  راسةأو السمبي، بينجما أظهرت الد الإيجابينجمط التفكير 
  .في هذا المجاؿ يالإيجابفي التعمـ تعزي لمتفكير  راجعةلتغذية الااستخداـ 
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التفكير الإيجابي و السموك ( " 2013،ميرفت عزمى و أسماء فتحى دراسة )-2
التوكيدي كمنبئات بأبعاد التدفق النفسي لدى عينة من المتفوقين دراسيًا من 

 "الطلاب الجامعيين 
ـ كؿ مف التفكير الإيجابى والسموؾ التوكيدي  هدفت  الدراسة إلى التعرؼ عمى إسها     

فى التنجبؤ بالتدفؽ النجفسي  لدى عينجة مف المتفوقيف دراسيًا مف الطلبب الجامعييف. ولقد 
استخدمت الباحثتيف المنجهج الوصفي التحميمي لمنجاسبته لطبيعة هذه الدراسة ، وقد تكونجت 

ة التربية بجامعة المنجيا مف ( مف طمبة وطالبات كمي130عينجة الدراسة الأساسية مف )
المتفوقيف دراسيًا مف جميع الأقساـ العممية والأدبية ،وقد استخدمت الباحثتيف مقياس التدفؽ 

( بأبعاده الثمانجية)الشعور بالاستعداد 2009النجفسي مف إعداد )آماؿ عبد السميع باظه ،
ؼ وقابميته لمتحقيؽ لإدارة الوقت بإيجابية ، مستوى النجشاط والعمؿ المرتفع ،وضوح الهد

تركيز الانجتباه ومواجهة التحديات ،الشعور بالمتعة  الانجدماج الكامؿ في العمؿ أو النجشاط ،
نجسياف الوعي الذاتي، الأداء بتمقائية(، ومقياس التفكير الإيجابى  مف  والدافعية أثنجاء الأداء،

( ، واختبار 2012ف )( ومقياس السموؾ التوكيدي مف إعداد الباحثتي2012إعداد الباحثتيف)
الذكاء المفظي لممرحمة الثانجوية والجامعية إعداد )جابر عبد الحميد، محمود أحمد 

- ( و قد توصمت الدراسة إلى عدد مف النجتائج يمكف تمخيصها بالنجقاط التالية :1993عمر،
ي عدـ جود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإنجاث مف عينجة الدراسة فى التدفؽ النجفس

عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإنجاث مف عينجة الدراسة فى -وأبعاده ،
عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإنجاث مف -التفكير الإيجابى  وأبعاده ،

وجود علبقة ارتباطية دالة إحصائيًا بيف درجات -عينجة الدراسة فى السموؾ التوكيدي وأبعاده ،
لدراسة عمى مقياس التدفؽ النجفسي  ودرجاتهـ عمى مقياس التفكير الإيجابى ومقياس عينجة ا

السموؾ التوكيدي ، حيث ارتبط التدفؽ النجفسي  إيجابيًا بكؿ مف السموؾ التوكيدي والتفكير 
أسهمت درجات التفكير الإيجابي والسموؾ التوكيدي  لدى عينجة الدراسة في -5الإيجابي  ،

 .ي التدفؽ النجفسي التنجبؤ بدرجاتهـ ف
  (, Rebecca 2013)دراسة ريبكا  -3

والسمبي  الإيجابيإلى معرفة تأثير التفاعؿ المشترؾ بيف نجمطي التفكير هدفت الدراسة      
في عزو النججاح في اكتساب المفاهيـ،  الدراسي الجنجس والتخصص والمستوى  متغيراتوبيف 
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المتحدة  بالولاياتطمبة الجامعات  وطالبة مف اطالب ) 284)وتكونجت عينجة الدراسة مف 
ة بأف هنجاؾ تأثير سوخرجت الدرا الإنجاثمف  الأخر، نجصفهـ مف الذكور والنجصؼ الأمريكية

في تعميـ المفاهيـ، كما أظهرت النجتائج أف هنجاؾ ميؿ لدى  الإيجابيجوهري لنجمط التفكير 
الجنجس  يراتتأثير لمتغ ، بينجما أظهرت النجتائج عدـ وجودالإيجابيأفراد العينجة نجحو التفكير 
  .والسمبي الإيجابيفي نجمط التفكير  الدراسيوالتخصص والمستوى 

  ( ,2014Haverenدراسة ىافرين ) -4

في التحصيؿ لدى طمبة الجامعة  والإيجابيفقد هدفت إلى معرفة مستوى التفكير السمبي      
هداؼ دراسته عينجة الجنجس ومستوى التعميـ، وقد اختار الباحث لتحقيؽ أ اتر متغيفي ضوء 
مف مستويات  الأمريكيةطالبا وطالبة ممتحقيف في إحدى الجامعات ( 200)  مكونجة مف

 الأخيرةأو  الأولىمختمفة وقد انجتهت الدراسة إلى أف الطمبة الجامعييف سواء كانجوا في السنجة 
 بينجما أظهرت والإيجابي،فروؽ جوهرية بينجهـ مف حيث مستوى التفكير السمبي  لافإنجهـ 

عنجد اعتبار متغير  الإيجابيالنجتائج وجود فروؽ جوهرية بيف مستوى التفكير السمبي والتفكير 
 .الإيجابيالجنجس لمصمحة الطمبة الذكور حيث أظهروا مستوى أفضؿ عمى التفكير 

السموك التوكيدي وعلاقتو باستراتيجيات ( : 2015دراسة )مشروق عبد القادر،-5
 .ي المزمنالمواجية لدى مرضى القصور الكمو 

الدراسة إلى البحث في السموؾ التوكيدي وعلبقته باستراتيجيات المواجهة لدى  هدفت      
فئة المرضى بالقصور الكموي المزمف و ذلؾ بالبحث في طبيعة العلبقة بيف السموؾ 
التوكيدي و استراتيجيات المواجهة وكذا معرفة الفروؽ بيف المرضى حسب الجنجس، السف 

ميمي و الحالة المدنجية. مف أجؿ ذلؾ تـ الاعتماد عمى المنجهج الوصفي ،المستوى التع
التحميمي وتـ استخداـ مقياس المهارات التوكيدية لمباحث طريؼ شوقي و استبياف 

فرد مصاب  (83)استراتيجيات المواجهة لفولكماف و لازاروس. وقد تكونجت عينجة الدراسة مف 
التصفية الاصطنجاعية. توصمت الدراسة إلى بالقصور الكموي المزمف الخاضعيف لعممية 

 منجها:  مجموعة نجتائج
إلى  ؿيمتوسط في الم مستوى هـيلد نجةيأف المرضى بالقصور الكموي المزمف أفراد الع -

 .ةيديالتوك
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 ةيديإلى التوك ؿيتفوؽ الذكور في الم ثيالجنجس بح ريبمتغ دييالسموؾ التوك تأثري -
 الإنجاث. عمى
 ةيديتوك السف وخمسة مهارات ريمتغ فيب ةيوجود علبقة إرتباطتوصمت الدراسة إلى  -

 مهارة وهي كؿ مف مهارة المساومة، إظهار الاختلبؼ مع الآخر، فيعشر  فيمف ب
زاد استعماله لهذه المهارات  ضيكمما ارتفع سف المر  ثيالمدح والامتنجاف بح ومهارة
 عف الغضب ريالتعب مهارة عكس

كمما زاد سف  قؿي عف الغضب رية بمعنجى أف التعبسالب ية علبقة إرتباط ودوج -
 .ضيالمر 
 . ةيالأفراد تبعا لحالتهـ المدنج فيب ةيفروؽ ذات دلالة إحصائود وج -
في مستوى  مييالأفراد تبعا لمستواهـ التعم فيب ةيفروؽ ذات دلالة إحصائ جود و  -

 . توكيد الذات
 

يجابي لدى الطمبة التفكير الإ( : 2016،عمة عيشة وبوزاد نعيمة دراسة ) -6
 .-دراسة ميدانية بالأغواط–الجامعيين 

البحث في التفكير الإيجابي لدى الطمبة الجامعييف بجامعة ثميجي هدفت الدراسة إلى       
( عمى عينجة مف 2010عمار بالأغواط ، واستخدمت مقياس التفكير الإيجابي لعبد الستار )

توصمت إلى نجتائج أهمها: مستوى التفكير ( طالبا وطالبة، وقد 200الطمبة بمغ عددهـ )
ووجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى التفكير  الإيجابي مرتفع لدى الطمبة الجامعييف.

 الإيجابي لصالح الإنجاث.
فـاعميــــة برنـامج تدريبي قائم عمى : (2018،سممى محمد وليد السبيعيدراسة )  -7

 .الضبط الداخميفي تحسين مستوى  الإيجابيميارات التفكير 
برنجػامج تدريبي قائـ عمى مهارات التفكير هدفت الدراسة إلى الكشؼ عف فاعمية       

لتحقيؽ ، وتـ استخداـ المنجهج التجريبي .و في تحسيف مستوى الضبط الداخمي الإيجابي
إعداد إبراهيـ عبد  ( الإيجابيمقياس التفكير  :)أهداؼ البحث تـ استخداـ المقاييس التالية 

مقياس مركز الضبط (إعداد جولياف روتر والمعَّرب والمقنجف عمى  ،) 2008لستار عاـ ا
( مف إعداد الباحثة ) بعد  الإيجابيبرنجامج تدريبي لمهارات التفكير )البيئة العربية والمحمية، 
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التي وضع مف  للؤهداؼحيته لبله والتحقؽ مف مدى ص الاستطلبعيتحكيمه والتجريب 
  ئج الدراسة عمى مايمي:وأسفرت نجتا.(أجمها

إحصائية بيف متوسطات درجات الطالب في المجموعتيف التجريبية  دلالةتوجد فروؽ ذات  
بعد تطبيؽ البرنجامج، لصالح المجموعة التجريبية  الإيجابيوالضابطة عمى مقياس التفكير 

ئية إحصا دلالةتوجد فروؽ ذات   -مرتفع. الأثروبالتالي حجـ  21.1< 50.1بمستوى أثر 
المجموعتيف التجريبية والضابطة عمى مقياس مركز  بيف متوسطات درجات الطالبات في 

متوسطه الحسابي أكبر بحجـ  لأفالضبط بعد تطبيؽ البرنجامج لصالح المجموعة الضابطة، 
إحصائية بيف متوسطات  دلالةتوجد فروؽ ذات  -أي بحجـ أثر مرتفع. 21.1<24.1أثر 

لدى الطالبات في القياسيف القبمي  الإيجابيعمى اختبار التفكير  درجات المجموعة التجريبية
نجتائج   -بحجـ أثر مرتفع". 21.1< 1..0والبعدي، لصالح التطبيؽ البعدي بحجـ أثر 

إحصائية بيف متوسطات درجات المجموعة  دلالةالفرضية الرابعة: "توجد فروؽ ذات 
القياسيف القبمي والبعدي لصالح التجريبية عمى مقياس مركز الضبط لدى الطالبات في 

إحصائية بيف متوسطات درجات المجموعة  دلالةتوجد فروؽ ذات لا  -التطبيؽ البعدي "
 لا  -لدى الطالبات في القياسيف البعدي والمؤجؿ.  الإيجابيالتجريبية عمى اختبار التفكير 

عمى مقياس إحصائية بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية  دلالةتوجد فروؽ ذات 
 .مركز الضبط لدى الطالبات في القياسيف البعدي والمؤجؿ

التفكير الإيجابي و أثره عمى الأمن النفسي لدى (:2019عقابة ليمى،دراسة )-8
بمستشفى محمد بوضياف  (دراسة عيادية لأربع حالات)المصابات بسرطان الثدي 

 -المدية–
ية التي يمكف أف تتعرض لها المرأة إثر الدراسة الى التعرؼ إلى الآثار النجفسهدفت        

إصابتها بسرطاف الثدي و محاولة تكيفها مع وضعها الصحي و ذلؾ مف خلبؿ تسميط 
تكونجت العينجة ‌،الضوء عمى طريقة تفكيرها الذي يمكف أف يوفر لديها شعورا بالأمف النجفسي

مصمحة نجساء مصابات بسرطاف الثدي مف مستشفى محمد بوضياؼ بالمدية ,  (04)مف 
المنجهج العيادي القائـ عمى المقابمة  استخدمت‌. تـ اختيارهف بطريقة قصدية ،طب الأوراـ

)نجصؼ موجهة( وباستخداـ لممقاييس التالية : مقياس التفكير الإيجابي و مقياس الأمف 
يمكف أف يكوف لدى المرأة بسرطاف الثدي تفكير  : مى النجتائج التاليةاسة عأسفرت الدر ‌.النجفسي
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يمكف أف تشعر المرأة المصابة بسرطاف الثدي بالأمف النجفسي يمكف أف نججد لدى  ابي إيج
يجابي مما يؤمف لها مستوى مف الشعور بالأمف لمصابة بسرطاف الثدي نجمط تفكير إالمرأة ا
 .النجفسي
 الإيجابياستراتيجيات التفكير ‌:(  2020، السيوف وأبو حمو ومجدلاويةدراسة )  -9

 .من وجية نظرىم الأردنيةة العموم التربوية بالجامعة لدى طمبة دبموم كمي

لدى طمبة دبموـ كمية العموـ  الإيجابيهدفت الدِّراسة إلى معرفة استراتيجيات التفكير     
الوصفي، وتكونجت عينجة الدراسة مف  المنجهج. اتبعت الدراسة الأردنجيةالتربوية بالجامعة 

.قاـ ( 2018/2019) الأوؿلمفصؿ الدراسي ث مواد لبث فيطالبًا وطالبة مسجميف  (109)
. وقد أظهرت نجتائج مجالاتعشرة  عمىفقرة موزعة  (49)الباحثوف بإعداد استبانجة مكونجة مف 

 الأردنجية: كانجت تقديرات طمبة دبموـ كمية العموـ التربوية بالجامعة الآتيالدراسة 
ة. كما أظهرت النجتائج الدراس مجالاتجميع  فيمتوسطة  الإيجابيالتفكير  تالاستراتيجيا

تقديرات طمبة دبموـ كمية العموـ التربوية بالجامعة  فيإحصائية  دلالةعدـ وجود فروؽ ذات 
الجنجس. كما أظهرت النجتائج عدـ وجود  لمتغيرتعزى  الإيجابيالتفكير  تالاستراتيجيا الأردنجية

 الأردنجيةبالجامعة  تقديرات طمبة دبموـ كمية العموـ التربوية فيإحصائية  دلالةفروؽ ذات 
جميع محاور أداة الدراسة  فيقطاع العمؿ  لمتغيرتعزى  الإيجابيالتفكير  تالاستراتيجيا

إحصائية لصالح القطاع  دلالةباستثنجاء محور التفاؤؿ والذي أظهرت النجتائج وجود فروؽ ذات 
عزى الدراسة ت مجالاتجميع  فيإحصائية  دلالةالحكومي. وكذلؾ عدـ وجود فروقات ذات 

والتكامؿ والذي أظهرت النجتائج وجود فروؽ  الإيمافالخبرة التدريسية باستثنجاء محوري  لمتغير
 (.سنجوات 10-6)إحصائية كانجت لصالح ذوي الخبرة دلالةذات 

التفکير الإيجابي وعلاقتو بأبعاد (: 2021،أمل بنت عمر الوعيلدراسة ) -10
لأميرة نوره بالمممکة العربية الصحة النفسية لدى طالبات کمية التربية في جامعة ا

 .السعودية
ية لدي الدراسة إلى التعرؼ عمى التفکير الإيجابي وعلبقته بأبعاد الصحة النجفس تهدف     

( طالبة مف طالبات کمية التربية في جامعة 201عمي  عينجة مف ) ؾطالبات کمية التربية, وذل
تفکير الإيجابي المعد مف قبؿ . وطبؽ مقياس ال1440-1439الأميرة نجوره لمعاـ الدراسي 

( ومقياس الصحة النجفسية المعد مف قبؿ عبدالمطمب القريطي 2008عبدالستار إبراهيـ )
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(. واستخدمت الأساليب الإحصائية المتمثمة في معامؿ ارتباط 1998وعبدالعزيز الشخص )
ية: وجود بيرسوف, واختبار )ت( لدلالة الفروؽ بيف المجموعات. وتـ التوصؿ لمنجتائج التال
( 77,16درجة عالية مف التفکير الإيجابي لدى أفراد عينجة الدراسة بمتوسط حسابي )

(. کما وجدت علبقة 64,54ومستوى معتدؿ مف الصحة النجفسية، حيث بمغ المتوسط )
 (.0,01ارتباطيه موجبة بيف کؿ مف التفکير الايجابي والصحة النجفسية دالة عنجد مستوى )

 السابقة:عمى الدراسات  تعقيب* 
اتفقت دراستنجا  مع بعض الدراسات السابقة مف حيث الكشؼ من حيث الأىداف : -

 هافريف عف مستوى التفكير الإيجابي إلا أف هنجاؾ دراسة تنجاولت التفكير السمبي هي دراسة
(Haveren ,2014 )التحصيؿ في والإيجابي السمبي التفكير مستوى معرفة إلى هدفت فقد 

 عبد مشروؽ) التعميـ. وهنجاؾ دراسة ومستوى الجنجس متغيرات ضوء يف الجامعة طمبة لدى
 باستراتيجيات وعلبقته التوكيدي السموؾ في البحث إلى  هدفت ( والتي 2015القادر،

 بيف العلبقة طبيعة في بالبحث ذلؾ و المزمف الكموي بالقصور المرضى فئة لدى المواجهة
 الجنجس، حسب المرضى بيف الفروؽ معرفة ذاوك المواجهة استراتيجيات و التوكيدي السموؾ
 .المدنجية الحالة و التعميمي ،المستوى السف

العلبقة  بيف التفكير الإيجابي وتوكيد الذات لدى مرضى عف وستهدؼ دراستنجا إلى الكشؼ  
القصور الكموي وكذا الفروؽ بينجهـ حسب متغيرات: الجنجس والعمر ومدة المرض والمستوى 

 الدراسي.
الدراسات السابقة المنجهج الوصفي )التحميمي  استخدمت: المنيجمن حيث  -

 (  والمنجهج التجريبي وسنجستخدـ في دراستنجا المنجهج الوصفي.الارتباطي،

منجهـ مرضى  ات مختمفة طبقت  الدراسات السابقة عمى عينج من حيث العينة : -
وسنجطبؽ ، صديةية بسيطة ومنجتظمة وقبطريقة  عشوائ القصور الكموي وسرطاف الثدي وطمبة

بطريقة  مرضى القصور الكموي بمستشفى محاد عبد القادر الجمفة دراستنجا عمى عينجة مف 
 وهذا لكوف المجتمع متجانجس. عشوائية بسيطة

ومقابلبت حوؿ  واستبانجاتالدراسات السابقة مقاييس  استخدمت من حيث الأدوات : -
ذكرنجاها سابقا،  وسنجستخدـ في دراستنجا وتأثيره في عدة متغيرات كما  علبقة التفكير الإيجابي 

 مقياس التفكير الإيجابي ومقياس توكيد الذات.
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عالجت معظـ الدراسات فرضياتها بتقنجيات احصائية هي:  من حيث الأساليب الإحصائية:-
لكنجنجا  . المعياري ، تحميؿ التبايف الأحادي الانجحراؼ)ت( ، المتوسط الحسابي ،  اختبار

المعياري والنجسب المئوية  والانجحراؼ)ت( والمتوسط الحسابي  تبارباخسنجعالج فرضياتنجا 
 .وتحميؿ التبايف  لبيرسوف الارتباطوالتكرارات ومعادلة ألفا كورنجباخ، ومعامؿ 

 توصمت معظـ النجتائج السابقة إلى ما يمي:: من حيث النتائج -

 . الدور الفعاؿ لمتفكير الإيجابي  -
 .مستوى التفكير الإيجابي مرتفع -
 مستوى توكيد الذات متوسط. -
وجود فروؽ  وعدـ وجود فروؽ في بعض الدراسات بيف درجات المفحوصيف في كؿ مف  -

مستوى التفكير الإيجابي وتوكيد الذات تعزى لممتيرات الديموغرافية : منجها الجنجس والعمر 
 ومدة المرض والمستوى الدراسي.

 ميزات الدراسة الحالية : * 

متغيريف هما التفكير الإيجابي وتوكيد الذات لدى فيها ذه انجنجا تنجاولنجا ه تميزت دراستنجا
شريحة مهمة في المجتمع وهـ مرضى القصور الكموي، وتقاطع بعض أبعادهما مثؿ بعد 

وتقبؿ الإختلبؼ مع الآخريف وهـ بمثابة الرضا الشخصي وبعد تحمؿ المسؤولية الشخصية 
رات قد يكوف التفاعؿ يُظهر جوانجب  إيجابية أو حوافز مدعمة لشخصية الفرد وسط تراكـ خب

سمبية في إتخاذ بعض القرارات ، وهذا مف الدواعي التي شجعتنجا عمى الخوض في التوجه 
نجحو تحقيؽ زاوية بحثية  تثير دور التفكير الإيجابي كأحد المسببات لعلبج أو بالأحرى 

ضى القصور الكموي، والذيف لتنجمية السموؾ التوكيدي لدى ذوي الأمراض المزمنجة منجهـ مر 
 يحتاجوف تنجمية التفكير الإيجابي لديهـ أكثر مف الأصحاء .
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 تمييد: -
هتماما واسعا إالعهد في عمـ النجفس، حيث أخذ   يعتبر عمـ النجفس الايجابي مذهبا حديث    

فعمـ النجفس الايجابي لا يقتصر عمى اولة الباحثيف وضع مفهوـ له .خاصة مف خلبؿ مح
 التنجظير فقط بؿ يرتكز أساسا عمى الواقع و تطبيقاته.

 الإيجابي : التفكيرمفيوم -1

وأما الذاتي في الحياة، وحسف الحاؿ ببنجاء التمكيف الشخصي عمـ النجفس الإيجابي  يهتـ     
عنجد الكبار  "عمـ إقتدار الإنجساف"التمكيف فيتوجه إلى البحث في وسائؿ بنجاء الإقتدار أو 

والشباب والصغار عمى حد سواء، وذلؾ عمى مختمؼ المستويات الذهنجية والمعرفية والسموكية 
كير الإيجابي"، الذي والمهنجية والإجتماعية والعامة. وأكثر ما تطور عف هذا التمكيف هو " التف

فاعمية في التعامؿ مع مشكلبت الحياة وتحدياتها ومهامها.)حجازي هو بلب شؾ الأداة الأكثر 
 (327، ص 2005، 

الأكثر  ةيمثؿ التفكير الإيجابي أبرز جوانجب الإقتدار الإنجسانجي، إذ أنجه بلب شؾ الأدا      
بات والصعوبات والمعوقات والسمبيات فاعمية في التعامؿ مع مشكلبت الحياة وتحدياتها. فالعق

عمى إختلبفها لا تحؿ عمميا إلا مف خلبؿ التفكير الإيجابي الذي وحده يوفر المخارج، 
ويستكشؼ إمكانجات الحموؿ. التفكير الإيجابي وبالتالي ليس مجرد مقاربة منجهجية بؿ هو 

أنجه مشكلبت. كما توجه يعبىء الطاقات ويستخرج الظاهرة منجها كما الكامنجة مف أجؿ حؿ ال
 ،2012،)حجازيالعلبج النجاجع لمحفاظ عمى المعنجويات وحسف الحاؿ النجفسي.يشكؿ 

 (.38ص

 تعريف التفكير الايجابي: 

  من الناحية المغوية  : -

فكر في الأمر، يفكر فكرا : اعمؿ عقمه ، ورتب بعض ما يعمـ ليصؿ به إلى المجهوؿ      
 .حمِّها إِلى لمتوصؿ مشكمة في العقؿِ  إِعماؿُ :  التَّفْكِيرُ  وفكر مبالغة في الفكر .
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 عمؿ عقمهأفكرة في الأمر مبالغة في الفكر وهو أشيع في الاستعماؿ مف الفكر وفي المشكمة 
 (.698ص ، 2004 ،المعجـ الوسيط) .فيها لتوصؿ إلى حمها فهو مفكر

 اصطلاحا:  -

 ةأثير عمى حياتؾ العامة بطريقهو أف تستخدـ قدره عقمؾ الباطنجية )عقمؾ اللبوعي( لمت     
تساعدؾ عمى بموغ أمالؾ وتحقيؽ أحلبمؾ أو قدرتنجا الفطرية لموصوؿ إلى نجتائج أفضؿ غير 

 (.28ص ،2008أفكار ايجابيه )الرقيب،

 ما كؿ: إيجاب مف صنجاعيّ  مصدر.  إيجاب اسم مؤنَّث منسوب إلى الايجابية لغويا : -
 المطروحة الأفكار أكثر أفكاره نجتكا وموفَّقة ومقبولة نجاجحة أمور مف يصدر
 ((25) 1)معجم المعاني، إيجابيَّة.

 التفكير الايجابي اصطلاحا:

لقد عدد أصنجاؼ التفكير الايجابي مسمياته لدى الباحثيف، فمقي هذا الموضوع اهتماما      
إلى  ، والنجظركبيرا مف قبمهـ، ما يعرؼ التفكير الايجابي بأنجه التفاؤؿ في الحياة بكؿ معانجيه

) .في الحياة، والبحث عف جوانجب الحياة المثيرة، واف كانجت ومضة ضوءالأشياء جيدة 
 ( .45ص ، 2013بكار،
 نشأة التفكير الايجابي:-2

حيث اختاره مارتف سيمغماف ، الذي  1998بدا عمـ النجفس الايجابي يظهر في عاـ     
 APAة الأمريكية لعمـ النجفسيعتبر أب هذه الحركة الحديثة ، موضوعا لولايته كرئيس لمرابط

في  1954يار عمـ النجفس الإنجسانجي في تإلا أف هذا المصطمح ابتدأ مع ماسمو مف رواد 
كتابه بعنجواف) الدوافع الشخصية( وماسمو هو صاحب مفهوـ تحقيؽ الذي يحتؿ رأس هرـ 

ها إذا الحاجات الإنجسانجية الذي طوره ، حيث الإنجساف مدفوع إلى تحقيؽ إمكانجاته بأقصى طاقت
يقيس له إشباع حاجته الأساسية )مأكؿ ومشرب ومسكف ( وحاجاته إلى الأمف )الحماية 
لمذات والأسرة والأبنجاء وضمانجات المستقبمية( والحاجات إلى الانجتماء )تبوء مكانجه طيبة في 

 الجماعة( والحاجة إلى المعرفة والجماؿ ويتوج كمها تحقيؽ الذات.
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واضعها "بيؾ" في الجامعة ذاتها تحوؿ سميغماف إلى إتباعها ومع بروز طريقة المعرفي ل   
وممارستها وهي تركز أساسا عمى تعديؿ الأفكار المغموطة واستبداؿ الأفكار السمبية 

 التشاؤمية الانجهزامية بالأفكار الواقعية الايجابية.

ر الإنجسانجي وبالتالي يدعو عمـ النجفس الايجابي إلى ضرورة إحلبؿ العمؿ عمى بنجاء الاقتدا   
 في موضع الصدارة لمعلبج الاختلبؿ في توجه علبج المرضى النجفسي والوقاية منجه .

في تذكير عمماء عمـ النجفس الحيادي  مانجسميػوتتمثؿ رسالة عمـ النجفس الايجابي تبعا ل
والصحة النجفسية باف هذا العمـ ليس مجرد دراسة المرض والعجز والضرر ، بؿ هو أيضا 

دراسة الاقتدار والفضائؿ الإنجسانجية ،انجه ليس مجرد إصلبح لمخمؿ بؿ هو  وفي موازاة ذلؾ
كذلؾ بنجاء الصحيح والصحي ، وهو ليس مجرد اهتماـ بالمرضى بؿ كذلؾ اهتماـ بتنجمية 

الوقاية السمبية التي لـ  قدرات العمؿ والحب والنجمو والفرح وصولا إلى السعادة وبدلا مف
سنجه في تجنجب اضطرابات الاكتئاب والعنجؼ والجنجوح  50 تعطي نجتائجها المرجوة خلبؿ جهود

 (24_ 22ص ص ، 2012)حجازي، .وسواها 

 النظريات المفسرة لمتفكير الايجابي : -3

حيث يرى أف التفاؤؿ هو القاعدة العامة لمحياة واف التشاؤـ لا يقع : Freudنظرية   -3-1
النجفسية ارتباط وجدانجي سمبي شديد  في حياة الفرد إلا إذا تكونجت لديه عقدة نجفسية، والعقدة

التعقد والتماسؾ حياؿ موضوع ما مف الموضوعات الخارجية أو الداخمية، فالفرد متفائؿ إذا لـ 
تقع في حياته حوادث تجعؿ نجشوء العقدة النجفسية لديه أمرا ممكنجا أي الذي يشبع بشكؿ مفرط 

ريف أما إذا أحبطت المذة في طفولته سيكوف عرضة لمتفاؤؿ المفرط والاعتماد عمى الآخ
 الفردية فاف الشخصية الفمية ستتـ بالسموؾ الذي يميؿ إلى إثارة الجدؿ والتنجاقض الوجدانجي

وتقوـ المدرسة المعرفية عمى فكرة القائمة باف ما  :Cognitiveالمنظور المعرفي  -3-2
إنجما هي أمور يفكر فيه النجاس وما يقولونجه عف أنجفسهـ وكذلؾ اتجاهاتهـ وآرائهـ ومثمهـ، 

 مهمة وذات صمة وثيقة بسموكهـ الصحيح والمريض ومف بيف النجماذج

 ما يمي:
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اعتمدت هذه النجظرية عمى منجطقية تقضي باف النجاس يتحكموف : Ellisألبرت أليس ‌- أ
في اقداؤهـ بما يحمموف مف قيـ ومعتقدات ويتصرفوف بموجبها مفترضا  انجهـ يصبحوف 

 (.354ص ،2011ة )فايد ، مضطربيف ، اانجهـ حيوانجات بالفطر 
Erin kinlegaard :حيث قسـ التفكير الإيجابي إلى ثلبث مجموعات متشابكة هي 

ذلؾ أف ما يقود عممية الفكر الداخمية إلى فعؿ  : Internal cognitionالمعرفة الداخمية  1
خارجي، هو امتلبؾ الفرد غرض ما يحكمه ويقود عممية صحيفة فكرة اليومية، واف معرفته 

 الداخمية تبقيه مركزا عمى الهدؼ، ومع الهدؼ يجئ الغرض.

: ويعرؼ بأنجه امتلبؾ ثقة واعتقاد في ظاهرة بدوف دليؿ تجريبي فالمفكر Faithالإيمان  -2
الإيجابي عنجده ثقة في الطبيعة والعالـ والإله، والروحانجية هي تجربة الشخصية لشيء مقدس 

 لغرض والمعنجى مف إيمانجهـ.ويشتؽ النجاس في أغمب الأحياف الإحساس با

بحيث التفكير  Influential personale relationships العلاقات الشخصية المؤثرة -3
الإيجابي مدعوـ عبر علبقة الفرد بنجفسه وبالله وبالمقربيف سواء كانجوا أقرباء أو أصدقاء ) 

 (. 260ص ، 2012تركي، 

مف التفاؤؿ والتشاؤـ ها  حيث يرى صاحب هذه النجظرية أف كؿ ب سيمجمان مارتين:
أسموباف لمتفكير وفي تفسير الواقع والأحداث طريقة تفكيرنجا لمواقع لا تقتصر عمى مجابهة 
حالة خاصة مف نججاح أو فشؿ . بؿ هي تتوقؼ عمى الفكرة التي تكونجه عف القيمة العامة  

ؤـ بنجاءا عمى خبرتنجا ،ويمكف اف نجتعمـ  التفاؤؿ أو التشاالتي نجعطيها لانجفسا ولمكانجتنجا بالحياة 
 (.120،ص2012ونجمط تنجشاتنجا. )حجازي،

: مف منجظري التيار الإنجسانجي )ماسمو وروجرز( يؤكدوف عمى  المنظور الإنسانية  -3-3
أف الطبيعة الإنجسانجية طبيعة ايجابية خلبقة تسعى لمنجمو، فالإنجساف يولد مزود بالحب 

 (.120ص ، 2014السعادة. )مطرش،والارتقاء، ولديه قوة لتوجيه حياته وتحقيؽ الأمؿ و 

 

 



انتفكٍز الإٌجابً:   انثانًفصم ان  
 

23 
 

 أىميو التفكير الايجابي: -4

يسػعى الإنجسػاف مهمػػا كػاف عمػػره ، ومهمػا كػػاف الزمػاف أو المكػػاف الػذي يعػػيش فيػه إلػػى أف     
تكػػػػوف حياتػػػػه وحيػػػػاة مػػػػف حولػػػػه مميئػػػػة بالسػػػػعادة ، والرفاهيػػػػة ، والنججػػػػاح المتواصػػػػؿ فػػػػي شػػػػتى 

ب لنجفسػػػػه ولغيػػػػره الخيػػػػر والمصػػػػالح الماديػػػػة مجػػػػالات الحيػػػػاة ، ولػػػػذلؾ يحػػػػاوؿ جاهػػػػداً أف يجمػػػػ
ف ممػػا يمكػػف الإنجسػػاف مػػف الوصػػوؿ إلػػى  والمعنجويػػة ، وأف يػػدفع عػػف نجفسػػه الضػػر والمفاسػػد ، وا 
مػػراده أف يقػػوـ بػػادئ ذي بػػدء بتحسػػيف مسػػتوياته الفكريػػة وذلػػؾ بتبنجػػي مػػنجهج فكػػري سػػميـ عػػف 

تخمػػي عػػف الأفكػػػار نجفسػػه وعػػف مجتمعػػه وعػػف الحيػػاة بصػػفة عامػػة ، وأف يػػدرب نجفسػػه عمػػى ال
السمبية التي تحد مف قدراته ، والتي تضيع جهوده في سبيؿ تحقيؽ ما يصػبو إليػه مػف أهػداؼ 

 (7ص ،2008الرقيب،‌)في حياته.

ومف هنجا نجذكر أهمية  التفكير الايجابي فالإنجساف يستطيع أف يقرر تفكيره فإذا اخترت أف     
الغير مرغوب بها والتي ربما تعيقؾ في تستطيع تزيؿ الكثير مف المشاعر  بإيجابيةتفكر 

 (7ص ،2008، الرقيب له شارأ ما حسب ، 1996،كيت).تحقيؽ الأفضؿ لنجفسؾ

ويرتبط الاتجاه العقمي الايجابي ارتباطا وثيقا بنججاح في كؿ مجاؿ مف مجالات الحياة     
 (.7ص ،2008، الرقيب حسب ما اشار له  ، 2007، )بارياف

عقولنجا ومشاعرنجا تضع في حياتنجا الايجابية الطاقة والقدرة عمى إف هذه الايجابية في  -
الدفاع عف النجفس وصد الهجوـ الذي يصدر إلينجا مف شياطيف الإنجس والجف واكبر منجها 

 حديث نجفس.

ف      تحويؿ عمى قادراً  الإنجساف تجعؿ سوؼ الباطف والعقؿ الواعي العقؿ لتفاعؿ معرفتنجا وا 
 الأفكار وتكوف الحقيقة، يفهـ وعنجدما صحيحة، بطريقة قؿالع يفكر فعنجدما كمها، حياته

 القوى فإف الاضطراب مف وخالية انجسجاـ وبينجها بنجاءةً  أفكاراً  الباطف العقؿ بنجؾ في المودعة
 شيء كؿ في والأفضؿ ملبئمة وظروفاً  أوضاعاً  وتجمب تستجيب سوؼ العجيبة الفاعمة
 الطريقة هو والسبب السبب، يغير أف عميه يتعيف فإنجه الخارجية الظروؼ الإنجساف يغير ولكي
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" عقمه في ويتصورها الإنجساف بها يفكر التي الوسيمة وهو عقمه الإنجساف بها يستخدـ التي
 (7ص ،2008، الرقيب  له شارأ ما حسب، 2000 ،ميرفي)

ولكي تحقؽ النججاح وتعيش سعيدا وتحيى حياه متوازنجة يجب أف يشمؿ تغيير طريقه     
موب حياتؾ ، ونجظرتؾ تجاه نجفسؾ، والنجاس، والأشياء، والمواقؼ التي تحدث لؾ  تفكيرؾ ، وأس

حقؽ أحلبمؾ بقوه تفكيرؾ الايجابي ، والسعي الدائـ إلى تطوير جميع الجوانجب حياتؾ
 (.23ص، 2003)مصطفى،

يجب عميؾ أف تعمـ أف أي تغير في حياتؾ يحدث أولا في داخمؾ في الطريقة التي      
 ،2007،تي تتسبب لؾ ثوره ذهنجيه كبيره قد تجعؿ حياتؾ سعادة أو تعاسة)الفقيتفكر بها، وال

 (.17ص

يجابي هي باب مف أبواب التفاؤؿ وحسف الظف بالله، ومنجه نججد إف  أهميه التفكير الإ     
يجابية وعدـ التشاؤـ  والعمؿ عمى إيجاد الحموؿ البديمة لجميع المشكلبت، وتوقع النجتائج الإ

 تحقيؽ طموحاتنجا ونججاحاتنجا.  وهذا في سبيؿ

 مصادر التفكير الإيجابي: -5

أوؿ برمجة اكتسبنجها في حياتنجا كانجت مف  الأب وألاـ وقد كانجت   المصدر الأول: الوالدين :
كذلؾ الممكة إليزابيث الثانجية ) لقد تعممت كما يتعمـ الفرد مف مشاهدة الأب والأـ  و تقميدهما 

نجتعمـ مف الوالديف الكممات ونجشاهد تعبيرات وجوههـ فتقمدها فمنجذ نجعومة أظافرنجا   (! تماما
 وكذلؾ والسموكيات والقيـ والاعتقادات الدينجية؛ ولاشؾ أف كوف هذه البرمجة هي الأولى التي
نجتمقاها في عالمنجا فقد أصبحت راسخة ومرجعا أساسيا في التعامؿ مع أنجفسنجا أو العالـ 

 الخارجي .

ترسيخ المبادئ والقيـ الأساسية تكوف في مرحمة الطفولة، ومف المهـ أف نجعمـ أف فترة 
 والوالداف هما اللبعب الأكبر في البرمجة الشعورية لمطفؿ.

فمف المهـ أف نجراجع أنجفسنجا ونجتأمؿ في أبرز وأهـ القيـ والمعتقدات والسموكيات، وبشكؿ عاـ 
الأب والأـ خلبؿ المرحمة الأفكار التي تـ برمجتنجا عميها مف خلبؿ الأفكار التي تمقينجاها مف 

 الأولى، وقد يكوف أثرها ما زاؿ قائما حتى الآف وهذا في الغالب الأعـ 
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إف كانجت الأسرة وبالأخص الوالداف . هي البيئة الأصغر، فإف  المصدر الثاني: المجتمع :
المجتمع هو البيئة الأكبر، ويمعب دورا كبيرا بلب شؾ دورا مؤثرا إذ يعد مف أهـ مصادر 

أثير عمى الأفكار، وهذا المجتمع يشمؿ أشياء عديدة نجحتؾ بها في يومياتنجا، فيدخؿ فيه الت
السائؽ الذي نجتعامؿ معه بصورة شبه يومية والجيراف مف حولنجا والذيف نجراهـ صباح مساء، 

توضع هذه الدائرة لتشمؿ كؿ ما يقوله ماركت الذي نجشتري منجه أغراضنجا و  والعامؿ بالسوبر
، الذي نجعيش فيه ويستمر العقؿ بربط ويؤثر في تفكيرنجا. ط الاجتماعييالنجاس في المح

المعمومات التي يتمقاها مف أي مصدر خارجي إلى أساس البرمجة المخزنجة في العقؿ 
تزداد البرمجة ،فالمجتمع يمعب دور كبير في التأثير عمى أفكار فئاته وكؿ  وبذلؾ  اللبوعي

.  ات تؤثر عمى نجمط تفكير فئاتهوهذه الثقاف مجتمع ثقافته الخاصة به،
 ( 29ص،2013،)الفقي

وهذه أيضا تعد مف مصادر التأثير عمى أفكارنجا، وفي كثير مف  المصدر الثالث: العائمة :
الأحياف نجرى أنجاساً متأثريف تماما بتقاليد العائمة أو ثقافتها أو ردود أفعالها حياؿ بعد المواقؼ 

يف، فهذا المحيط العائمي سواء كاف مف الأخوة والأخوات أو توجهاتها الثابتة حياؿ أنجاس معينج
أو مف الجد والجدة أو مف العـ والخاؿ او مف أولادهـ. وهنجا يربط العقؿ المعمومات التي 

العائمي بما تبرمج به مف قبؿ وبذلؾ أصبحت البرمجة أقوى مف ذي  يتمقاها مف المحيط 
 (. 30ص، 2013) الفقي ، .قبؿ

المدرسة مف أبرز مصادر التأثير عمى أفكارنجا، إذ أف الطفؿ أو  لمدرسة:المصدر الرابع : ا
الشاب يقضي بها سنجوات طويمة بصورة متكررة يوميًا تقريبا، ويحتؾ بقدر هائؿ مف 
المعمومات والأفكار الصادرة مف المدرسيف بالأساس، فأسموب المدرسيف المسئوليف في 

ات وفعؿ وبسبب أف المدرسة مؤثر قوي في المدرسة مف كممات وتعبيرات وأخلبؽ وسموكي
برمجتنجا التعميمية كاف مف السهؿ أف تأخذ بعض هذه السموكيات سواء كانجت سمبية أو 

 .حت راسخة بقوة في العقؿ الباطفإيجابية ونجضيفها عمى برمجتنجا السابقة فأصب

 ( . 22ص ،2007)الفقي ، 

مصادر برمجتنجا بعد الوالديف  هذا المصدر يعتبر مف أخطرالمصدر الخامس: الأصدقاء :
يعتبر الأصدقاء هـ أوؿ  إنججاز شخصي في حياتنجا؛ لأف الاختيار كاف مف أنجفسنجا بدوف أي 
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تأثير مف الوالديف، وأيضًا لمشعور بالاستقلبؿ ولمتقبؿ الاجتماعي، فمف الممكف أف تتعمـ 
رسة أو عادات سموكيات سمبية مثؿ التدخيف أو المخدرات أو الكحوؿ أو الهروب مف المد

الأنجواع، ثـ أثر ذلؾ عمى برمجتنجا الأساسية وبذلؾ أصبحت البرمجة لها معاف  سيئة مف شتي
متنجوعة وممفات مختمفة في مخازف الذاكرة . يقوؿ الدكتور عوض مرداح: )المشاعر السمبية 
إما إحباط أو توتر أو خوؼ وقمؽ يصيب الإنجساف نجتيجة تعرضه لموقؼ معيف في الصغر، 

عرضه لفشؿ في فترة سابقة سواء في علبقة زوجية تعرض الخيانجة أو تحرش خسارة أو أو ت
فشؿ في تجارة أو مشروع. وتتولد المشاعر سواء كانجت سمبية أو إيجابية مف أربعة مسارات 
البيئة العمؿ، الحي، أو بيئة المجتمع الوالديف، الإعلبـ مختمؼ وسائمه، وأخيرا الأصدقاء. 

 ( . 22،ص2007)الفقي ،

إف معظـ الشباب يشاهدوف التمفاز لفترات طويمة قد   المصدر السادس وسائل الإعلام:
تصؿ إلى خمسيف ساعة في الأسبوع الواحد لذلؾ فهو يتأثر بأحداثه سواء كاف سمبيًا أو 
إيجابيًا. فمو وجد الشاب أو الشابة ممثمه المفضؿ أو مغنجيه المفضؿ يدخف فمف الممكف أف 

 ( . 22ص ،2007)الفقي ، ف وهو الآخر !!يتأثر به ويدخ

 :مقومات التفكير الايجابي  -6

 :  الوعي 1 - 

يعتبر الوعي أوؿ خطوات التفكير الايجابي فهو أساس توضيح الرؤى لمواقع الموضوعي 
دراؾ ايجابيتهما وسمبياتهما وهنجا يمكنجنجا القوؿ أف الوعي  والذاتي في آف واحد معا وفهـ وا 

ير هو الصمة بما أنجت عميه وبما تشعر به وبما تفكر به وما تفعمه فعنجدما بمفهومه في التفك
يصبح الإنجساف واعي بواقعه بما يحممه ) ما هو عميه وما يفعمه في الحاضر ( فانجه يفتح له 
أفاؽ البحث في السبؿ والحموؿ والبدائؿ مما ينجتج عميه توافقا في التعامؿ مع الواقع الذاتي 

 (.90 ص،2012،والموضوعي ) حجازي 

 :  وبالرجوع إلى الوعي نججد أف له وظيفتيف أساسيتيف هما  

المراقبة والتنجبه لمذات والمحيط والاستجابة لها ، والتنجبه لموقائع والأحداث المهمة  -  1
 لمشخص في حالة خاصة
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التوجيه : هي التي تسمح لمشخص باختيار التصرؼ الأمثؿ لمتعامؿ مع واقعه الذاتي  2-  
ضوعي وهذا الذي يسمح له باتخاذ القرار بتصحيح المسار أو الاستمرار في ذات والمو 

 المنجحنجى مف التحرؾ. 

 ،1999إف تكامؿ هاتيف الوظيفتيف المذكورتيف سابقا يسمح لنجا بالتعامؿ الفاعؿ مع القضايا )
mtesterm) 

عامؿ مع وبالرجوع إلى الوعي نججده عادة تدخؿ حيف تفشؿ المعرفة الآلية في الت      
  ( 91ص،  2012الوضعية فينجبه الشخص إلى هذا ) حجازي 

ومف هنجا نججد أف الوعي هو المسؤوؿ عف وظيفة مهمة والتي تتمثؿ في التكيؼ النجشط       
مع المحيط بما يتلبءـ مع المعطيات المتوفرة في بعض الأحياف يجبرنجا الوعي عمى الخروج 

ارج نجطاؽ الوعي وهذا للبتخاذ خيارات مهمة مف مف روتيف السموكيات أليوميه التي تتـ خ
خلبؿ تحريؾ آليات التفكير والتحميؿ واليبصر بالإحداث وهذا لموصوؿ لمبدائؿ المتوفرة 

 (. 92ص،  2012) حجازي  .واختيار البديؿ الأنجسب في الوقت الراهف

ؿ مهاـ التفكير لذلؾ إف الوعي بحقيقتنجا الذاتية و بإمكانجياتها وقدراتنجا وحدودنجا هي أو      
الايجابي إذا الوعي بهذه الحقيقة هو نجفسه الطريؽ إلى التحرر والشفاء وفؽ طريقة " لاكاف " 
وهذا ما يتوافؽ مع المذهب الفرويدي الذي يقوؿ إف الشفاء ليس حلب لعقدة مكبوتة بؿ هو 

 وعي بالحقيقة الذاتية المكبوتة واستيراد الكياف المضيع .

  : الذىنيةالتفكير واليقظة  -2

بتعريفنجا لميقظة الذهنجية نججد أنجها تمؾ الحالة الذهنجية المرنجة والمتمثمة في عدـ التقوقع      
والانجفتاح عمى المستجدات فهي حاؿ متقدمة مف الوعي بإمكانجياتنجا والفرص المتاحة لنجا وهنجا 

مكانجيات نججد العلبقة الطردية فعنجدما نجكوف يقظيف ذهنجيا نجكوف حساسيف لما لدينجا مف قدر  ات وا 
بالإضافة إلى التبصر لمسياؽ حيث نجتعمؽ في الوضعية بكؿ حيثياتها كما نجكوف مطمعيف 
عمى المنجظور وتغييره وهذا ما لا نججده عنجد عدـ توفر اليقظة الذهنجية فنجحف نجتمسؾ بنجظرة 
وحيدة وهذا الذي ما يوقعنجا في الحالات الذهنجية المتصمبة حيث لا نجستطيع تجاوز الرؤية 

 ( . 95ص،  2012هنجة والوحيدة ) حجازي الرا
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إف الإنجساف يختمؼ عف الحيواف ككائف استجابي فامتلبكنجا اليقظة الذهنجية تخمؽ لنجا ممكة      
المبادرة وهذا ما يميز الذهف الإنجسانجي فسموكنجا لا يقتصر عمى ردود الأفعاؿ لممنجبهات 

( ولسنجا كائنجات استجابية  Proctiveالخارجية عكس الحيواف فنجحف بطبيعتنجا كائنجات مبادرة ) 
( وهذا ما نجلبحظه في مختمؼ مراحمنجا العمرية فنججد الطفؿ الصغير مثلب  Reactiveفقط ) 

يصنجع مثيرات اتجاه أمه وهذا للبستجابة لحاجياته ورغباته إذا نجستطيع القوؿ " أف الإنجساف 
 .يصنجع بيئته بقدر ما تصنجعه بيئته " 

 اليقظة الذهنجية تساهـ في فهمنجا لواقعنجا والمتمثؿ في : ومف هنجا يمكنجنجا القوؿ أف    

مكانجياتنجا ومشاعرنجا .... ( إذا اليقظة الذهنجية تساعدنجا في بنجاء تفكير ايجابي   ) أوضاعنجا وا 
الذي يساعدنجا في ابتداع حموؿ ويحد مف المشاعر السمبية مثؿ الاحتراؽ الذاتي والإنجهاؾ 

 ( . 96ص،  2012والعطالة ) حجازي، 

 البدائمية البناءة :  -3

إف التكامؿ بيف اليقظة الذهنجية والتفكير الايجابي نجلبحظه مف خلبؿ الاستبصار بالجديد      
والغير المنجظور الذي يشكؿ جوهر اليقظة الذهنجية يساعدنجا في إدراؾ الايجابي والسمبي عمى 

 حد سواء وهذا التآزر بيف التفكير الايجابي واليقظة الذهنجية.

تمؾ القدرة الذهنجية أو المقاربة المعرفية التي تتيح لمشخص تنجظيـ الأحداث والآخريف  إف     
وواقعه الذاتي، في إضاءة جديدة تتيح له رؤية الأمور بشكؿ مختمؼ ينجفتح عمى التحرؾ 
والتصرؼ. إنجها تدعو إلى ضرورة إحلبؿ النجظرة الداعية إلى المبادرة والتجديد والبحث عف 

ع البدائؿ مكاف النجظرة التبسيطية / التعميمية / القطعية الثباتية والمغمقة في الإمكانجات وابتدا
التعامؿ مع الواقع )نجظرة الحؿ الواحد والسبيؿ الوحيد(. إنجنجا بصدد الدعوة إلى مرونجة تقدير 
الواقع. قد يكوف هذا التقدير متفائلب أو متشائما في التعامؿ النجاجع مع وضعية معينجة. إذ 

هو الواقعي دوما، حيث يكوف التشاؤـ هو الموقؼ المطموب لمتعامؿ مع وضعية  ليس التفاؤؿ
خطرة فيما لو انججرفنجا فيها. يكمف سر التفكير الإيجابي في معرفة متى يتعيف أف نجكوف 
متفائميف أو متشائميف بحيث تتعامؿ بالفاعمية المطموبة مع حالة معينجة. المهـ هو أف التفكير 
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بقاء في وضعية المبادرة والقدرة عمى الفعؿ، وابتداع مقاربات مغايرة، أو الإيجابي يتيح لنجا ال
 ( 98ص ،2012حتى استبداؿ الأهداؼ ذاتها، إذا اتضح تعذر تحقيقها. )حجازي، 

تفتح البدائمية البنجاءة السبيؿ أماـ تشغيؿ ثلبثية الاقتدار المعرفي المتمثمة في الانجتقاء     
(Selection( التعظيـ )Optimization(  والتعويض ،)Compensation التي طورها )

(. تنجطبؽ هذه الثلبثية عمى كؿ مف الأفراد والجماعات 2003كؿ مف بالتس وألكسنجدر .)
والمجتمعات عمى حد سواء حيث تمثؿ ثلبث استراتيجيات أساسية في توجيه النجمو عبر 

الأشخاص والسياقات عنجاصرها باختلبؼ أوضاع  مسار الحياة، إنجها معادلة نجسبية تختمؼ
الثقافات، وهي معادلة تمخص حالة الذهف الفضمي التي تتجمى في التفكير الايجابي 

 ( 98ص ،2012)حجازي، 

( ووسائؿ تحقيقها واحدة مف أهـ مهارات التفكير Selectionيشكؿ انجتقاء الأهداؼ )    
بالواقعية ويشكؿ  الإيجابي فردية كما جماعيا، يحدد انجتقاء الأهداؼ، الذي يجب أف يتصؼ

في الآف عينجه درجة كافية مف التحدي بحيث يعبئ الطاقات والموارد في حمتها الفضمى كؿ 
مف التوجه في السير نجحو تحقيؽ الغايات وأولويات الإجراءات، أدوات التنجفيذ وموارده، معيار 

تصويب ة الإنججاز و الإنججاز كميا وزمنجية المقدار المطموب تحقيقه خلبؿ زمف معيف متابع
انجحراؼ عف تحقيؽ الهدؼ، تقويـ فاعمية الإنججاز، ويتوجها جميعا إعطاء  المسار إذا ظهر

 قصد ومعنجى لعممية تحقيؽ الأهداؼ الفرعية مف خلبؿ ربطها بغايات كبرى.

( فيتمثؿ في عممية امتلبؾ الموارد والوسائؿ وتدقيقها، Optimizationأما التعظيـ )    
تها إلى حالتها الفضمى خلبؿ التطبيؽ لتحقيؽ الأهداؼ. إنجه يرفع وتنجسيقها بما يرفع فاعمي

 .النجشاط إلى مستواه الأعمى، ويشحذ المهارات ويعبئها بحيث تعطي أفضؿ مردود

( فيعنجي ببساطة الشغؿ عمى البدائؿ، والمجوء إلى Compensationوأما التعويض )   
الوسائؿ المعتمدة في تحقيؽ وسائؿ جديدة، أو أساليب مغايرة أكثر نججاعة حيف تقصر 

الأهداؼ أو تفشؿ فإما أف تستبدؿ الوسائؿ أو يتـ تفعيؿ موارد ذاتية أو بيئية لـ توظؼ بعد 
وهو ما يوصمنجا إلى منجهجية وضع البدائؿ وتحميمها والمفاضمة بينجها، باعتبارها تمثؿ أسموباً 

 ،2012)حجازي،  لعممية.فاعلب في حؿ المشكلبت، يتجمى فيه التفكير الإيجابي بمنجهجيته ا
 (98ص
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 أبعاد التفكير الايجابي  -7

( إف التفكير الايجابي يقوـ عمى عدة أبعاد وهي ما يتكوف منجه 2011ذكر )عبد الستار،    
 المفهوـ العامؿ الايجابية وهذه الأبعاد هي : 

لمتفائؿ في أي ما يتوقعه الفرد مف تحقيؽ الربح الايجابي االتوقعات الايجابية والتفاؤل:  -1
 .جوانجب حياته) الشخصية والاجتماعية والمهنجية والصحية(

امتلبؾ الفرد المهارات تقوـ  الضبط الانفعالي والتحكم في العمميات العقمية العميا : -2
بتوجيه انجتباهه والاستفادة مف الذكريات الماضية، وقدرته عمى التخيلبت الايجابية التي تكوف 

صحة النجفسية ،وتنجمي المعارؼ التي لديه لتلبئـ عمميات التوافؽ ذات فائدة وملبئمة مع ال
 الاجتماعي والنجفسي.

أي ما يميز الفرد مف توجهات ايجابية نجحو  حب التعمم والتفتح المعرفي الصحي  : -3
إمكانجيته عمى التغير  بما فيها اهتمامه بالمعرفة وحبه لمعمـ والتعمـ ومعرفة كؿ جديد،  ويكوف 

 يحقؽ له الصحية النجفسية جيدة.ملبئما له ،و 

أي الشعور الفرد برضاه التاـ عف نجفسه وشعوره بالسعادة الشعور العام بالرضا :  -4
 ،بتحقيؽ أهدافه في الحياة ،كمستوى معيشته وتعميمه وانججازها.

أي أف الفرد يتبنجى أفكار السموكيات اجتماعيه التقبل الايجابي الاختلاف عن الآخرين :  -5
فهمه الاختلبفات العامة بيف النجاس، وانجه مطالب بتشجيع هذه الاختلبفات ، ونجظر يدؿ عمى 

 لها بايجابية وفكر غير منجغمؽ

أي أف الفرد يتبنجى اعتقادات وتسامح عما مر به مف خبره السماحة و الارياحية:  -6
ماضيه ومصاعب نجفسيه مرتبطة بهذا الماضي فالماضي قد انجقضى ولا يجب أف يقيد نجفسه 

 .به

أي صفات الفرد الشخصية ومهاراته الاجتماعية والوجدانجية والتي الذكاء الوجداني:  -7
تمكنجه مف فهـ مشاعر الآخريف هو انجفعالاتهـ ،فيكوف قادرا عمى توجيه حياته نجفسيا 

 واجتماعيا عف منجطمؽ مهاراته التي لديه.
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تجنجبه التقميؿ مف شاف أي تقبؿ الفرد لذاته ورضاه عما يممؾ و  تقبل غير مشروط لمذات: -8
نجفسه أماـ الآخريف لكي يحصؿ عمى التعاطؼ مف الآخريف ولفت نجظرهـ ،فتقبؿ الذات يعود 

 جانجبا عقلبنجيا كبيرا.

أي تحمؿ الفرد مسؤولية شخصيه بدوف تردد فلب يتحجج  تقبل المسؤولية الشخصية: -9
ي الذي يعود نجموذجا بالضيؽ الوقت ويمقي الأعذار عمى مف حوله فهو مف الجانجب الايجاب

 جميلب مف النجماذج النجاجحة التي تساعد غيرها عمى النججاح وتحقؽ لها الفوز ولغيرها 

أي قدره الفرد العالية ورغبته في استكشافات المجهوؿ وتقبمه المجازفة الايجابية:  -10
الغموض بحبه الاستطلبع وقدرته عمى اتخاذ القرار الايجابي أي تكوف مجازفة محسوبة 

 (400- 392ص ص، 2011)عبد الستار،  عاله.ف

 الخصائص التي تتميز بيا الشخصية الايجابية :-8

 سمات الشخصية الايجابية : 

خصائص تساعد في تحقيؽ أهداؼ الفرد والشعور بالسعادة والهدوء النجفسي  10هنجاؾ  -
 وراحة الباؿ وهي : 

 يو :الإيمان بالله سبحانو وتعالى والاستعانة بو والتوكل عم -1

الشخصية الايجابية شخصية مؤمنجة بالله عز وجؿ والتوكؿ عميه حؽ التوكؿ والاستعانجة به 
فإذا عزمت فتوكؿ عمى الله  》في كؿ الأوقات، وقد قاؿ الله سبحانجه وتعالى في القراف الكريـ

 (.159، الآية ) سورة آؿ عمراف 《إف الله يحب المتوكميف

عمى التعرؼ عمى ما يريد عمى المدى القريب  الرؤية الواضحة التي تساعد الفرد -2
 والمتوسط والبعيد وكيؼ يخطط لتنجفيذه بمرونجة تامة حتى يحصؿ عمى أهدافه.

القيـ العميا والتي تجعؿ الفرد يعيش بعيدا عف السموكيات السمبية بؿ يتمتع بكؿ الصفات   -3
شخصية التي تفكر الايجابية مثؿ الصدؽ والأمانجة والعطاء والكرـ وهي خصائص تميز ال

 تفكيرا ايجابيا.
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 التوقع الايجابي للئحداث والتركيز عمى الحموؿ عنجد مواجهة الصعوبات -4

الاستفادة مف التحديات والصعوبات ، حيث لا يدع التحديات الصعوبات تؤثر عمى  -5
 أركاف حياته .

والمهارات الثقة بالنجفس وحب التغير وخوض المخاطر يعيش بالأمؿ، والكفاح والصبر  -6
 (.201ص ، 2000الاجتماعية الايجابية ، وحب الآخريف ومساعدتهـ )الفقي، 

 ومن سمات الشخص الايجابي:

 ذو لغة مفردات تتمتع بالمرونجة -

 قادر عمى الحوار المثمر والمفيد -

 ذو فكر مستنجير وقادر عمى أبدء الرأي -

 ص ، 2005يف )بركات، قادر عمى إعطاء تصور طبيعي وواقعي عف ذاته أماـ الآخر  -
10) 

الفرد صاحب التفكير المرف الايجابي يدعي لمحؽ ويتوؽ إلى معرفة الجديد مف  -7
 معمومات سواء كاف موافقا أو مخالفا لها.

صاحب التفكير الايجابي لغته مفردته تتمتع بالمرونجة قابمة لأخذ والعطاء ، قادر عمى  -8
خوؿ في منجاقشات وحوارات مثمرة ومفيدة بالنجسبة له الحوار المنجاقشة )العممية( قادر عمى الد

وللآخريف بينجما مداخلبته وأطروحاته تمتاز بالسمو والرقي حيث مفاهيمه ومقولاته منجطقية 
 وقابمة لمتعديؿ والتغير إذا اقتضت الحاجة لذلؾ.

يحاوؿ قدر الإمكاف إعفاء تصور طبيعي وواقعي إف ذاته أماـ الآخريف ويقدـ نجفسه  -9
ريف، ويقدـ نجفسه للآخريف بشفافية وبشكؿ متواضع لأنجه يدرؾ أف المثالية والكماؿ ليست للآخ

 مف صفات البشر وبالتالي لا حاجة إلى تقنجيع بشخصيته بما لا يفيد ولا يمزـ .

عنجدما نجفكر بطريقة ايجابية تنججذب إلينجا المواقؼ الايجابية أو العكس يحدث عنجدما  -10
 نججذب إلينجا المواقؼ السمبية.نجفكر بطريقة سمبية فإنجنجا 
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 العوامل المؤثرة في التفكير الإيجابي :  -9

 التنشئة الاجتماعية:  -9-1

تعتبر التنجشئة الاجتماعية مف أهـ العمميات التربوية الاجتماعية التي يحصؿ مف خلبلها 
الأفراد عمى المهارات الاجتماعية المنجاسبة لمعيش بسلبـ في محيطهـ الاجتماعي، وبعض 
جوانجب التنجشئة الاجتماعية يكوف عفوياً وغير منجظّـ، فيما تكوف التنجشئة أو الضبط 
الاجتماعي عمميّة منجظّمة وموجّهة في جوانجب أخرى مثؿ القوانجيف والإجراءات التي تقوـ بها 

وهنجا قد تواجه التنجشئة نجوعاف مف .الحكومات والمؤسسات الرسمية والاجتماعية بشكؿٍ هادؼ
ا )داخمي( بمعنجى أنجه نجابع مف المجتمع ومعاييره وأنجساقه المختمفة، والآخر التحديات إحداهم

)خارجي( بمعنجى أف مصدره مف خارج المجتمع المتمثؿ بالمتغيرات التي تدخؿ عمى ثقافة 
 (  98ص، 2005)بركات  .المجتمع مف الثقافات الأخرى نجتيجة لمتفاعؿ السمبي أو الإيجابي

لعديد مف الاثار النجفسية  عمى الاطفاؿ والشباب وهذا ما : اف لمحروب ا الحروب  -9-2 
( فهي تساهـ  في فقداف التوازف النجفسي لديهـ وظهور الكثير مف 2003اشار له  البدراوي )

 ( 133ص، 2013المشكلبت النجفسية كالقمؽ والفزع والعصاب النجفسي وغير ذلؾ. )العبيدي، 

منجاخ أسري يتميز بتشجيع الأبنجاء عمى حيث أنجه لابد أف يتوفر  المناخ الأسري:  9-3
تباع أسموب الحوار والنجقاش وليس أسموب إلقاء الأوامر والطاعة  الاستقلبلية في التفكير وا 
العمياء، التخمص مف أساليب التربية غير السوية كالقسوة والتهديد والعقاب البدنجي والمعنجوي 

دة أماـ الأبنجاء الإتاحة الفرصة لديهـ أو التدليؿ الزائد. توفير مثيرات متنجوعة ومختمفة وعدي
و  لاختيار مف بينجها ما ينجاسبهـ  تمنجية حب الاستطلبع ، وتعزيزه مف أجؿ تطوير قدراتهـ

 ( 47ص، 2014حمد ، أ)صفاء  .ميولهـ واتجاهاتهـ

تمعب  المدرسة دورا اجتماعيا وتربويا   مف خلبؿ عمميات التعميـ والتربية  المدرسة : 9-4
قوـ بوظيفتيف هما: الأولى تتعمؽ بنجقؿ التراث والمحافظة عميه، والثانجية تتعمؽ معاً وهي ت

هذيف  بالتغير ومواكبة التطور والنجظاـ التعميمي الجيد هو الذي يستطيع التوفيؽ بيف.
المجتمعات وتعقدت المعارؼ وتعددت  الجانجبيف، ولقد نجشأت المدرسة عنجدما تطورت

 ؿ أعباء هذه الوظائؼ بمفردها، وتمشياً مع سياسةوأصبحت الأسرة غير قادرة عمى تحم
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ديمقراطية التعمـ والتعميـ عمدت معظـ المجتمعات المتقدمة منجها والنجامية إلى توفير مؤسسات 
تعميمية رسمية يتمقى فيها أبنجاؤها العموـ والمعارؼ المختمفة والمتطورة، وبالرغـ مف أف قياـ 

قميدية كثيراً مف مهامها لكنجها لا يمكف أف تحؿ محمها المدرسة قد سمب المؤسسات التربوية الت
بأي حاؿ مف الأحواؿ، وبقيت تمؾ المؤسسات وبخاصة الأسرة تعمؿ في خط متوازف مع 

 (.1995،)غانجـ  .المدرسة

والمدرسة هي المؤسسة التربوية الرسمية الوحيدة التي يمكنجها تقديـ خدمات تربوية متوازنجة 
 فراد.للؤ

 ات المستخدمة في التفكير الإيجابي:الاستراتيجي -10

: أظهرت الدراسات اف  Self - talk Strategy إستراتيجية التحدث الذاتي -10-1
التحوؿ إلى الحديث الذاتي الأكثر ايجابية  يمكف أف يكوف له تأثير  ايجابي عمى مشاعرؾ 

العديد مف أنجه قد ظهر في الآونجة الأخيرة  Bresha Mikeوكيؼ تستجيب لمتوتر ، وتشير 
كفاءة الأفراد، كاستخداـ هذه الاستراتيجيات، وقد درجت تحت  البرامج التي تساهـ في رفع

عنجاويف مختمفة منجها برامج القوة الداخمية، والتي مف خلبلها يشعر الفرد بالفاعمية والسعادة، 
ة ( إلى أف إستراتيجية التحدث الذاتي تعبر عف الحوارات العقمي2005وتشير إبراهيـ )

mental dialogues  كما يشير مجدي حبيب أف إستراتيجية المقارنجةcomparing 
strategy تتطمب الوقوؼ عمى أوجه الشبه والاختلبؼ بيف الأشياء والظواهر والعلبقات.  

( أف حؿ المشكلبت نجوع 2005يرى جابر ) Problem Solving حل المشكلات -10-2
ممه، ويستطيع النجاس أف يحسنجوه عف طريؽ مف التفكير الذي يتطمب مهارة ويمكف تع

الممارسة، وهذا يمكف تدريسه في المدارس ولكي يعمؿ المدرسوف ذلؾ، فإنجهـ يعرضوف 
المشكلبت عمى الطمبة ويوجهوف انجتباههـ إلى طريقة التفكير في المشكمة بدلا مف تركيزهـ 

ع وهـ يساعدوف الطمبة عمى مادته، إنجهـ يستخدموف رغبة الطمبة الطبيعية في الاكتشاؼ كداف
عمى تفسير المشكمة بطريقة تجعؿ لها معنجى عنجدهـ، وتنجمية التخمينجات أو الفروض التي 

 تتعمؽ بالحموؿ، واختبارها وتقويـ النجتائج.
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( أنجه القدرة عمى التفاعؿ 2003يرى حسيف ) Decision Makingاتخاذ القرار -3 -10
لوصوؿ إلى قرار سميـ وهنجاؾ متطمبات مع الموقؼ الحالي ورؤيته بشكؿ أوسع مف أجؿ ا

عمى الربط القدرة  قبمية لتعمـ مهارة اتخاذ القرار تتمثؿ في : ) القدرة عمى التخيؿ، القدرة
 .الاستنجتاج، القدرة عمى حؿ المشكلبت القدرة عمى جمع المعمومات(

 (Hodgson imagining strategy Rachman 1979إستراتيجية التخيل  -10-4

مما زاد تكرار ممارسة هذا التخيؿ زادت معه سيطرة الفرد عمى جوانجب الموقؼ يرى أنجه ك
( أف تطبيؽ مهارة 2003الضاغط، لأنجه يكوف قد خبره أكثر مف مرة ويضيؼ حسيف )

التخيؿ، تتمثؿ في استخداـ الخياؿ والصور العقمية، لتوسيع المدارؾ، وأساس التخيؿ النجاجح 
عاطفة إلى الصورة ثـ قـ بإثارة رغبة داخمية عميقة، هو أف تضيؼ أكبر قدر ممكف مف  ال

في تخيؿ الصورة مرارا وتكرارا، لأف أفكارؾ ومعتقداتؾ الحالية تشكمت  ستمرأوكف متحمسا و 
مف خلبؿ التفكير والعاطفة، فالأفكار الجديدة المبرمجة مف خلبؿ التكرار والتخيؿ، تصبح 

 ، 2005) حوفيتاؿ، .يطرة تتحكـ في سموكياتنجاالأفكار المسيطرة، والأفكار والمعتقدات المس
 (67ص

: وتفيد هذه الإستراتيجية في  Modeling Strategy إستراتيجية النمذجة: -10-5
إكساب سموكيات جديدة، وأيضا في تقميؿ أو زيادة بعض السموكيات الموجودة لدى الفرد، 

 -ذج بالأداء بوجود المتدرب النجمذجة الحية حيث يقوـ النجمو  -ومف الأنجواع الشائعة لمنجمذجة 
النجمذجة المصورة حيث يشاهد المتدرب النجموذج وهو يقوـ بالأداء مف خلبؿ وسائؿ إيضاحية 

 مثلب الأفلبـ.

النجمذجة مف خلبؿ المشاركة حيث يقوـ النجموذج بالأداء أماـ المتدرب، ويقوـ المتدرب  -
( 205،ص 2014،وذج ) الخوليبمراقبة النجموذج ثـ يقوـ بتأدية نجفس الأداء بمساعدة النجم

( أف بعض المفكريف قد صنجفوا التفكير عمى أساس 27ص، 2007ذكرت ) بنجت يوسؼ ،
الأزواج المتنجاظرة هي: التفكير ألتباعدي، والتفكير ألتقاربي والتفكير ألاستقراري، والتفكير 

ى الجانجب الاستنجباطي والتفكير القائـ عمى الجانجب الأيسر مف الدماغ والتفكير القائـ عم
الأيمف مف الدماغ والتفكير الإبداعي والتفكير النجاقد، والتفكير العممي، أي القدرة عمى حؿ 

 المشكلبت، أو اتخاذ القرارات بطريقة عممية مف خلبؿ التفكير المنجظـ المنجهجي.
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 :الفصلخلاصة 

مدى كما تطرقنجا إلى نجشأته ومسمماته و  ،مف خلبؿ هذا تنجاولنجا مفهوـ التفكير الايجابي
أهمته بالنجسبة لمفرد حيث إف تنجمية الخصاؿ الايجابية في الشخصية أمر ضروري للئنجساف  
لاف هذه الايجابية في عقولنجا ومشاعرنجا تمدنجا بالطاقة الايجابية  والقدرة عمى الدفاع عف 
النجفس، وصد الهجوـ الذي يأتينجا مف شياطيف الإنجس والجاف واكبر منجهما حديث النجفس  

يجابيوف في التعامؿ مع مختمؼ المشكلبت ا إلى استراتجيات يعتمدها الإوكذلؾ تطرقنج
 والأوضاع .
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  :تمييد

تقوـ فكرة توكيد الذات أساسا في قدرة الشخص في التعبير عف مشاعره دوف كبتها في    
لمواقؼ التي قد تحدث معه ، سواء كانجت هذه المشاعر ايجابية كالحب و العرفاف و مختمؼ ا

الشكر و الامتنجاف أو كانجت سمبية كالانجزعاج مف تطفؿ شخص معيف و كثرت سؤاله في 
أمور لا تخصه.كما تبرز فكرة توكيد الذات في القدرة في التحكـ في الانجفعالات سواء كانجت 

فة التي يؤديها توكيد الذات لها مف الأهمية ما يعزز الفرد ذاته كفعؿ أو رد فعؿ.  إف الوظي
 و وجوده و راحته النجفسية.

 : Self Concept مفيوم الذات.1

ستكشاؼ إتتكوف الذات منجذ لحظات العمر الأولى لمطفؿ حيث يتولد عنجده الفضوؿ حوؿ    
وارض و عقبات فيبنجي بذلؾ تصورات عف نجفسه تعزز مف ثقته بذاته أو تعترضه ع  جسمه،

عمى  الذات يعود لمدى إشباع حاجاته تقمؿ مف ثقته بذاته أماـ الآخريف، ولعؿ سبب تقدير
نجحو صحيح أـ خاطئ مف قبؿ والديه، فمموالديف دور مهـ في استقلبلية الشخص منجذ أف كاف 
طفلب ، وتستمر الذات في التطور عبر كؿ مرحمة مف مراحؿ الحياة و ما يكتسبه مف نجضج 

و استقلبلية في اتخاذ القرارات و تحقيؽ موازنجة متكافئة بيف استعداداته و قدراته و  عقمي
وبذلؾ يظؿ الإنجساف عبر كؿ مراحؿ عمره مف طفولته إلى فتوته في رحمة البحث  .إمكانجياته

 .عف تحقيؽ ذاته و إثباتها داخؿ المجتمع

 : الذات تعريف -

الخبرات التي يميزها الفرد مف خلبؿ تفاعمه بأنجها   Karl Rojers )يعرفها )كارؿ روجرز    
مع الآخريف ومف خلبؿ مجاله الظاهري لمدركاته، حيث يبدأ الفرد تدريجيا بتمييز جزء مف 
خبراته وهذا الجزء المميز يدعى الذات ، حتى تصبح جزءا مف مجاله الظاهري ، واف هذا 

 التميز المستقؿ هو احد الدلائؿ عمى النجضج لدى الفرد .

ويشير مفهوـ الذات إلى خبرة الشخص بذاته أو هو محصمة خبراته بذاته في كؿ المواقؼ    
السموكية .   فمفهوـ الذات عبارة عف مفهوـ إدراكي متكامؿ غير واضح المعالـ مف حيث 
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خصائصه أو الطريقة التي يتشكؿ بها  ، ولكنجه شديد الوضوح في تعبيره عف نجفسه ، وفي 
 (. 388ص،  1997وخريطة سماته الشخصية)صفوت، إبراهيـ تشكيمه لسموؾ ، الفرد 

فالذات هي مجموعة مف العمميات النجفسية التي تعمؿ كمحددات لمسموؾ ، مف     
 ( .160ص،  1987الاتجاهات والمشاعر التي يكونجها الفرد تجاه نجفسه )كامؿ احمد، 

صطمح سيكولوجي يعبر كما حدد عمماء النجفس مفهوـ الذات ، واستخدموه عمى انجه م        
به عف مفهوـ افتراضي شامؿ يتضمف جميع الأفكار والمشاعر عنجد الفرد ، والتي تعبر عف 
خصائص جسمية وعقمية وشخصية ، ويشمؿ ذلؾ معتقداته وقيمه و قنجاعاته  ، كما ويشمؿ 

 (67ص، 1988)اليعقوب ، خبراته السابقة وطموحاته المستقبمية

( إلى أف القدرة عمى وصؼ الذات ، يعتمد عمى قدرة Combs 1960وأشار) كومبس       
مكاف التنجبؤ مف خلبؿ معرفته لذاته ، ولذلؾ يظهر مفهوـ الذات وكأنجه مرتبط بطريقة  الفرد وا 

 (21ص، 2013أو بأخرى بعممية التنجبؤ )دسوقي ،

ف ويعرؼ مفهوـ الذات بأنجه مجموعة مف الأبعاد والتصورات التي يراها الفرد في نجفسه م  
خلبؿ مجموعة مف الصفات أو السمات أو الخصاؿ الشخصية والانجفعالية والدينجية 

، 1998والاجتماعية و التحصيمية وسمات المشاركة الاجتماعية والأسرية ) السعيد،
 (.11ص

ومف خلبؿ ما مر مف تعريفات فاف الباحث يرى أف الذات هي ذلؾ الكؿ المنجظـ الذي     
تماعية، والذي يعتبر فهـ الفرد لها حجر الأساس فيها، والذي يتأثر بعوامؿ التنجشئة الاج

ينجعكس بدوره عمى سموؾ الفرد، وبذلؾ تكوف مدخلبت هذا الكؿ هي الأفكار التي يحممها 
 .الفرد في نجفسه ومخرجاته هي سموكيات الفرد

 تشكل مفيوم الذات : . 2

لإنجساف ، إنجما يمر ويتطور عمى إف تشكؿ مفهوـ الذات لا يعتبر أمرا يتـ توارثه  لدى ا      
مراحؿ متعددة  ابتداء مف طفولته واف تشكؿ هذا المفهوـ يتـ في طريؽ التواصؿ والتفاعؿ 
الرد مع بيئته الاجتماعية ومف العلبقات الدينجامكية بيف الفرد والعالـ الخارجي ، ومف تقويـ 
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وتوقعات التي يعيشها الفرد الآخريف له وما يعتقدونجه عنجه ، ومف خلبؿ خبرات الفشؿ والنججاح 
 ، كما تتأثر بالعادات البيئية والجهات الهامة بالنجسبة له .

ويتكوف مفهوـ الذات مف خبرات الفرد واحتكاكه بالواقع مف نجاحيته ، كما يتكوف نجتيجة        
ية العلبقات والأحكاـ والتقديرات التي يتمقاها الفرد مف الأفراد المحيطيف به ، في مراحؿ الترب

 والأعداد لمحياة وخاصة مف ذوي الأهمية الانجفعالية في حياته كالوالديف والرفاؽ والمعمميف
 :( صورة لمنجمو الذات في ثلبث مراحؿ  new comb 1952وقدـ) نجيوكومب 

يولد الفرد في مرحمة الانجطواء الذاتي مزودا بمجموعة مف الدوافع  تتطمب إرضاء لا   أولا :
 .الطبيعي والعرؼ الاجتماعي يأخذ في حسابه قانجوف 

: يتحقؽ الطفؿ تدريجيا عف المرحمة السابقة بتعممه إدخاؿ الاعتبارات الواقعية  وثانيا
والظروؼ المتغيرة بيف الدافع والتخفيؼ منجه ويساعد عمى نجمو الذات هنجا  اتخاذ ادوار غيره 

جرائه المحادثات داخؿ نجفسه حتى يتمكف مف اتخاذ دوره الخاص مما يك وف له اكبر الأثر وا 
 .في تكويف فكرته 

تبادؿ العلبقات مع الآخريف اعتمادا عمى قدراته عمى إقامة تميزات وتحديدات أكثر  وثالثا :
كما يتعمـ توقعات لمسموؾ الآخريف  مما يؤدي به في النجهايه  إلى تكويف صورة واضحة عف 

 ذاته . 

ا تأثير كبير في تكويف الأفكار والمشاعر ف التنجشئة الاجتماعية التي ينجمو فيها الطفؿ لهإ   
والاتجاهات حيث يتأثر مفهوـ الذات بتشكؿ كبير لمعلبقات الأسرية بيف الطفؿ وأبويه ، 
فملؤبويف دور كبير في التشكؿ المفهوـ الذاتي لدى طفؿ ، فمف خلبؿ عمميتيف الثواب 

الدور البارز في تشكيؿ والعقاب يتشكؿ لدى الفرد ذاته المدركة، كما أف الأبويف يمعباف 
الذات المثالية لمطفؿ مف خلبؿ القيـ والمعايير الأخلبقية التي يطمب منجه القياـ بها ، وبذالؾ 
يتضح أف مفهوـ الذات يتكوف لدى الفرد في مراحؿ حياته المختمفة حيث يبدأ في تجميع 

يعيش فيها ،  المعمومات عف نجفسه وعف الآخريف المحيطيف به في البيئة وعف البيئة التي
 يمكف أف تتغير كمما تكونجت خبرات وأفكار لدى الفرد.
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 أبعاد مفيوم الذات : . 3

بعاد  (1890كاف) ويمياـ جيمس    -هو أوؿ مف أشار بشكؿ واضح عف  بنجاء وأنجواع وا 
 الذات ، ووفقا له فاف الفرد يممؾ عدة ذوات  منجها : 

 الذات كما يعتقد حقيقة بما هو كائف  -
 يتمنجى أف يكوف عميه الذات كما  -

 ( 112ص، 1987صوره الذات كما يعتقد أف الآخريف يرونجها )ابوزيد، 

وهذا التقسيـ بصورة شائعة في  أبعاد الذات وهي الذات الواقعية و  المدركة والذات المثالية 
أف مفهوـ الذات يتكوف مف  B,R,Mc candless 1967)والذات الاجتماعية ويرى) 

 العنجاصر التالية : 

 .الكفاءة العقمية -1

 .الثقة في  النجفس -2 

  .الاعتماد عمى النجفس -3

 .الكفاءة الجسمية مف حيث القوة والجماؿ وبنجاء الجسـ والجاذبية  -4

 .درجة  النجمو في  صفات الذكورة والأنجوثة -5

  .الخجؿ أو الانجسجاـ  -6

 (.90،ص 1998)قطابي ، برهوـ ،.التوافؽ الاجتماعي -7

(  قائمة لقياس مفهوـ الذات تتضمف ثمانجية 1981الديف توؽ، عمي عباس ووضح )محي  
 إبعاد وهي : 

  -5الاتزاف العاطفي،  -4الثقة بالنجفس  - 3الجسـ والصحة ،  -2القيمة الاجتماعية ،  1
العدوانجية  )لويس كامؿ -8القدرة العقمية ،  -7النجشاط ،  -6الاتجاه نجحو الجماعة ، 

،1985 ،236.) 
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إلى البنجاء الهرمي المفهوـ الذات ، كما تـ  Marsh ,Hattieؿ مف مارش، هاتي وأشار ك
 1ه الشكؿ رقـ ويبينج athers & Shavelson )ر . شافيديسون واخرون (تقديمه مف قبؿ

 مفهوـ الذات الكمي

 

 

 

 

 

 

 (58ص,  2006مفيوم الذات الكمي )حسين ، عبد الغفار، :  عناصر 01شكل رقم  

 أف مفهوـ الذات الكمي يتكوف مف العنجاصر والأبعاد التالية :  1تبيف مف الشكؿ رقـ 

مفهوـ الذات الدراسي ، وهذا بدوره يتكوف مف بعديف :  لفظي ورياضي مفهوـ الذات 
الاجتماعي، ويتكوف مف الأقراف  والآخريف ، مفهوـ الذات الانجفعالي، و يتضمف حالات 

الذات الجسمي ويتكوف مف القدرة البدنجية والمظهر الجسمي .)معمرية  انجفعالية ، مفهوـ
،24.) 

 : العوامل المؤثرة في تكوين مفيوم الذات. 4

 يمكف تحديد بعض العوامؿ المؤثرة في تكويف مفهوـ الذات وهي :

 .وتتمثؿ في الخصائص الجسمية والقدرة العقميةعوامل ذاتية :  .1.4
ها اثر صورة الجسـ في بنجاء مفاهيـ معينجة عف الذات ويقصد ب الخصائص الجسمية :

فالعيوب والعاهات مثلب تنجمي مشاعر النجقص أحيانجا ، وتحوؿ دوف إمكانجية القياـ ببعض 
الأعماؿ وصورة الجسـ لدى الطفؿ تتأثر بخصوص الموضوع مثؿ الحجـ ، وسرعة الحركة ، 

نوعً 

مستمد 

 جسمً انفعالً اجتماعً  دراسً   من

 آخرون رٌاضً لفظً 
  أقران

 حالات انفعالٌة 
 قدرة بدنٌة

 مظهر جسمً 
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جتماعية مثؿ نجظرة الآخريف و القياس العضمي ، ولكف هذه الخصائص تعتمد عمى معايير ا
 . له والتقييـ الدائـ بيف السيئ والجيد كما أف لمقدرة العضمية أثرا واضحا في تقييـ الفرد لذاته

دراكه لاتجاهات الآخريف نجحوه  القدرة العقمية : حيث يؤثر الذكاء عمى إدراؾ الفرد لذاته وا 
ي يتمتع بقدرات عقمية عالية يكوف والفرص المتاحة أمامه أو العوائؽ التي تواجهه فالفرد الذ

إدراكه لذاته مرتفع ويكوف متوازف عمى عكس الفرد الذي يتمتع بقدرات عقمية اقؿ ) زهراف، 
 .) 260ص،  1977

ومف هنجا نجرى أف مفهوـ الفرد عف ذاته يتأثر بنجظرته الخاصة اتجاه نجفسه وما كونجه مف قنجاعة 
 . ورأي سمبي أو ايجابي اتجاه ذاته الجسمية

يؤثر الدور الاجتماعي في مفهوـ الذات تأثيرا بالغا حيث تنجمو  العوامل الاجتماعية:. 2.4 
صورة ذات خلبؿ التفاعؿ الاجتماعي وذلؾ أثنجاء وضع الفرد في سمسمة مف الأدوار 
الاجتماعية وأثنجاء تحرؾ الفرد في إطار البنجاء الاجتماعي الذي يعيش فيه فانجه يتعمـ أف يرى 

رفاقه في المواقؼ الاجتماعية المختمفة ،وفي كؿ منجها يتعمـ المعايير نجفسه كما يراه 
 الاجتماعية وتوقعات السموكية التي يربطها الآخروف بالدور الخاص  به

أف مفهوـ الذات يظهر الى   Mead 1934 ReckK1980ويرى كذلؾ عدد مف الباحثيف 
ماعي ،ومف خلبؿ تنجمية  الوجود  مف خلبؿ التفاعؿ المستمر بيف الفرد وعالمه  الاجت

 (.89ص، 1992الأفكار المرتبطة بما يفكر الآخروف اتجاهه )غريب ، 

 دور التمثؿ واثر علبقة الطفؿ بالوالديف : 
حيث وجد أف الأطفاؿ الذكور الذيف يتمثموف بآبائهـ أكثر شعبية وقبوؿ مف الأخريف ،و بتأثر 

ث أف الفروؽ في الجو الأسري ،وطرؽ مفهوـ الذات إلى حد كبير بالعلبقات الأسرية مف حي
التنجشئة تحدث فروقا بيف الأطفاؿ في مكونجات الشخصية وفي تقديرهـ لأنجفسهـ وتجدر الإشارة 

 إلى  أف العلبقات الأسرية الدافئة ذات أثر إيجابيا تكويف مفهوـ الذات .

أف مفهوـ الذات يتكوف مف خلبؿ  (E. Hurlock 1967وذكرت) اليزابيث هيرلوؾ    
لأسرة فمف خلبؿ علبقات الطفؿ بأفراد أسرته ينجمو مفهومه لذاته وتؤدي طموحات الوالديف ا

وما يودوف أف يحققه طفمهما دورا هاما في تطور الذات عنجده وكمما كانجت الطموحات واقعية 
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مكانجات الطفؿ ، كمما كاف الطفؿ أكثر نججاحا وتقديرا لذاته  ، مف حيث مف منجاسبتها لقدرات وا 
لنججاح أثارا ايجابية عمى مفهوـ الطفؿ لذاته كما تتطور مشاعر التفوؽ والكفاءة ،ويترؾ ا

 (.250-249ص ص  ،1985،والاعتزاز بالنجفس )الغربي 

  : جماعات الزملاء ورفقاء المعب والأصدقاء وجماعات زملاء المينة .3.4

اف لمفرد وتقديرهـ وهذه تمعب دورا هاما في التأثير عمى مفهوـ الذات لدى الفرد ،فنجظرة الأقر 
له يحدداف إلى حد ما فكرته عف نجفسه فهذه التقييمات العاكسة اذا كانجت مقبولة فإنجها تؤدي 
ذا كانجت غير مقبولة فانجه ينجتقص مف نجفسه وينجمي مفهوما سمبيا  إلى استحساف الفرد لنجفسه ،وا 

 عف ذاته .

  : التكيف الأكاديمي واثر المعممين . 4.4

اما في بمورة مفهوـ الذات لأنجها تظـ في صفوفها عددا كبيرا مف الطمبة تمعب  المدرسة دورا ه
الذيف يمكف أف يوجهوا انجتقادات لزملبئهـ مف الطمبة ،وهذا ينجطبؽ عمى المعمميف ،لذا نججد أف 
العلبقة بيف مفهوـ الذات والتحصيؿ الدراسي هي علبقة طردية فإذا كاف مفهوـ الذات جيدا 

وف كذلؾ ووفقا لهذه العلبقة ،فانجه إذا أردنجا أف نجرفع مف مستوى وايجابيا فاف تحصيمه يك
، التحصيؿ الدراسي لمطمبة ،عمينجا العمؿ عمى تحسيف  مفهومهـ لذواتهـ )نجايفة  . برهوـ

 (.92-89ص ص  ، 2009

 توكيد الذات : .5

يعد مفهوـ توكيد الذات مف المفاهيـ النجفسية التي حضيت باهتماـ كبير لدى عمماء      
س والتربية ،  فمنجهـ مف يرى أف توكيد  الذات سمة مف سمات الشخصية،  والبعض النجف

الأخر يرى  بأنجه أسموب مف أساليب  الشخصية ، ومف أوائؿ الباحثيف والمهتميف بمفهوـ 
( و الذي عرؼ توكيد الذاتي بأنجه "قدرة الفرد welpe, 1982,p39توكيد الذات "ولبي  " )

ي انجفعاؿ نجحو المواقؼ و الأفراد فيما عدا التعبير عف القمؽ عمى التعبير الملبئـ عف  أ
 وتشمؿ هذه الانجفعالات التعبير عف الصداقة والمشاعر الوجدانجية التي تؤذي الآخريف ".



تىكٍد انذات نث:انفصم انثا  
 

46 
 

( توكيد الذات بأنجه  قدرة الفرد  عمى التعبير mehmet ,2004, p09ويعرؼ ميهمت )     
فراد والمواقؼ مف حوله، والمطالبة بحقوقه التي الملبئـ عف مشاعره وأفكاره وأرائه تجاه الأ

 يستحقها دوف التعدي عمى حقوؽ الآخريف " .

توكيد  Ditz ,Jennings Abrew ,2005,p96وحيث  يعرؼ ديتز وجينجينجغز ابرو     
الذات بأنجه " قدرة الفرد عمى التعبير الملبئـ عف مشاعره وأفكاره اتجاه أفراد المواقؼ مف حوله 

 بحقوقه التي يستحقها دوف ظمـ وعدواف" والمطالبة

 :   Emmons &Albertiتعريف البرتي وايمونس 

مف أشمؿ التعريفات  التي وضعت لمفهوـ توكيد الذات هو : السموؾ الذي يمكف     
الشخص التصرؼ في مصالحه ،  والدفاع عف نجفسه دوف قمؽ غير ضروري ، والتعبير 

-223،  2012ظ عمى حقوقه الشخصية )معمرية بحرية عف مشاعره الصادقة ،  والحفا
224 .) 

 ( : lazzarus &Wolepتعريف "وولب و لازوروس " ) 

التوكيد بأنجه سموؾ يعبر مف خلبله الفرد عف حقوقه الشخصية ومشاعره ، بطريقة مقبولة     
 اجتماعيا.

التعبير عف  بأنجها قدرة الفرد عمى تنجمية قدراته عمى (7ص،  2004كما يعرفها) الظاهر،   -
مشاعر الحب أو الإعجاب أو التقدير ، و مشاعر الرفض أو الغضب أو الكراهية تعبيرا  

 لفضيا واضحا ومباشرا . 

ومف خلبؿ التعريفات السابقة  لمفهوـ توكيد الذات يمكف استخلبص تعريفه بأنجه سموكية       
عف حقوقه الشخصية  ية  أو نجوعية تمكف الفرد مف أف يدافعظمختمفة يمكف أف تكوف لف

والتعبير عف أفكاره ومشاعره الايجابية والسمبية دوف الاعتداء عف حقوؽ الآخريف .  أي أف 
 الشخص التوكيدي باختصار هو الشخص الذي يحترـ نجفسه والآخريف .
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 خصائص السموك التوكيدي : .6

 يتضمف عدد مف المهارات النجوعية وهي : نوعي :  .1.6

تعبير عف مشاعره وانجفعالاته الايجابية والسمبية ورفض طمبات الآخريف قدره الفرد عمى ال  -
الغير مقبولة والغير معقولة، وكذلؾ قدرته عمى الدفاع عف الحقوؽ الخاصة والإصرار عمى 
ممارستها ، ورفض المطالب الغير معقولة بقوؿ لا ، جدير بالذكر أف الفرد قد يجد صعوبة 

ارسة فئة أخرى فالمهارات التوكيدية مكممة لبعضها البعض في ممارسته فئة ، وسهولة في مم
،بالامتعاض مف السموؾ شخص ما يجب أف يتموه  مطالبته بتغيير محدد في سموكه ،والدفاع 

 (56ص، 1998)فرج، .عف حؽ يصاحبه التعبير عف مشاعر سمبية 

قفية التي يرتبط السموؾ التوكيدي بظروؼ المو   التوكيدي سموك الموقفي :السموك  .2.6
يتعرض لها الفرد بما تحممه مف خصائص وما تحتويه مف حوارات مع الآخريف فهو يختمؼ 
باختلبؼ المواقؼ الاجتماعية ،  الجنجس والعمر وخصائص الموقع التفاعمي مع الأفراد) 

 ( .34ص،  2007الطهراوي، 

وأفكاره بشكؿ إذا كاف مف حؽ الفرد أف يعبر عف مشاعره وأرائه  احترام الآخرين : .3.6
ذا كانجت التو كيدية تعرؼ بأنجها  مباشر وصريح،  فمف حؽ الآخريف أيضا القياـ بذلؾ وا 
الدفاع عف الحقوؽ الخاصة، والتعبير عف الأفكار والمشاعر والمعتقدات عمى نجحو صريح 

 2007) الطهراوي،  .ومباشروبطرؽ منجاسبة ليس مف شانجها انجتهاؾ حقوؽ الآخريف
 (.34ص،

يمتاز سموؾ التوكيدي بأنجه سموؾ مكتسب وقابؿ لمتعمـ سواء بطريقة مية لمتعمم : القاب .4.6
نجظامية أو بطريقه ذاتية مف الشخص نجفسه حيث يكتسب الفرد مف خلبؿ الخبرات الاجتماعية 
التي يكتسبها الفرد عبر حياته وعف طرؽ البرامج التدريبية  والتنجشئة الاجتماعية والخبرات 

 (. 34ص، 2007ؿ عمى تنجمية السموؾ التوكيدي لديه)الطهراوي،التي تمر بها وتعم

يجب أف يراعي الفرد    السموك التوكيدي سموك ملائم من الناحية  الاجتماعية : . 5.6
المعايير الاجتماعية السائدة في المجتمع و مشاعر الآخريف وحقوقهـ عنجد الإتياف بهذا 

 السموؾ.
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 جنس والعمر : تتأثر التو كيدية لمتغيري ال .6.6

إذ يختمؼ الذكور والإنجاث عمى أبعاد المهارات التوكيدية كما يزداد مستوى التوكيدية لدى 
كما تظهر  الفرد مع تقدـ العمر، فالأصغر عمر يكوف عادة أوؿ توكيدية مف الأكبر عمرا ،

‌مهارات توكيدية  جديدة ومتنجوعة لدى الفرد لـ تكف موجودة في مراحؿ نجمائية سابقة .

 (. 34ص ، 2007 الطهراوي،)

قد يصدر التوكيد بوصفه وسيمة لمتعبير عف  يتضمن عناصر لفظية وغير لفظية : .7.6
، او غير  أنا لا أوافق عمى ما تقولومشاعر الفرد وأرائه في صورة  استجابة لفظية مثؿ 

كونجات لفظية عف طريؽ الإشارة أو تعبيرات الوجه والسموؾ المؤكد يعود حصيمة لكؿ مف الم
 (.55ص، 1998المفظية وغير لفظية )فرج، 

 فعاليتيا نسبية : . 8.6

يرى الفقي انجه يمكف أف يسامح ولكف في نجفس الوقت عميه أف يتعمـ مف تجاربه السابقة في 
الحياة ،حيث أف الذات السمبية هي التي تعبر عف الغضب  وهي التي تأخذ بالثار وتعاقب 

 اف هي النجقاء والسماحة والتسامح مع الآخريف .،بينجما الطبيعة الحقيقية للئنجس

 : نظريات توکيد الذات .7

تميؿ معظـ النجظريات في عمـ النجفس إلى الاتفاؽ بشكؿ عاـ عمى أنجواع الخبرات المبكرة  
ما عمى عدـ توكيد الذات ومف  التي يتعرض لها الفرد قد تقود إما إلى توكيد الذات وا 

  :النجظريات المفسرة لمتوكيدية ما يمي

يعرؼ   ) : BEJA VIORA THEARTS  1960 1950النظريات السموكية ). 1.7
عدـ توكيد الذات بأنجه سموؾ متعمـ يمكف فهمه و تفسيره في ضوء مفاهيـ التعميـ السموكية 
ويمكف ضبطه وتعديمه في ضوء هذه المفاهيـ ، وقد اهتـ " سالتر " بتوكيد الذات حيث 

" حيث ميز " سالتر " بيف منجظميف مف شخصية الإنجساف  انجطمؽ مف مفاهيـ نجظرية " بافموؼ
  : هما

  .وهي الشخصية المنجسحبة التي انجسحبت لانجفعالاتها الشخصية الحكومية :
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، 2015وهي الشخصية الخالية مف المؼ التمقائية الايجابية ) العممي،  الشخصية المنطمقة :
 .(28ص

 النظرية التحميمية: . 2.7

الأنجا واغفؿ فكرة الذات والأنجا  لدى فرويد هي الجهاز الإرادي  فرويد دتنجاوؿ سيغمونج 
لمشخصية ، لأنجه يسيطر عمى منجافذ الفعؿ والسموؾ ، و يختار مف البيئة الجوانجب التي 
يستجيب لها فملبنجا مكانجة بارزة في نجظريته لبنجاء الشخصية ويرى فرويد أف الأنجا تقوـ بدور 

عمى أنجها تقوـ بالاحتفاظ بالدوافع النجفسية بيف وظيفي وتنجفيذي اتجاه الشخصية إضافة 
متطمبات الصراع الأخلبقي لمشخصية وبيف الدوافع الطبيعية وتقوـ الأنجا بدور فعاؿ حتى أنجها 

 .Jung . G  يونجغ"( .كما أكد  22، 2006تمتمؾ الاحتفاظ بيف الدوافع والضمير )زبيدة ،
C ت هي نجقطة الوسط او المركز في أف الذات تعادؿ النجفس أو الشخصية الكمية فالذا

الشخصية ، تتجمع حولها جميع النجظـ الأخرى وهي تجمع هذه النجظـ معا وتمد الشخصية 
 (.119-118ص ص، 1957) كالفف هوؿ، بالوحدة والتوازف والثبات 

 نظرية الذات عند كارل روجيز : . 3.7

اف الأحداث تكتسب يرى روجرز أف الإنجساف لديه نجزعة فطرية لتحقيؽ وتوكيد الذات ،و 
معنجاها مف خلبؿ ما يدركه ويفهمه الفرد مف تمؾ الأحداث مف معنجى  واف تعامؿ الفرد مع 
واقعه يكوف مف خلبؿ كيفية إدراكه وفهمه لهذا الواقع ،حيث يقيـ الفرد خبراته هؿ هي ذات 

اعتبارها قيمة ايجابية أو لا  لاف الفرد يدرؾ الخبرة التي تنجسجـ مع نجزعته لتحقيؽ الذات ب
خبرات ذات قيمه ايجابية والعكس صحيح و بذلؾ تكوف عنجد الفرد حاجة إلى التقدير الموجب 

 ( 409ص ، 1999)كفاي ، .لمذات

ويعتبر روجرز الذات جزءا متميزا مف المجاؿ الظاهري، تتكوف مف المدركات الشعورية والقيـ 
ةبػ "مف أكوف أنجا " كمعمـ أو طالب المتعمقة به ويتضمف مفهوـ الذات الصورة الرئيسية المتعمق

أو موظؼ ،  أو كشخص له تاريخ معيف ومجموعة مف الطموحات والأهداؼ،  ويستجيب 
الكائف الحي ككؿ منجظـ المجاؿ الظاهري في  اجؿ إشباع حاجته. ذلؾ انجه إذا كاف هنجاؾ 

عف خبراته  دافع واحد أساسي هو تأكيد الذات أو الرفع مف قيمتها،  ويستطيع الفرد أف يعبر
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ت فإنجها تظؿ باقية في خبايا شعوريا أما إذا أحجـ عف التعبير والإفصاح عف هذه الخبرا
 (. 45 -44ص ص ، 2008،) بشير معمريةشعور اللب

إلى  " Banadura " أشار في هذه النجظرية العالـ بنجدورا : نظرية التعمم الاجتماعي. 4.7
الأطفاؿ يميموف إلى  السموؾ العدوانجي عنجدما التأثيرات القوية لمنجماذج عمى الأطفاؿ لأف 

يشاهدوف فيمما كرتونجيا أو مشاهدة أنجاس يتصرفوف بعدوانجية لاف مجموعة مف النجاس يممكوف 
 2015)العممي،  .سموكا غير مؤكد لأنجه ، لـ يتيح الفرصة لمشاهدة نجماذج في ادوار مؤكدة

 (.29ص، 

 النظرية الإسلامية السموك التوكيدي : . 5.7

التوكيد في الإسلبـ مفهوـ له أصوؿ متجدرة عميقة، ويرتبط بقيـ إنجسانجية،  الكرامة، و  إف
، و  المجاراةالأنجاقة ،والقوة الصدع  بالحؽ والثقة، بالنجفس ،والإقداـ ،كذلؾ يتعدد عف سموؾ 

 .العدواف والخضوع ، والتبعية والخجؿ  والضعؼ

مى موقفه مف توكيد لمذات سنججد انجه وحيف نجنجظر الى جوهر الديف الإسلبمي  لنجقؼ  ع  -
يتبنجى موقؼ مختمفا نجحوه ، حيث ينجظر ، اليه يوصؼ وسيمة  لدعـ رسالة الإسلبـ ، حيث 
يزخر الديف الإسلبمي بالأوامر والسير والنجماذج التي تخص الفرد عمى اف يكوف مؤكدا لذاته 

تمفة عما حوله وعدـ لاف التوكيدية  يساعد الفرد عمى إعلبف معتقداته التي قد تكوف مخ
 الخجؿ مف تبنجي موقؼ مختمؼ و ممارسة سموؾ معارض لما هو شائع. 

و تنجظر اليه بوصفه إحدى  وأداءواف الحضارة الإسلبمية قد كانجت تمثؿ التوكيد روحا    
ركائز واليات ممارسة دورها الإنجسانجي والإفصاح عف التمسؾ بهويتها في مواجهة الهويات 

المحيطة بها ،وبموغ أهدافها الإقميمية والدولية حتى  يمكنجنجا القوؿ باف  المتعددة والمعارضة
التوكيدية كاف مممحا  مميزا لتمؾ الثقافة ، فهو إذا سموؾ مرغوب حث عميه الديف الإسلبمي 
الحنجيؼ والرسوؿ صمى الله عميه وسمـ يقوؿ " المؤمف القوي خير وأحب إلى الله مف المؤمف 

فالمسمـ الذي يراقب في أقواله وأفعاله يكوف توكيديا ، إذا رفض الضعيؼ وفي كؿ خير "  
الخضوع لأي مطمب مهما كاف نجوعه ومصدره ما لـ يكوف متوافقا مع أوامر الله ومتجنجبا 
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بحيث لا يكوف هنجاؾ تعد عف حقوؽ الله ، و هنجا أصبح المسمـ مؤكدا لذاته )  لنجواهيه،
 (.31-30ص ص،2018عبدالمطيؼ ،
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 خلاصة الفصل: 
مما سبؽ  ومف خلبؿ التعريفات والنجظريات المفسرة لتوكيد الذات نججد أف لمفهوـ توكيد      

 بأنجه  يرى الأخر والبعض  الشخصية، سمات مف سمة يراه أنجه مف فمنجهـ  الذات توجهاف
 أي  عف الملبئـ التعبير عمى الفرد قدرةوبإعتبار أنجه   ، الشخصية  أساليب مف أسموب
 والمشاعر الصداقة عف التعبير الانجفعالات هذه وتشمؿ الأفراد و المواقؼ تجاه انجفعاؿ

، وهذا طبعا بعد تجنجب مشاعر القمؽ والإكتئاب وغيرها مف الآخريف تؤذي لا التي الوجدانجية
الإنجفعالات ، وهو بذلؾ حسب اعتقادنجا ترجمة لنجظاـ معتقدات طبعت عمى شخصية الفرد أو 

 بالأحرى سموؾ نجتاج أفكار باستطاعتنجا اعتباره سمة يتسـ بها سموؾ الفرد.
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 تمييد:

 جراءاتالإفي هذا الفصؿ بعد التطرؽ الى الجانجب النجظري لمدراسة سنجعرض         
، حيث نجحدد المنجهج المنجاسب لدراستنجا والذي يساعدنجا عمى تحقيؽ المنجهجية لمدراسة الميدانجية

ريقة تسمح بتمثيؿ خصائص المجتمع المدروس، ثـ كما نجختار عينجة بطو أهداؼ البحث 
شرح التقنجيات المستخدمة في المعالجة الإحصائية الاداة المنجاسبة لجمع البيانجات و  عرض

 لمبيانجات المتحصؿ عميها مف التطبيؽ النجهائي لأدوات البحث عمى عينجة الدراسة.
 

‌ 
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 : الاستطلاعيةالدراسة  .1
 الغرض من الدراسة الاستطلاعية:. 1.1

إف الغرض مف الدراسة الاستطلبعية هو الاطلبع والاكتشاؼ لميداف بحثي،         
والتدريب و التعرؼ عمى إجراءاته الميدانجية، مف حيث منجهج البحث و طريقة المعاينجة، 

لجمع بيانجات البحث  لممقياسيف الذيف استخدما)الصدؽ والثبات(  السيكومتريةوالخصائص 
 ب الإحصائية المتبعة لمعالجتها.مف أفراد العينجة و الأسالي

 عينة الدراسة الاستطلاعية:.2. 1
عمى عينجة دراسة استطلبعية قمنجا بتطبيؽ مقياسي التفكير الإيجابي وتوكيد الذات  
مف  العشوائية البسيطة، تـ اختيارها بالطريقة مرضى القصور الكموي( مف 30حجمها )

ت قمنجا برصد الدرجات ومعالجتها بالبرنجامج مجتمع الدراسة الحالية، وبعد تصحيح الاستجابا
 ومف حساب الصدؽ والثبات. SPSS v26الإحصائي  

  

 مكان وزمان الدراسة الاستطلاعية:. 3. 1

مف خلبؿ تطبيؽ مقياسي التفكير الإيجابي وتوكيد تـ إجراء الدراسة الاستطلبعية         
عشرة أياـ دراسة في فترة تقدر بت الوقد أجري ،مرضى القصور الكموي الذات  عمى عينجة مف

وقد كانجت نجتائج الدراسة الاستطلبعية كما هو موضح في أدوات الدراسة )الخصائص  ،
 السيكومترية(.

 :الأساسية الدراسة .2

  منيج الدراسة: . 1.2

في دراستنجا الحالية تـ الاعتماد عمى المنجهج الوصفي الذي يلبئـ الدراسة التي تهدؼ      
د الذات لدى مرضى القصور الكموي. لعلبقة بيف التفكير الايجابي وتوكياإلى كشؼ عف 
 حدود الدراسة:

التفكير نجهتـ في دراستنجا الحالية بمتغيريف هما: المتغير المستقؿ:  الحدود الموضوعية: -
 . توكيد الذات، والمتغير التابع:  الإيجابي

  .2022/2023: نججري دراستنجا في الموسـ الدراسي الحدود الزمانية -

 .(الجمفة) بمستشفى محاد عبد القادرقمنجا بالدراسة : الحدود المكانية -
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 مجتمع الدراسة:  .3.2
 (لممرضى المتوافديف عمى المستشفى )مرضى القصور الكمويمجتمع نججري دراستنجا عمى 

 .مريضا ومريضة بالقصور الكموي (64)كوف مف وهو مجتمع م

 عينة الدراسة:  .4.2

بمستشفى )مف مرضى القصور الكموي  ( 32مكونجة مف ) ينجةعنججري الدراسة عمى    
 .الجمفة(

( اعتمدنجا اختيار مرضى القصور الكمويبما أف المجتمع متجانجس )طريقة اختيار العينة:   -
  .لخدمة أغراض البحث البسيطةالعشوائية العينجة 

ونجظرا لتوافد ، لقد حددنجا عدد أفراد عينجة الدراسة بشكؿ تقديري   تحديد حجم العينة:  - 
بشكؿ متنجاوب ، فمنجهـ مف لديه حصة في كؿ يوـ ومنجهـ مف لديه  ىالمرضى عمى المستشف

حصة في الاسبوع ومنجهـ كؿ خمسة عشر يوـ ومنجهـ في الشهر،  لهذا ركزنجا عمى 
مريضا ومريضة بالقصور ( 32بػػ )عينجة الدراسة  قدرت المتواجديف أثنجاء تطبيؽ الدراسة، وقد 

 .الكموي
‌نسبة عينة الدراسة من المجتمع الكمي(: 01رقم )جدول 

 النسبة عينة الدراسة المجتمع الكمي
64 32 50% 

 
 مواصفات العينة:  -

 والعمر والمستوى الدراسي(: توزيع أفراد عينة الدراسة حسب الجنس 02جدول رقم )

 المتغير

 المجموع المستوى الدراسي العمر الجنس

 أنثى ذكر
أقل من 
40 
 سنة

 أكبر
 40من 

 سنة

بدون 
   جامعي ثانوي متوسط إبتدائي مستوى

 32 4 13 6 6 3 12 20 10 22 العدد

 %100.00 %1.25 %40.62 %18.75 %18.75 %9.37 %37.50 %62.50 %31.25 %68.75 النجسبة
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( بنجسبة 22) بػ قدر  لذكور( يتضح لنجا أف عدد ا02مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )        
وأف عدد  ،(%31.25( بنجسبة )10الذي بمغ ) الإنجاثعدد  أكبر مف و( وه68.75%)

بنجسبة  ( 200) بػعدده  سنجة( قدر 40فئة عمرية )أقؿ مف  مرضى القصور الكموي
مريضا ومريضة  (12سنجة( التي بمغت ) 40وهي أكبر مف الفئة )أكبر مف  ( 62.50%)

فقد بمغ عدد  (متوسط/ثانجوي/جامعي/إبتدائي/ب.ـ) المستوى أما حسب ،(%37.50)بنجسبة 
أكبر مف  ي( وه%40.62( بنجسبة )13) الثانجويمستوى الطور   في مرضى القصور الكموي

 ويات الأخرى.في المستعددهـ 
 

 والعمر والمستوى الدراسيالجنس ( : توزيع أفراد عينة الدراسة  حسب 02شكل رقم )

 
  الدراسة: واتأد .5.2

 :تمثمت في لجمع البيانجات  تيفاستخدمنجا في هذه الدراسة أدا  
 مقياس التفكير الإيجابي.

 مقياس توكيد الذات.
 مقياس التفكير الإيجابي:-1

 : الإيجابيتعريف التفكير 
لقياس طريقة ، وهو  (2019،ربيع)‌مف إعداد الإيجابيمقياس التفكير إستخداـ  تـ      

بأريحية ،  وتقبمهـ الآخريفيفكر به الفرد وتنجعكس إيجابيا عمى تصرفاته اتجاه نجفسه واتجاه 

22; الجنس  

; 10 

20; العمر  

; 12 

3; المستوى‌الدراسً  

; 6 ; 6 

; 13 

; 4 

32; المجموع  

68,75% 31,25% 62,50% 37,50% 9,37% 18,75% 18,75% 40,62% 1,25% 100,00% 

0
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منجها وتسخيرها لتحقيؽ  والاستفادةالصعبة الى أحداث يتـ استثمارها  الأحداثوكذلؾ تحويؿ 
 :الآتية الإيجابيأهدافؾ في الحياة، ويتـ قياسه في ضوء مهارات التفكير 

 الإيجابي:التفاؤل والتوقع - 1
ضؿ، وتوقع الفرد و قدرتنجا عمى تحمؿ مصاعب اليوـ أماؿ منجا بغد أف الإيجابيةهو النجظرة 

 لتحقيؽ مكاسب في مختمؼ جوانجب حياته. والاجتماعيةلنجتائج ايجابية في حياته الشخصية 
 الآخرين:مع  الاختلافتقبل - 2

كما للؤخرينجبيف النجاس، وتقبؿ الفرد  الاختلبؼتبنجى أفكار وسموكيات اجتماعية تدؿ عمى تفهـ 
 هـ دوف تمييز و بمنجظور إيجابي.

 :الرضا الشخصي- 3
واف ترضى  الآخريفهو تصورؾ الشخصي لذاتؾ والرضا عنجها وعدـ لومها وتحقيرها أماـ 

 بما أعطى هملب لؾ مف قدرات . 
 :حب التعمم والتفتح المعرفي- 4

 هو التطمع لممعرفة وتبنجى اتجاهات ايجابية نجحوها حتى نجستطيع مواجهه المواقؼ الصعبة
 رفي الذى نجممكه. الرصيد المع خلبؿالحياه مف  فينجواجهها  التي
 :تحمل المسئولية الشخصي- 5

سواء راته الفعالة والمجازفة المحسوبة ،تحمؿ الشخص نجتيجة قرا الإيجابيةهي اتخاذ القرارات 
 (117، ص2019) ربيع،سمبية. وأكانجت ايجابية 

 وصف المقياس: -
الفقرات مف خمسة أبعاد، ويتكوف كؿ بعد مف مجموعة مف  الإيجابييتكوف مقياس التفكير 

 وهي كالتالي:
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في صورتو النيائية عمى  مقياس التفكير الإيجابي(: توزيع فقرات 03جدول رقم )
 أبعاده الفرعية

 عدد الأبعاد الفرعية رقم البعد
 الفقرات

 العبارات

 40-35-33-27-22-15-9-5-1 فقرات 09 بعد التفاإل والتوقع الإٌجابً  1
 41-36-34-29-24-20-16-10-4 فقرات 09 بعد تقبل الإختلاف مع الآخرٌن 2
 39-37-31-26-21-17-12-8-2 فقرات 09 بعد الرضا الشخصً 3
 38-30-25-19-13-7-3 فقرات 07 بعد التعلم والتفتح المعرفً 4
بعد تحمل المسإولٌة  5

 الشخصٌة
 32-28-23-18-14-11-6 فقرات 07

‌
 

ير الإيجابيمقياس التفككيفية تصحيح عبارات ( : 04جدول رقم )  
 ابدا نادرا أحٌانا غالبا  دائما العبارات/البدائل

‌5‌4‌3‌2‌1 الإٌجابٌةالعبارات 

‌1‌2‌3‌4‌5 العبارات السالبة

 
 تقدير الدرجة:

فقرة جزء منجها إيجابي وجزء منجها سمبي، يوجد أماـ كؿ منجها ( 41)يتألؼ المقياس مف      
-3-4-5)منجها  الإيجابيةتحصؿ الفقرات (، أبدا-نجادرا-أحيانجا-غالبا-دائما)خمسة اختيارات 

وبذلؾ تتراوح  الدرجات عمي( 5-4-3-2-1 )عمي منجها السالبة الفقرات وتحصؿ(2-1
وتدؿ الدرجة المرتفعة منجها عمي معدؿ مرتفع مف  (205-41)الدرجة الكمية لممقياس بيف 

 .، والعكس صحيحالإيجابيالتفكير 
 :ير الإيجابيلمقياس التفكومترية يكالس الخصائص
 أولا: الصدق:

 صدق الاتساق الداخمي : ‌- أ

 مقياس التفكير الإيجابيلفقرات  الارتباط( يحدد معاملات 05) رقم  جدول

الارتباطمعامل  العينة العبارات  Sig الارتباطمعامل  العينة العبارات  Sig 

 0.004 0.506 30 22س 0.000 0.746 30 1س

 0.008 0.478 30 23س 0.000 0.764 30 2س
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 0.050 0.353 30 24س 0.000 0.636 30 3س

 0.027 0.403 30 25س 0,002 0.547 30 4س

 0.033 0.39 30 26س 0.000 0.698 30 5س

 0.001 0.591 30 27س 0,001 0.588 30 6س

 0.000 0.751 30 28س 0,006 0.49 30 7س

 0.000 0.677 30 29س 0,006 0.492 30 8س

 0.016 0.428 30 30س 0.000 0.623 30 9س

 0.021 0.421 30 31س 0.003 0.519 30 10س

 0.000 0.786 30 32س 0.030 0.397 30 11س

 0.000 0.739 30 33س 0.013 0.424 30 12س

 0.000 0.657 30 34س 0.000 0.616 30 13س

 0.000 0.644 30 35س 0.000 0.724 30 14س

 0.001 0.593 30 36س 0.005 0.495 30 15س
 0.001 0.563 30 37س 0.025 0.41 30 16س
 0.000 0.637 30 38س 0.016 0.438 30 17س
 0.032 0.393 30 39س 0.033 0.39 30 18س
 0.001 0.59 30 40س 0.000 0.63 30 19س
 0.002 0.536 30 41س 0.027 0.403 30 20س
     0.000 0.728 30 21س

دالة  المقياسميع فقرات ج ارتباطات( أف معاملبت 05نجلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ ) 
لصورته النجهائية بمجتمع  المقياس(، وبهذا القرار يصؿ هذا 0.05حصائيا عنجد مستوى )ا

 داخمي جيد.  اتساؽ( فقرة تتمتع جميعها بصدؽ 41الدراسة الحالية، وأف )
مع الدرجة الكمية  مقياس التفكير الإيجابيأبعاد   ارتباط( يمثل معاملات 06) رقم جدول

 عند تطبيقو  ممقياسل

الارتباطمعامل  العينة الأبعاد  sig 

 0.000 **916. 30 بعد التفاإل والتوقع الإٌجابً 

 0.000 **898. 30 بعد تقبل الإختلاف مع الآخرٌن

 0.000 **846. 30 بعد الرضا الشخصً
 0.000 **936. 30 بعد التعلم والتفتح المعرفً
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 0.000 **906. 30 بعد تحمل المسإولٌة الشخصٌة
 0.000 1 30 المجموع

دالة  لمقياساأف معاملبت ارتباطات جميع أبعاد  (06رقـ )نجلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ        
لصورته النجهائية بمجتمع  لمقياسا(، وبهذا القرار يصؿ هذا 0.05حصائيا عنجد مستوى )ا

 الدراسة الحالية، وهي تتمتع جميعها بصدؽ اتساؽ داخمي جيد.
 مييزي :الصدق الت -

لحساب هذا النجوع مف الصدؽ تـ إستعماؿ طريقة المقارنجة الطرفية ،حيث تمت المقارنجة بيف 
( ( مف 15) لدنجيا( وا15) العمياعينجتيف تـ سحبهما مف طرفي الدرجات لعينجة  الاستطلبعية )

 (.30عينجة كمية )ف=
معينة (: يبين قيم "ت" لدلالة الفرق بين المتوسطين الحسابيين ل07جدول رقم )

 الاستطلاعية
 قيمة "ت" 15-الدنياالعينة  15-العينة العميا العينة/المتغير

 ع م ع م
 ***-8.856 10.411 124.133 16.525 168.800  التفكير الإيجابي

 (  =0.000sig( )0.05**قيمة "ت" دالة إحصائيا عند مستوى .)
تميز ي ياس التفكير الإيجابيمق( يتبيف مف قيـ "ت" أف 07مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )       

مما يجعمها تتصؼ  التفكير الإيجابيبقدرة كبيرة عمى التمييز بيف المرتفعيف والمنجخفضيف في 
 العينجة الاستطلبعية. بمستوى عاؿ مف الصدؽ لدى

 الثبات: ثانيا:  -
 :همابطريقتيف  مقياس التفكير الإيجابيتـ حساب ثبات 

 .كورنباخ ألفا لمعام -
 التجزئة النصفية -

 
 
 
 



 الفصل الرابع                               الإجراءات المنهجٌة للدراسة المٌدانٌة
 

 
 

63 
 

 :كورنباخ ألفا لمعام . أ
 (: معاملات الثبات بطريقة حساب معامل ألفا لكرونباخ08جدول رقم)

 
Reliability Statistics 
Cronbach's 

Alpha 
N of 

Items 
942. 30 

 0.05**دالة إحصائيا عند مستوى 
مقياس التفكير يتبيف مف معاملبت  الصدؽ والثبات التي تـ الحصوؿ عميها ، أف     

مى عينجات مف البيئة الجزائرية ،مما يجعمها تميز بشروط سيكومترية مرتفعة عي الإيجابي
 .صالحة للبستعماؿ بكؿ اطمئنجاف 

 النصفية: التجزئة  . ب
عن طريق التجزئة  التفكير الإيجابي ( : يوضح نتائج حساب ثبات مقياس09جدول رقم)

 النصفية
 تصحيح بمعادلة سبيرمان براون معامل الإرتباط الثبات

 0.927 0.864 التجزئة النجصفية
 

 0.05دال عند  **
( وبعػد تصػحيحه 0.864مػف الجػدوؿ أعػلبه نجلبحػظ أف معامػؿ الثبػات يسػاوي) يتضػح

 .( ،مما يدؿ عمى ثبات المقياس0.927بمعادلػة سػبيرماف براوف أصبح يساوي)
 : توكيد الذاتمقياس  -1
، 1981محمد عبد الظاهر الطيب  :قاـ بتعريب قائمة توكيد الذات كؿ مف      

، واعتمد بشير 1986غريب عبد الفتاح غريب  ،1983عبد الستار ابراهيـ 
الخصائص السيكومترية عمى غريب عبد الفتاح غريب معمرية بالنجسبة لحساب 

 .2010مارس  30الى  2009اكتوبر  16بتقنجينجها مف  ـ.وقا1995
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مب مف المفحوص أف يضع طوتنجص التعميمات عمى أنجه عنجد الإجابة عمى القائمة، ي        
ـ أو لا ، وذلؾ حسب إنجطباؽ مضموف العبارة عميه، وتصحح القائمة علبمة )*( تحت نجع

بأف يحصؿ المفحوص عمى درجة واحدة أو صفر عمى إجابته مف كؿ بنجد، وذلؾ وفؽ مفتاح 
التصحيح . وتتراوح درجة كؿ محوص عمى القائمة نجظريا بيف صفر )لايوجد تأكيذ الذات ( 

الفعمية فقد تراوحت عنجد عينجة الذكور بيف  )أقصى درجة لتأكيد الذات(. أما الدرجات 30و
 237،ص2011درجة.)بشير معمرية،  26-05درجة ، وعنجد الإنجاث تراوحت بيف  08-27
-238) 

 مفتاح تصحيح مقياس توكيد الذات : 

 ( : يبين مفتاح تصحيح مقياس توكيد الذات10جدول )

أرقاـ 
 العبارات

أرقاـ  لا نجعـ
 العبارات

أرقاـ  لا نجعـ
 العبارات

 لا نجعـ

1 *  11 *  21  * 
2  * 12  * 22  * 
3  * 13  * 23  * 
4  * 14  * 24 *  
5 *  15  * 25 *  
6  * 16 *  26  * 
7  * 17 *  27 *  
8 *  18 *  28  * 
9 *  19 *  29  * 
10  * 20 *  30 *  
ير انجخفاض الدرجة بينجما يش الذاتويشير إرتفاع الدرجة عمى المقياس إلى إرتفاع توكيد     

 .إلى العكس
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 تصحيح  المقياس:  -

حيث نجعطي  مستوييف )نجعـ/لا(، ( 2( بنجدا وفؽ )30مف ) الذات دتوكييتكوف مقياس      
في العبارات الإيجابية والعكس ( درجة 0) لا(، درجة 01) نجعـاالعلبمات التالية كما يمي: 

سب ماهو مُشار إليه في الجدوؿ ح -في العبارات السمبية ( درجة 1) لا(، درجة 0) نجعـ
 أعلبه الذي يعتبر مفتاح التصحيح.

 الخصائص السيكومترية لمقياس توكيد الذات: -

 أولا: الصدق:
 صدق الاتساق الداخمي : ‌- أ

 الذات بالدرجة الكميةتوكيد ( : معاملات إرتباط فقرات مقياس 11 رقم ) جدول
الارتباطمعامل  العينة العبارات  Sig نةالعي العبارات الارتباطمعامل    Sig 

 0.006 34.87 30 16س ..343 0..34 30 1س

 0.008 8..34 30 17س 34338 34.80 30 2س

 0.002 345.3 30 18س 34337 .34.8 30 3س

 0.000 34675 30 19س .3433 34538 30 4س

 0.000 34773 30 20س 34333 34759 30 5س

 0.000 348.5 30 21س 34333 346.7 30 6س

 0.002 345.7 30 22س .3433 34537 30 7س

 0.000 .3470 30 23س .3433 345.3 30 8س

 0.000 34690 30 24س 34339 34.08 30 9س

 0.000 .3473 30 25س 34333 346.5 30 10س

 0.000 346.0 30 26س 34333 34633 30 11س

 0.000 346.6 30 27س 34333 .3485 30 12س

 0.000 346.6 30 28س 34338 34.77 30 13س

 0,012 .34.5 30 29س 34336 34.88 30 14س

 0.021 0.421 30 30س 0.002 0.542 30 15س
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الذات تراوحت  توكيد( أف قيـ معاملبت ارتباط الفقرات لمقياس 11) رقـ يبيف الجدوؿ     
( مع  الدرجة الكمية لممقياس، وقد كانجت جميع القيـ مقبولة ودالة 0.852 –0.421بيف)

( وهذا يعنجي وجود درجة مقبولة مف صدؽ الإتساؽ  =α 0.05عنجد مستوى الدلالة )إحصائياً 
 الداخمي في فقرات كؿ أبعاد المقياس.

 الصدق التمييزي:  - ب
قيم ت لدلالة الفروق بين متوسطات العينة العميا والدنيا ( : 12)رقم  جدول 

 عمى مقياس توكيد الذات
 قيمة "ت" 15-لدنيااالعينة  15-العينة العميا العينة/المتغير

 ع م ع م
 ***-8.037 3.888 7.533 5.552 21.600  التفكير الإيجابي

نجلبحظ أف قيمة ت دالة عنجد مستوى  (12) ف خلبؿ النجتائج الموضحة في الجدوؿم       
المقياس يميز بيف القيـ الدنجيا والقيـ العميا له وبالتالي فهذا مؤشر عمى قوة ف (،0.05)الدلالة 
 . صدقه

 الدراسة:  اةثبات أدثانيا: 
 _ معامل ألفا لكرونباخ:أ

( : يوضح نتائج حساب ثبات مقياس توكيذ الذاتعن طريق معادلة ألفا 13)رقم  جدول 
 لكرونباخ

معامؿ ألفا  الفقرات
 لكرونجباخ

30 0.927 

 0.05دال عند  **
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ف الإستقرار في يتسـ بقدر م تقدير الذات ( أف مقياس 13يتضح مف خلبؿ الجدوؿ )     
  .( وبالتالي فهو ثابت0.927نجتائجه، فقد بمغ معامؿ الثبات )

  :_ التجزئة النصفيةب
قمنجا بحساب ثبات المقياس عف طريؽ التجزئة النجصفية؛ حيث قسـ المقياس إلى جزأيف 

( بنجدا، إذ احتوى الجزء الأوؿ عمى البنجود الفردية، والجزء الثانجي 15متساوييف في كؿ جزء )
البنجود الزوجية، وبعد ذلؾ تـ حساب معامؿ الارتباط بيف الجزأيف، ثـ صحح بمعادلة  عمى

 .سبيرماف برواف
عن طريق التجزئة  توكيد الذات( : يوضح نتائج حساب ثبات مقياس 14) رقم جدول

 النصفية

 تصحيح بمعادلة سبيرمان براون معامل الإرتباط الثبات

 0.919 0.850 التجزئة النصفية

 

 0.05ال عند د **
( وبعػد تصػحيحه بمعادلػة 0.850يتضػح مػف الجػدوؿ أعػلبه أف معامػؿ الثبػات يسػاوي)

 .( ،مما يدؿ عمى ثبات المقياس0.919سػبيرماف براوف أصبح يساوي)

المطبؽ في هذه الدراسة يتمتع بدرجة عالية مف  توكيد الذات وعميه يمكف القوؿ بأف مقياس 
 .و صالح لموضوع دراستنجاالصدؽ والثبات، إذا فه

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة:  .6.2

تمت معالجة نجتائج الدراسة بالاستعانجة ببرنجامج الحزـ الإحصائية لمعموـ الاجتماعية 
( باستخدامنجا مجموعة مف الأساليب IBM SPSS Statistics 26( )26)الإصدار 

 الإحصائية التالية:
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بر معامؿ " بيرسوف" مقياس العلبقة ويستعمؿ لمعرفة يعت معامل الارتباط بيرسون: -
العلبقة بيف صفتيف أو متغيريف ، ويستعمؿ عمى عدد كبير مف الأفراد لأنجه لا 
يستطيع حساب معامؿ الارتباط لفرد واحد كما لا يمكف حسابه إف لـ يكف لدينجا 

مف تحصمت عميها نجفس المجموعة  مجموعة مف الدرجات وسمسمتيف مف القيـ التي
، والمتغير التفكير الإيجابيالمتغير المستقؿ: الأفراد. وكذا لمكشؼ عف العلبقة بيف 

 .توكيد الذاتالتابع:  

هـ مقاييس النجزعة المركزية، والاكثر استخداما حيث أهو مف : الحسابي .المتوسط-
 .يساعدنجا عمى معرفة اعتداؿ استجابة المبحوثيف

 .اييس التشتتهو احد اشهر مق: الإنحراف.المعياري-
تعتبر الأكثر استعمالا في المعالجات الاحصائية نجستخدمها لوصؼ : المئوية .النسب-

 خصائص المبحوثيف.
 إختبار )ت(  لحساب الفروؽ بيف المتوسطات.-
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
‌
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 :خلاصة انفصم

هو الأساس الذي تقوـ عميه الدراسة، لأنجه يمكنجنجا مف الميدانجي اف الفصؿ المنجهجي 
بالظاهرة ورصدها، وذلؾ عف  طريؽ مجموعة مف الإجراءات التي يتـ توظيفها مف  الإلماـ

طرؼ الباحث لتؤدي به إلى تحقيؽ الهدؼ الأساسي مف هذه المرحمة المتمثمة في الحصوؿ 
عمى عينجة  في شكؿ بيانجات ومعمومات لمعالجتها في إطارها الاحصائي، ومف أجؿ اختبار 

 ؿ الأخير.ا ومنجاقشتها في الفصفرضيات الدراسة التي يتـ عرضه
‌
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 تمييد:

نجاقشة وتفسير النجتائج التي تـ التوصؿ إليها بعد نجعرض مف خلبؿ هذا الفصؿ عرض وم     
عينجة مف مرضى القصور الكموي بمستشفى محاد عبد تطبيؽ أداة الدراسة الميدانجية عمى 

التعرؼ عمى العلبقة بيف التفكير الإيجابي وتوكيد الذات لدى ، وذلؾ مف خلبؿ القادر بالجمفة
في المتغيرات التالية: الجنجس، مرضى القصور الكموي  وكذا الكشؼ عف الفروؽ بينجهـ 

، لنجقوـ بمنجاقشتها في ضوء الأدب النجظري العمر، المستوى الدراسي، مدة الإصابة بالمرض
 وما توصمت إليه نجتائج الدراسات السابقة حوؿ موضوع الدراسة. 
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 عرض ومناقشة النتائج الخاصة بالفرضية الأولى:  ..

لإيجابي مرتفع لدى مرضى القصور مستوى التفكير ا: عمى أن  الفرضية الأولىتنص 
 .الكموي

 IBM SPSS Statistics) 26بعد استخداـ برنجامج الحزـ الإحصائية الإصدار رقـ      
( أسفرت نجتائج تطبيؽ مقاييس النجزعة المركزية )المتوسط الحسابي والانجحراؼ المعياري( 26
ضي والإنجحراؼ والمتوسط الفر  لمتحقؽ مف صحة الفرض تـ حساب المتوسط الحسابي و 

‌ (.15هي موضحة في الجدوؿ ) ، حيث كانجت النجتائج كماالمعياري 
 والمتوسط الفرضي  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري(: يوضح 15) رقم جدول

 ذوي القصور الكمويمن  لدى عينة لمتفكير الإيجابي
عدد افراد  البعد

 العينة
المتوسط 
 الحسابي

المتوسط 
 الفرضي

الإنحراف 
 عياريالم

 مستوى الدلالة
sig 

 .3433 74537 7. .0.478 .0 بعد التفاؤل والتوقع الإيجابي 
 34333 54959 7. ..0.48 .0 بعد تقبل الإختلاف مع الآخرين

 34337 64656 7. 034075 .0 بعد الرضا الشخصي
 34338 54077 .. 047.8. .0 بعد التعمم والتفتح المعرفي
يةبعد تحمل المسؤولية الشخص  0. ..478. .. 54689 3433. 
 34333 84037. 0433.. 04.68.. .0 الدرجة الكمية التفكير الإيجابي

( أف المتوسط الحسابي لمستوى 15يتضح مف خلبؿ النجتائج الموضحة بالجدوؿ )      
 فم أكبر( ، وهذه الدرجة 143.46) قد قُدربػ ذوي القصور الكمويلدى  التفكير الإيجابي

( حسب مفتاح تصحيح المقياس )أنجظر 123.00قُدر بػ )فرضي لممقياس الذي المتوسط ال
 sigومستوى المعنجوية ) ،( 28.307نجحراؼ معياري يساوي   )بإ، و  وصؼ المقياس (

 فإف وعميه( وهو بذلؾ داؿ إحصائيا،  0.05( وهو أقؿ مف مستوى الدلالة )0.000=
 التفكير الإيجابي. مف  مرتفعبمستوى  يشعروفذوي القصور الكموي  المرضى
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 مناقشة نتائج الفرضية الأولى:
العينجة يظهروف مستوى  بالفرض الأوؿ أف أفراد النجتائج المتعمقة  يتبيف مف خلبؿ         

 (2021الوعيؿ، عمر بنجت أمؿ) دراسة  وقد اتفقت مع، بالتفكير الإيجابيمف الشعور  مرتفع
 کمية طالبات لدى النجفسية الصحة بأبعاد قتهوعلب الإيجابي التفکير التي تنجاولت موضوع 

 درجة وجود وتوصمت نجتائجها إلى  .السعودية العربية بالمممکة نجوره الأميرة جامعة في التربية
 ومستوى( 77,16) حسابي بمتوسط الدراسة عينجة أفراد لدى الإيجابي التفکير مف عالية
 عقابة) دراسةاتفقت أيضا مع ، و ( 64,54) المتوسط بمغ حيث النجفسية، الصحة مف معتدؿ
 لدى النجفسي الأمف عمى أثره و الإيجابي التي اهتمت بموضوع التفكير (2019ليمى،

المدية،  بوضياؼ محمد بمستشفى( حالات لأربع عيادية دراسة) الثدي بسرطاف المصابات
  إيجابي تفكير الثدي بسرطاف المرأة لدى يكوف أف وقد أسفرت نجتائجها  إلى أنجه  يمكف

 المرأة لدى نججد أف يمكف النجفسي بالأمف الثدي بسرطاف المصابة المرأة تشعر أف ويمكف
 بالأمف الشعور مف مستوى لها يؤمف مما إيجابي تفكير نجمط الثدي بسرطاف المصابة
التي اهتمت  (2016نجعيمة، وبوزاد عيشة عمة) تفقت أيضا مع دراسةأ كما   .النجفسي

 بالأغواط. والتي هدفت ميدانجية دراسة– الجامعييف الطمبة لدى الإيجابي التفكير بموضوع 
 بالأغواط، وقد عمار ثميجي بجامعة الجامعييف الطمبة لدى الإيجابي التفكير في البحث إلى

 الجامعييف. الطمبة لدى مرتفع الإيجابي التفكير مستوى: أهمها نجتائج إلى توصمت
 تأثير معرفة والتي هدفت إلى  (Rebecca,2013) ريبكا كما اتفقت جزئيا مع دراسة

 والتخصص الجنجس متغيرات وبيف والسمبي الإيجابي التفكير نجمطي بيف المشترؾ التفاعؿ
 هنجاؾ أف المفاهيـ، وتوصمت نجتائجها إلى  اكتساب في النججاح عزو في الدراسي  والمستوى

الإيجابي التفكير وتعزو الباحثة إرتفاع مستوى  الإيجابي. التفكير نجحو العينجة أفراد لدى ميؿ
بأنجهـ يممكوف مستوى مف ( 2019ربيع، وليد) بالإتفاؽ معلدى مرضى القصور الكموي 

الأياـ  مصاعب تحمؿ قدرتهـ عمى و مف خلبؿ النجظرة الإيجابية التفاؤل والتوقع الإيجابي
التي تمر عميهـ والعلبج المكثؼ الذي يتنجاولونجه، وتوقعهـ لمتحسف مف المرض والنجظر 

 أفكار وذلؾ بتبنجى الآخرين مع يتقبمون الاختلافكما أنجهـ  الصحية بإيجابية . لحالتهـ
 دوف هـ للآخريف كما وتقبمهـ النجاس، بيف الاختلبؼ تفهمهـ عمى تدؿ اجتماعية وسموكيات
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 الشخصي هـتصور فتتجسد في ؤ  الشخصي لمرضاأما بالنجسبة  .إيجابي بمنجظور و تمييز
 مف كتبه الله لهـ  بما والرضا  الآخريف أماـ وتحقيرها لومها وعدـ عنجها والرضا ذواتهـل

 اتجاهات وتبنجى لممعرفةفتطمعهـ  المعرفي والتفتح التعمم حببعد أما ما يخص  .  قدرات
 خلبؿ مف الحياه في تواجههـ  التي الصعبة المواقؼ مواجههيستطيعوف  حتى نجحوها ايجابية
 الشخصي المسئولية تحملفبعد ( 2019يع،فحسب )وليد رب. يممكونجه الذى المعرفي الرصيد

 بذلؾ  تحمؿفي، المحسوبة والمجازفة فعالة إيجابيةب يتضح مف خلبؿ  قراراتهـ التي  تُتخذ 
 .سمبية أو ايجابية كانجت سواء قراراته نجتيجة شخصكؿ 

 عرض ومناقشة النتائج الخاصة بالفرضية الثانية:  .2
الذات منخفض لدى مرضى القصور  مستوى توكيد: "عمى أنو الفرضية الثانيةتنص 
 .الكموي

( IBM SPSS Statistics 26بعد استخداـ برنجامج الحزـ الإحصائية الإصدار رقـ )     
و ، وسط الحسابي والانجحراؼ المعياري(أسفرت نجتائج تطبيؽ مقاييس النجزعة المركزية )المت

،‌حٌث‌كانت‌والمتوسط‌الفرضً‌‌للتحقق‌من‌صحة‌الفرض‌تم‌حساب‌المتوسط‌الحسابً‌

  (.16هً‌موضحة‌فً‌الجدول‌)‌النتائج‌كما
 

 والمتوسط الفرضً  المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري( : ٌوضح 6.) رقم  جدول

 ذوي القصور الكلويمن  لدى عٌنة لتوكٌد الذات
عدد افراد  المتغٌر

 العٌنة
المتوسط 
 الحسابً

المتوسط 
 الفرضً

راف نحالا
 المعٌاري

 مستوى الدلالة
sig 

 -.3.06 84798 5. 4.07.. .0 توكٌد الذات   

‌‌‌‌‌‌‌‌

( أف المتوسط الحسابي لمستوى 16يتضح مف خلبؿ النجتائج الموضحة بالجدوؿ )      
 بقميؿ جدا مف  أقؿ( ، وهذه الدرجة 14.43) ذوي القصور الكموي قد قُدربػلدى  توكيد الذات

فتاح تصحيح المقياس )أنجظر وصؼ ( حسب م15قُدر بػ )المتوسط الفرضي لممقياس الذي 
( -sig =0.362، ومستوى المعنجوية )( 8.798نجحراؼ معياري يساوي   )بإو  ،  المقياس (

 المرضى فإف داؿ إحصائيا،  وعميه غير ( وهو بذلؾ0.05وهو أكبر مف مستوى الدلالة )
 توكيد الذات. مف  منجخفضبمستوى  ذوي القصور الكموي يشعروف
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 فرضية الثانية:مناقشة نتائج ال
يتبيف مف خلبؿ النجتائج المتعمقة بنجتائج الفرض الثانجي أف أفراد  العينجة يظهروف مستوى     

 مشروؽ) دراسةهذه النجتيجة مع نجتائج جزئيا  الذات، حيث اتفقت  توكيدمرتفع مف مستوى 
 جهةالموا باستراتيجيات وعلبقته التوكيدي السموؾ التي اهتمت بموضوع( 2015القادر، عبد
 بالقصور المرضى أف نجتائجها إلى  المزمف، والتي توصمت الكموي القصور مرضى لدى

   .التوكيدية إلى الميؿ في متوسط مستوى لديهـ العينجة أفراد المزمف الكموي
 المنجخفضتفسير نجتائج هذا المستوى ( في 2001مع  رأي )عبد المعطي،  ةالباحث تفؽوت  

ر الكموي كونجهـ لا يممكوف القدرة عمى ضبط النجفس مرضى القصو الذات لدى  توكيدمف 
بصورة تتيح لهـ حرية الانجفعاؿ تجاه الأفراد والموضوعات، لمتعبير عف أنجفسهـ والمطالبة 

وهـ بذلؾ بحقوقهـ لمحدة مف التوتر والقمؽ النجفسي لديهـ طبعا مع مراعاة حقوؽ الآخريف .
ر الموجبة والسالبة والعواطؼ والأفكار، ليس لديهـ الاستطاعة لمتعبير لفظيا عف كؿ المشاع

ولا يستطيعوف بذلؾ اتخاذ قراراتهـ  ولا الاختيار بحرية في الحياة اثر التفاعؿ مع الآخريف ، 
وبذلؾ تكوف علبقاتهـ محدودة ولا يستطيعوف اشباع حاجاتهـ بنججاح، فممارسة حرياتهـ 

 يعتبرونجها اعتداء عمى الآخريف أو عمى حقوقهـ . 
 

 ناقشة النتائج الخاصة بالفرضية الثالثة: عرض وم .3
وتوكيد  التفكير الإيجابيتوجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين تنص الفرضية الثالثة: "

 .الذات لدى مرضى القصور الكموي

قمنجا بحساب معامؿ إرتباط بيرسوف لمكشؼ عف العلبقة بيف لإختبار هذه الفرضية       
المعالجة الإحصائية  لأفراد العينجة وذلؾ عف طريؽ د الذاتتوكيومستوى  توكيد الذاتمستوى 

 كما هو موضح( SPSSلمبيانجات باستخداـ برنجامج الحزمة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية )
 في الجدوؿ التالي:
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 توكيدو  التفكير الإيجابي( : يوضح معامل الإرتباط بين أبعاد مقياسي 17جدول رقم )
 الذات

 مستوى الدلالة القيمة الإحتمالية رتباط بيرسونالإ معامل  المتغيرين
 غير دالة إحصائيا 0.406 0.157  /توكيد الذاتبعد التفاؤل والتوقع الإيجابي

/توكيد الذاتبعد تقبل الإختلاف مع الآخرين  غير دالة إحصائيا 0.055 0.354 

/توكيد الذاتبعد الرضا الشخصي  غير دالة إحصائيا 0.066 0.340 

/توكيد الذاتعمم والتفتح المعرفيبعد الت  غير دالة إحصائيا 0.289 0.200 

/توكيد الذاتبعد تحمل المسؤولية الشخصية  دالة إحصائيا 0.042 0.373 
 غير دالة إحصائيا 0.088 0.317 / توكيد الذاتالتفكير الإيجابي

 
جة الكمية ( نجلبحظ  أف قيمة معامؿ الإرتباط بيرسوف بيف الدر 17مف خلبؿ الجدوؿ)    

( وهي 0.317الذات قد قدر بقيمة ) توكيدوالدرجة الكمية لمقياس  التفكير الإيجابيلمقياس 
مف مستوى  كبرأ لأنجها ( 0.088دالة إحصائيا عنجد القيمة الإحتمالية )غير و موجبة قيمة 

وفي جميع الأبعاد فهي غير دالة إحصائيا ماعدا بعد تحمؿ المسؤولية (. 0.05الدلالة )
( وهي قيمة موجبة حيث بمغت قيمة الإحتمالية 0.373صية فقد قدر معامؿ الإرتباط )الشخ

( وبالتالي هي دالة عف وجود علبقة إرتباطية 0.05( وهي أقؿ مف مسنجوى الدلالة )0.042)
 ذات دلالة إحصائية بيف بعد تحمؿ المسؤولية الشخصية وتوكيد الذات.

 
 مناقشة نتائج الفرضية الثالثة:

غير قوية )بمعامؿ  علبقة، إلى وجود الفرض الثالثشارت النجتائج المتعمقة بنجتائج أ      
 التفكير الإيجابيبيف  ( 0.088الة إحصائيا )مستوى الإحتمالية د ( وغير0.317ارتباط 

. كما أثبتت وجود علبقة ذات دلالة إحصائية بيف مرضى القصور الكمويالذات لدى  توكيدو 
(  عنجد مستوى 0.373)بمعامؿ ارتباط .  الذات خصية و توكيدالش المسؤولية بعد تحمؿ
 فتحى أسماء)دراسة نجتائج  هذا الفرض مع نجتائج  جزئيا  قد اتفقت( ، و 0.042إحتمالية )
 التوكيدي السموؾ و الإيجابي التي تنجاولت  موضوع التفكير ( 2013، عزمى وميرفت
الجامعييف، وقد  الطلبب مف دراسيًا يفالمتفوق مف عينجة لدى النجفسي التدفؽ بأبعاد كمنجبئات
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 عمى الدراسة عينجة درجات بيف إحصائيًا دالة ارتباطية علبقة توصمت نجتائجها إلى وجود
 التوكيدي. السموؾ ومقياس الإيجابى التفكير مقياس عمى ودرجاتهـ  النجفسي التدفؽ مقياس
 بعد دلالة إحصائية بيفعلبقة إرتباطية ذات وجود  إلىهذه النجتيجة ة وتعزو الباحث      

النجتائج هذه وفي ضوء  توكيد الذات لذوي القصور الكموي ، و  تحمؿ المسؤولية الشخصية 
أفراد العينجة يتسموف بتحمؿ مسؤولياتهـ سواء كانجت إيجابية أو سمبية لدرجة يمكف القوؿ أف 

ذا ما أثبتنجاه في )) وهتتقارب مع توكيد ذواتهـ بصورة مقبولة تجعؿ تفكيرهـ الإيجابي المرتفع 
( 24.78الذي بمغ متوسطه الحسابي  ) الشخصية المسؤولية تحمل لبعدالفرض الأوؿ  

 ((.0.001( بمستوى إحتمالية )21مقارنجة مع المتوسط الفرضي )
 ليجعؿ العلبقة موجبة ودالة إحصائيا بينجهما.وهذا مايبدوا مقبولا 

 : الرابعةعرض ومناقشة النتائج الخاصة بالفرضية  .4
مرضى القصور  فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات توجد لا : "الرابعةنص الفرضية ت

 وتوكيد الذات تعزى لمتغير الجنس". التفكير الإيجابي في كل من مقياسي  الكموي
 لإختبار هذه الفرضية استخدمنجا المتوسطات الحسابية والإنجحراؼ المعياري،      

قمنجا  لعينجتيف مستقمتيف "ت"وط تطبيؽ الإختبار بعد التأكد مف توفر شر و إختبار)ت(.
بالمعالجة الإحصائية لمبيانجات باستخداـ برنجامج الحزمة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية 

(SPSS بهدؼ توضيح  درجات إجابات )المقياسيف في  المرضى ذوي القصور الكموي
والمتوسطات الحسابية ، وقد مثمنجا العينجة الذات( حسب متغير الجنجس توكيد و توكيد الذات)

 والانجحرافات المعيارية لممتغيرات في الجدوؿ التالي:
 في  مستوى كل من  ( :الفروق بين درجات مرضى القصور الكموي18جدول رقم )

 الذات حسب متغير الجنس توكيدو التفكير الإيجابي 
 

العدد  الجنس متغيرات الدراسة
N 

المتوسط 
Mean 

الانحراف 
 SDالمعياري

درجات  Tقيمة ت 
الحرية 

DF 

مستوى 
الدلالة 
Sig 

 0.874  30  -0.159  6.45  31.63  22  ذكر بعد التفاؤل والتوقع الإيجابي 
 9.83  32.10  10  أنثى
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 0.419  30 -0.820  5.68  32.22  22  ذكر بعد تقبل الإختلاف مع الآخرين
 6.65  34.10  10  أنثى

 0.900  30 -0.127  5.75  30.27  22  ذكر بعد الرضا الشخصي
 8.68  30.60  10  أنثى

 0.668  30 0.433  4.61  24.00  22  ذكر بعد التعمم والتفتح المعرفي
 7.01  23.10  10  أنثى

 0.316  30 -1.019  4.82  24.09  22  ذكر بعد تحمل المسؤولية الشخصية
 7.30  26.30  10  أنثى

ية لمتفكير الإيجابيالدرجة الكم  0.719  30 -0.363  24.44  142.22 22  ذكر 
 36.79  146.20 10  أنثى

 0.622  30 -0.498  7.97  13.90  22  ذكر الدرجة الكمية لتوكيد الذات
 10.77  15.60  10  أنثى

 
 أنجه: أعلبه( 18) رقـ الجدوؿ خلبؿ مف ويتضح   
 لمقياس الكمية الدرجة في الحسابي المتوسط بمغ فقد : يجابيالتفكير الإبالنسبة لمتغير -

 معياري وبإنجحراؼ( 142.22) الذكور  لمرضى القصور الكموي  التفكير الإيجابي
 الإنجاث لمريضات القصور الكمويالحسابي  المتوسط عف  لا يختمؼ كثيرا  وهو ،(24.44)

 وهي( -0.363" )ت" قيمة بمغت كما( 36.79) معياري وبإنجحراؼ( 146.20) ب المقدر
(  =0.719Sig) المعنجوية مستوى لأف ،( 0.05) الدلالة مستوى عنجد إحصائيا غير  دالة

بيف  إحصائية دلالة ذات فروؽ لاتوجد أنجه يعنجي وهذا ،(0.05) الدلالة مستوى مف أكبر
 ومنجه. الجنس لمتغير تعزى التفكير الإيجابيمستوى  في مرضى القصور الكمويدرجات 

التفكير بيف درجات عينجة الدراسة في مستوى  فروؽ وجود تنجفي التي الصفرية الفرضية نجقبؿ
أفراد عينجة  بيف فروؽ وجود تقر التي البديمة الفرضية رفضونج حسب الجنجس، الإيجابي

مرضى القصور  لا يختمؼ أنجه حيث حسب الجنجس، التفكير الإيجابي مستوى الدراسة في
 .التفكير الإيجابي مستوي الذكور  عف الإنجاث  في الكموي
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توكيد  لمقياس الكمية الدرجة في الحسابي المتوسط بمغ فقد الذات :توكيد وبالنسبة لمتغير -
 وهو ،(7.97) معياري وبإنجحراؼ( 13.90) الذكور  لمرضى القصور الكموي  الذات الذات

( 15.60) ب المقدر الإنجاث لمريضات القصور الكموي الحسابي  المتوسط مف قؿأ
 إحصائيا دالة غيروهي ( -0.498" )ت" قيمة بمغت كما ،( 10.77) معياري وبإنجحراؼ

 مستوى مف كبرأ(  =0.622Sig) المعنجوية مستوى لأف ،( 0.05) الدلالة مستوى عنجد
مرضى بيف درجات  إحصائية دلالة ذات فروؽ توجدلا  أنجه يعنجي وهذا ،(0.05) الدلالة

 الصفرية الفرضية قبؿنج ومنجه. الجنس لمتغير تعزى اتالذ توكيد  مستوى في القصور الكموي
 الذات حسب الجنجس، توكيدبيف درجات عينجة الدراسة في مستوى  فروؽ وجود تنجفي التي
 توكيد مستوى أفراد عينجة الدراسة في بيف فروؽ وجود تقر التي الفرضية البديمة رفضونج

مريضات لذكور  عف  ا مرضى القصور الكموي يختمؼلا  أنجه حيث الذات حسب الجنجس،
 الذات. توكيد مستوي الإنجاث  في القصور الكموي

 مناقشة نتائج الفرضية الرابعة:
  إحصائية دلالة ذات فروؽ بالفرضية الرابعة إلى عدـ وجودأشارت النجتائج المتعمقة       
 التفكير الإيجابي وتوكيد الذات  كؿ مف  مستوى في مرضى القصور الكموي  درجات بيف

 وميرفت فتحى أسماء) دراسة الجنجس، وقد اتفقت نجتائج هذا الفرض مع نجتائج لمتغير تعزى
 بأبعاد كمنجبئات التوكيدي السموؾ و الإيجابي التفكير التي اهتمت بموضوع (2013، عزمى
 إلى  ، وقد هدفت الجامعييف الطلبب مف دراسيًا المتفوقيف مف عينجة لدى النجفسي التدفؽ
  النجفسي بالتدفؽ التنجبؤ فى  التوكيدي والسموؾ الإيجابى التفكير فم كؿ إسهاـ عمى التعرؼ
 وجود عدـ، وأسفرت نجتائجها عف الجامعييف الطلبب مف دراسيًا المتفوقيف مف عينجة لدى
  الإيجابى التفكير فى الدراسة عينجة مف والإنجاث الذكور بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ
 الدراسة عينجة مف والإنجاث الذكور بيف إحصائية لةدلا ذات فروؽ وجود عدـوكذلؾ   وأبعاده

 ( Rebecca ,2013) ريبكا مع دراسةجزئيا  واتفقت أيضا  . وأبعاده التوكيدي السموؾ فى
 وبيف والسمبي الإيجابي التفكير نجمطي بيف المشترؾ التفاعؿ تأثير معرفة التي هدفت إلى

 و المفاهيـ، اكتساب في نججاحال عزو في الدراسي  والمستوى والتخصص الجنجس متغيرات
 نجمط في الدراسي والمستوى والتخصص الجنجس لمتغيرات تأثير وجود عدـ النجتائج أظهرت
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 إلى التي توصمت ( Haveren ,2014) و قد اختمفت مع دراسة.والسمبي الإيجابي التفكير
 الجنجس رمتغي اعتبار عنجد الإيجابي والتفكير السمبي التفكير مستوى بيف جوهرية فروؽ وجود

كما اختمفت أيضا .الإيجابي التفكير عمى أفضؿ مستوى أظهروا حيث الذكور الطمبة لمصمحة
 التوكيدي السموؾ التي توصمت نجتائجها إلى أنجه يتأثر (2015القادر، عبد مشروؽ) مع دراسة
 .الإنجاث عمى التوكيدية إلى الميؿ في الذكور تفوؽ بحيث الجنجس بمتغير
بيف   كؿ مف التفكير الإيجابي وتوكيد الذاتإختلبؼ مستوى  ـ عد ثةوتعزو الباح     

أف المريضات  حيث الدراسة عميها المطبؽ العينجة نجوعية إلى يرجع ربماالذكور والإنجاث 
 وخاصة الجنجسيف بيف المشتركة السمات بعض لهـ بالقصور الكموي ومرضى القصور الكموي

وتقبؿ الإحتلبؼ  ى التفاؤؿ والتوقع الإيجابي عم قدرة لديهـ حيث التفكير بطبيعة يرتبط فيما
دراسات  تفؽ مع  عدة ا وهذا ما مع الآخريف والرضا الشخصي وتحمؿ المسؤولية الشخصية

 الذكور بيف توكيد الذات في إحصائية دلالة ذات مايخص عدـ وجود فروؽ سابقة ،أما
 في فروقًا وجدت التي  ذكرنجاها سابقا كما الدراسات بعض نجتائج مع يتعارض  وهذا والإنجاث
التي  الحالية الدراسة في العينجة اختلبؼ إلى ذكرنجا وأف سبؽ كما يرجع وقد، التوكيدي السموؾ

 تنجاولت ملبرضى القصور الكموي عكس العينجات التي تنجاولتها  بعض الدراسات السابقة ، 
 لها الفتاة توأصبح تغيرت قد الحالي مجتمعنجا في والإنجاث الذكور طبيعة أف إلى بالإضافة

 بدوف لاينجاسبها ما ورفض بالحقوؽ المطالبة وتستطيع خوؼ ودوف بجرأة الحديث عمى القدرة
وهذا مايتفؽ مع  ما ذكرته دراسة )أسماء  والجرأة القوة في الذكر مثؿ مثمها خوؼ أو تردد

 . (213فتحي وميرفت عزمي،
 

 : لخامسةعرض ومناقشة النتائج الخاصة بالفرضية ا .5
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات  مرضى القصور لا : "الخامسةضية تنص الفر 

 ".العمر وتوكيد الذات تعزى لمتغير التفكير الإيجابيالكموي في كل من مقياسي 
 لإختبار هذه الفرضية استخدمنجا المتوسطات الحسابية والإنجحراؼ المعياري،      

قمنجا  لعينجتيف مستقمتيف "ت"الإختبار  بعد التأكد مف توفر شروط تطبيؽو إختبار)ت(.
بالمعالجة الإحصائية لمبيانجات باستخداـ برنجامج الحزمة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية 
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(SPSS بهدؼ توضيح  درجات إجابات ) التفكير المقياسيف )في مرضى القصور الكموي
الحسابية  ، وقد مثمنجا العينجة والمتوسطاتالعمر( حسب متغير الإيجابي وتوكيد الذات

 والانجحرافات المعيارية لممتغيرات في الجدوؿ التالي:
التفكير في  مستوى كل من  مرضى القصور الكموي( :الفروق بين درجات 19جدول رقم )

 لعمرالذات حسب متغير ا توكيدو  الإيجابي
العدد  العمر متغيرات الدراسة

N 
المتوسط 
Mean 

الانحراف 
 SDالمعياري

درجات  Tقيمة ت 
ة الحري
DF 

مستوى 
 Sigالدلالة 

 0.548  30  -0.608  8.09  31.15  20  سنة 40أقل من بعد التفاؤل والتوقع الإيجابي 

 6.60  32.83  12  سنة 40أكبر من

 0.298  30 -1.059  5.90  31.95  20  سنة 40أقل من بعد تقبل الإختلاف مع الآخرين

 6.01  34.25  12  سنة 40أكبر من

د الرضا الشخصيبع  0.374  30 -0.902  7.35  29.55  20  سنة 40أقل من 

 5.31  31.75  12  سنة 40أكبر من

 0.273  30 -1.116  5.77  22.90  20  سنة 40أقل من بعد التعمم والتفتح المعرفي

 5.54  25.08  12  سنة 40أكبر من

 0.169  30 -1.410  5.70  23.70  20  سنة 40أقل من بعد تحمل المسؤولية الشخصية

 5.41  26.58  12  سنة 40أكبر من

 0.284  30 -1.092  30.36  139.25  20  سنة 40أقل من الدرجة الكمية لمتفكير الإيجابي

 24.06  150.50  12  سنة 40أكبر من

 0.192  30 -1.334  9.33  12.85  20  سنة 40أقل من الدرجة الكمية لتوكيد الذات

 7.45  17.08  12  سنة 40أكبر من

 
 أنجه: أعلبه( 19) رقـ الجدوؿ خلبؿ مف ويتضح     
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 لمقياس الكمية الدرجة في الحسابي المتوسط بمغ فقد : التفكير الإيجابيبالنسبة لمتغير -
( 139.25)   سنجة 40الأقؿ مف  لمفئة العمريةلمرضى القصور الكموي  التفكير الإيجابي

لمرضى القصور الكموي لمفئة الحسابي  المتوسط مف  أقؿ وهو ،(30.36) معياري حراؼوبإنج
 بمغت كما( 24.06) معياري وبإنجحراؼ( 150.50) ب المقدر سنجة 40العمرية الأكبر مف 

 مستوى لأف ،( 0.05) الدلالة مستوى عنجد إحصائيا غير  دالة وهي( -1.092" )ت" قيمة
 فروؽ لاتوجد أنجه يعنجي وهذا ،(0.05) الدلالة مستوى فم أكبر(  =0.284Sig) المعنجوية

 تعزى التفكير الإيجابيمستوى  في مرضى القصور الكمويبيف درجات  إحصائية دلالة ذات
بيف درجات عينجة الدراسة  فروؽ وجود تنجفي التي الصفرية الفرضية نجقبؿ ومنجه. العمر لمتغير

 بيف فروؽ وجود تقر التي البدلة فرضيةال رفضونج ،عمرحسب ال التفكير الإيجابيفي مستوى 
ذوي  لا يختمؼ أنجه حيث ،العمرحسب  التفكير الإيجابي مستوى أفراد عينجة الدراسة في

ذوي القصور الكموي لمفئة العمرية عف  سنجة  40القصور الكموي لمفئة العمرية أقؿ مف 
 .التفكير الإيجابي مستوي في  سنجة 40الأكبر مف 

وؽ دالة إحصائيا  بيف أفراد عينجة الدراسة في مستوى التفكير الإيجابي * كما أنجه لا توجد فر 
 بجميع أبعاده حسب متغير العمر  كما هو موضح في الجدوؿ أعلبه.

توكيد  لمقياس الكمية الدرجة في الحسابي المتوسط بمغ فقد : توكيد الذاتوبالنسبة لمتغير -
 معياري وبإنجحراؼ( 12.85)سنجة  40مف الأقؿ  لمئة العمرية لمرضى القصور الكموي  الذات

الحسابي لمرضى القصور الكموي لمفئة العمرية الأكبر مف  المتوسط مف أقؿ  وهو ،(9.33)
( -1.334" )ت" قيمة بمغت كما( 7.45) معياري وبإنجحراؼ( 17.08) ب المقدر سنجة 40
 المعنجوية مستوى لأف ،( 0.05) الدلالة مستوى عنجد إحصائيا غير  دالة وهي
(0.192Sig=  )دلالة ذات فروؽ لاتوجد أنجه يعنجي وهذا ،(0.05) الدلالة مستوى مف أكبر 

. العمر لمتغير تعزى توكيد الذاتمستوى  في بيف درجات مرضى القصور الكموي إحصائية
بيف درجات عينجة الدراسة في مستوى  فروؽ وجود تنجفي التي الصفرية الفرضية نجقبؿ ومنجه

أفراد عينجة  بيف فروؽ وجود تقر التي البدلة الفرضية ونجرفض حسب العمر، توكيد الذات
ذوي القصور الكموي لمفئة  لا يختمؼ أنجه حيث حسب العمر، توكيد الذات مستوى الدراسة في
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 سنجة  في 40سنجة  عف اذوي القصور الكموي لمفئة العمرية الأكبر مف  40العمرية أقؿ مف 
 .توكيد الذات مستوي

 :الخامسة مناقشة نتائج الفرضية
 بيف  إحصائية دلالة ذات فروؽ إلى عدـ وجود الخامسةبالفرضية أشارت النجتائج المتعمقة    

 تعزى كؿ مف التفكير الإيجابي وتوكيد الذاتمستوى  في مرضى القصور الكموي درجات
 عبد مشروؽ) دراسةمع نجتائج  جزئيا نجتائج هذا الفرض اختمفت، وقد العمر لمتغير
 لدى المواجهة باستراتيجيات وعلبقته التوكيدي لتي تنجاولت موضوع السموؾا (2015القادر،
 متغير بيف إرتباطية علبقة وجود إلى الدراسة المزمف وقد توصمت الكموي القصور مرضى
 إظهار المساومة، مهارة مف كؿ وهي مهارة عشريف بيف مف توكيدية مهارات وخمسة السف

 استعماله زاد المريض سف ارتفع كمما بحيث لامتنجافوا المدح ومهارة الآخر، مع الاختلبؼ
كما اختمفت نجتائج الفرض الخامس مع رأي الغضب. عف التعبير مهارة عكس المهارات لهذه
 التوكيدية المهارات أبعاد عمى والإنجاث الذكور يختمؼ ( حيث ذكر أنجه 2007 الطهراوي،)

 أوؿ عادة يكوف عمر فالأصغر العمر، تقدـ مع الفرد لدى التوكيدية مستوى يزداد كما
 تكف لـ الفرد لدى ومتنجوعة جديدة  توكيدية مهارات تظهر كما عمرا، الأكبر مف توكيدية
 .  سابقة نجمائية مراحؿ في موجودة
بيف   كؿ مف التفكير الإيجابي وتوكيد الذاتإختلبؼ مستوى عدـ   ةوتعزو الباحث     

إلى أف عامؿ السف لدى مرضى القصور  ر منجها سنجة والأكب 40الفئتيف العمريتيف الأقؿ مف 
الكموي لا يعتبر عاملب مؤثرا يحدث الإختلبؼ بيف الفئتيف لعدة اعتبارات منجها : مدى شدة 

سنجة أو الأكبر منجها، والتفكير الإيجابي  40المرض قد تصيب الفئة العمرية الأقؿ مف 
ؼ المعاشة وهذا أيضا لا يتأثر يكتسب مف التنجشئة الإجتماعية أو مف خلبؿ الخبرات والمواق

بعامؿ السف فكما قمنجا سابقا أف الذات هي نجواة الشخصية، أي بمثابة بذرة تنجضج مف الصغر 
وتطور مف خلبؿ المواقؼ أو تتقمص وهذا ما ينجعكس عمى التفكير فقد يكوف ايجابيا أو سالبا  

يعتبر مف مسممات نجظرية أو توكيد الذات الذي يتأثر ببنجية نجواة الشخصية منجذ الصغر، وهذا 
 الذات لكارؿ روجرز.
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 : لسادسةعرض ومناقشة النتائج الخاصة بالفرضية ا .6
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات  مرضى القصور لا : "سادسةتنص الفرضية ال

مدة الإصابة  تعزى لمتغير وتوكيد الذات التفكير الإيجابيالكموي في كل من مقياسي 
 ".بالمرض
 لإختبار هذه الفرضية استخدمنجا المتوسطات الحسابية والإنجحراؼ المعياري،      

قمنجا  لعينجتيف مستقمتيف "ت"بعد التأكد مف توفر شروط تطبيؽ الإختبار و إختبار)ت(.
بالمعالجة الإحصائية لمبيانجات باستخداـ برنجامج الحزمة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية 

(SPSSبهدؼ توضيح  درجات إجابات ) التفكير المقياسيف )في  مرضى القصور الكموي
، وقد مثمنجا العينجة والمتوسطات مدة الإصابة بالمرض( حسب متغير وتوكيد الذات الإيجابي

 الحسابية والانجحرافات المعيارية لممتغيرات في الجدوؿ التالي:
في  مستوى كل من مرضى القصور الكموي  ( :الفروق بين درجات 20جدول رقم )

 مدة الإصابة بالمرضحسب متغير  وتوكيد الذات ر الإيجابيالتفكي
العدد  مدة الإصابة متغيرات الدراسة

N 
المتوسط 
Mean 

الانحراف 
 SDالمعياري

درجات  Tقيمة ت 
الحرية 

DF 

مستوى 
الدلالة 
Sig 

 0.467  30  0.736  6.17  32.70  17  سنوات 05أقل من  بعد التفاؤل والتوقع الإيجابي 

 8.89  30.73  15  سنوات 05 أكثر من

 0.213  30 1.272  5.69  34.05  17  سنوات 05أقل من  بعد تقبل الإختلاف مع الآخرين

 6.12  31.40  15  سنوات 05أكثر من 

 0.160  30 1.441  6.15  31.94  17  سنوات 05أقل من  بعد الرضا الشخصي

 6.95  28.60  15  سنوات 05أكثر من 

 0.119  30 1.606  4.48  25.11  17  سنوات 05أقل من  بعد التعمم والتفتح المعرفي

 5.93  22.13  15  سنوات 05أكثر من 

 0.938  30 -0.078  4.77  24.70  17  سنوات 05أقل من  بعد تحمل المسؤولية الشخصية

 6.74  24.86  15  سنوات 05أكثر من 
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ر الإيجابيالدرجة الكمية لمتفكي  0.289  30 1.079  24.65  148.52  17  سنوات 05أقل من  
 31.83  137.73  15  سنوات 05أكثر من 

لتوكيد الذاتالدرجة الكمية   0.986  30 -0.017  8.88  14.41  17  سنوات 05أقل من  

 9.00  14.46  15  سنوات 05أكثر من 

 أنجه: هأعلب( 20) رقـ الجدوؿ خلبؿ مف ويتضح
 لمقياس الكمية الدرجة في الحسابي المتوسط بمغ فقد : التفكير الإيجابيبالنسبة لمتغير -

 سنجوات 05لمرضى القصور الكموي لفئة مدة الإصابة الأقؿ مف  التفكير الإيجابي
الحسابي لمرضى  المتوسط مف  كبرأ وهو ،(24.65) معياري وبإنجحراؼ( 148.52)

 وبإنجحراؼ( 137.73) ب المقدر سنجوات 05لإصابة الأكبر مف لفئة مدة االقصور الكموي 
 مستوى عنجد إحصائيا غير  دالة وهي( 1.079" )ت" قيمة بمغت كما( 31.83) معياري
( 0.05) الدلالة مستوى مف أكبر(  =0.289Sig) المعنجوية مستوى لأف ،( 0.05) الدلالة
 في ات مرضى القصور الكمويبيف درج إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد لا أنجه يعنجي وهذا

 تنجفي التي الصفرية الفرضية نجقبؿ ومنجه ،مدة الإصابة لمتغير تعزى التفكير الإيجابيمستوى 
  مدة الإصابةحسب  التفكير الإيجابيبيف درجات عينجة الدراسة في مستوى  فروؽ وجود

التفكير  مستوى أفراد عينجة الدراسة في بيف فروؽ وجود تقر التي البدلة الفرضية ونجرفض
لفئة مدة الإصابة ذوي القصور الكموي  لا يختمؼ أنجه حيث ، مدة الإصابةحسب  الإيجابي

 فيسنجوات  05لفئة مدة الإصابة الأكبر مف عف ذوي القصور الكموي سنجوات  05الأقؿ مف 
 .التفكير الإيجابي مستوي

وى التفكير الإيجابي * كما أنجه لا توجد فروؽ دالة إحصائيا  بيف أفراد عينجة الدراسة في مست
 بجميع أبعاده حسب متغير مدة الإصابة بالمرض  كما هو موضح في الجدوؿ أعلبه.

توكيد  لمقياس الكمية الدرجة في الحسابي المتوسط بمغ فقد : توكيد الذاتوبالنسبة لمتغير -
 وبإنجحراؼ( 14.41) سنجوات 05لمرضى القصور الكموي لفئة مدة الإصابة الأقؿ مف  الذات

الحسابي لمرضى القصور الكموي لفئة مدة الإصابة  المتوسط مف قؿأ وهو ،(8.88) عياريم
" ت" قيمة بمغت كما( 9.00) معياري وبإنجحراؼ( 14.46) ب المقدر سنجوات 05الأكبر مف 

 المعنجوية مستوى لأف ،( 0.05) الدلالة مستوى عنجد إحصائيا غير  دالة وهي( -0.017)
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(0.986Sig=  )دلالة ذات فروؽ توجد لا أنجه يعنجي وهذا ،(0.05) الدلالة وىمست مف أكبر 
لمتغير مدة  تعزى توكيد الذاتمستوى  في بيف درجات مرضى القصور الكموي إحصائية
بيف درجات عينجة الدراسة في  فروؽ وجود تنجفي التي الصفرية الفرضية نجقبؿ ومنجه. الإصابة
 بيف فروؽ وجود تقر التي مةيالبد رضيةالف ونجرفض ، مدة الإصابةحسب  توكيد الذاتمستوى 

ذوي  لا يختمؼ أنجه حيث ، مدة الإصابةحسب  توكيد الذات مستوى أفراد عينجة الدراسة في
سنجوات عف ذوي القصور الكموي لفئة مدة  05القصور الكموي لفئة مدة الإصابة الأقؿ مف 

 .توكيد الذات مستوي سنجوات في 05الإصابة الأكبر مف 
 :السادسةالفرضية مناقشة نتائج 

 بيف  إحصائية دلالة ذات فروؽ إلى عدـ وجود السادسةبالفرضية أشارت النجتائج المتعمقة    
 تعزى كؿ مف التفكير الإيجابي وتوكيد الذاتمستوى  في مرضى القصور الكموي درجات
التفكير كؿ مف إختلبؼ مستوى  ة عدـ ،  وتعزو الباحثمدة الإصابة بالمرض لمتغير
مرضى القصور الكموي حسب  متغير مدة الإصابة بالمرض بيف   بي وتوكيد الذاتالإيجا

وحسب إلى أف المصابيف بالقصور الكموي سواء المقيميف بالمستشفى بصورة دائمة أو دورية 
خبرتهـ أي مدة الإصابة بالمرض فإف مستوى تفكيرهـ الإيجابي المبنجي حسب  أنجظمة 

 كيدو ت أسموب فدئيا اعتبارا مف الإصابة بالمرض، و أمعتقداتهـ لا يتغير لأنجه تشكؿ مب
 في ذلؾ كاف سواء السواء، عمى الفعؿ وحرية الانجفعالي التعبير حرية يعنجي عاـ بشكؿ الذات
 الدالة والتعبيرات الأفعاؿ عف التعبير اتجاه في أي،  السمبي الاتجاه في أو  الإيجابي الاتجاه
فهي كمها  .والأسى والخوؼ والشؾ، والحزف، لـ،والأ والغضب، التقبؿ، وعدـ الرفض عمى

مشاعر اف صح التعبير ثابتة ولا تتطور، فنجظاـ معتقدات الفرد هي مف تتحكـ في ترجمتها 
وكما قمنجا سابقا أف الذات هي نجواة الشخصية وبالتالي فخبرة المرض أو مدة الإصابة 

وى التفكير الإيجابي أو بالمرض لا تمعب الدور الكبير في زيادة أو نجقصاف كؿ مف مست
 توكيد الذات.
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 : لسابعةعرض ومناقشة النتائج الخاصة بالفرضية ا .7
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات  مرضى القصور لا : "سابعةتنص الفرضية ال

المستوى  تعزى لمتغير وتوكيد الذات  التفكير الإيجابيالكموي في كل من مقياسي 
 ".الدراسي

لممتغيرات في  واف واي الأحادي ختبار التبايفإ "Fفرضية استخدمنجا قيمة "لإختبار هذه ال
 الجدوؿ التالي:
التفكير في  مستوى كل من  مرضى القصور الكموي( :الفروق بين درجات 21جدول رقم )

 المستوى الدراسيحسب متغير  وتوكيد الذاتالإيجابي 
متغيرات 
 الدراسة

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجة 
 لحريةا

متوسط 
 المربعات

 قيمة
F 

مستوى 
 الدلالة

 القرار

التفكير 
 الإيجابي

  898.665 4 42.349 داخل المجموعات
 

0.121 

 
 

0.974 

 غير 
 786.863 27 2357.526 مابين المجموعات داؿ

  31 2399.875 المجموع الكمي
توكيد 
 الذات

   4 3594.661 داخل المجموعات
 

1.142 

 
 

0.358 

  غير
  27 21245.31 مابين المجموعات داؿ

  31 24839.97 المجموع الكمي
يؿ متح( "Fنجلبحظ أف قيمة إختبار )  أعلبه( 21) رقـ الجدوؿ خلبؿ مف ويتضح           
بيف مجموعات موزعة  وتوكيد الذات  التفكير الإيجابي يمقياسكؿ مف " في الأحاديالتبايف 
( 0.121)التفكير الإيجابيبمغت عمى التوالي :في مقياس والتي   المستوى الدراسيحسب 

( وهي غير دالة إحصائيا حسب مستوى الإحتمالية 1.142) توكيد الذات وفي مقياس
 هيمكف القوؿ أنج هومنج( ، 0.05( الذي قيمته أكبر مف مستوى الدلالة )0.358( و)0.974)
 وتوكيد الذات التفكير الإيجابياحصائية في متوسطات درجات  دلالةتوجد فروؽ ذات  لا

كؿ  بعدـ وجود فروؽ في مستوياتالفرضية قد تحققت ومنجه ف الدراسي المستوىتبعا لمتغير 
، بدوف مستوى، إبتدائي) المستوى الدراسي متغير  حسب وتوكيد الذات التفكير الإيجابي مف 
 (.ثانجوي، جامعي، توسطم
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 :سابعةمناقشة نتائج الفرضية ال
 دلالة ذات فروؽ إلى عدـ  وجود  السابعالفرض النجتائج المتعمقة بنجتائج أشارت      

وتوكيد  التفكير الإيجابيمستوى كؿ مف  في  مرضى القصور الكموي درجات بيف  إحصائية
مع نجتائج دراسة جزئيا وقد اتفقت نجتائج هذا الفرض  المستوى الدراسي، لمتغير تعزى الذات
 الجنجس لمتغيرات تأثير وجود نجتائجها عدـ ظهرتالتي أ ( Rebecca ,2013) ريبكا

كما اختمفت مع دراسة  .والسمبي الإيجابي التفكير نجمط في الدراسي والمستوى والتخصص
 باستراتيجيات وعلبقته التوكيدي السموؾ التي اهتمت بموضوع  (2015القادر، عبد مشروؽ)

 ذات فروؽ  ها إلى  وجودالمزمف، وقد توصمت نجتائج الكموي القصور مرضى لدى المواجهة
 . الذات توكيد مستوى في ةالتعميمي هـتايلمستو  تبعا الأفراد بيف إحصائية دلالة
مستوى  كؿ مف التفكير الإيجابي وتوكيد هاته النجتائج إلى أنجه لا يختمؼ  ةوتعزوا الباحث  

الذات لدى مرضى القصور الكموي حسب متغير المستوى التعميمي، إذ يعتبر التفكير 
الإيجابي محصمة تفاعؿ عدة عوامؿ منجها عنجصر التفاؤؿ وتقبؿ الإختلبؼ والرضا الشخصي 

 السر يعتبر والذي بدوره  إيجابي بتفكير يتمتع أف الشخص الذي  و ، وتحمؿ المسؤولية
 يكوف لذاته المؤكد الفرد أف كماأو الدراسة   العمؿ أو لحياة العادية ا في سواء المتميز للؤداء

 بقدرٍ  يتميز أي الصائب برأيه ويتمسؾ يريده ما وراء يمضي فهو الحياة في نجشط توجه له
مف التوافؽ بيف التفكير  حالة إلى الفرد وصوؿ في يؤثر بدوره وهذا ،المثابرة مف عاؿٍ 

الإيجابي وتوكيد الذات، وبالتالي فقد وجدنجا مستوى مرتفع مف التفكير الإيجابي لدى عينجة 
ريب مف المتوسط أو بالأحرى منجخفض مف توكيد الذات لدى أفراد الدراسة بينجما مستوى ق

العينجة  ووجود علبقة دالة إحصائيا بيف بعد تحمؿ المسؤولية الشخصية في التفكير الإيجابي 
بيف عينجة   المعرفي والتفتح التعمم مستوى بعدمع انجه لا يوجد فروؽ في  وتوكيد الذات 

توى الدراسي لا يعتبر عامؿ مؤثر في مستوى كؿ مف يفسر أف المس وطبعا هذا ماالدراسة ، 
 التفكير الإيجابي وتوكيد الذات.
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 :الإستنتاج العام .8
تمحور الهدؼ الرئيس لمدراسة حوؿ التعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف التفكير لقد 

الإيجابي وتوكيد الذات لدى مرضى القصور الكموي، والكشؼ عف الفروؽ بينجهـ في مستوى 
 ف التفكير الإيجابي وتوكيد الذات، ولقد توصمت نجتائج دراستنجا إلى مايمي: كؿ م

 .الكموي القصور مرضى لدى مرتفع الإيجابي التفكير مستوى  . 1
 .الكموي القصور مرضى لدى منجخفض الذات توكيد مستوى .2
 لدى الذات وتوكيد الإيجابي التفكير بيف إحصائية دلالة ذات علبقة توجد .3
 .الكموي قصورال مرضى

 في الكموي القصور مرضى  درجات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد لا .4
 .الجنجس لمتغير تعزى الذات وتوكيد التفكير الإيجابي مقياسي مف كؿ

 في الكموي القصور مرضى  درجات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد لا .5
 .العمر لمتغير تعزى الذات وتوكيد التفكير الإيجابي مقياسي مف كؿ

 في الكموي القصور مرضى  درجات بيف إحصائية  دلالة ذات فروؽ توجد لا .6
 .بالمرض الإصابة مدة لمتغير تعزى الذات وتوكيد التفكير الإيجابي مقياسي مف كؿ

 في الكموي القصور مرضى  درجات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد لا .7
 .الدراسي المستوى لمتغير تعزى الذات توكيدو  الإيجابي التفكير مقياسي مف كؿ

 : الدراسة توصيات
 : يمى بما نجوصي ، نجتائج مف الدراسة إليه توصمت ما خلبؿ مف

 و المزمنجة للؤمراض مختمؼ التنجاولات النجفسية  مجاؿ في العممي البحث تشجيع -
 المزمف. الكموي القصور خاصة

 الفئات مختمؼ ومع العمرية، المراحؿ مختمؼ في الدراسة هذه مثؿ إجراء إعادة -
 .ذوي الأمراض المزمنجة فئة وخاصة

مف أطباء و ممرضيف حوؿ  القائميف عمى الصحةتنجظيـ دورات تكوينجية لفائدة  -
 . العوامؿ النجفسية و ما لها مف تأثير عمى مرضى القصور الكموي المزمف
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منجها ذوي  لدى مختمؼ الشرائح خاصة الإيجابي التفكير لتنجمية برامج إعداد محاولة -
 الأمراض المزمنجة.

 يتنجاوؿ الذي الإيجابي النجفس بعمـ تهتـ التي الدراسات مف العديد إجراء محاولة -
  يتعمؽ بالأمراض السيكوسوماتية. خاصة ما وينجميها الإيجابيات



 
 
 

 

 

 

 
عقائمة المراج
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رسالة  .(. أنجماط التفكير لدى طمبة الجامعة وقمؽ المستقبؿ المهنجي2013سارة. ) ،بكار -
 تممساف. .جامعة أبي بكر بمقائد .ماجيستير غير منجشورة

دورية التطوير  .كيؼ نجعمـ أبنجائنجا التفكير الإيجابي النجاقد والسميـ.(2007) .سهاـ ،بنجت يوسؼ -
 سمطنجة عماف.  .وزارة التربية الوطنجية.36ج.التربوي

 طمبة لدى المتغيرات ببعض علبقته و الإيجابي التفكير.(2012) .القريشي نجافؿ .تركي عمي  -
  بغداد. . 2/ع15 ج . الإنجسانجية لمعموـ القادسية مجمة .الجامعة الخاصة

 .جرير مكتبة .الأولى الطبعة .الباطف عقمؾ قوة .(2000).ميرفي ،جوزيؼ -
 .الرياض
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 مقٌاس التفكٌر الاٌجابً ا

 أبدا نادرا أحٌانا غالبا دائما الفقرات 

      أمٌل إلى المرح والبهجة 1

      ببعض الجهد سؤجعل مستقبلً أفضل 2

      ًء الحظأعتقد أنى س 3

      أشعر بالخوف الشدٌد من المستقبل 4

      لدي أحلام أتوقع النجاح فً تحقٌقها بالمستقبل 5

      حٌاتً تسٌر من سًء إلى أسوء 6

      أتوقع النجاح فً أي عمل أقوم به 7

      أغلب أحلامً مزعجة وغربٌة 8

      أحاول تغٌٌر حٌاتً للؤفضل 9

      سرعة حتى مع من ٌخطئون فً حقًأتسامح ب 10

      أومن بؤن الناس درجات وهناك من هو أفضل منى 11

      أشعر بالارتٌاح حٌن ٌنبهنً زملائً عن أخطائً 12

      أكره من ٌختلف معً فً الرأي 13

      أعامل الناس كما أحب أن ٌعاملونً 14

      أشعر بالقلق فً التعامل مع الجنس الآخر 15

      أحب السفر والتعرف على أشخاص جدد 16

      ذا اختلف معً شخص فإننً لا أتحمل التعامل معه 17

      ٌجب أن نفرض على الآخرٌن ما نراه سلٌما 18

      أعرف قدراتً جٌد 19

      لا أجد فً نفسى قدرة التفوق على الأخرٌن 20

      لا أتحمل الفشل وأنزعج من الإحباط 21

      أنا شخص مسئول وٌعتمد علٌه 22

      أتقبل نفسى دون شكوى 23

      أتصف بؤشٌاء جمٌلة وجذابة 24

      أشعر بالحزن الشدٌد من نقد الآخرٌن لً 25

      لا أشعر بالرضا عما فعلت فً حٌاتً 26

      أنا متسامح مع نفسى ولا ألومها كثٌرا 27

      هة وبلا هدفأرى أن حٌاتً تاف 28

      إذا فشلت مرة فسؤنجح فً المرة القادمة 29

      أحاول أن أتعرف على نقاط ضعفً لتجنبها 30

      المدرسة مملة وكئٌبة ولٌس بٌدي ما أستطٌع علمه لتغٌٌر الحال 31

      أشعر بؤن فرصً فً الحٌاة محدودة 32

      أنجرت وسؤنجز كثٌر 33

      نجاحً مرتبط بالجد والإجتهادأعتقد أن  34

      أعتقد أن حٌاتً تتجه إلى الأفضل بسبب قدرتً على تحمل المسئولٌة 35

      توجد لدى أكثر من طرٌقة لإنجاز الأمور 36

      .لا أتصرف إلا بعد تفكٌر وتؤمل العواقب 37

      أنزعج من الإحباط ولا أتحمل المسئولٌة 38

      بسهولة فً مواجهة المشكلات الصعبةأفقد صبري  39

      ٌساعدنً الآخرٌن فً حل مشكلاتً 40

      أتحمل مسئولٌة أي قرار أتخذه فً حٌاتً 41

 ف 
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 توكٌد الذات مقٌاس  ا

 لا نعم الفقرات 

   هل تعبر عن موقفك إذا تعداك شخص فً صف أو طابور؟ 1

   ل منك فً المكانة الإجتماعٌة؟هل من الصعب علٌك أن تعترض على شخص أق 2

   هل تتجنب الشكوى على خدمة سٌئة فً وسٌلة نقل أو فً فندق أو فً إدارة أو فً أي مكان؟ 3

   هل تعتذر كثٌرا للناس إذا اعتقدت أنه صدر منك تصرف غٌر ملائم إزائهم؟ 4

   هل تعبر له عن ضٌقك من ذلك؟.لو انتقدت صدٌق دون مبرر 5

   عادة الأشخلص المٌالٌن إلى السٌطرة أو إلى الرئاسة )المسإولٌة(؟ هل تتجنب 6

هل تفضل أن تقف عوض أن تذهب إلى مقعد أمامً حٌث ٌراك كل  .اذا وصلت متؤخرا إلى إجتماع 7
 الحاضرٌن؟

  

   هل تستطٌع أن تحتلف مع شخص ٌرى نفسه دائما أنه على حق؟ 8

   هل تتكلم معفً ذلك؟ .ٌث ٌعوق دخولك وخروجك بسهولة إدا أوقف شخص سٌارته أمام منزلك بح 9

   هل تجد صعوبة أن ترفضها؟ .وكنت لست فً حاجة إلٌها  .إذا بالغ بائع فً عرض سلعته علٌك 10

   هل تعبر عموما عن مشاعرك؟ 11

   هل تتجنب مواجهته؟ .إذا سمعت أن أحد أصدقائك ٌنشر عنك إشاعات كاذبة 12

   ة فً جمع بعض المال )تبرعات( رغم أن لدٌك سبب وجٌه لجمعها؟هل تجد صعوب 13

   هل انت تحتفظ عادة بآرائك لنفسك ولا تعبر عنها للآخرٌن؟ 14

   هل تجد صعوبة فً بدء محادثة مع شخص لا تعرفه سابقا؟ 15

   عن مشاعر الحب والعاطفة بسهولة؟ .بصفة عامة .هل تستطٌع أن تعبر  16

   هل تعبر له عن ذلك؟ .ندوة أو محاضرة وصدرت عن المتحدث عبارة تعتقد أنت أنها خاطئةإذا حضرت  17

هل تعبر له عن وجهة  .إذا صدر عن شخص كبٌر السن ومحترم عبارة أو فكرة تعترض أنت علٌها بشدة 18
 نظرك؟

  

   هل تستطٌع أن ترفضه؟ .إذا طلب منك صدٌق طلبا تعتبره أنت طلبا غٌر معقول  19

   هل ترجع ثانٌة وتوضج ذلك ؟ .لو لاحظت بعد مغادرتك لمحل تجاري أنك قد أعطٌت باقً نقودك خطؤ 20

   هل تفضل إخفاء مشاعرك بالضٌق؟ .إذا ضاٌقك شخص محترم وقرٌب لك 21

أكثر مما تظهره تجاه أفراد من الجنس  .من نفس جنسك هل من السهل أن تظهر غضبك تجاه أفراد  22
 الآخر؟

  

   هل من الصعب علٌك أن تقول أشٌاء حسنة للؤخرٌن؟ 23

   هل لدٌك صدٌق حمٌم ٌمكنك مناقشة كثٌر من الأشٌاء معه؟ 24

   هل ٌعجبك الشخص الذي حٌن ٌفشل ٌحاول مرات أخرى بوسائل جدٌدة؟ 25

   هل ٌصعب علٌك أن تعٌد ملابس إلى تاجر اشترٌتها منه بعد أن اكتشفت أن بها عٌب؟ 26

   هل تحتج على ذلك؟.أذا لم ترضى عن طعام فً مطعم 27

   هل تفضل عدم معارضة الناس فً تصرفاتهم التً لا تقبلها حتى تتجنب جرح مشاعرهم؟ 28

   هل ٌصعب علٌك أن تطالب بدٌن لك عند أحد الأشخاص؟ 29

   هل تعارضه بشدة فً ذلك؟ .إذا منعك شخص مسإول من دخول مكان من حقك دخوله 30
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 (.spss v26مخرجات برنامج الحزمة الإحصائية )  

 خصائص انعٍنة الإستطلاعٍة: 
Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 1.71071 7.83946 13.4286 21 ذكر توكٌد_الكلٌة_الدرجة

 3.34904 10.04711 17.2222 9 أنثى

 5.20834 23.86759 143.8095 21 ذكر التفكٌر_الكلٌة_الدرجة

 10.81280 32.43840 152.6667 9 أنثى

 

Group Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean العمر 

 2.13114 9.04166 12.8889 18 سنة 40 من أقل توكٌد_الكلٌة_الدرجة

 2.15132 7.45237 17.0833 12 سنة 40 من أكبر

 6.66939 28.29582 143.7778 18 سنة 40 من أقل لتفكٌرا_الكلٌة_الدرجة

 6.94622 24.06242 150.5000 12 سنة 40 من أكبر

 

 

Group Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الإصابة_مدة 

 2.15580 8.88861 14.4118 17 سنوات 5 من أقل توكٌد_الكلٌة_الدرجة

 2.35109 8.47697 14.7692 13 سنوات 5 من أكثر

 5.97982 24.65542 148.5294 17 سنوات 5 من أقل التفكٌر_الكلٌة_الدرجة

 8.16980 29.45662 143.7692 13 سنوات 5 من أكثر

 : التفكير الإيجابيو  التفكير الإيجابيلمقياسي  السيكومتريةالخصائص 

 الصدق :  .1

 الداخمي:  الاتساقصدق  -

 

Correlations 

 

ا_كلٌةال_الدرجة

 الاٌجابً_لتفكٌر

 Pearson Correlation .746 1ف

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

 Pearson Correlation .764 2ف

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 
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 Pearson Correlation .636 3ف

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

 Pearson Correlation .547 4ف

Sig. (2-tailed) .002 

N 30 

 Pearson Correlation .698 5ف

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

 Pearson Correlation .588 6ف

Sig. (2-tailed) .001 

N 30 

 Pearson Correlation .490 7ف

Sig. (2-tailed) .006 

N 30 

 Pearson Correlation .492 8ف

Sig. (2-tailed) .006 

N 30 

 Pearson Correlation .623 9ف

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

 Pearson Correlation .519 10ف

Sig. (2-tailed) .003 

N 30 

 Pearson Correlation .397 11ف

Sig. (2-tailed) .030 

N 30 

 Pearson Correlation .424 12ف

Sig. (2-tailed) .019 

N 30 

 Pearson Correlation .616 13ف

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

 Pearson Correlation .724 14ف

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

 Pearson Correlation .495 15ف

Sig. (2-tailed) .005 

N 30 

 Pearson Correlation .410 16ف
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Sig. (2-tailed) .025 

N 30 

 Pearson Correlation .438 17ف

Sig. (2-tailed) .016 

N 30 

 Pearson Correlation .390 18ف

Sig. (2-tailed) .033 

N 30 

 Pearson Correlation .630 19ف

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

 Pearson Correlation .403 20ف

Sig. (2-tailed) .027 

N 30 

 Pearson Correlation .728 21ف

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

 Pearson Correlation .506 22ف

Sig. (2-tailed) .004 

N 30 

 Pearson Correlation .478 23ف

Sig. (2-tailed) .008 

N 30 

 Pearson Correlation .353 24ف

Sig. (2-tailed) .056 

N 30 

 Pearson Correlation .403 25ف

Sig. (2-tailed) .027 

N 30 

 Pearson Correlation .390 26ف

Sig. (2-tailed) .033 

N 30 

 Pearson Correlation .591 27ف

Sig. (2-tailed) .001 

N 30 

 Pearson Correlation .751 28ف

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

 Pearson Correlation .677 29ف

Sig. (2-tailed) .000 
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N 30 

 Pearson Correlation .428 30ف

Sig. (2-tailed) .018 

N 30 

 Pearson Correlation .421 31ف

Sig. (2-tailed) .021 

N 30 

 Pearson Correlation .786 32ف

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

 Pearson Correlation .739 33ف

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

 Pearson Correlation .657 34ف

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

 Pearson Correlation .644 35ف

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

 Pearson Correlation .593 36ف

Sig. (2-tailed) .001 

N 30 

 Pearson Correlation .563 37ف

Sig. (2-tailed) .001 

N 30 

 Pearson Correlation .637 38ف

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

 Pearson Correlation .393 39ف

Sig. (2-tailed) .032 

N 30 

 Pearson Correlation .590 40ف

Sig. (2-tailed) .001 

N 30 

 Pearson Correlation .536 41ف

Sig. (2-tailed) .002 

N 30 

 Pearson Correlation 1 الاٌجابً_التفكٌر_الكلٌة_الدرجة

N 30 

 

Correlations 
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ا_كلٌةال_الدرجة

 الاٌجابً_لتفكٌر

 Pearson Correlation 1 الاٌجابً_التفكٌر_الكلٌة_الدرجة

N 30 

 Pearson Correlation .916 الاٌجابً والتوقع التفاؤل بعد

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

 Pearson Correlation .898 الاخرٌن مع الاختلاف تقبل بعد

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

 Pearson Correlation .846 الشخصً الرضا دبع

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

 Pearson Correlation .936 المعرفً ةالتفتح التعلم بعد

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

 Pearson Correlation .906 الشخصٌة المسؤولٌة تحمل بعد

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

 

 
 

 

_الكلٌة_الدرجة

 الذات_وكٌدت

 Pearson Correlation .443 1و

Sig. (2-tailed) .014 

N 30 

 Pearson Correlation .338 2و

Sig. (2-tailed) .068 

N 30 

 Pearson Correlation .482 3و

Sig. (2-tailed) .007 

N 30 

 Pearson Correlation .508 4و

Sig. (2-tailed) .004 

N 30 

 Pearson Correlation .759 5و

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

 Pearson Correlation .647 6و
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Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

 Pearson Correlation .507 7و

Sig. (2-tailed) .004 

N 30 

 Pearson Correlation .540 8و

Sig. (2-tailed) .002 

N 30 

 Pearson Correlation .330 9و

Sig. (2-tailed) .075 

N 30 

 Pearson Correlation .645 10و

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

 Pearson Correlation .600 11و

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

 Pearson Correlation .852 12و

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

 Pearson Correlation .477 13و

Sig. (2-tailed) .008 

N 30 

 Pearson Correlation .388 14و

Sig. (2-tailed) .034 

N 30 

 Pearson Correlation .542 15و

Sig. (2-tailed) .002 

N 30 

 Pearson Correlation .487 16و

Sig. (2-tailed) .006 

N 30 

 Pearson Correlation .228 17و

Sig. (2-tailed) .226 

N 30 

 Pearson Correlation .540 18و

Sig. (2-tailed) .002 

N 30 

 Pearson Correlation .675 19و

Sig. (2-tailed) .000 
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N 30 

 Pearson Correlation .770 20و

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

 Pearson Correlation .825 21و

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

 Pearson Correlation .547 22و

Sig. (2-tailed) .002 

N 30 

 Pearson Correlation .732 23و

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

 Pearson Correlation .693 24و

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

 Pearson Correlation .701 25و

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

 Pearson Correlation .643 26و

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

 Pearson Correlation .626 27و

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

 Pearson Correlation .626 28و

Sig. (2-tailed) .000 

N 30 

 Pearson Correlation .454 29و

Sig. (2-tailed) .012 

N 30 

 Pearson Correlation .421 30و

Sig. (2-tailed) .021 

N 30 

 Pearson Correlation 1 الذات_توكٌد_الكلٌة_الدرجة

N 30 
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 انصدق انتمٍٍزي: -

 

- 

Group Statistics 

 

 N Mean المقارنة

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

 1.00412 3.88893 7.5333 15 دنٌا توكٌد_الكلٌة_الدرجة

 1.43361 5.55235 21.6000 15 علٌا

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. Error 

Differenc

e 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

تو_الكلٌة_الدرجة

 كٌد

Equal variances 

assumed 1.868 .183 -8.037 28 .000 

-

14.0666

7 

1.75028 

-

17.6519

6 

-

10.48137 

Equal variances 

not assumed   -8.037 25.072 .000 

-

14.0666

7 

1.75028 

-

17.6709

2 

-

10.46241 

 

Group Statistics 

 

 N Mean المقارنة

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

 2.68836 10.41199 124.1333 15 دنٌا التفكٌر_الكلٌة_الدرجة

 4.26749 16.52790 168.8000 15 علٌا

Independent Samples Test 
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Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. 

Error 

Differenc

e 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

الكلٌة_الدرجة

 التفكٌر_

Equal variances 

assumed 
3.113 .089 -8.856 28 .000 

-

44.66667 
5.04368 -54.99818 -34.33515 

Equal variances 

not assumed 
  -8.856 

23.60

0 
.000 

-

44.66667 
5.04368 -55.08566 -34.24767 

 

 

 
 ت : الثبا -2

 ألفا كورنباخ:  -
 
Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 93.8 

Excluded
a
 2 6.3 

Total 32 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables 

in the procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.942 41 

Reliability 
 
Scale: ALL VARIABLES 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 93.8 

Excluded
a
 2 6.3 

Total 32 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables 

in the procedure. 
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Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.927 30 

 لنصفٌة: التجزئة ا -
 
 
Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 93.8 

Excluded
a
 2 6.3 

Total 32 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables 

in the procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value .900 

N of Items 21
a
 

Part 2 Value .885 

N of Items 20
b
 

Total N of Items 41 

Correlation Between Forms .864 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length .927 

Unequal Length .927 

Guttman Split-Half Coefficient .927 

a. The items are: 19ف ,17ف ,15ف ,13ف ,11ف ,9ف ,7ف ,5ف ,3ف ,1ف, 

 .41ف ,39ف ,37ف ,35ف ,33ف ,31ف ,29ف ,27ف ,25ف ,23ف ,21ف

b. The items are: 18ف ,16ف ,14ف ,12ف ,10ف ,8ف ,6ف ,4ف ,2ف ,41ف, 

 .40ف ,38ف ,36ف ,34ف ,32ف ,30ف ,28ف ,26ف ,24ف ,22ف ,20ف

Correlations 
Reliability 
Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 93.8 

Excluded
a
 2 6.3 

Total 32 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables 

in the procedure. 

Reliability Statistics 
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Cronbach's Alpha Part 1 Value .860 

N of Items 15
a
 

Part 2 Value .872 

N of Items 15
b
 

Total N of Items 30 

Correlation Between Forms .850 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length .919 

Unequal Length .919 

Guttman Split-Half Coefficient .919 

a. The items are: 23و ,21و ,19و ,17و ,15و ,13و ,11و ,9و ,7و ,5و ,3و ,1و, 

 .29و ,27و ,25و

b. The items are: 22و ,20و ,18و ,16و ,14و ,12و ,10و ,8و ,6و ,4و ,2و, 

 .30و ,28و ,26و ,24و

 

 انفزضٍة الأونى:  .1

One-Sample Statistics 

 N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

 5.00403 28.30705 143.4688 32 التفكٌر_الكلٌة_الدرجة

One-Sample Test 

 

Test Value = 123 

t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 30.6745 10.2630 20.46875 000. 31 4.090 التفكٌر_الكلٌة_الدرجة

 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

 1.32724 7.50799 31.7813 32 الاٌجابً والتوقع التفاؤل بعد

One-Sample Test 

 

Test Value = 27 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

 والتوقع التفاؤل بعد

 الاٌجابً
3.602 31 .001 4.78125 2.0743 7.4882 
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One-Sample Statistics 

 N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

 1.05345 5.95920 32.8125 32 الاخرٌن مع الاختلاف تقبل بعد

One-Sample Test 

 

Test Value = 27 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

 مع الاختلاف تقبل بعد

 الاخرٌن
5.518 31 .000 5.81250 3.6640 7.9610 

One-Sample Statistics 

 N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

 1.17668 6.65631 30.3750 32 الشخصً الرضا بعد

One-Sample Test 

 

Test Value = 27 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

 5.7749 9751. 3.37500 007. 31 2.868 الشخصً الرضا بعد

One-Sample Statistics 

 N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

 95063. 5.37758 23.7188 32 المعرفً ةالتفتح التعلم بعد

 

 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 21 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

 4.6576 7799. 2.71875 008. 31 2.860 المعرفً ةالتفتح التعلم بعد

One-Sample Statistics 

 N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

 1.00576 5.68946 24.7813 32 الشخصٌة المسؤولٌة تحمل بعد

One-Sample Test 
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Test Value = 21 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

 5.8325 1.7300 3.78125 001. 31 3.760 الشخصٌة المسؤولٌة تحمل بعد

 

 انفزضٍة انثانٍة:  .2
 

One-Sample Statistics 

 N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

 1.55539 8.79860 14.4375 32 توكٌد_الكلٌة_الدرجة

 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 15 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

 2.6097 3.7347- 56250.- 720. 31 362.- توكٌد_الكلٌة_الدرجة

 

 الثة: الفرضٌة الث .2

 

Correlations 

 توكٌد_الكلٌة_الدرجة 

 Pearson Correlation 1 توكٌد_الكلٌة_الدرجة

N 32 

 Pearson Correlation .325 التفكٌر_الكلٌة_الدرجة

Sig. (2-tailed) .069 

N 32 

 Pearson Correlation .189 الاٌجابً والتوقع التفاؤل بعد

Sig. (2-tailed) .299 

N 32 

 Pearson Correlation .341 الاخرٌن مع الاختلاف تقبل بعد

Sig. (2-tailed) .056 

N 32 

 Pearson Correlation .343 الشخصً الرضا بعد

Sig. (2-tailed) .055 

N 32 
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 Pearson Correlation .246 المعرفً ةالتفتح التعلم بعد

Sig. (2-tailed) .175 

N 32 

 Pearson Correlation .377 الشخصٌة ولٌةالمسؤ تحمل بعد

Sig. (2-tailed) .033 

N 32 

 

 الفرضٌة الرابعة:  .3

 

Group Statistics 

 

 N Mean الجنس

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

 1.70041 7.97561 13.9091 22 ذكر توكٌد_الكلٌة_الدرجة

 3.40653 10.77239 15.6000 10 أنثى

 5.21193 24.44612 142.2273 22 ذكر تفكٌرال_الكلٌة_الدرجة

 11.63405 36.79010 146.2000 10 أنثى

 1.37628 6.45531 31.6364 22 ذكر الاٌجابً والتوقع التفاؤل بعد

 3.11073 9.83700 32.1000 10 أنثى

 1.21130 5.68148 32.2273 22 ذكر الاخرٌن مع الاختلاف تقبل بعد

 2.10528 6.65749 34.1000 10 أنثى

 1.22595 5.75021 30.2727 22 ذكر الشخصً الرضا بعد

 2.74550 8.68204 30.6000 10 أنثى

 98473. 4.61880 24.0000 22 ذكر المعرفً ةالتفتح التعلم بعد

 2.21836 7.01506 23.1000 10 أنثى

 1.02967 4.82956 24.0909 22 ذكر الشخصٌة المسؤولٌة تحمل بعد

 2.30964 7.30373 26.3000 10 أنثى

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differen

ce 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

_الكلٌة_رجةالد

 توكٌد

Equal 

variances 

assumed 

2.295 .140 -.498 30 .622 
-

1.69091 
3.39712 -8.62876 5.24694 
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Equal 

variances not 

assumed 

  -.444 13.680 .664 
-

1.69091 
3.80734 -9.87481 6.49300 

_الكلٌة_الدرجة

 التفكٌر

Equal 

variances 

assumed 

5.265 .029 -.363 30 .719 
-

3.97273 
10.95035 -26.33632 18.39087 

Equal 

variances not 

assumed 

  -.312 12.755 .760 
-

3.97273 
12.74815 -31.56734 23.62189 

 التفاؤل بعد

 والتوقع

 الاٌجابً

Equal 

variances 

assumed 

3.454 .073 -.159 30 .874 -.46364 2.90954 -6.40571 5.47843 

Equal 

variances not 

assumed 

  -.136 12.660 .894 -.46364 3.40159 -7.83241 6.90514 

 تقبل بعد

 مع الاختلاف

 الاخرٌن

Equal 

variances 

assumed 

1.292 .265 -.820 30 .419 
-

1.87273 
2.28488 -6.53907 2.79362 

Equal 

variances not 

assumed 

  -.771 15.230 .452 
-

1.87273 
2.42888 -7.04297 3.29752 

 الرضا بعد

 الشخصً

Equal 

variances 

assumed 

4.441 .044 -.127 30 .900 -.32727 2.57989 -5.59611 4.94156 

Equal 

variances not 

assumed 

  -.109 12.730 .915 -.32727 3.00678 -6.83706 6.18252 

 التعلم بعد

 المعرفً ةالتفتح

Equal 

variances 

assumed 

4.006 .054 .433 30 .668 .90000 2.07834 -3.34455 5.14455 

Equal 

variances not 

assumed 

  .371 12.685 .717 .90000 2.42710 -4.35668 6.15668 

 تحمل بعد

 المسؤولٌة

 الشخصٌة

Equal 

variances 

assumed 

8.562 .006 -1.019 30 .316 
-

2.20909 
2.16856 -6.63787 2.21969 

Equal 

variances not 

assumed 

  -.874 12.718 .399 
-

2.20909 
2.52877 -7.68451 3.26633 
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 الفرضٌة الخامسة:  .4

 

Group Statistics 

 

 N Mean العمر

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

 2.08664 9.33175 12.8500 20 سنة 40 من أقل توكٌد_الكلٌة_الدرجة

 2.15132 7.45237 17.0833 12 سنة 40 من أكبر

 6.79042 30.36770 139.2500 20 سنة 40 من أقل التفكٌر_الكلٌة_رجةالد

 6.94622 24.06242 150.5000 12 سنة 40 من أكبر

 1.81119 8.09987 31.1500 20 سنة 40 من أقل الاٌجابً والتوقع التفاؤل بعد

 1.90626 6.60349 32.8333 12 سنة 40 من أكبر

 1.32084 5.90695 31.9500 20 سنة 40 من أقل الاخرٌن مع الاختلاف تقبل بعد

 1.73696 6.01702 34.2500 12 سنة 40 من أكبر

 1.64393 7.35187 29.5500 20 سنة 40 من أقل الشخصً الرضا بعد

 1.53309 5.31080 31.7500 12 سنة 40 من أكبر

 1.29147 5.77563 22.9000 20 سنة 40 من أقل المعرفً ةالتفتح التعلم بعد

 1.31113 4.54189 25.0833 12 سنة 40 من أكبر

 1.27548 5.70411 23.7000 20 سنة 40 من أقل الشخصٌة المسؤولٌة تحمل بعد

 1.56408 5.41812 26.5833 12 سنة 40 من أكبر

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal توكٌد_الكلٌة_الدرجة

variances 

assumed 

1.672 .206 -1.334 30 .192 -4.23333 3.17313 -10.71373 2.24706 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  -1.413 
27.39

5 
.169 -4.23333 2.99704 -10.37860 1.91193 

التفكٌ_الكلٌة_الدرجة

 ر

Equal 

variances 

assumed 

.633 .432 -1.092 30 .284 -11.25000 10.30442 -32.29444 9.79444 
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Equal 

variances 

not 

assumed 

  -1.158 
27.52

0 
.257 -11.25000 9.71390 -31.16368 8.66368 

 والتوقع التفاؤل بعد

 الاٌجابً

Equal 

variances 

assumed 

.125 .726 -.608 30 .548 -1.68333 2.76985 -7.34012 3.97346 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  -.640 
27.05

8 
.527 -1.68333 2.62949 -7.07806 3.71140 

 الاختلاف تقبل بعد

 الاخرٌن مع

Equal 

variances 

assumed 

.208 .651 -1.059 30 .298 -2.30000 2.17174 -6.73528 2.13528 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  -1.054 
22.95

6 
.303 -2.30000 2.18212 -6.81454 2.21454 

 Equal الشخصً الرضا بعد

variances 

assumed 

1.543 .224 -.902 30 .374 -2.20000 2.43785 -7.17875 2.77875 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  -.979 
28.79

7 
.336 -2.20000 2.24786 -6.79880 2.39880 

 ةالتفتح التعلم بعد

 المعرفً

Equal 

variances 

assumed 

.824 .371 -1.116 30 .273 -2.18333 1.95586 -6.17774 1.81108 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  -1.186 
27.63

8 
.246 -2.18333 1.84037 -5.95539 1.58872 

 المسؤولٌة تحمل بعد

 الشخصٌة

Equal 

variances 

assumed 

.010 .921 -1.410 30 .169 -2.88333 2.04517 -7.06014 1.29347 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  -1.429 
24.27

9 
.166 -2.88333 2.01821 -7.04619 1.27952 
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 الفرضٌة السادسة:  .5

 

Group Statistics 

 

 N Mean صابةالإ_مدة

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

 2.15580 8.88861 14.4118 17 سنوات 5 من أقل توكٌد_الكلٌة_الدرجة

 2.32557 9.00688 14.4667 15 سنوات 5 من أكثر

 5.97982 24.65542 148.5294 17 سنوات 5 من أقل التفكٌر_الكلٌة_الدرجة

 8.21872 31.83095 137.7333 15 سنوات 5 من أكثر

 1.49697 6.17216 32.7059 17 سنوات 5 من أقل الاٌجابً والتوقع التفاؤل بعد

 2.29589 8.89194 30.7333 15 سنوات 5 من أكثر

 1.38126 5.69507 34.0588 17 سنوات 5 من أقل الاخرٌن مع الاختلاف تقبل بعد

 1.58204 6.12722 31.4000 15 سنوات 5 من أكثر

 1.49379 6.15904 31.9412 17 سنوات 5 من أقل لشخصًا الرضا بعد

 1.79629 6.95701 28.6000 15 سنوات 5 من أكثر

 1.08764 4.48445 25.1176 17 سنوات 5 من أقل المعرفً ةالتفتح التعلم بعد

 1.54878 5.99841 22.1333 15 سنوات 5 من أكثر

 1.15925 4.77971 24.7059 17 سنوات 5 من أقل الشخصٌة المسؤولٌة تحمل بعد

 1.74265 6.74925 24.8667 15 سنوات 5 من أكثر

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal variances توكٌد_الكلٌة_الدرجة

assumed 
.026 .873 -.017 30 .986 -.05490 3.16837 

-

6.52558 
6.41578 

Equal variances 

not assumed 
  -.017 29.402 .986 -.05490 3.17108 

-

6.53664 
6.42684 

التفكٌ_الكلٌة_الدرجة

 ر

Equal variances 

assumed 
.762 .390 1.079 30 .289 10.79608 

10.0010

3 

-

9.62875 

31.2209

0 

Equal variances 

not assumed   1.062 26.298 .298 10.79608 
10.1639

3 

-

10.0846

8 

31.6768

4 

 والتوقع التفاؤل بعد

 الاٌجابً

Equal variances 

assumed 
1.723 .199 .736 30 .467 1.97255 2.67955 

-

3.49982 
7.44492 
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Equal variances 

not assumed 
  .720 24.551 .479 1.97255 2.74081 

-

3.67749 
7.62258 

 مع الاختلاف تقبل بعد

 الاخرٌن

Equal variances 

assumed 
.266 .610 1.272 30 .213 2.65882 2.09029 

-

1.61012 
6.92777 

Equal variances 

not assumed 
  1.266 28.824 .216 2.65882 2.10017 

-

1.63765 
6.95530 

 Equal variances الشخصً الرضا بعد

assumed 
.000 .999 1.441 30 .160 3.34118 2.31803 

-

1.39286 
8.07522 

Equal variances 

not assumed 
  1.430 28.241 .164 3.34118 2.33625 

-

1.44258 
8.12493 

 ةالتفتح التعلم بعد

 المعرفً

Equal variances 

assumed 
1.398 .246 1.606 30 .119 2.98431 1.85824 -.81072 6.77935 

Equal variances 

not assumed 
  1.577 25.737 .127 2.98431 1.89253 -.90779 6.87641 

 المسؤولٌة تحمل بعد

 الشخصٌة

Equal variances 

assumed 
6.709 .015 -.078 30 .938 -.16078 2.04857 

-

4.34453 
4.02296 

Equal variances 

not assumed 
  -.077 24.871 .939 -.16078 2.09301 

-

4.47255 
4.15098 

 

 الفرضٌة السابعة:  .6

 

Tests of Normality 
 

 الدراسً_المستوى

Kolmogorov-Smirnov
a

 Shapiro-Wilk 
 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 510. 3 936. . 3 282. مستوى بدون توكٌد_الكلٌة_الدرجة

200. 6 202. إبتدائً
*

 .887 6 .302 

200. 6 233. متوسط
*

 .889 6 .312 

200. 13 134. ثانوي
*

 .945 13 .526 

 808. 4 965. . 4 194. جامعً

 215. 3 840. . 3 344. مستوى بدون التفكٌر_الكلٌة_الدرجة

200. 6 240. إبتدائً
*

 .950 6 .740 

200. 6 183. متوسط
*

 .960 6 .821 

200. 13 190. ثانوي
*

 .916 13 .223 

 491. 4 912. . 4 245. جامعً

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Descriptives 

 N Mean 

Std. 

Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Minimum Maximum Lower Bound 

Upper 

Bound 

 22.00 11.00 29.7921 1.5413 3.28295 5.68624 15.6667 3 مستوى بدون توكٌد_الكلٌة_الدرجة

 30.00 1.00 29.4480 2.8853 5.16667 12.65570 16.1667 6 إبتدائً

 26.00 4.00 22.2083 3.1251 3.71184 9.09212 12.6667 6 متوسط

 29.00 1.00 19.6859 8.6217 2.53904 9.15465 14.1538 13 ثانوي

 20.00 9.00 22.3493 6.6507 2.46644 4.93288 14.5000 4 جامعً

Total 32 14.4375 8.79860 1.55539 11.2653 17.6097 1.00 30.00 

التفك_الكلٌة_الدرجة

 ٌر

 183.00 134.00 231.0603 98.2731 15.43085 26.72702 164.6667 3 مستوى بدون

 175.00 88.00 158.1101 95.8899 12.10234 29.64456 127.0000 6 إبتدائً

 178.00 123.00 174.6621 132.0046 8.29726 20.32404 153.3333 6 متوسط

 189.00 108.00 159.0249 125.4366 7.70793 27.79135 142.2308 13 ثانوي

 193.00 109.00 200.2461 82.7539 18.45941 36.91883 141.5000 4 جامعً

Total 32 143.4688 28.30705 5.00403 133.2630 153.6745 88.00 193.00 

 

 

Test of Homogeneity of Variances 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

 166. 27 4 1.760 توكٌد_الكلٌة_الدرجة

 851. 27 4 337. التفكٌر_الكلٌة_الدرجة

 

 

ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

 Between Groups 42.349 4 10.587 .121 .974 توكٌد_الكلٌة_الدرجة

Within Groups 2357.526 27 87.316   

Total 2399.875 31    

 Between Groups 3594.661 4 898.665 1.142 .358 التفكٌر_الكلٌة_الدرجة

Within Groups 21245.308 27 786.863   

Total 24839.969 31    
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Post Hoc Tests 
 
 

Multiple Comparisons 

Tukey HSD   

Depende

nt 

Variable 

(I) 

الدرا_المستوى

 سً

(J) 

الدرا_المستوى

 سً

Mean 

Difference 

(I-J) Std. Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

الكلٌة_الدرجة

 توكٌد_

 18.7981 19.7981- 1.000 6.60741 50000.- إبتدائً مستوى بدون

 22.2981 16.2981- 991. 6.60741 3.00000 متوسط

 18.9935 15.9679- 999. 5.98514 1.51282 ثانوي

 22.0110 19.6777- 1.000 7.13682 1.16667 جامعً

 19.7981 18.7981- 1.000 6.60741 50000. مستوى بدون إبتدائً

 19.2569 12.2569- 965. 5.39493 3.50000 متوسط

 15.4826 11.4569- 992. 4.61186 2.01282 ثانوي

 19.2834 15.9501- 999. 6.03171 1.66667 جامعً

 16.2981 22.2981- 991. 6.60741 3.00000- مستوى بدون متوسط

 12.2569 19.2569- 965. 5.39493 3.50000- إبتدائً

 11.9826 14.9569- 998. 4.61186 1.48718- ثانوي

 15.7834 19.4501- 998. 6.03171 1.83333- جامعً

 15.9679 18.9935- 999. 5.98514 1.51282- مستوى بدون ثانوي

 11.4569 15.4826- 992. 4.61186 2.01282- إبتدائً

 14.9569 11.9826- 998. 4.61186 1.48718 متوسط

 15.2585 15.9508- 1.000 5.34280 34615.- جامعً

 19.6777 22.0110- 1.000 7.13682 1.16667- مستوى بدون جامعً

 15.9501 19.2834- 999. 6.03171 1.66667- إبتدائً

 19.4501 15.7834- 998. 6.03171 1.83333 متوسط

 15.9508 15.2585- 1.000 5.34280 34615. ثانوي

الكلٌة_الدرجة

 التفكٌر_

 95.5987 20.2654- 342. 19.83511 37.66667 إبتدائً مستوى بدون

 69.2654 46.5987- 978. 19.83511 11.33333 متوسط

 74.9120 30.0402- 724. 17.96707 22.43590 ثانوي

 85.7404 39.4071- 814. 21.42437 23.16667 جامعً

 20.2654 95.5987- 342. 19.83511 37.66667- وىمست بدون إبتدائً

 20.9680 73.6347- 494. 16.19530 26.33333- متوسط

 25.2048 55.6663- 805. 13.84456 15.23077- ثانوي

 38.3845 67.3845- 928. 18.10690 14.50000- جامعً

 46.5987 69.2654- 978. 19.83511 11.33333- مستوى بدون متوسط

 73.6347 20.9680- 494. 16.19530 26.33333 إبتدائً

 51.5381 29.3330- 928. 13.84456 11.10256 ثانوي

 64.7178 41.0512- 964. 18.10690 11.83333 جامعً

 30.0402 74.9120- 724. 17.96707 22.43590- مستوى بدون ثانوي
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 55.6663 25.2048- 805. 13.84456 15.23077 إبتدائً

 29.3330 51.5381- 928. 13.84456 11.10256- متوسط

 47.5751 46.1135- 1.000 16.03882 73077. جامعً

 39.4071 85.7404- 814. 21.42437 23.16667- مستوى بدون جامعً

 67.3845 38.3845- 928. 18.10690 14.50000 إبتدائً

 41.0512 64.7178- 964. 18.10690 11.83333- متوسط

 46.1135 47.5751- 1.000 16.03882 73077.- ثانوي

 

 

 

 


