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Study Summary:

In this study, we attempted to investigate the relationship between future anxiety and
psychological health among postgraduate students in clinical psychology at Zian
Ashour University in Djelfa. We used a descriptive approach and purposively
selected the sample based on specific characteristics. Two instruments were
employed in the study: the Future Anxiety Scale developed by Dr. Zainab Mahmoud
Shageer in 2005, and the Psychological Health Scale developed by researcher
Abdulaziz Thabit in 2004. The results revealed that the level of future anxiety among
postgraduate students in clinical psychology at Djelfa University was average.
Similarly, the level of psychological health among these students was average. The
results also indicated a statistically negative correlation between future anxiety and
psychological health among postgraduate students in clinical psychology at Djelfa
University. Furthermore, the results showed no statistically significant differences in

the levels of future anxiety based on gender. Similarly, there were no statistically

significant differences in the levels of psychological health based on gender. There

were no statistically significant differences in the levels of future anxiety attributed to
the socioeconomic status variable. Likewise, there were no statistically significant
differences in the levels of psychological health attributed to the socioeconomic

.Status variable
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Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Valide S8 9 45,0 45,0 45,0
il 11 55,0 55,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Ol i
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumule
Valide — 45w27 M23 ¢ 18 90,0 90,0 90,0
45u 31 N 28 e 1 5,0 5,0 95,0
436 N 32 0 1 5,0 5,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
) (5 gieual)
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Valide 2 18 90,0 90,0 90,0
3 2 10,0 10,0 100,0
Total 20 100,0 100,0




RELIABILITY

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
775 21
RELIABILITY

/VARIABLES= 1738 1638 1538 1438 1338 1238 1138 1055 968 838 76 658 538 438 368 238 138
2038 1938 1838

28038 2738 2638 2558 24518 2338 2238 213
/SCALE('ALL VARIABLES') ALL

/MODEL=ALPHA.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre

Cronbach d'éléments

,813 28

[Ensemble_de_données1] E:\Spss\Spss\Zineb\Zaineb.sav



Corrélations

léaa 24aia 3daa 44aa 5daua 6iama Tdaua gy
14ax Corrélation de
1 ,593 ,143 ,034 -,036 332 ,152 A27
Pearson
Sig. (bilatérale) ,006 ,548 ,886 ,882 ,153 523 ,060
N 20 20 20 20 20 20 20 20
242 Corrélation de
,593 1 434 212 ,137 277 461 ,624
Pearson
Sig. (bilatérale) 006 056 369 563 236 041 003
N 20 20 20 20 20 20 20 20
3%< Corrélation de
,143 434 1 ,660 ,450 ,715 ,584 ,857
Pearson
Sig. (bilatérale) ,548 ,056 ,002 ,046 ,000 ,007 ,000
N 20 20 20 20 20 20 20 20
432 Corrélation de
,034 ,212 ,660 1 ,545 437 ,448 ,753
Pearson
Sig. (bilatérale) ,886 ,369 ,002 ,013 ,054 ,047 ,000
N 20 20 20 20 20 20 20 20
54aa  Corrélation de
-,036 ,137 ,450 ,545 1 ,332 ,163 ,597
Pearson
Sig. (bilatérale) 882 563 046 013 153 493 005
N 20 20 20 20 20 20 20 20
6%>a Corrélation de
332 277 , 715 A37 ,332 1 ,420 , 739
Pearson
Sig. (bilatérale) 153 236 ,000 054 153 065 000
N 20 20 20 20 20 20 20 20




74a.a  Corrélation de
152 461 584 448 1163 420 1 678
Pearson
Sig. (bilatérale) 523 041 ,007 047 493 ,065 ,001
N 20 20 20 20 20 20 20 20
JaEsN Corrélation de
427 624 857 753 597 739 678 1
Pearson
Sig. (bilatérale) ,060 ,003 ,000 ,000 ,005 ,000 ,001
N 20 20 20 20 20 20 20 20
Corrélations
84 Qhasa | 104aa | 114aa | 12400 | 13%aa | i
daa rrélation
84 Correlation de 1| 205 262 317 e8| 516|794
Pearson
Sig. (bilatérale) ,207 ,264 173 ,037 ,020 ,000
N 20 20 20 20 20 20 20
94a.a  Corrélation de
,295 1 ,489 -,168 -,225 ,480 ,440
Pearson
Sig. (bilatérale) ,207 ,029 AT78 ,340 ,032 ,052
N 20 20 20 20 20 20 20
10%a< Corrélation de
262 ,489 1 -,080 ,090 ,659 ,670
Pearson
Sig. (bilatérale) ,264 ,029 , 736 , 707 ,002 ,001
N 20 20 20 20 20 20 20
114aa Corrélation de
317 -,168 -,080 1 -,109 ,234 ,381
Pearson
Sig. (bilatérale) ,173 478 , 736 ,647 ,321 ,097
N 20 20 20 20 20 20 20




1242 Corrélation de
,468 -,225 ,090 -,109 1 ,094 A17
Pearson
Sig. (bilatérale) ,037 ,340 , 707 ,647 ,695 ,068
N 20 20 20 20 20 20 20
134aa Corrélation de
,516 ,480 ,659 ,234 ,094 1 ,834
Pearson
Sig. (bilatérale) ,020 ,032 ,002 ,321 ,695 ,000
N 20 20 20 20 20 20 20
g Corrélation de
794 440 ,670 ,381 417 ,834 1
Pearson
Sig. (bilatérale) ,000 ,052 ,001 ,097 ,068 ,000
N 20 20 20 20 20 20 20
CORRELATIONS
/VARIABLES=_89; 81; 77;14 _89; 81; 77;15 _89; 81; 77;16 _89; 81; 77;17 _89; 81; 77;18
_75;76_;75_;74_;78_uﬂ;
/PRINT=TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE.
Corrélations
144aa 154aa 164a 174aa 184 |
14%aa Corrélation de Pearson 1 ,058 -,150 ,404 ,445 511




Sig. (bilatérale) 807 527 077 ,049 021
N 20 20 20 20 20 20
15%a Corrélation de Pearson ,058 1 -,010 -,153 118 219
Sig. (bilatérale) ,807 ,967 ,519 ,620 ,354
N 20 20 20 20 20 20
16%aa Corrélation de Pearson -,150 -,010 1 ,301 -,202 ,630
Sig. (bilatérale) 527 ,967 ,197 ,394 ,003
N 20 20 20 20 20 20
174~<  Corrélation de Pearson ,404 -,153 ,301 1 ,099 793
Sig. (bilatérale) ,077 ,519 197 678 ,000
N 20 20 20 20 20 20
18%aua Corrélation de Pearson ,445 ,118 -,202 ,099 1 ,140
Sig. (bilatérale) ,049 ,620 ,394 ,678 557
N 20 20 20 20 20 20
i) Corrélation de Pearson 511 ,219 ,630 ,793 ,140 1
Sig. (bilatérale) 021 354 ,003 ,000 557
N 20 20 20 20 20 20
CORRELATIONS

/VARIABLES=_89;_81;_77;19 _89;_81;_77;20 _89;_81; 77;21 (B

/PRINT=TWOTAIL NOSIG

/MISSING=PAIRWISE.




Corrélations

1942w 204aa 2140 a8
19%aa Corrélation de Pearson 1 ,440 322 ,659
Sig. (bilatérale) ,052 ,166 ,002
N 20 20 20 20
204a<  Corrélation de Pearson 440 1 628 ,893
Sig. (bilatérale) ,052 ,003 ,000
N 20 20 20 20
214« Corrélation de Pearson ,322 ,628 1 ,759
Sig. (bilatérale) ,166 ,003 ,000
N 20 20 20 20
G Corrélation de Pearson ,659 ,893 ,759 1
Sig. (bilatérale) ,002 ,000 ,000
N 20 20 20 20
CORRELATIONS

/VARIABLES=U;76_(5;78_;87_» <2582 2736 1538 5036 236 138

/PRINT=TWOTAIL NOSIG

/MISSING=PAIRWISE.




Corrélations

158 238 5358 1558 2738 | e digd
J
13 Corrélation de
Gt ! 1 ,346 ,535 ,000 -,298 ,480
Pearson
Sig. (bilatérale) 135 015 1,000 202 032
N 20 20 20 20 20 20
2.8 Corrélation de
i ,346 1 ,352 -,211 -,124 454
Pearson
Sig. (bilatérale) 135 128 373 603 044
N 20 20 20 20 20 20
5.8 Corrélation de
ot ,535 ,352 1 ,021 -,063 ,536
Pearson
Sig. (bilatérale) 015 128 031 793 015
N 20 20 20 20 20 20
1558 Correlation de ooo| -211| 021 1 503 615
Pearson ’ ’ ’ ’ '
Sig. (bilatérale) 1,000 373 ,931 ,024 ,004
N 20 20 20 20 20 20
2758 Correlation de _208| -124|  -063 503 1 522
Pearson ’ ’ ’ ’ '
Sig. (bilatérale) 202 603 793 024 018
N 20 20 20 20 20 20
e s Coeen & 480 454 536 615 522 1

Pearson




Sig. (bilatérale) ,032 ,044 ,015 ,004 ,018
N 20 20 20 20 20 20
CORRELATIONS
/VARIABLES=J;76_(3;78 ;87 » ;87 ;71 (s 16058 1235 935 83k 735 438
/PRINT=TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE.
Corrélations
438 | 7a8 | st | 9aB | 1268 | 1658 | &we b
&
458 Corrélation de
1 ,608 ,304 ,343 ,028 454 728
Pearson
Sig. (bilatérale) ,004 ,192 ,139 ,906 ,044 ,000
N 20 20 20 20 20 20 20
758 Corrélation d
G orrefation de 608 1|  s63| 28| 032| 438 886
Pearson
Sig. (bilatérale) 004 010| 000 ,894| 054 000
N 20 20 20 20 20 20 20
8.k Corrélation de
,304 ,563 1 ,469 -,285 ,109 ,615
Pearson




Sig. (bilatérale) 192 010 037 223|649 004
N 20 20 20 20 20 20 20
95 Corrélation de
,343 ,828 ,469 1 ,301 ,483 ,849
Pearson
Sig. (bilatérale) ,139 ,000 ,037 ,197 ,031 ,000
N 20 20 20 20 20 20 20
1258 Corrélation de
i ! ,028 ,032 -,285 ,301 1 ,020 ,233
Pearson
Sig. (bilatérale) ,906 ,894 ,223 ,197 ,933 322
N 20 20 20 20 20 20 20
1658 Corrélation de
454 ,438 ,109 ,483 ,020 1 ,592
Pearson
Sig. (bilatérale) 044 054|649 031 933 006
N 20 20 20 20 20 20 20
fiwa b Corrélation de
- 728 ,886 ,615 ,849 ,233 ,592 1
& Pearson
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,004 ,000 322 ,006
N 20 20 20 20 20 20 20
CORRELATIONS

/VARIABLES=J;76_(5;78 ;87 » ;84 (31 283k 233l 1438 1335 1135 635 33l
/PRINT=TWOTAIL NOSIG

/MISSING=PAIRWISE.

Corrélations



358 638 1138 1338 1438 2338 2838 | Haa Aad 38
&
358 Corrélation de
1 ,135 ,235 ,131 572 ,300 482 749
Pearson
Sig. (bilatérale) ,570 ,318 ,581 ,008 ,198 ,031 ,000
N 20 20 20 20 20 20 20 20
6.3 Corrélation de
,135 1 222 257 -,362 ,236 -,108 ,225
Pearson
Sig. (bilatérale) ,570 ,346 274 117 ,316 ,650 ,340
N 20 20 20 20 20 20 20 20
1158 Corrélation de
,235 222 1 -,422 ,027 -,286 -,494 -,044
Pearson
Sig. (bilatérale) ,318 ,346 ,064 ,909 ,222 ,027 ,855
N 20 20 20 20 20 20 20 20
1338 Corrélation de
131 ,257 -,422 1 ,225 ,388 ,745 ,679
Pearson
Sig. (bilatérale) ,581 274 ,064 ,340 ,090 ,000 ,001
N 20 20 20 20 20 20 20 20
1438 Corrélation de
572 -,362 ,027 ,225 1 ,281 ,451 ,666
Pearson
Sig. (bilatérale) ,008 117 ,909 ,340 ,230 ,046 ,001
N 20 20 20 20 20 20 20 20
2358 Corrélation de
,300 ,236 -,286 ,388 ,281 1 ,370 ,621
Pearson
Sig. (bilatérale) ,198 ,316 222 ,090 ,230 ,109 ,003
N 20 20 20 20 20 20 20 20




2838 Corrélation de
,482 -,108 -,494 , 745 ,451 ,370 1 , 755
Pearson
Sig. (bilatérale) ,031 ,650 ,027 ,000 ,046 ,109 ,000
N 20 20 20 20 20 20 20 20
diwa Jad 38 Corrélation de
, 749 ,225 -,044 ,679 ,666 ,621 , 755 1
J Pearson
Sig. (bilatérale) ,000 ,340 ,855 ,001 ,001 ,003 ,000
N 20 20 20 20 20 20 20 20
CORRELATIONS

/VARIABLES=UJ;76_(;78_;87 » ;78_s75 ;77 :81 ;89 J;75_ 260k 253k 1938 1838 103k

/PRINT=TWOTAIL NOSIG

/MISSING=PAIRWISE.

Corrélations

1058 | 1838 | 1958 | 2558 | 2648 | sl daual
":".' —
1058 Corrélation de
1 -,248 -,220 -,110 =222 ,047
Pearson
Sig. (bilatérale) 292 ,352 ,644 ,346 ,844
N 20 20 20 20 20 20
1858 Corrélation de
-,248 1 425 , 746 ,455 ,835
Pearson
Sig. (bilatérale) 292 062| ,000| 044 ,000




N 20 20 20 20 20 20
193 Corrélation de
st ! 220|425 1| 81| 379 588
Pearson
Sig. (bilatérale) ,352 ,062 445 ,099 ,006
N 20 20 20 20 20 20
253t Corrélation d
G orrefation de 110|746 81 1| 379 795
Pearson
Sig. (bilatérale) 644 000| 445 099 ,000
N 20 20 20 20 20 20
268 Corrélation de
=222 ,455 379 379 1 ,648
Pearson
Sig. (bilatérale) 346 044|009 099 002
N 20 20 20 20 20 20
wa cgall daual) Corrélation de
. - ,047 ,835 ,588 , 795 ,648 1
Ju Pearson
Sig. (bilatérale) 844| o000l ,006| 000 002
N 20 20 20 20 20 20
CORRELATIONS

/VARIABLES=J;76_3;78 ;87_p ;77 ;78 ;75 ;81 ;78 ;75_JS;88 » 24358 2238 2138 2038 1758

/PRINT=TWOTAIL NOSIG

/MISSING=PAIRWISE.

Corrélations




1738 | 2058 | 2138 | 2238 | 2438 [ sls oS
Jiliesa _5
173 Corrélation de
St 1 704 ,204 -,113 -,153 ,538
Pearson
Sig. (bilatérale) ,001 ,389 ,634 521 ,014
N 20 20 20 20 20 20
208 Corrélation de
,704 1 ,100 -,008 -,401 451
Pearson
Sig. (bilatérale) ,001 ,676 ,972 ,080 ,046
N 20 20 20 20 20 20
2158 Corrélation de
S ,204 ,100 1 ,595 ,055 ,838
Pearson
Sig. (bilatérale) ,389 ,676 ,006 ,818 ,000
N 20 20 20 20 20 20
2258 Corrélation de
-,113 -,008 ,595 1 -122 ,636
Pearson
Sig. (bilatérale) ,634 972 ,006 ,609 ,003
N 20 20 20 20 20 20
2458 Corrélation de
-,153 -,401 ,055 -,122 1 ,088
Pearson
Sig. (bilatérale) 521 ,080 ,818 ,609 713
N 20 20 20 20 20 20
< dila cdsda  Corrélation de
. 538 451 ,838 ,636 ,088 1
Jaii Pearson
Sig. (bilatérale) 014 ,046 ,000 ,003 713
N 20 20 20 20 20 20




Statistiques descriptive

N Moyenne | Ecart type
Ll gt 20 81,8500  11,81558
4 Ao 20 48,9000 7,43321
N valide (listwise) 20

T-TEST
JTESTVAL=72
/MISSING=ANALYSIS
/VARIABLES=77_ IS (38

/CRITERIA=CI(.95).

Statistiques sur échantillon unique

N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
3-,-55_‘513 20 81,8500 11,81558 2,64204

Test sur echantillon unique



Valeur du test = 72

t ddl Sig. (bilatérale) Différence Intervalle de confiance 95% de la
moyenne différence
Inférieure Supérieure
4 3 3,728 19 ,001 9,85000 4,3201 15,3799
T-TEST

/TESTVAL=45

/MISSING=ANALYSIS

/VARIABLES=_89;_81;_77;_77_J;

/CRITERIA=CI(.95).

Statistiques sur échantillon unique

N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
48 daa 20 48,9000 7,43321 1,66212

Test sur echantillon unique

Valeur du test = 45




t ddl Sig. (bilatérale) Différence Intervalle de confiance 95% de la
moyenne différence
Inférieure Supérieure
48 daa 2,346 19 ,030 3,90000 4211 7,3789

T-TEST GROUPS=_75;2 1);87_;80_J)
/MISSING=ANALYSIS
/VARIABLES=77_ K :77 ;81 ;89 ;77 K (&

/CRITERIA=CI(.95).

Statistiques de groupe

il N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard

moyenne

4ds 38 B 9 81,7778 13,89044 4,63015
-t 11 81,9091 10,53048 3,17506

G a8 9 51,1111 7,81736 2,60579
P 11 47,0909 6,93476 2,09091

Test d'échantillons indépendants




Test de Levene sur

I"égalité des variances

Test-t pour égalité des moyennes

F Sig. t Ddl Sig. Différence | Différence Intervalle de confiance
(bilatérale) | moyenne écart-type 95% de la différence
Inférieure | Supérieure
488 3% Hypothése de
1,066 ,316 -,024 18 ,981 -,13131 5,45615 -11,59425 11,33162
variances égales
Hypothese de
-,023 | 14,693 ,982 -,13131 5,61420 -12,11948 11,85685
variances inégales
I 4 Hypothése de
,369 551 | 1,219 18 ,239 4,02020 3,29915 -2,91105 10,95145
& variances égales
Hypothese de
1,203 | 16,234 ,246 4,02020 3,34096 -3,05402 11,09443
variances inégales

T-TEST GROUPS=_75;3 2)5;88_;93_ai75 (5578 ;87 A)

/MISSING=ANALYSIS

/VARIABLES=77_ K :77 ;81 ;89 ;77 K (&

/CRITERIA=CI(.95).

Statistiques de groupe

(gepall (5 giual) N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard

moyenne
ds 38 2 18 82,6111 12,06911 2,84472
3 2 75,0000 8,48528 6,00000




18

48,6667

7,63121

1,79869

51,0000

7,07107

5,00000

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur Test-t pour égalité des moyennes
I"égalité des variances
F Sig. t Ddl Sig. Différence | Différence Intervalle de confiance
(bilatérale) | moyenne écart-type 95% de la différence
Inférieure | Supérieure
4 3% Hypothése de
,896 ,357 ,858 18 ,402 7,61111 8,86851 -11,02095 26,24317
variances égales
Hypothese de
1,146 1,496 ,403 7,61111 6,64021 -32,50346 47,72568
variances inégales
X 4aa  Hypothése de
,256 ,619 -,412 18 ,685 -2,33333 5,66558 -14,23627 9,56960
& variances égales
Hypothese de
-,439 1,274 123 -2,33333 5,31369 -43,57309 38,90642
variances inégales
Corrélations
4 daa  Corrélation de Pearson 1 -,610
Sig. (bilatérale) ,004
N 20 20




s 3

Corrélation de Pearson -,610 1
Sig. (bilatérale) ,004
N 20 20




