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Abstract:

This study examined the relationship between health-related
risk behaviors (smoking, drugs) and quality of life in Zayan
Ashour University students.

The following questions were formulated:

- Is there a statistically significant relationship between risk-
related behaviors Health and quality of life in a sample of Zayan
Ashour University resident and non-resident students.

- Are there statistically significant differences in health-related
risk behaviors according to the residency variable (resident,
non-resident) in Zayan Ashour University's sample of resident
and non-resident students?

- Is there a statistically significant difference in quality of life
according to the residency variable (resident, nonresident) in
the sample of resident and nonresident students at Zayan
Ashour University?

- What are the main risk behaviors of the study sample?

Our descriptive study relied on an intentional sample of (50)
female students. We utilized measures of quality of life and risk
behaviors related to health, including smoking and drug use, to
evaluate the study's variables. Several statistical methods were
employed, including the Pearson correlation coefficient, the "t"
test for differences, arithmetic mean and standard deviation,
and percentages.

The Results of the study are:

. an inverse correlation between risk behaviors related to
health and quality of life for the sample of the study.

. There were no significant differences in health-related
risk behaviors or quality of life based on residence
(resident or non-resident).

. The prevalent risky behavior among female students was
smoking.

Keywords include: risk behavior, quality of life, and female
students.
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Statistiques

03 é} d'ald\

rde MUt ddsl) Gailad

Aol Al ailad

sy
N Valide 30
Manquant 0
FREN]
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide dagia 16 53,3 53,3 53,3
dagia y 14 46,7 46,7 100,0
Total 30 100,0 100,0
Statistiques
sy
N Valide 50
Manquant 0
ey
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide Aada 26 52,0 52,0 52,0
Aafte 24 48,0 48,0 100,0
Total 50 100,0 100,0
@
‘ 94




Statistiques de groupe

Moyenne erreur

1 okal & glu

"Esall -

(gl (Gaa

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la

procédure.

el N Moyenne Ecart type standard
LSS Lle 10 95,8000 4,07704 1,28927
L 10 64,8000 5,28730 1,67199
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur
I'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes
o Intervalle de confiance
. . Différence | de la différence & 95 %
Sig. Différence erreur
F Sig. t ddl (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
Hypothése
de
variances ,505 ,487 14,683 18 ,000 31,00000 2,11135 26,56423 35,43577
égales
Hypothése
de
variances 14,683 16,907 ,000 31,00000 2,11135 26,54359 35,45641
inégales
sl -
Ha TB U
Récapitulatif de traitement des observations
N %
Observations Valide 30 100,0
Exclue® 0 ,0
Total 30 100,0




Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre

Cronbach d'éléments

,792

31

Récapitulatif de traitement des observations

N

%

Observations Valide
Exclue®

Total

30

0

30

100,0
,0

100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la

procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach

Corrélation entre les sous-échelles

Coefficient de Spearman-Brown

Coefficient de Guttman

Partie 1

Partie 2

Valeur
Nombre d'éléments
Valeur

Nombre d'éléments

Nombre total d'éléments

Longueur égale

Longueur inégale

,630
16°
681
15°
31
,610
773
773
772

a. Les éléments sont : VAR00002, VAR00003, VAR00004, VAR00005, VAR00006, VARO0007,

VAR00008, VAR00009, VAR00010, VAR00011, VAR00012, VAR00013, VAR00014, VARO0015,

VAR00016, VAR00017.

b. Les éléments sont : VAR00017, VAR00018, VAR00019, VAR00020, VAR00021, VAR00022,

VAR00023, VAR00024, VAR00025, VAR00026, VAR00027, VAR00028, VAR00029, VAR00030,

VARO00031, VAR00032.

ddiatl) 4 3l



Statistiques de groupe

Moyenne erreur

53 gad) duall -

1dgd Jhal) 45 8al) 31k (e (g mail) (Gaall

el N Moyenne Ecart type standard
B3 gall Gle 10 185,2000 5,75036 1,81842
L 10 145,2000 11,19325 3,53962
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur
I'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes
o Intervalle de confiance
. . Différence | de la différence & 95 %
Sig. Différence erreur
F Sig. t ddl (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
5352l Hypothese
de
variances 1,858 ,190 10,052 18 ,000 40,00000 3,97939 31,63961 48,36039
égales
Hypothése
de
variances 10,052 13,441 ,000 40,00000 3,97939 31,43165| 48,56835
inégales
sl
Eli g Sl
Récapitulatif de traitement des observations
N %
Observations Valide 30 100,0
Exclue® 0 ,0
Total 30 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la

procédure.

Statistiques de fiabilité

(S




Alpha de

Cronbach

Nombre

d'éléments

,884

44

Récapitulatif de traitement des observations

N

%

Observations Valide
Exclue®

Total

30

0

30

100,0

,0

100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la

procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach

Corrélation entre les sous-échelles

Coefficient de Spearman-Brown

Coefficient de Guttman

Partie 1

Partie 2

Valeur
Nombre d'éléments
Valeur

Nombre d'éléments

Nombre total d'éléments

Longueur égale

Longueur inégale

773
22°
826
22°
44
717
,835
835
,828

a. Les éléments sont : VAR00002, VAR00003, VAR00004, VAR00005, VAR00006, VARO0007,

VAR00008, VAR00009, VAR00010, VAR00011, VAR00012, VAR00013, VAR00014, VARO0015,
VAR00016, VAR00017, VAR00018, VAR00019, VAR00020, VAR00021, VAR00022, VAR00023.

b. Les éléments sont : VAR00024, VAR00025, VAR00026, VAR00027, VAR00028, VAR00029,

VAR00030, VAR00031, VAR00032, VAR00033, VAR00034, VAR00035, VAR00036, VAR0O0037,
VARO00038, VAR00039, VAR00040, VAR00041, VAR00042, VAR00043, VAR00044, VAR0O0045.
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Corrélations

ohall 53 all
k) Corrélation de Pearson 1 -,302'
Sig. (bilatérale) ,033
N 50 50
Bl Corrélation de Pearson -,302" 1
Sig. (bilatérale) ,033
N 50 50
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
4al®Y) uwa jladd) & glus B g Al
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
EREN N Moyenne Ecart type standard
Jball dade 26 79,9615 15,87320 3,11299
dagie 24 80,2500 10,69030 2,18215
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur
I'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes
o Intervalle de confiance
Difference | de la différence & 95 %
Sig. Différence erreur
F Sig. t ddl (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
hadll Hypothése
de
variances 6,784 ,012 -,075 48 ,941 -,28846 3,86043 -8,05038 7,47346
égales
Hypothése
de
variances 076 44,045 1940 -,28846 3,80164 -7,94995 7,37302
inégales
(.




Statistiques de groupe

4aBY) aia Bagadl A (59 Al

Moyenne erreur

PWEN)| Moyenne Ecart type standard
Basall dafe 26 157,8462 23,39178 4,58751
Aagia i 24 - 20,12349 4,10769
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur
I'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes
o Intervalle de confiance
. . Différence | de la différence & 95 %
Sig. Différence erreur
F Sig. t dd| (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
33 5all Hypothése
de
variances 1,481 ,229 1,390 48 71 -8,61218 6,19545 | -21,06897 3,84462
égales
Hypothése
de
variances -1,399 47,776 ,168 -8,61218 6,15779 | -20,99473 3,77038
inégales
ailed) jhadt) o gl
Statistiques descriptives
Minimum Maximum Moyenne Ecart type
Cpaill 50 17,00 53,00 31,9800 8,08498
<l 50 29,00 71,00 49,3000 9,75464
N valide (liste) 50
‘C.\




