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 بفضمه تتم الصالحاتالحمد لله الذي 

 نهدي هذا العمل  

لى كل الأساتذة الذين لم  الى كل من شجعنا لإتمامه، وا 

ونصائحهم؛ وخاصة الدكتور  يبخموا عمينا بإرشاداتهم

القيمة، مع تمنياتنا ه نظير توجيهات ،حربي سميمالمشرف : 

نرجو من الله العون عمى لهم بمستقبل زاهر، وفي الأخير 

 .مواصمة طمب العمم

 وفــــــــــاء
 

  



 

 

 

 
 

حمدا طيبا كثيرا مباركا فيه ملء السماوات والارض وملء المهم لك الحمد 

ربي من بعد، وصل المهم وسمم عمى حبيبنا محمد  تما بينهما وملء ما شئ

 وبعد:  أجمعينوعمى آله وصحبه 

'حربي الفاضل الدكتور المشرف  ناإلى أستاذ وعظيم التقدير الشكرخالص قدم بنت

 ،لإتمام هذا العمل نابمساعدتهم ودعمهم ل نا، وجميع الذين لم يبخموا عميسميم

 .لجمفةشكر جميع أساتذة كمية العموم الاجتماعية لجامعة انكما 

تقدم بالشكر الجزيل إلى أعضاء لجنة المناقشة، الذين نوفي الأخير؛ 

 هذا العمل المتواضع.سيشرفون عمى مناقشة 

 

 وفــــــــــاء
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  ممخص الدراسة :

لدى  فرط الحركةتخفيف من حدة لم المعبالبرنامج المقترح بف عمى هدفت دراستنا إلى التعر         
تخفيف في الهل يؤثر البرنامج المقترح بالمعب -الدراسة في :  إشكاليةالطفل المعاق حركيا.ولقد تمثمت 

 ؟ قين حركياو من حدة فرط الحركة لدى الأطفال المع

 نه التساؤلات الفرعية التالية:موتفرعت 

لدى  من حدة النشاط الزائد فالحر لمتخفيبرنامج المعب فروق بين القياس القبمي والبعدي في  توجدهل  -
 حركيا ؟ وقينالمع الأطفال

 لمتخفيف من حدة النشاط الزائد برنامج المعب الموجهفي  القبمي والبعديروق بين القياس توجد فهل   -
 حركيا ؟ المعوقينالأطفال لدى 

طفل  02التجريبي ، كما بمغ عدد مجتمع الدراسة الأصمي  شبهالمنهج التجريبي ذو التصميم  ناولقد اعتمد
، وبعد  فوق سنوات فما 28معاق حركيا  في المركز النفسي البيداغوجي بالجمفة حيث تتراوح أعمارهم من 

 إناث (. 20روذكو  27أطفال) 02عينة البحث  بمغ عدد أفراد فرط الحركةتطبيق شبكة الملاحظة لقياس 

اقتبست بنودوها من  بند 00أما أدوات الدراسة فتمثمت في شبكة الملاحظة والتي يبمغ عدد فقراتها      
و يبمغ عدد الحر والموجه بنشاط المعب  مقترحو تم استخدام برنامج  ،استبيان الدكتور جمال الخطيب 

 جمسات. 28جمساته 

 تائج المتوصل إليها أنه :ومن أبرز الن

من في تخفيف   برنامج المعب الحربين القياس القبمي والبعدي في  إحصائيةفروق ذات دلالة  توجد  -
 لصالح القياس البعدي .و حركيا  الأطفال المعوقينلدى حدة النشاط الزائد 

من في تخفيف  الموجهبرنامج المعب في  القبميبين القياس البعدي و  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  -
                                                       .لصالح القياس البعدي  حركيا و الأطفال المعوقينلدى  النشاط الزائد حدة 

 المعاق حركيا. ، فرط الحركة المعب،الكممات المفتاحية: 
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Abstract: 

Our study aimed to identify the proposed play program for reducing the severity of 

hyperactivity in physically disabled children. The research problem was as follows: Does the 

proposed play program have an effect on reducing the severity of hyperactivity in physically 

disabled children? 

The following sub-questions were derived from it: 

1. Are there statistically significant differences between pre- and post-measurements 

in the free play program for reducing excessive activity in physically disabled children? 

2. Are there statistically significant differences between pre- and post-measurements 

in the directed play program for reducing excessive activity in physically disabled children? 

We adopted an experimental approach with a quasi-experimental design. The original 

study population consisted of 20 physically disabled children at the Psychopedagogical 

Center in Djelfa, ranging in age from 8 years and above. After applying the observation grid 

to measure hyperactivity, the sample size was 10 children (7 males and 2 females). 

The study tools consisted of the observation grid, which comprised 21 items adapted 

from Dr. Jamal Al-Khatib’s questionnaire. A proposed play program was used, including both 

free play and directed play activities, with a total of 8 sessions. 

One of the key findings is as follows: 

1. There are statistically significant differences between pre- and post-measurements 

in the free play program, indicating a reduction in the severity of excessive activity in 

physically disabled children in favor of the post-measurements. 

2. There are statistically significant differences between pre- and post-measurements 

in the directed play program, indicating a reduction in the severity of excessive activity in 

physically disabled children in favor of the post-measurements. 
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 مقدمـــــــــــــــــــــــــــة

مشكلات الطفولة من القضايا الميمة التي اشغمت بال الكثير من الباحثين والعمماء والمربين عتبر ت      
اجتماعية  أوسموكية  أوقد يعترييا من مشاكل نفسية  ممن ليم اىتماماتيم الخاصة بمرحمة الطفولة ومما

تمام ىذه النخبة من الميتمين بمرحمة الطفولة ىو المشكلات السموكية يجذب اى ما أكثرتعميمية ،ولعل  أو
 وىي مشكمة سموكية يطمق عميو عدة مصطمحات اكبر قدر ممكن. إلىوكيفية تحسين سموكيات الطفل 

لمجياز العصبي ،وقد الحركة الزائدة ويطمق أحيانا الخمل الوظيفي المحدود  أوالحركة المفرطة مثل 6
،وقد  ضمن الاضطرابات التي تصيب الشخصية في مرحمة الطفولة الأمريكيةب النفسي صنفتو رابطة الط

اىتم كثير من الباحثين بدراسة ىذه المشكمة لمتعرف عمى حجميا ومدى انتشارىا بين الأطفال من بينيا 
ومدى ( لمتعرف عمى المرحمة التي تنتشر فييا مشكمة النشاط الزائد 8534دراسة أجراىا لامبرت وزملائو)

انتشاره بين أطفال المرحمة الابتدائية وان الذكور ىم  انتشارىا بين الذكور والإناث وأشارت النتائج إلى
 . الأكثر عرضة لممعاناة من النشاط الزائد من الإناث

( لمعرفة حجم مشكمة النشاط الزائد ومدى انتشارىا 8541وفي دراسة قام بيا عبد العزيز الشخص)     
المدينة؟ ومدى شيوعيا بين العاديين  إلىفي مصر وىل يختمف حجم المشكمة من الريف بين الأطفال 

بمغ قواميا  الأطفالالدراسة عمى عينة من  وقدا جريتوالإناث والمعوقين،ومدى انتشارىا بين الذكور 
 أطفالاىذه العينة  وتضمنتطفلا وطفمة في صفوف المرحمة الابتدائية من الريف والحضر  0813
سمعية  إعاقةلدييم  ،وأطفال بصرية إعاقةلدييم  ،وآخرونعقمية بسيطة  إعاقةمعوقين  وأطفالون عادي

 عدة نتائج منيا6 إلىوتوصمت الدراسة 

 في المرحمة الابتدائية. الأطفالمن مجموع  2الذين يعانون من النشاط الزائد تبمغ  الأطفالنسبة  إنـــــ 

طفال المدينة أكثر من انتشاره بين أطفال الريف،وانو يشيع بين الذكور الزائد ينتشر بين أـــــ وان النشاط 
 أكثر من الإناث وانو يكثر بين المعوقين أكثر من العاديين.

خاصة ذوي  الأطفالمن احد المشكلات التي تعيق عممية تعمم وتدريب  يعتبر فرط الحركةوليذا      
شاط الزائد ثلاث خصائص أساسية تميزه عن غيره من فالنالمعوقين حركيا، وبالأخصالاحتياجات الخاصة 

ضعف الانتباه ولكل خاصية من ىذه  -الاندفاعية –الاضطرابات السموكية وىي 6 الحركة المفرطة 
ويبدو الطفل ذو الخواص مظاىر سموكية يمكن ملاحظتيا وموجودة لدى الطفل في البيت والمدرسة،
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 ب‌

يتسم بكثرة الحركة البدنية دون سبب أو ىدف  يز،متيور،ائد مشتت الانتباه وضعيف التركالنشاط الز 
السيطرة عمى انفعالاتو،ويظير عميو الغضب ولا يستطيع ضبط استجاباتو  أويصعب عميو ضبط نفسو 

 .لممؤثرات الخارجية

وبناءا عمى ما سبق اقترحنا وسيمة لتخفيف من ىذا المشكل والتي تكون سيمة وموافقة لقدرات      
نما ب الأطفال ممارستيا إلا وىو المعب الذي لا يعتبر الأطفال ويح أسموب علاجي أو إرشادي فقط ، وا 

يعد مدخلا وظيفيا لعالم الطفولة ووسيطا تربويا ميما مما يسيم في تشكيل شخصية الطفل وبنائيا ، فمن 
، و يتعمم  خلال المعب يكتسب الطفل معارفو عن العالم الخارجي و يكتشف بيئتو و يتعرف إلى عناصرىا

   ( 963عويس ، د.ت ، ص  ) أدواره وأدوار الآخرين ، كما يتعمم ثقافة مجتمعو و لغتو و قيمتو و أخلاقو

نما ظير حتى في       كما بينت الدراسات أن الاىتمام بالمعب ليس وليد العصر الحالي فقط وا 
جزء من الطقوس في عبادة الحضارات القديمة والمجتمعات البدائية بحيث مورست أنواع من المعب ك

إلى أنواع أخرى من المعب  بالإضافةالآلية ، يعتبر أطفال قدماء المصريين أول من عرفوا المعب بالكرة 
و الجلاجل ...........الخ، ولقد زاد اىتمام الباحثين  كالخشخشةالتي تصدر أصوات تستثير الطفل 

رين ، بحيث أثمرت ىذه الجيود بظيور العديد بالمعب حيث أجروا عميو أبحاث في سبعينات القرن العش
     ( 5-0، ص  5102دفي ،  )من الكتب والأبحاث في مجال المعب 

لذلك تسيم دراستنا في تسميط الضوء عمى اضطراب سموكي منتشر بين الأطفال وخاصة الإعاقة     
مكانية التخفيف منو اعتمادا عمى اقتراح حورين المعب الحر والمعب بالمعب بمبرنامج  بناء  الحركية وا 

 تطبيقي6 والباب الثاني6جانب نظري بجانبابين الباب الأول6حيث تم تقسيم الدراسة إلى  ،الموجو 

 فصول وىي 6 30الجانب النظري والذي يتضمن  الأول : الباب

، يات، الفرضوالتساؤلاتالإشكالية  تتضمن6مشكمة البحث واعتباراتيا المنيجية والتي  :التمهيديالفصل 
 والمشابية. الدراسات السابقة والمصطمحات،تحديد المفاىيم  الدراسة،أىمية  الدراسة،أىداف 

وظائف المعب،  ، أىميةالمعب المعب، أنواع نظريات المعب،مفيوم   ويتضمن6المعب  الأول:الفصل 
 العلاج بالمعب  المعب،
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يف فرط الحركة، النظريات المفسرة لفرط تعر ويتضمن6 فرط الحركة)النشاط الحركي الزائد( الثاني:الفصل 
 علاج فرط الحركة. مظاىر فرط الحركة، أسباب فرط الحركة، أعراض فرط الحركة، الحركة،

لإعاقة أسباب ا الحركية،الإعاقة  تعريف الإعاقة، مفيوم ويتضمن6 الإعاقة الحركية الثالث:الفصل 
المشاكل التي تواجو المعوقين  حركيا،معوقين خصائص الأفراد ال الحركية، تصنيفات الإعاقة الحركية،

  حركيا.

 ويتضمن فصمين ىما 6 الجانب الميداني  الثاني : الباب
الزمانية  الحدود منيج الدراسة،،الدراسة الاستطلاعية جراءات الدراسة الميدانية ويتضمن6 إ الأولالفصل 

إجراءات ، برنامج نشاط المعب  ،بياناتجمع ال خصائصيا ، أدواتالعينة و لمدراسة،  والمكانية والبشرية
 ، الأساليب الإحصائية المستخدمة  . التطبيق
 نتائج الدراسة  مناقشةعرض و  6الثانيالفصل 

 الاقتراحات.من  قدمنا جممةوبناءا عمى نتائج الدراسة 
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 الإشكالية:-1
في  مشاكل للؤولياءتسبب من احد المشكلبت التي  ) النشاط الحركي الزائد(عتبر فرط الحركةي       

تعيق عممية تعمم وتدريب الأطفال ذوي  عممية تعميم الأبناء و خاصة لمذين لدييم أطفال معاقين أي 
الإعاقات حيث انو كمما كان الطفل ذو إعاقة لديو فرط حركي كمما كانت ميمة التعمم لو أصعب 

ور،يصعب عميو ضبط نفسو مشتت الانتباه ،ضعيف التركيز،متي،،حيث يكون الطفل ذو فرط الحركة 
 أو السيطرة عمى انفعالاتو.

وعمى المجتمع ككل  الأسرةعمى  تفي الواقع الجزائري وصمة عار ومازال الإعاقةتعتبر كما             
بالرغم من التطورات فيناك العديد من المراكز والمدارس الخاصة التي توفر ليم الخدمات المتنوعة حسب 

الاستغناء عنيا في عممية الاستثمار البشريفاليوم لم يعد العالم  نىذه الفئة لا يمك إن، إعاقتيمسنيم ودرجة 
نماأيضافقط يتقبل عجز الملبين من  مجتمع  أيييتم بالرقي بيم حيث يعتبر قضية المعاقين في  الأفرادوا 
 مشكمة ىامة قد تعوق تقدمو.

والأخلبقية  الإنسانيةوتحضرىا و سمة من سماتيا فرعاية المعوقين باتت مقياسا لتقدم الأمم               
مف خاصة في ظل التقدم العممي والتكنولوجي اليائل ، وما يترتب عمى ىذا التقدم من تعقد الحياة بمخت

، وانطلبقا من ىذا عقدت الكثير من المؤتمرات وأنشأت جمعيات مختمفة جوانبيا المادية والاجتماعية 
دماجو في المجتمع في ىدفيا حماية ووضع قوانين تي دف إلى الارتقاء بالفرد المعاق والعمل عمى تنميتو وا 

 إطار التكفل النفسي والتربوي والاجتماعي الخاص بيم .
بين ىاتو  الانفعالي ومناضطراب الاتزان  في تحديدمستوياتالإعاقة ميما كان نوعيا  تؤثر        
ميا تأثير شديد عمى شخصية حيثراسة الباحثتين منالحركية والتي ىي محور د الإعاقةنذكر  الإعاقات

 .الحركة طفر  منياالاضطرابات التي نذكر  ضظيور بعالطفل وسموكو مما يؤدي إلى 
لمعب لو أثر كبير في تعميم الطفل و تنمية شخصيتو من الناحية المعرفية و السموكية وفي وا       

أن لمعب دور  "مدرس زينب محمد الخفاجي"اسةتحسين تواصمو الاجتماعي مع الآخرين ،ولقد بينت در 
السمبية مع توجيو المعممات أثناء المعب حيث يؤدي إلى نمو  الأطفالكبير في التقميل من سموكيات 

 الميارات العقمية و النفسية بشكميا الصحيح.
ارىا مشكمة باعتب فرط الحركةوما نحاول فعمو في بحثنا ىذا ىو معرفة مدى فعالية المعب في التخفيف من 

ن المعب مادة دسمة أبحد ذاتيا عند الأفراد الأسوياء مما يزيد الأمر سوءا عند الفرد المعاق حركيا ،و 
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وفعالة وطريقة محببة لدى الأطفال باعتبارىا وسيمة تنفيسية وتعبيرية وعلبجية لمشاكميم النفسية والسموكية 
 :ل العام، وليذا تتحدد مشكمة دراستنا بالتساؤ 

 حركيا؟ المعوقينؤثرالبرنامج المقترح بالمعب في التخفيف من حدة فرط الحركة لدى الأطفال يىل  -
 منو التساؤلات الفرعية التالية: تفرعتو 
لدى  لتخفيف من فرط الحركة ىل توجد فروق بين القياسين القبمي والبعدي في برنامج المعب الحر -

 حركيا؟ المعوقينالأطفال 
لدى  لتخفيف من فرط الحركة قياسين القبمي والبعدي في برنامج المعب الموجوىل توجد فروق بين ال -

 حركيا؟ المعوقينالأطفال 

 :الفرضيات -2

 الفرضية العامة:2-1

 حركيا. وقينالم الأطفاليؤثر البرنامج المقترح بالمعب في التخفيف من حدة فرط الحركة لدى  -

 الجزئية: الفرضيات 2-2

من فرط  فالحر لتخفيحصائية بين القياسين القبمي والبعدي في برنامج المعب دلالة إ تتوجد فروق ذا -
 القياس البعدي. ححركيا ولصال المعوقينلدى الأطفال  الحركة

لتخفيف من  توجد فروق ذات دلالة إحصائية  بين القياسين القبمي والبعدي في برنامج المعب الموجو -
 القياس البعدي. حولصالحركيا  المعوقينلدى الأطفال  فرط الحركة

 أىداف الدراسة: -3
 ترمي ىذه الدراسة إلى تحقيق مجموعة من الأىداف أىميا:

 لتعديل بعض السموكات غير السوية لدى المعاقين حركيا . ن أىمية نشاط المعب كوسيمة * الكشف ع
 لدى ىذه الفئة. فرط الحركة* التعرف عمى مظاىر وأشكال 

 لأىمية نشاط المعب. حركيا،الميتمين بفئة المعاقين  * لفت انتباه المربين وكل
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وتأكيد ثقتو بنفسو وتفيمو للآخرين  ،يق نشاط المعبعن طر  فرط الحركة* الوصول إلى التخفيف من 
والوصول بو إلى التوازن الداخمي لشخصيتو ليصبح عنصرا فعالا في المجتمع يخوض غمار الحياة بكل 

 وحرية.بساطة 

 أىمية الدراسة:-4

مكانية التخفيف من ىذا السموك عن طريق نشاط  فرط الحركة* التصدي لمشكمة  لدى المعاقين حركيا وا 
 المعب.

* العمل عمى تنمية الطاقات والاستعدادات والقدرات المحدودة للؤطفال المعاقين حركيا إلى أقصى حد 
 ممكن .

 .فال ات السموكية ليؤلاء الأطبالاضطراب النظري الخاص الإطارير *توف

لدى ىذه الفئة عن  الحركة فرط* مساعدة الأخصائيين والمربيين عمى اختيار برامج تساعد عمى التخفيف 
 طريق نشاط المعب،الذي يعتبر أحد الأنشطة المعتمدة في مختمف البرامج المخصصة ليؤلاء الأطفال.

لمواجية السمبيات وتنمية  والمسئولين* الاستفادة من نتائج ىذا البحث في إرشاد الوالدين والمربين 
 الايجابيات نحو الأطفال المعاقين .

 تحديد المفاىيم والمصطمحات: -5
 :الإعاقة الحركية -5-1

الحركية ىي "حالة يعاني منيا المصابون بيا خمل ما في قدراتيم الحركية،بحيث يؤثر  الإعاقة :اصطلاحا
                                                                        لمتربية الخاصة الأطفالدعي عن حاجة ىؤلاء الذي يست الأمرظاىر نموىم والانفعالي ذلك الخمل عمى م

 (.47، ص2000، العزة)
من إعاقة جزئية في جسمو تسمح لو بالمشي بصعوبة مع الطفل الذي يعاني  ىو: ويعرف إجرائيا        

 .القدرة عمى استعمال يديو
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 :حركة )النشاط الزائد(فرط ال
من حركة المماثمين  أسرعزيادة في الحركة بمعدل  :"بأنوالنمو إعاقاتيعرفو معجم مصطمحات اصطلاحا:

        "في العمر الزمني
 (.382، ص2007،كريمان بدير)                                                                 

 
يتحصل عمييا الطفل عمى مقياس النشاط الزائد المستخدم)شبكة  بالدرجة التي :إجرائياويعرف 

المقياس من  ويتألفوالحركة المفرطة والاندفاعية. الملبحظة(مشتملب عمى الأبعاد الثلبث ضعف الانتباه
أبدا(،تحصل -نادرا-أحيانا-غالبا-خمسة اختيارات) دائماكل منيا  أمام،يوجد بند ذات صيغة سمبية 21

وتدل الدرجة  (105-21وبذلك تتراوح الكمية لممقياس بين) (5-4-3-2-1دراجات)الفقرات عمى ال
 النشاط الزائد قد خفف والعكس صحيح. أنالمرتفعة عمى 
 مفيوم المعب:

يتم المعب دون طاقة في جمب المتعة النفسية لمفرد ولا  طاقة الجسم الحركيةىو استغلبل :اصطلاحا      
 .(1980)عدس ومصمح،أيضاذىنية 
:بأنو المعب الجماعي الحر والموجو الذي يقوم بو الطفل المعاق حركيا من اجل تفريغ ويعرف إجرائيا     

 المشاعر السمبية وتخفيف النشاط الزائد.

 :والمشابية الدراسات السابقة -6
 العربية: الدراسات-6-1

اضطراب النشاط  تعديل سموكفي  برنامجين تدريبيين فاعمية(:2011دراسة محمدي فوزية) -6-1-1
 تشتت الانتباه وتعديل صعوبة الكتابةالمصحوب بالزائد 

تصميم برنامجين تدريبيين لتعديل سموك اضطراب النشاط الزائد  إلىىدفت دراسة محمدي فوزية          
 40وتطبيقيا عمى تلبميذ السنة الرابعة ولقد كان مجمل العينة وتشتت الانتباه وتعديل صعوبة الكتابة 

تمميذا لقياس فعالية البرنامج التدريبي لتعديل سموك اضطراب النشاط الزائد المصحوب بتشتت  20: طفلب
مجموعتين لمقسما كذلك  أخرتمميذا  20ومجموعتين واحد ضابطة والثانية تجريبية  إلىالانتباه مقسمة 

ما تم بناء اختبار يقيس قياس فعالية البرنامج التدريبي لتعديل صعوبة الكتابة،كلضابطة وتجريبية خضعت 
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 إلىتوصمت صعوبة الكتابة وعميو تم تطبيق البرنامجين التدريبيين عمى العينة وبعد معالجة درجات العينة 
 البرنامجين لدييم فعالية في تعديل سموك النشاط الزائد وصعوبة الكتابة. أن

التوافقي لدى ذوي  برنامج إرشادي لتنمية السموك (:2005)دراسة نورة محمد طو حسين -6-1-2
 طفال الروضةمن االنشاط الزائد وقصور الانتباه 

معرفة اثر برنامج إرشادي لتنمية السموك التوافقي لدى ذوي النشاط الزائد وقصور  ىىدفت الدراسة إل
( طفلب ،تم تعيينيم من رياض أطفال مدينة 32الانتباه من أطفال الروضة ،وتكونت عينة الدراسة من )

دولة مصر من كلب الجنسين ،تم تقسيميم إلى مجموعتين ،مجموعة تجريبية عددىا  بورسعيد في
( طفلب من 16(طفلب من ذوي النشاط الزائد وقصور الانتباه ومجموعة ضابطة عددىا )16)

الأطفالالأسوياء،واستعمل مقياس تقدير المعممة لمنشاط الزائد وقصور الانتباه عند أطفال الروضة 
من إعداد الباحثة كأدوات لمدراسة ،وتم استخدام المنيج التجريبي،أظيرت النتائج وجود ،وبرنامج إرشادي 

فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات المجموعة التجريبية في القياس القبمي والبعدي عمى مقياس النشاط 
 الزائد وقصور الانتباه وذلك لصالح القياس البعدي.

نقص الانتباه أعراض تخفيف من لم إرشادي جة برنامفاعمي(:2013شوارب) ودراسة أب -6-1-3
 والنشاط الزائد لدى أطفال الروضة.

أبو شوارب في الجامعة الإسلبمية في غزة التعرف إلى مدى فاعمية البرنامج  حاولت دراسة       
مع الإرشادي في التخفيف من حدة نقص الانتباه والنشاط الزائد لدى أطفال الروضة ،بمغ مجموع المجت

(طفلب وطفمة من أطفال رياض الأطفال في محافظة الوسطى بغزة، تكونت عينة 158الأصمي لمدراسة )
( طفلب وطفمة يعانون من أعراض نقص الانتباه والنشاط الزائد ووزعوا عشوائيا مناصفة 26الدراسة من )

لنشاط الزائد )مقياس بين المجموعتين التجريبية والضابطة، وقد أعدت الباحثة مقياس نقص الانتباه وا
المعممة، ومقياس الأم( والبرنامج الإرشادي كأدوات لمدراسة ،وقد استخدمت الباحثة المنيج التجريبي حيث 

بمعدل ثلبث جمسات أسبوعيا ،وأظيرت النتائج 1( جمسة،13استغرق تطبيق البرنامج حوالي شير بواقع )
بية والضابطة من وجية نظر الأميات والمعممات وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين التجري

أيضا وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات  التجريبية وتبينعمى القياس البعدي لصالح المجموعة 
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أفراد المجموعة التجريبية في القياس القبمي والبعدي من وجية نظر الأميات والمعممات ،وتبين كذلك عدم 
ي من وعة التجريبية عمى القياس التتبعوجود فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات درجات أفراد المجم

وفعالا في خفض نقص وجية نظر الأميات والمعممات ،مما يظير أن البرنامج التجريبي كان مؤثرا 
 الانتباه والنشاط الزائد.

)فرط الحركة(بعمر تأثير العلاج بالمعب للأطفال ذوي النشاط الزائد(:2013دراسة عبد الأمير) -6-1-4
)عبد الأمير،حميدةعبيد،مجمة العموم والتربية الرياضية،جامعة الكوفة،كميةالتربية .( سنوات8-10)

 (52راق،لمبنات،قسم التربية الرياضية،الع

( بدراسة حول تأثير العلبج بالمعب للؤطفال ذوي النشاط الزائد )فرط 2013قامت عبد الأمير)          
( سنوات في مدرستي 10-8( سنوات ،اشتمل مجتمع الدراسة عمى التلبميذ بعمر )10-8الحركة(بعمر)

 164الاشرف، والبالغ عددىم ) )القبس الابتدائية لمبنات والأمجاد الابتدائية لمبنين( في محافظة النجف
الابتدائي(  ع( طفلب من أطفال الصفوف )الثالث والراب80تمميذا(،تكونت عينة الدراسة من )177تمميذة و

بنات وبنين بواقع أربعة مجاميع ،قسموا بالطريقة العشوائية البسيطة إلى مجموعتين تجريبية، ومجموعتين 
خدمت الباحثة المنيج التجريبي معتمدة تصميم المجموعات ( طفلب لكل مجموعة. است20ضابطة وبواقع )

( أسابيع ، 8المتكافئة، وىو نظام لاختبار أو مقارنة بين مجموعتين أو أكثر ،ونفذ المنيج عمى مدى )
( دقيقة ،وتم استخدام استمارة مقياس التعرف 40بمعدل وحدتين كل أسبوع، وبمغ وقت الوحدة التعميمية )

( سنة كأداة لمدراسة ،واستنتجت الباحثة إن لبرنامج 12-5لنشاط الحركي الزائد بعمر )عمى الأطفال ذوي ا
 الألعاب تأثيرا عمى الأطفال ذوي النشاط الزائد)فرط الحركة( ولمجنسين .

 لللأطفاعمية الأنشطة الحركية في الحد من سموك ايذاء الذات اف(:2015)يالنوب دراسة -6-1-5
 الإعاقة العقمية

عمية الأنشطة الحركية في الحد من سموك إيذاء الذات لدى اىدفت الدراسة إلى التعرف عمى ف        
طفلب من ذوى الإعاقةالعقمية القابمين لمتعمم المصريين والسعوديين من جمعية نور  20عينة مكونة من 

الباحة لبرامج التربية الحياة للئعاقة العقمية بمدينة الزقازيق بمحافظة الشرقية بمصر،وبالمدرسة السعودية ب
الخاصة ،وكذلك من الممتحقين ببرامج التربية العقمية بمنطقة الباحة بالمممكة السعودية،والذين تراوحت 
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(وتراوحت 0.78(عاما،وانحراف معياري قدره )8،10(عاما،بمتوسط قدره)13-9(أعمارىم الزمنية مابين
(،وتم 4،81(،وانحراف معياري )5،21متوسط )( ب92-55نسب ذكائيم عمى مقياس ستانفورد بينيو مابين)

تقسيم عينة الدراسة إلىأربع مجموعات :مجموعتان تجريبيتان ومثمييما ضابطتان ،وبمغ عدد أفراد كل 
أطفال ،وتم تطبيق مقياس ستانفورد بينيو ترجمة وتعريب صفوت فرج،ومقياس إيذاء  5مجموعة 

جمسة،وقد أشارت نتائج الدراسة إلى 21الذي تكون من الذات،وبرنامج الأنشطة الحركية إعداد الباحث و 
وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطي رتب درجات سموك إيذاء الذات لممجموعة التجريبية 

الأولى)المصرية( ولممجموعة التجريبية الثانية)السعودية( في القياسين البعدي والمتابعة والتتبعي،كما توجد 
ي رتب درجات سموك إيذاء الذات لممجموعة التجريبية الأولى)المصرية( فروق دالة إحصائيا بين متوسط

ولممجموعة التجريبية الثانية)السعودية( في القياسات المتكررة لصالح القياسات التنازلية)في الاتجاه 
)فاعمية برنامج قائم عمى الألعاب الصغيرة في تحسين بعض القدرات الحركية لدى عينة من الأفضل(
 بالمممكة العربية السعودية( ةوضة المصابين بفرط الحركأطفال الر 

قصور الانتباه وفرط  أعراضبالعب في خفض  العلاج عميةاف(:2017دراسة تزكرات ) -6-1-6
 النشاط الحركي الزائد لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية.

بيدف التحقق دباغين سطيف في الجزائر ( دراسة في جامعة محمد لمين 2017تزكرات )ت أجر       
من فاعمية العلبج بالمعب في خفض أعراض قصور الانتباه وفرط النشاط الحركي الزائد لدى تلبميذ 

( طفلب من المصابين بقصور الانتباه والنشاط الحركي 20المرحمة الابتدائية ،وتكونت عينة الدراسة من )
الثالثة والرابعة ابتدائي بنسبة ذكاء  (سنوات،والمنتمين إلى المستوى الدراسي10-8الزائد بعمر زمني من )

(درجات عمى اختبار وكسمر لمذكاء المفظي، وقد تم قسمتيم بالتساوي 110) ى( درجة ،ولا تتعد90تعادل )
(أطفال ،وتم استخدام استبان 10(أطفال ،وتجريبية وعددىا )10عشوائيا إلىمجموعتين :ضابطة وعددىا )

تزاوج الأرقام ،واختبار تطابق الصور كأدوات  ستروب واختبار المفظي واختبارالذكاء  ركونر ،واختبا
لمدراسة،واستخدم المنيج التجريبي في ىذه الدراسة لمتحقق من فاعمية برنامج علبجي قائم عمى 

(أسبوعا بواقع جمستين أسبوعيا،أظيرت النتائج فاعمية البرنامج 14المعب،واستمر تطميق البرنامج )
 أعراض قصور الانتباه وفرط النشاط الحركي الزائد لدى الأطفال.الإرشادي المطبق في خفض 
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 جنبية:أ دراسات-6-2

 :(Paniaguo et all()1990دراسة "بانياجو واخرون") -6-2-1
المصاحب  ويضىدفت الدراسة عمى التعرف عمى فعالية البرنامج التدريبي في تنظيم السموك الفو       

ذكور من المدرسة  الأطفالشتت الانتباه لعينة من لاضطراب النشاط الزائد المصحوب بت
النتائج  وأثبتتالتعزيز المختمفة لمسموك المرغوب  أساليبالابتدائية،واستخدم في ىذه الدراسة المعب ضمن 

مباشر عمى  تأثيرتصحيح الاستجابات وتنظيم السموك الفوضوي،وكان لو  إلى أدىالبرنامج التدريبي  أن
 الأداءغير المباشر فتمثل في تحسين  التأثير أماينح والى السموك الطبيعي، وجعمو الفوضويالسموك 

 (61،ص2005،)منيرةعبد الحميد.الأكاديمي
(:فعالية البرنامج الحركي باستخدام الألعاب البدنية في تنظيم السموك 1992دراسة "كمف")-6-2-2

 ه.الانفعالي ومشاعر الغضب لدى الأطفال ذوي النشاط / تشتت الانتبا
البدنية في تنظيم السموك  الألعابىدفت الدراسة لمتعرف عمى مدى فاعمية البرنامج الحركي باستخدام    

ذوي النشاط الزائد/ تشتت الانتباه،حيث اشتممت عينة الدراسة  الأطفاللدى  الانفعالي ومشاعر الغضب
تجريبية مكونة من  ىوأخر طفلب  15مجموعة ضابطة مكونة من مجموعتين  إلىطفلب تم تقسيميم  30
تين كل مسبواقع ج أسبوعا 12البدنية وكانت مدتو  الألعابطفلب،تمقو برنامج عمل من خلبل  15

وميوليم وان  الأطفاليتناسب البرنامج مع قدرات  إن:مراعاةمع  دقيقة 30ىو ،وزمن كل جمسة أسبوع
البدنية في خفض السموكيات  لعابالأالنتائج فعالية ىذا البرنامج من خلبل  أثبتتيراعي التدرج،وكذلك 

لاندفاعية،والسموك الانفعالي الزائد  السبب في ظيور ىذا الاضطراب عند الطفل مثل:سموكاالتي كانت 
النشاط الحركي الزائد/ تشتت الانتباه  سبب انخفاض حدة المظاىر السموكية لدى الطفل ذووتفسر الدراسة 

)منيرةعبد  المقدمة في البرنامج . الأنشطةمن خلبل  المعب إثناءالى شعوره بالسعادة والمتعة 
 (63،ص2005الحميد،

 :(Janatian ;2009)، "جناتين " دراسة -3 -6-2
ىدفت الدراسة إلى معرفة فعالية العلبج بالمعب في خفض حدة قصور الانتباه المصحوب          

بات الخاطئة. تكونت عينة الدراسة بالنشاط الحركي الزائد من خلبل تخفيض السموك الاندفاعي والاستجا
( سنة، تم تعيينيم عشوائيا من بين الأطفال المحالين إلى 11-9( طفلب ذكرا، بعمر ما بين )30من )

العيادة بمدينة اصفيمن في إيران، بعد تشخصيم من قبل الطبيب العقمي المختص، وثبوت أن لدييم 
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استخدمت الدراسة المنيج التجريبي حيث قسمت  قصورا في الانتباه مصحوبا بالنشاط الحركي الزائد.
(،وتم تطبيق 15(،والتجريبية وعددىا )15العينة عشوائيا إلى مجموعتين: المجموعة الضابطة وعددىا )

( دقيقة. 45-30البرنامج العلبجي القائم عمى المعب في ثماني جمسات، وتراوحت مدة كل جمسة )
قصور الانتباه المصحوب يفرط الحركة لدى أفراد عينة  الدراسة تحسن في حدة أعراض وأظيرت نتائج

الدراسة حيث تبين لمباحث انخفاض عدد الأخطاء وتحسين في زمن الاستجابة وتوصيميم الى سموك 
 اجتماعي مقبول.

 :(Alagesanet al ,2011)، "وآخرون "الاجسان دراسة -6-2-4
(إلى معرفة محاسن العلبج Bangalore et karnatakeالتي أجريت في مدينة ) الاجسانىدفت دراسة 

 تالانتباه. تكونالدوائي المصحوب بعلبج قائم عمى المعب عمى خفض النشاط الحركي الزائد وقصور 
بطريقة  اسنة. اختيرو ( 12-5أعمارىم بين ) تراوحت الجنسين ممن( طفلب من كلب 50عينة الدراسة من )

 مالخاصة. وته وفرط الحركة من مدارس التربية قصدية ضمن معايير انتقاء وتشخيص قصور الانتبا
تتمقى العلبج بالمعب والعلبج  الدوائي وتجريبيةتتمقى فقط العلبج  ةمجموعتين: ضابط إلىتقسيم العينة 
 تطبيق برنامج العلبج بالمعب والعلبج الدوائي مدة شير واحد بواقع ساعة واحدة كل يوم الدوائي وتم

التأثير الايجابي والمفيد لمعلبج  د نتائج استبيان كونر ومعالجتيا إحصائياوبينت نتائج الدراسة بعد رص
 أطفال ذوي قصور الانتباه وفرط الحركة. أىيلإعادة تالدوائي المصحوب بالعلبج بالمعب في 

 

 :التعقيب عمى الدراسات السابقة 
"  ة كل من "تزكرات" واتفقت دراستنا مع بعض الدراسات السابقة من حيث متغيرات الدراسة كدراس     
 ." و "جناتين"  و "الاجسان  واخرون" و دراسة "كمف"الأميرعبد 
من  الحركة أماشوارب" اتفقت معيم دراستنا من حيث الاىتمام بمتغير فرط  أبودراسة "بدوي"و" أما     

 جريبي.حيث المنيج اتفقت دراستنا مع كل الدراسات السابقة المذكورة حيث اعتمدت عمى المنيج الت
"ومن حيث الفئة وآخرونمن حيث عينة الدراسة فقد اتفقت الدراسة الحالية مع دراسة"الاجسان  أما     

 فقد اتفقت مع دراستنا مع دراسة "تزكرات"و"جناتين"و"الاجسان واخرون".العمرية 
المعب حيث  شوارب"من حيث متغيرأبو كما اختمفت الدراسة الحالية مع دراسة كل من دراسة"بدوي"و"     

 اىتمت بمتغير البرنامج الارشادي.
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شوارب" من حيث العينة)الاعاقة العقمية( و" الاجسان  أبوكما اختمفت الدراسة مع دراسة "بدوي"و"      
 "و"تزكرات"والأميرالروضة و" عبد  بأطفال" اىتمت شوارب"أبو و" يبدو »ودراسة واخرون")التربية الخاصة(

              لمرحمة الابتدائية ا بأطفالاىتمت   "فوزية"
وفي الاخير استفدنا من الدراسات السابقة الذكر من حيث صياغة الاشكالية والفرضيات وكذلك      

 تفسير نتائج الدراسة.
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الأولل ــــــالفص  
عند الطفل معـــــــــــــبال   

 
  

 تمهيد 

 ب ـوم المعــمفه -1
 ب ـالمع نظريات -2
  بــالمع أنواع -3
  بــالمع أهمية -4
  لمعبا وظائف -5
 بـــالعلاج بالمع -6

 خلاصة 
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 تمهيد

من عالم من عمماء  أكثريم ،ويرى حيث يستغرق جزا كبيرا من وقت للأطفالالمعب سمة مميزة  يعد        

ويشكل عالميم الخاص بكل ما فيو من  الأطفالوسائل التعبير في حياة  ارقيالمعب يمثل  أنالنفس 

،انفعالي،اجتماعي،حركي  إدراكيتنمية جميع جوانب النمو بما فييا النمو المعرفي ) إلىخبرات تؤدي 

(،ومع تطور العموم النفسية وتزايد الاىتمام بفروعيا ،وقدرة عمى التخيل والابتكار والتفكير اللامحدود

لا فائدة منو سوى تسمية الطفل  الأطفالعمى لعب  الضوءالمختمفة،ظيرت دراسات نفسية جديدة تسمط 

شغالو  وسيمة للاقتراب من عالم الطفولة في محاولة عممية جادة لفيم ىذا العالم الذي بقي  أصبحبل وا 

 ت قريب.وق إلىعصيا عمى البالغين 
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 : المعب مفهوم -1

 الأطفالفي حياة  أساسي ئشنالمعب  إنيتفق العديد من العمماء والباحثين في مجال عمم النفس        
كثيرة حسب توجيات الباحثين  فتعار ي،ولمعب  أعماقيم إلىوالناجح لموصول  لالأسيفيو السبيل 

من يربطو بالنمو العقمي ومنيم من يركز عمى القيمة فيو،فمنيم من يربطو بالنشاط التعميمي ومنيم 
 التعريفات نذكر: أىمالعلاجية ومن 

أي كثير  وا )إنما أنت لاعب( ويقال رحل لعبيقال لكل عمل عملا لا يجدي عميو نفع : ةلغ  -1-1
                                 .ممعوب بو فيو لعبة لأنو اسموالشطرنج لعبة والفرد لعبة وكل  ، المعب

 ( 26، ص  2115 ،) دفي                                                                  

 :  ااصطلاح -2-2

طريقة لتمضية  وليس مجدد للأطفال"بأن المعب ىو أنفاس الحياة بالنسبة  (Taylor) "تايمور" ايرى       
 "والتعبير الذاتي  ممية التربية والاستكشافىمية في عأفالمعب لمطفل ذو ، شغال الذات ا  الوقت و 

 .(26، ص2114عبد الهادي ،)                                                                

 توترات نفسية وحركات داخمية وقمقالتخفيف مما يعاني الطفل من " بأنو  ( Freud ")فرويد "ويعرفو   
 . ( 4ص ، د.ت الخفاجي ، ) "ملازم

،لا ينجم عنو خرىلأشياء أط ممتع يمارس لذاتو وليس نشا " المعب بأنو( Bruner ")برونريعرف "    
عواقب أو نتائج محبطة لمطفل بل أنو يمثل وسيطا رائعا للاكتشاف والاختراع والإبداع يتجمى واضحا في 

 . (.www.mediafire.com)نتائجو" 

مراحل الحياة تمثل الوجود الحيوي في جميع  الأطفالألعاب كذلك بأن ( F.Frobel ")فروبل"ويعتقد       
ل وتبمورىا تيسران عن طريق المعب  ، أي ان المعب يؤدي في الواقع إلى تبمور لأن نمو شخصية الطف

ومن جية أخرى يمكن اتخاذ المعب وسيمة لمعالجة الكثير من الاضطرابات  مواىب الطفل وشخصيتو ،
  . (16ص ، 2114،  يوثقم )شئة الناطفال و النفسية لدى الأ
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تدريبا  ، انر يتم اكتسابو من خلال التدريب الم: يعرف المعب بأنو نشاط غريزي (Gross ")جروس "أما    
  (.21، 21ص ،2113،السيد)نما عمى نحو سيكولوجيا  ليس عمى النحو الغريزي والجسمي و  لمغرائز

ات بمعنى تطبيق التخطيطاستيعابيا  سموكا ب بوصفوفقد عرف المع (Piaget2691) "هيبياج"أما           
 .(19ص ،2111خميل ،)القديمة عمى المواضيع الجديدة 

شار بأن المعب ىو الشكل الجوىري لمتواصل بالنسبة أالذي  (Winnicotte 2611) "توينكو " أما    
 (. 26ص ،2113،الهنائي ) تمقائية مستمدة من الحياة ةخبر  ولمطفل حيث أن

نشاط موجو أو غير موجو يقوم بو الطفل من أجل المتعة والتسمية  و نعرف المعب عمى أنوومن    
ويساعد في تنمية قواه الجسمية والفكرية والاجتماعية كما يمكن استخدام المعب في علاج الاضطرابات 

 النفسية .

 نظريات المعب : -2

 النظريات الكلاسيكية : -2-1

أن  ( Karl gross")غروسكارل "ع ىذه النظرية ضيرى وا لمستقبمية:لمحياة ا عدادالإنظرية  -2-1-1
فالمعب يمرن الأعضاء وبذلك يستطيع الطفل  المعب لمكائن الحي ىو عبارة عن وظيفة بيولوجية ىامة ،

فالمعب ىو إعداد الكائن الحي كي يعمل في المستقبل الأعمال الجادة  ،أن يسيطر سيطرة تامة عمييا
وتيدىدىا ع لعبتيا ضحين ت مة في عاميا الثالث تستعد بشكل لا شعوري لتقوم بدور الأمفالطف ، المفيدة
 الغرائز .وىكذا فإن مصدر المعب ىو  ،كي تنام

وأعمالو في  ىذه النظرية أن الإنسان يحتاج أكثر من غيره إلى المعب لأن تركيبو الجسمي أكثروترى      
 ( .49،48 ص،  2114، سلامة ) المستقبل أكثر أىمية واتساعا

 سبنسر" رتبوهر ( "Fridrich Schiller ")شمير "بيا فردريك نادى نظرية الطاقة الزائدة : -2-1-2
(Herbert Spencer ) ، وترى ىذه النظرية أن الكائنات البشرية ليا قدر محدد من الطاقة يتم استخدامو

يتم  ذي لا يتم استخدامو في ىذه الأعمالفي أعماليا اليومية بغرض استمرار الحياة والقدر من الطاقة ال
ريفو من خلال المعب ، فيي تعتبر طاقة زائدة عن حاجات الفرد ، وعمى ىذا فإن الأطفال الذين لا صت
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يبدو عمييم الرغبة في تفجير طاقاتيم وذلك بدوره  ، قميمة أو محدودة لمحركة والنشاطتتاح ليم فرص 
 من جديدييدءوا أو يستقروا لتالي يمكنيم أن وبا الضغط والتوترمن يشعرىم بالتحرر 

 .                                                                                         (14،13ص ، 2111خميل ،)                                                                   

بعد أن تأثر بنظرية (  Stanly Houl ")ستانمي هول "النظريةوقع ىذه  النظرية التمخيصية : -2-1-3
لعاب أورد في  الماضي للأجيال السابقة من  قامت ىذه النظرية عمى تمخيص ما،  (Darwin) "نيدارو "

نيا مماثمة أبالرغم من  وحركات وميارات وأكدت ىذه النظرية أن مجموعة الألعاب التي يمارسيا الأطفال
و سمبيا في أسموبيا وفي أدواتيا وفق متطمبات أايجابيا  لا أنيا تتأثرإ دادجالأبيا للألعاب التي قام 

لى اكتمال نضجو يميل الى المرور بالأدوار إمنذ ميلاده  بأن الإنسانستانمي ىول أكد ولقد  . العصر
 .  التي مرت بيا مراحل تطور الحضارة البشرية منذ ظيور الإنسان إلى الآن

 (.35،32ص  ، 2114،د الهادي بع )                                                           

ا عن المشاعر المكبوتة لدى سيالمعب عند أصحاب ىذه النظرية يعد تنف سية :يالنظرية التنف -2-1-4
ريغ ل والتي تثير الاضطرابات والارتباك وعدم التوازن الانفعالي في ذاتو فيجد في المعب مجالا لتفالطف

 لديو الشحنات الانفعالية المكبوتة في داخمو مما يعيد التوازن الانفعالي الداخمي 

 . ( 33،ص  2113 ، ) الهنائي                                                                 

وره أن المعب يجدد النشاط الذي بد( Lazaros") روسالاز "اقترح  نظرية تجديد النشاط : -2-1-5
 الأولية الأجزاءأن نشاط المعب يشتمل غالبا عمى  (9996 ")باتريك" وقد أضاف، يستخدم في العمل 

 .البسيطة من الجياز العصبي 

إن نشاط  ،نتاج لمحياة العقمية والتفكيرإالمركزية التي يتمثل فييا أعمى  الأعصابتستخدم  ونادرا ما    
 (14 ، ص 2111،خميل)الانتباهوالتركيز و  الأعصابتوتر المعب لا يتطمب 
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 النظريات الحديثة : -2-2

يم عمى الدور الذي تمعبو البيئة متمثمة في مركز السموكيون اىتما السموكية :النظرية  -2-2-1
نيا أالمثيرات الخارجية عمى  إلىلنظر فيمكن ا ، ات الخارجية في تشكيل السموكر يثمجموعة من الم

 .  نو سمسمة من المثيرات والاستجاباتأ يظير سموكو عمىة آفل مثل المر فالط، مصدر لمنمو والتغيير 

لمتعمم والتي يتم تطبيقيا  الأساسيةلنفس القواعد   أن المعب يخضع (Scholskery) "ولسكريسك "ويذكر 
ىمية المحاكاة في اكتساب أعمى ( Bandura ")باندورا"كد أولقد ، من السموك  الأخرىعمى الفئات 

يتقن ن الطفل أ "عبد الهاديشير "وي الأطفال ،في المعب الرمزي عند ذي لا يمكن تجاىل دوره السموك ال
  لدى الطفلالميارة حيث يؤثر ذلك في مستوى والتعزيز  ن طريق التكرار والممارسةالمعبة ع

 . (24،23، ص 2114،الحجوري )                                                                

عمى ضرورة استخدام المعب كوسيمة لتحميل نفسية  Freudفرويد  "لقد أكد النظرية التحميمية : -2-2-2
بتفسير  فرويد ولقد قام، خرى أ قطر  إتباعبو أعن طريق التداعي الحر تحميميا  بالتي من الصع الأطفال
 لمة التي مر بيا الطفلالمؤ  الأحداثعادة لتمثيل ا  الرغبات و  لإسقاطامي بأنو وسيمة ييالمعب الا

 ( .46ص ، 2114 ،عبد الهادي)                                                                   

        كما يرى أن ، منيات الطفل وكذلك التحكم في الأحداث الصادمة أق يالمعب وسيمة لتحقن أكما يرى ب     
قويا  طباعافالأطفال يكررون كل شي مما قد ترك لدييم ان،  " ىو حقيقي ما اد ولكنجالمعب ليس ماىو " 
وبالتالي فإنيم يتحكمون في المواقف الانطباع ، ن من قوة ىذا و ر وبذلك فيم يتحر ، ي حياتيم الواقعية ف

 (  .16،17 ص ،2111 ،خميل)التي كانوا ضحاياىا في السابق 

فالمعب في ىذه المرحمة ىو ، من خلال المعب أن الطفل يعبر عن رغباتو  ىفير  " كيتسفيجو "أما       
 (.34ص، 2113، يئالهنا )رض الواقع أرغبات التي لا يمكن تحقيقيا عمى مي والوىمي لميالتحقيق التخ

أن المعب أداة رئيسية للأطفال الصغار لكي يتعمموا أن يفرقوا بين (Mead  1934  GH" )ميد"وترى     
 .  خرينلآدوار الأ الأطفالتقمص ل نظر المختمفة وذلك من خلاالوجيات 
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قبل المدرسة يمكن وصفيم من خلال مرحمة النمو  ما الأطفالن ( أ Erikson ")اريكسون "ويرى    
عات من حولو والتي يختبر الطفل توقعاتو وتوق "مقابل الشعور بالذنب  ةر د" المبا النفسي الاجتماعي وىي 
 . ( 17ص ،2113 ،خميل) وذلك من خلال المعب 

اكاة والمح الأحلامكتاب بعنوان المعب  (1951)عام " بياجيه"لقد قدم  نظرية النمو المعرفي : -2-2-3
نما ىو الموضوع الخاص بنشاط الطفل وخاصة حياتو الوجدانية والتي إ الأطفالويرى أن محتوى لعب 

( إنما ىو تمثل وظيفي غير الرمزية )المعب الحاسي الحركي الألعابن أكما  ،تقوم عمى استخدامو لمرمز
و طاقاتو العقمية حيث أن الرمز يوفر لمطفل أوتدعيم قدراتو الحسية الحركية  يمكن الطفل من تأكيد

فإن المعب   "بياجيه" وطبقا لما يراه، ل خاص برغباتو واىتماماتو التي يمكن بواسطتيا القيام بتمث الوسائل
المعب يقوم بوظيفة حيوية في تطوير العمميات المعرفية  وبالتالي فان ، ل العالم الخارجيىو طريقة لتمث

ل بينما شكال التمثأن المعب شكل من أن المعب والتقميد والمحاكاة حيث المفارقة بي "بياجيه"ولقد أقام 
 مراحل أساسية في تطور المعب وىي : 30ولقد قدم بياجيو ، المحاكاة ىي استمرارية لعممية المواءمة 

 لتدريجي أو الوظيفي مرحمة المعب ا -9

 مرحمة المعب الرمزي  -2

 ذات القواعد الألعاب ةمرحم -0

 :طفال متدرجة وىي الأنماط لمعب أربعة أ (smilansky 1978") سيميلانسكي"كما قدم 

المعب الوظيفي : وىو عبارة عن حركات عضمية بسيطة متكررة تعمل عمى تنمية الحواس  -9
 .  والميارات

 التعامل اليدوي مع الموضوعات لبناء أو تكوين شكل أو شيئ ما . ي : وىوئالبنا المعب -2
 المعب الدرامي : وىو عبارة عن بدائل متخيمة لمواقف تشبع حاجات ورغبات الطفل الشخصية. -0
 المعب ذو القواعد  -4

مجموعة من المتتاليات السموكية التي  (most1981 ")وموست ("belsky")بيمسكاي" كما قدم كل من
 .( 46،55ص،  2113 السيد ،)احل تطور الميارات العقمية تعبر عن مر 
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 نواع المعبأ -3

 من حيث عدد الأفراد: -3-1

يمارس الطفل ىذا النوع من المعب بوجود الراشدين ممن ىم حولو لتامين حالة المعب الفردي :  -3-1-1
من المعب منذ بداية الشير  من الشعور بالأمن والطمأنينة و الاستقرار ، ويبدأ الطفل بممارسة ىذا المون

( من عمره تقريبا ويستمر في ممارستو حتى بداية سنة الثالثة ويحاول الطفل القيام بأنماط 30الثالث )
 سموكية مختمفة من المعب.

 المعب الجماعي: -3-1-2

فة من شرائح عمرية مختم أقرانويعرف المعب الجماعي بأنو نشاط من المعب الذي يمارسو الطفل مع      
ويظير المعب الجماعي في نشاط  الألعاب الرياضية والمباريات والتمثيل وغير ذلك من الألعاب الجماعية 

 (79 ،75ص ،2117 ،صوالحة ) لتنظيم والتعقيد والنضجالتي تتصف با

 من حيث طبيعة المهمات: -3-2

لى ا  ى الاستطلاع و ة وىي الحاجة المصيتعبر ثقافة الأطفال عن حاجة أ الألعاب الثقافية: -3-2-1
الرغبة في المعرفة، ومن الألعاب الثقافية التي يستمتع  دراك العلاقات فيو وإالتعرف عمى العالم المحيط و 

  نما والمسرحبيا الأطفال : القراءة ، متابعة برامج التمفزيون ، مشاىدة السي

نحت و الموسيقى و الغناء و تتضمن الأنشطة التعبيرية كالرسم والزخرفة والالألعاب الفنية:  –3-2-2
 الأشكال اليدوية وتدخل غالبا في الألعاب التركيبية و التشكيمية.

(https://sites.google.com) . 

يعد البناء والتركيب أحد الجوانب اليامة في حياة الطفل حيث  الألعاب البنائية )التركيبية(: -3-2-3
استنباط أشكال جديدة من المعب ، وغالبا ما يستخدم يسعى إلى تنمية بعض الميارات الحركية من خلال 

الطفل الكثير من المواد مثل الصمصال والمكعبات والخرز و الورق المقوى والطباشير وأقلام الشمع في 
 الألعاب التركيبية لتصميم منزل أو شجرة أو طاولة....الخ.
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 الألعاب الاستطلاعية والاستكشافية: -3-2-4

يلاحظ السموك الاستطلاعي لدى الطفل عندما نشتري لو لعبة جديدة خاصة إذا كانت المعبة        
تحتوي عمى أزرار ومحولات وأدوات تشغيل أو يمكن فكيا وتركيبيا أو تحدث المعبة أصواتا أو تشعل 

يثير  والذي ضوءا وتفتح أبواب أو تتحرك أجزاؤىا فعندما يتناول الطفل المعبة يأخذ في استكشافيا ،
الاستكشاف عند الطفل ثلاثة أمور ىي الحدة والتعقيد والغرابة ، فكمما زاد عمر الطفل زادت رغبتو في 

 (18ص ،2117 ،صوالحة )استكشاف الأشياء 

تقوم ىذه الألعاب عمى مبدأ تمثيل الأدوار فمن خلالو يتعمم الأطفال  الألعاب التمثيمية: – 3-2-5
ويتيح ليم فرصة التفكير بصوت عال  ،م عن الغضب والحزن والقمقتكييف مشاعرىم من خلال تعبيرى

وترتكز عمى تعاون معقد بين الجسم والعقل ، فالطفل لا يستعمل  ،سمبية أوحول تجارب قد تكون ايجابية 
 (.136ص، 2112،  غراب وحجازي) المعب ثناءأدماغو وصوتو فقط بل يستعمل جسمو 

نمائيا وىي الألعالألعاب الحركية:  -3-2-6 اب التي تعمل عمى تدريب القوى الحركية للأطفال وا 
وتمكينيا من القيام بوظائفيا العامة في سبيل إعدادىم لمحياة المستقبمية كما تتضمن الألعاب الحركية 

مجموعة من الألعاب المتصمة بالجري والقفز والقذف والتسمق والمطاردة وتحريك الأطراف وباقي أعضاء 
والعاب الأشكال والمجسمات المختمفة  والتآزرالشد و التأرجح والتوازن والتصويب  الجسم إضافة إلى

الألعاب اليدوية وغير ذلك  وأشكالوالرقص والحركات الإيقاعية والعاب الماء والرمال والمعب بالأجيزة  
ة من ميارات حركية أخرى كما أن ىذه الألعاب تمارس بطريقة مختمفة حسب خصائص الأفعال النفسي

 (.111ص،  2117،صوالحة )لنمائية عبر مراحل تطور شخصياتيموالجسمية ومتطمبا تيم ا

 من حيث التنظيم والالتزام: -3- 3

ىو النشاط التمقائي الذي لا تقيده عادات أو قواعد أو قوانين محددة المعب الحر )العشوائي(:  -3-3-1
طفل أخر أو أطفال آخرين ، كما انو لا يخص أثناء ممارستو ، وقد يقوم بو الطفل منفردا أو مصاحبا ل

 .(111ص ،2117،صوالحة  )جنسا من الجنسين عمرا معينا أو
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 المعب الموجه)ذات القواعد(:-3-3-2

و  الآباءىو النشاط الذي يقوم بو الطفل ويكون وفق قواعد ويكون ىادف مخطط لو وموجو من     
 .(472ص،  2113،القيق  )المشرفين 

من نتائج الدراسات التي أجريت في ىذا المجال أن ىناك تمايزا جنسيا بين الذكور والإناث ويلاحظ     
يمعبن لعبة  في ممارسة ىذا النوع من المعب فمثلا نجد الذكور يمارسون لعبة الكرات الزجاجية أما الإناث

 .(111ص ،2117،صوالحة  ) نط الحبل

أهمية المعب : -4  
فمن خلالو يكتشف الطفل الكثير عن نفسو وعن البيئة التي يعيش فييا ، إن لمعب أىمية كبيرة ،      

فبالمعب يمبي الطفل رغبتو بالمشاركة في حياة الكبار ،وزيادة معرفتو ، ويوفر لو الفرصة المناسبة لتطوير 
ما  ذاكرتو ، وتفكيره وخيالو وقدرتو عمى الحديث ، وبالمعب يجد الطفل متعة كبيرة خاصة إذا قام بانجاز

يسبب لو السرور ، كما تساعد الألعاب في نمو الذاكرة والتفكير والكلام والتخيل والإدراك وتعمم ضبط 
. ( 133، ص 2112غراب وحجازي ،)الانفعالات وتقوية الارادة والتصميم وغيرىا   

كس معركة أن المعب كالمرآة التي تع "أن لمعب أىمية في تربية الطفل حيث قال :  "فروبل "كما يرى     
الحياة التي سوف يواجييا في المستقبل ، لذلك فإن الإنسان من أجل أن يعد نفسو ، ويقوى لخوض 

  معركة الحياة فإنو يبحث عن العوائق والصعاب لكي يتغمب عمييا في المعب وىو مازال طفلا أو صبيا 
ة عمى التعامل مع أندادىم و الصبي الأطفالأن لمعب ميمة اجتماعية فيو يساعد  "فروبل"كما بين      

كما يعمميم التعاون ، ويكون لدييم علاقات انسانية سميمة مع بعضيم البعض ، كما رأى أن المعب وسيمة 
. (156، ص1979سممان ،  )لتقوية أطرافيم و عضلاتيم   

بأن المعب دافع داخمي في حين  (Moor & Anderson 2619) "رسونمور واند "كما يرى كل من     
 يرى بأن أىمية المعب تكمن في امكانية غرس السموكيات المختمفة من خلالو  (1962")جيروم برونر"أن 

                                                             (www.arabcitycare.com) 

 ىمية المعب فيما يمي:شكل عام تتخمص أوب     

لنظام و الامن و التركيب والقيادة و الاجتماع ._ يرضي الطفل حاجاتو النفسية كالحرية و ا9  
اتو .غب_ يتيح الفرصة لمطفل في التعبير عن حاجاتو و ميولو و ر 2  
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_ إثارة الفكر و تنمية ميارات و ميول جديدة  .0  
. )ىم(،نا( إلى الجماعية )نحن(لأ_ يدرب الطفل عمى الانتقال من الفردية )ا4  
عمميات جماعية مفعمة  إلىقويم خمق الطفل حيث يخضع الطفل _ يقدم المعب الجماعي المجال لت5

بالأجواء النفسية و العاطفية و الانفعالية القابمة لمتعديل ، ومن ىذه العوامل )المشاركة الوجدانية ، 
التضامن، المنافسة الموجية ، التعاون ، احترام الآخرين ، الطاعة في إتباع التعميمات و أدوار القيادة و 

ية بوضعيا السميم  .التابع  
.  الإبداعية_ يساعد الطفل في التعرف عمى قدراتو و مواىبو 6  
الاجتماعية الايجابية  . الأدوار_ يساعد الطفل و يوفر لو فرص القيام ببعض 7  
_ يوفر لمطفل ممارسة مواقف في المعب قد تشبو بعضا أو كثيرا من مواقف الحياة التي قد تواجيو في 8

 المستقبل  .
_ تعميم الطفل المعنى الحقيقي لقوانين وعادات المجتمع ، فيو يتعمم أن من يخرق القوانين يفسد المعب 9

.(36،35ص  ،2115دفي ، )ومثل ذلك من يخرق قوانين و عادات المجتمع يفسد المجتمع   

 وظائف المعب : -5

دلية يتطور فييا المعب مع تبابنائية علاقة إن علاقة المعب ومظاىر النمو  الوظيفة النمائية : -5-1
الصحيح لجسم الطفل  فالمعب يؤدي دورا ضروريا في النمو السميم و، النمو ويتطور النمو فييا مع المعب 

لعاب المشي والركض والقفز تحقق التآزر الحركي وتنشط الدورة الدموية وتتيح ليم تفريغ طاقاتيم أف ،
 الزائدة وصرفيا في مجالات صحية ممتعة.

مان لعواطفو وانفعالاتو المختمفة من عدم الطفل ىو صمام الأ عندإن المعب  الانفعالية:لوظيفة ا -5-2
بو لأنو لا يستطيع  وىو أفضل وسيمة لمتعبير عما يشعر ، و عدوان أو خوف ....الخأو غضب أ ةموافق

 . ذلك بالكلامأن يفعل 
معب يؤثر في النمو المغوي في العديد أن ال ( LovyAnnk 2619)نت دراسة يب الوظيفة المغوية : -5-3

 والأعداد والأشكال الألواناستخدام كممات في وصف  من الجوانب مثل : زيادة عدد المفردات عموما ،
وىذا يساعد في زيادة ، الأطفالزيادة التفاعل المفظي بين  ،الاستخدام الوظيفي لمغة والمكان والزمان ،

 . ( 32 - 31ص  ، 2115، يفد )التفاعل الاجتماعي بينيم 
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خرين لآكيف يبني علاقات اجتماعية مع ا خلال المعبمن يتعمم الطفل  الاجتماعية :الوظيفة  -5-4
الاجتماعية المقبولة وبذلك يكسبو معايير السموك ، وكيف يتعامل مع الآخرين وكيف يتعامل معيم بنجاح 

كما يتعمم بعض المبادئ ،واب والخطأ طار الجماعة كما يتعمم الطفل من خلال المعب مفاىيم الصإفي 
 وضبط النفس والصبر والروح الرياضية. والأمانةوالقيم الخمقية كالعدل والصدق 

الكثير عن نفسو بمعرفة قدراتو ومياراتو من خلال تعاممو  ءيكشف الطفل الشي الوظيفة الذاتية : -5-5
الطفل كما يستطيع  ،شاكمو وكيفية مواجيتيانو يتعمم التعامل مع مأكما ، مع وزملائو ومقارنة نفسو بيم 

مكانياتو وا  ياتو االكشف المبكر عن ىو  إلىوبالتالي يؤدي  ، من خلال المعب الإبداعيةن يعبر عن طاقاتو أ
 والعمل عمى تنميتيا .

دوات أل كي يتعمم أشياء كثيرة من خلال إن المعب يفسح المجال أمام الطف الوظيفة التربوية : -5-6
 .   (www.gulfkids.com)وفائدة كل منيا للأشكالفة الطفل معر المعب ك

 التالية : الأمورمن خلال المعب يمكن ملاحظة  الوظيفة الشخصية : -5-7
  الأطفالالمعب يكشف مدى التوافق الاجتماعي لدى . 
  نموىاالكشف عن قدراتو الطفل العقمية وعن مدى. 
  السعيد ىادئ العواطف لطفل فا ،لمطفل الكشف عن الحالة الوجدانية. 
  المضطربيتعامل بكيفية تختمف عن. 
  قمص قيم الجماعة تالكشف عن مدى نجاح الطفل في. 

يمكن استخدام المعب لعلاج بعض الاضطرابات السموكية لمتقميل من مشاعر  الوظيفة العلاجية : -5-8
 اتجة عما يقابمو في حياتو من حوادثالن قف القمقةلممواوذلك بتفريغ الطاقة الانفعالية ، القمق لدى الطفل 

  .(32،33ص  2115 ،فيد )                                                                     

 العلاج بالمعب:-6

يعرف العلاج النفسي بالمعب عمى انو أسموب من أساليب العلاج النفسي مع الأطفال فيو يستخدم       
 الطفل والمعاني الرمزية المستمدة من لعبة كوسيط لفيم الطفل والتواصل معو  المعالج النفسي خيالات

 .(169ص،  2113،خميل  )                                                                       
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خصية في "بأنو الاستخدام المنظم لمنماذج النظرية لإقامة علاقة بين ش  ولقد عرفتو الجمعية الأمريكية    
حين يوظف المعالج القدرة العلاجية لمعب لمساعدة الطفل عمى التعامل مع التحديات الحالية التي 

 تواجيو، والوقاية من مشكلات مستقبمية لتحقيق نمو طبيعي في المظاىر النمائية  كافة "

 (.59ص ،2115ي، فد)                                                                           

أن المعب في حد ذاتو أي كان شكمو ىو علاج لأنو فقط يتضمن اتجاه نحو  (wincotte")وينكوت"وتذكر 
 المعب.

فالمعب في العلاج التحميمي النفسي ىو بصفة أساسية ووسيمة لإقامة التواصل والحوار مع الطفل ومجال 
 . ( 111، ص2114اب ،الخط)المعمومات ومؤشر لمتغيرات يسمح بالملاحظة ومصدر 

 ( verginia Axlina")اكسمينأ فيرجينيا" بالمعب حديثا عمى عدد من المبادئ التي أرستيا يرتكزا لعلاجكما 

 أن العلاج :  إلىموجو لمعب وتشير مبادئ  "أكسمين" الغير العلاج  وقد عرفت بأنيا المبتكرة لأسموب
 يجب أن ينمي علاقة دافئة مع الطفل -9
 ا ىوتقبل الطفل كم -2
يرسي إحساس بالسماح بحرية التعبير في علاقتو مع الطفل حيث يتمكن الطفل من الشعور  -0

 . بحرية التعبير الكاممة عن مشاعره
 بأسموبأن يكون يقظا في تحديد المشاعر التي يواجييا الطفل ، وان يعكس لو ىذه المشاعر  -4

 يمكن الطفل من احراز الاستبصار بسموكو.
 يق لقدرات الطفل عمى حل مشكلاتو ويعطي الطفل الفرصة لمقيام بذلك.يراعي الاحترام العم -5
طريقة فالطفل ىو الذي يقود  بأيالحوار معو  أومحاولة لتوجيو تصرفات الطفل  بأيلا يقوم  -6

 والمعالج يتبعو.
 لا يتعجل سير العلاج ، فالعلاج عممية تدريجية ويجب عميو الاعتراف بذلك. -7
ولكي يكون الطفل عمى وعي  لوضع العلاج في عالم من الواقعيةيرسي فقط الحدود الضرورية  -8

 .(194ص،  2113، ) خميل علاقة المينية بينو وبين المعالجبمسؤولياتو في ىذه العلاقة أي ال
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 ن نوضح دور المعالج النفسي في النقاط التالية:أويمكن  

مصمحة  إلىاعات سميمة تيدف يتخذ موقفو بالمشاركة في المعب أو تحاشي ىذه المشاركة وفق قن* 
 الطفل.

 ن يكون المعالج ذا شخصية حساسة لرغبات الطفل وضرورة الاستجابة ليا.أ *
ن يصبح موضوعا لعممية تحويل لانفعالات الطفل وعميو في ىذه الحالة ان يستخدم أالمعالج يتوقع  *

لتحويل نوعا قد يكون ا ،ليخمص الطفل من مشاعر التحويل حسب طبيعة ىذه المشاعر الأساليبأفضل 
يكون قادرا في  أن، فعمى المعالج  و تحويل ىذه المشاعر والانفعالات الشديدة نحوهأمن التعمق بالمعالج 

ثم استدراجو للاندماج في مجموعة  أولاوالمواقف  الأشياءىذه الحالة عمى تحويل انفعالات الطفل نحو 
مى تخفيض ىذه الانفعالات باتخاذه قرار المشاركة الى قدرتو ع بالإضافةلعب او مجموعة علاج خاصة 

المدرس  أو الأببالتمثيل لدور الشخصية الحقيقية التي يريد الطفل ان يوجو انفعالاتو نحوىا كتمثيل دور 
 مثلا.

حد الوالدين وىذا يعني ضرورة توفير جو أسري مخطط لو من قبل المعالج أقد يكون المعالج النفسي   *
يث وفي بعض الحالات قد يكون أحد الوالدين عضوا في فريق العلاج ح،في العلاج  من أجل المساعدة

بناء عمى فيمو ليذا  الأسرةما يمزم لعلاج الطفل بالمعب في جو  حضرن يأيحدد المعالج دوره حتى يمكنو 
 . (197ص،  2117، صوالحة  )الدور
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 خلاصة :  
نستخمص بان المعب شئ يميل لو الطفل ويستحبو لما الفصل ،لال ما تقدم عرضو في ىذا من خ       

لو من أىمية بالغة في تكوين شخصيتو نتيجة لكونو وسيمة يعتمد عمييا كل من الوالدين والمعمم والمرشد 

ليعبر الأطفال عن مكبوتاتيم السمبية والايجابية،لذا فيو ضروري ومقصود ومنظم إذ يمكننا من خلالو 

نحو الأفضل وامتصاص نشاطيم الحركي الزائد,خاصة لدى الأطفال ذوي الاحتياجات توجيو سموكياتيم 

 الخاصة ممثمة في المعوقين حركيا

يحمل دلالات كبيرة مرتبطة بشخصية الفرد ،ومن ثمة  معبال ومن خلال ىذه النظريات اتضح أن     

يم الاضطراب وعلاجو.فان تحميل ىذه الدلالات بصورة جيدة تساعد المختص وتمكنو من تشخيص وف  

 
 



        ةـــــــــفرط الحرك                                      الثانيالفصل 

 

 

23 

  الثانيالفصل 
 فرط الحركة)النشاط الحركي الزائد(

 
 

 تمييد

 الحركة)النشاط الحركي الزائد( فرط تعريف -1

 النشاط الحركي الزائدالنظريات المفسرة  -2

 النشاط الحركي الزائدأسباب  -3

 النشاط الحركي الزائدأعراض  -4

 النشاط الحركي الزائدمظاىر  -5

 علاج النشاط الحركي الزائد -6

 خلاصة 

 
 
 
 
 
 
 
 



        ةـــــــــفرط الحرك                                      الثانيالفصل 

 

 

22 

 تمييد:

 بفرط،فالطفؿ المصاب يعد فرط الحركة مف المواضيع التي لقيت اىتماـ عمماء النفس والتربية معا        

وقمؽ لموالديف بصفة خاصة ولما حولو بصفة عامة بحيث الطفؿ المصاب  إزعاجالحركة يشكؿ مصدر 

كما يتميز ار بسرعة مف قبؿ المثيرات المحيطة بو،بالنشاط الزائد نجده قميؿ التركيز ومشتت الانتباه ويث

وفي ىذا  بالتيور والعشوائية في إصدار الأفعاؿ والأقواؿ وتؤثر ىذه السموكيات سمبا عمى عممية التعمـ

 مصطمح فرط الحركة مف خلبؿ مرادفو النشاط الحركي الزائد الذي ىو احد تعريؼالفصؿ سنحاوؿ تحديد 

وبعدىا سنتطرؽ لأىـ  الحركية الإعاقةذوي  الأطفاؿيؽ عممية تعمـ وتدريب المشكلبت السموكية التي تع

 النظريات المفسرة لمنشاط الزائد وأسبابيا وأعراضيا ومظاىر وعلبج فرط الحركة.
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 :)النشاط الحركي الزائد(الحركة  فرط  تعريف -1
 من الناحية المغوية: -1-1

كممة النشاط ػػ ج ػػ نشاطات وأنشطة: بأنيا القوة والحزـ :(0220"معجـ لغوي عربي")يعرفو        
  والاندفاع والخفة في العمؿ.

 بحركة،لـ يبقى ساكنا. أتىحرؾ ػ حركا وحركة:كممة  أما
 ."حالة نشاط حركي وعدـ استقرار السموؾ بأنو": Larousseويعرفو قاموس المغة الفرنسية       

(Dictionnaires de francais/Larousse,2005,p.557) 

 :الاصطلاحيةمن الناحية  -1-2
 أوعضوية  إصابة إلىحركية ذىنية ونفسية قصوى ،ويرجع دائما  :"أنوعمى (2002)"سيير " يعرفو     

يصاحب فرط النشاط اضطرابات طبيعية عديدة ويتميز فرط النشاط بعدـ القدرة عمى  نفسية وكثيرا ما
              .(20،ص2002،كامل)" اهالحفاظ عمى وضع ثابت لمجسـ وتشتت الانتب

الذيف  الأطفاؿوتممملب وغير مريح ويوصؼ  إزعاجا أكثرسموؾ " :بأنو( 1996) "القريوطي"ويعرفو   
اليادئة ويمتد  الأنشطةؽ بالانخراط في ملدييـ صعوبات تتع أفمفرطي الحركة كما  بأنيـلدييـ العرض 
عدـ القدرة عمى الاستماع لممتحدث مف حوليـ وعدـ  الأطفاؿر النوـ،ويظي أثناءحتى  أحياناالنشاط الزائد 

 (.94ص ،1996، القريوطي) "الأعماؿ أداءالدقة في 
اط جسمي لدى الطفؿ، بحيث لا يستطيع الزائد نش النشاط الحركي فيرى باف "أسامة فاروق "أما      

وف ىذه الظاىرة مصاحبة لحالات التحكـ بحركات جسمو، بؿ اغمب وقتو في الحركة المستمرة وغالبا ما تك
  .(23ص ، 2011 ،)أسامة"نفسيةإصابات الدماغ أو قد يكوف لأسباب 

زيادة الحركة لدى الأطفاؿ بما يعوؽ تكيفو "يعرفو بأنو  "عبد العظيم وعبد الرحمان"في حيف أف      
،حيث يظير الطفؿ ويسبب إزعاجا للآخريف ولاحظ ذلؾ في التمممؿ أثناء الجموس وكثرة الحركة أثناء  النوـ

زائد النشاط متحركا بالرغـ مف انو في وضع ثبات عمى الأرض،ويمص أصابعو،ييز رجميو ويدفع 
 .(98ص ، 2014 ، عبد العظيم ، عبد الرحمان)"الآخريف دوف سبب واضح ويتحدث بكثرة

 ىالانتباه عم رالزائد وقصو ذوي النشاط  الأطفاؿ:"في نظريتوBerkeley ("1991 )"برجن يعرفوو      
   "السموكي الاضطرابث ليـ ىذا عمى اىتماـ مف الوالديف،فحد ايحصمو لـ  أنيـ

 (.18،ص2005)عبد الحميد، 
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 :النظريات المفسرة النشاط الزائد -2
مسؤولية ذلؾ السموؾ تقع عمى عاتؽ الوالديف  أفترى ىذه النظرية :  نظرية التحميل النفسي -1- 2

يعمماف الطفؿ كيؼ يحوؿ ذلؾ السموؾ  أولدى الطفؿ  الإحباطير مف مشاعر حيث قد يتسبباف في كث
الرياضة والتي تعمؿ عمى تنفيس وتفريغ ذلؾ النشاط،وتؤكد  إلىبناء وتوجيو طاقة النشاط  يش إلى

يكوف الفرد مندفعا  أف إلىوتوازنو،فاضطراب اليو مثلب يؤدي  يالجياز النفس أىميةالنظرية عمى 
خبرة مؤلمة ترتب عمييا  أوخاطئ في التربية  أسموبلديو قاصرة وىذا ينتج عف  ناالأومتسرعا لاف 

 . .الأعمىوالانا  الأنااضطراب في تكويف وظيفة  أوعيب 
 :  النظرية السموكية -2-2

ىذا السموؾ المضطرب يعتبر نمطا مف  أف إلىالنظرية السموكية لمنشاط الحركي الزائد تشير  إف       
 غير السوية المتعممة والمرتبطة بمثيرات منفردة يحتفظ بيا الفرد ويستخدميا في أولخاطئة الاستجابة ا

السموؾ ىي محصمة  أنواعجميع  إفىذه النظرية  أصحابغير مرغوبة، كما يرد  أخرىتجنب مواقؼ 
ة وىي المشكلبت السموكي إلىمكونات البيئة والظروؼ الاجتماعية المحيطة بالفرد،ويشير ىؤلاء العمماء 

 السموؾ غير سوي تحدث نتيجة لخبرات مر بيا الطفؿ. أنواعنوع مف 
 :نظرية التعمم الاجتماعي -2-3

الطفؿ يتعمـ الكثير مف الاستجابات عف طريؽ الملبحظة والنموذج  أفنظرية التعمـ الاجتماعي تؤكد      
لا  أنيا أووتعزيز  إثباتوى خاصة النماذج التي تتمق الإعلبـيراه عبر وسائؿ  ما أويقتدي بو الطفؿ 
وقوعو  أولواقع عقاب متذبذب في الاستخداـ  أوالعقاب عمى سموكيا غير المرغوب  أوتتعرض لمتوبيخ 

ىذه  وتأخذنتيجة عدـ وجود بديؿ لمسموؾ الذي عوقب مف اجمو، أولوقوع السموؾ غير المرغوب  متأخرا
و الاجتماعي ونوعية التفاعؿ بينو وبيف المتغيرات النظرية في اعتبارىا دراسة سموؾ الفرد ببيئتو ومجال

 المحيطة.
 
  :النظرية البيولوجية -2-4 

بيولوجية نتيجة خمؿ في وظائؼ المخ  أوعوامؿ وراثية  إلىترجع ىذه النظرية النشاط الحركي الزائد     
ة الجياز تسمـ حمؿ نتج عنو عدـ الاتزاف الكيميائي الحيوي،واضطراب نشاط ووظيف أوتغيرات  أو
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)عبد المركزي ولذلؾ تستخدـ العاقير والجراحة والتماريف لخلبيا المخ في سبيؿ علبج ىذه المشكمةالعصبي 
   (28،31ص،  2014، ربوالحميم عبد 

 :النظرية الوراثية -2-4
يعانوف  51طفؿ الذيف تتبناىـ يعانوف مف اللباستقرار وىناؾ  02مف بيف  أفالدراسات  إحدىبينت        

 إذاىذا  الأصميةالمعاممة المبكرة التي تمقوىا سواء مف عائلبتيـ  إلىمف ذلؾ قبؿ تبينيـ وىذا طبعا يعود 
 . إثباتويتـ  مف اللبستقرار وىذا ما لا أيضايعانوف ىـ  الأحيافالحقيقييف في اغمب  الأولياء إفاعتبرنا 
ذلؾ  إثباتيصعب  أيضارة الحركة وىنا كانوا يعانوف مف ظاىرة كث أولياء 4 إلاطفؿ لـ نجد  02مف بيف 
 9مف خلبؿ تصرفات ابنتيا البالغة مف العمر  إلالـ تكشؼ سموكيا أي النشاط الزائد  الأميات فإحدى
تدرؾ ىذا التصرؼ وعند ملبحظتيا  الأـعاكسة لاميا ففي السابؽ لـ تكف ىذه  مرآة وكأنياسنوات 

 لآخرممة فيي تقطع عملب لتنتقؿ كا أعمالالا تنجز  أنيا أدركتلتصرفات ابنتيا 
 .(92 ص ، 2011 أسامة،)                                                                    

 :الزائدالحركي النشاط أسباب  -3
 : ينطوي المنحنى  البيولوجي عمى عدة تفسيرات منياالبيولوجية:  الأسباب– 3-1
 إلىالمؤدية  الأسبابالقاعدة الوراثية لفرط النشاط احد  أف إلى ضبع أشارالوراثية:  الأسباب -3-1-1

 لأطفاؿ إنجابوالحامؿ لممرض عند  الأب إف،كما يلبحظ ـالتوائفي  ،حيث يلبحظ ظيورهالاضطرابىذا 
 الوراثية الأمراضوليس لنصفيـ كما يبدو في معظـ جميعا  أطفالوفي  الإصابةتكوف 

 .(50 ص ، 2003 ،كامل)                                                                      
مف الناحية العصوية ومف  أصحاءنشاط مفرطو ال الأطفاؿيعتبر : ةالعصبية الحيوي الأسباب -3-1-2

تمؼ في المخ لا يظيروف أي نوع مف زيادة  أوالعصبية  بالأمراضالمصابيف  الأطفاؿمعظـ  أخرىناحية 
 .(50 ص ، 2003 ،املك)النشاط الحركي 

دراسة عبد  أمثمتيانتائج العديد مف الدراسات ومف  أظيرتالنفسية والاجتماعية:  الأسباب -3-1-3
يعانوف مف النشاط الزائد بسبب الظروؼ الاجتماعية والنفسية المحيطة  الأطفاؿ إف (5995الرقيب احمد)

لصراعات الاجتماعية والنظـ المتعارضة في واالسالبة، ةالو الديوالمعاملبت  والإحباطبيـ مثؿ: القمؽ 
 .(35 ص ، 1999 ،علا)والمدرسة الأسرة
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قبؿ المدرسة وما بعدىا والذي يعمؿ عمى  يحضى نشاط الطفؿ بالتعزيز الاجتماعي في مرحمة مابحيث   
 .(182 ص ، 2000 ،يحي)ترسيب ىذا الاضطراب 

بيرة لمجياز العصبي المركزي مما يؤدي الى ك إثارةالبيئية  الأسبابتسبب البيئية: الأسباب -3-1-4
 سموؾ النشاط الزائد ومف ىذه العوامؿ:

  النشاط الزائد وعجز  إلىالتسمـ بالرصاص فوجود نسبة عالية مف الرصاص في دـ الطفؿ يؤدي
 أووجود علبقة بيف مستوى الرصاص بالدـ وبيف عرض  إلىدراسة دافيد  أشارتالانتباه ولقد 

 .(202 ص ، 2001 ،محمد عبد الله)ط النشاط فر  أعراضمف  أكثر
 والمواد الحافظة  كالألوافالغذائية  الإضافاتدراسة فايف قوؿ داف  أثبتتفقد  المواد الحافظة لمطعاـ

 زيادة النشاط إلى يمما تؤدوالمنكيات تثير الجياز العصبي المركزي 
 .(234 ص ، 2000 يوسف،سيد )                                                                  

 :أعراض النشاط الحركي الزائد -4
 ىي: الأطفاؿالنشاط الزائد عند  اضطرابالتي تعبر عف  الأعراضمجموعة     
 باف يكوف الطفؿ الفوضوي في تصرفاتو وأدواتو غير مرتبة وأسموبو في التعامؿ الفوضوية :

 التعامؿ مع الآخريف. يتصؼ باليمجية ولا يتمفت لأسموب الاتيكيت في
 يذاء الآخريف وكسر لقواعد العدوانية : وىو اضطراب نفسي معادي لمغير ويتصؼ باليجومية وا 

 الاحتراـ والأصوؿ.
 :مختمفة.ومراوغتيـ بطرؽ  الآخريف أدواتوتتصؼ بالحركة الكثيرة ومحاولة استخداـ  الشقاوة 
 :وخصوصا اتجاه المشكلبت  الآخريفوىو اضطراب سمبي اتجاه الظروؼ والمواقؼ مع  اللامبالاة

ىماؿضعؼ القدرة عمى تحمؿ المسؤولية  إلىالتي يمر بيا الطفؿ يرجع   الطفؿ لنفسو ولغيره. وا 
 :أمرمتعمد يصيب خلبيا مركز في المخ،حيث يصدر العقؿ  وىو اضطراب غيركثرة الحركة 

 غير موجية وليست ىادفة. الزائدة وىي حركة إشارتو
  مف المثير الخارجي ويرجع  الآتيةوىو عدـ قدرة العقؿ عمى تمقي المعمومات  :بالاستيعاضعف

صابةالعقؿ  لإجيادذلؾ   خلبياه بالخموؿ والكسؿ. وا 
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 :وىو اضطراب عقمي نفسي يتصؼ بو الطفؿ الذي يعاني مف النشاط الزائد في ضعف التركيز
خلبيا المخ العصبية لتوجيييا في جانب محدد ومنيا يفقد القدرة عمى  عدـ قدرتو عمى التحكـ في

 ثبات التركيز.
 :عدـ الثبات العقمي والذي ينتج عنو عدـ ثبات جميع جوانب الجسـ المختمفة  ىو عدم الاتزان

ومنيا الجوانب الحواسية وعدـ القدرة عمى السيطرة عمييا بشكؿ كبير مما يؤثر ذلؾ عمى عدـ 
الكبير الذي يصاب بو الطفؿ لفقده القدرة التأثير تت انتباىو وعدـ الثبات الحركي ىو تركيزه وتش

 .الأمورفي  وىو عدـ الاتزاف الانفعالي والمفظي إلاعدـ الاتزاف  أثارعمى الاتزاف ومف 
 :ىو عدـ ثبات خلبيا المخ العصبية في اتجاه محدد بؿ تعدد الاتجاىات وىنا  تشتت الانتباه

 الكامؿ لممعمومة يؿ جزء صغير منو. بالاستيعامشتت يفقد القدرة عمى يصبح العقؿ 
 :الفضولية وىي تخطي الطفؿ لكؿ الحدود وعدـ ارتباطو بقيـ ومعايير ثابتة وىو  ضعف الذاكرة

 تخصو. كـ مف المعمومات الغامضة لديو تخصو ولا لأكبراستفزاز نفسي عقمي لموصوؿ 
 :عقمية لدى الطفؿ. -وضعؼ المناعة النفسالأمور ى وىو ضيؽ في قدرة المثابرة عمالممل 
 ويرجع ذلؾ لعدـ قدرة الطفؿ عمى التلبحـ النفسي مع غيره وعدـ  الاجتماعية:العلاقات  ضعف

 بشكؿ فعاؿ وعدـ الثبات النفسي المستمر. للآخريفتقبمو 
 :ي،ينتج عف وىو اضطراب يعبر عف طاقة نفسية يتـ تفريغيا عف طريؽ الجياز المغو  كثرة الكلام

الرئيسية لمنشاط الزائد وىو استثارة العقؿ لمجانب المغوي والذي  الأغراضالنشاط الزائد وىو مف 
 يتمثؿ في الكلبـ الزائد.

  الأمور أساسياتالتافية والبعد عف  بالأموروىو انشغاؿ العقؿ السطحية : بالأمورالانشغال 
 وعات الثانوية.الموض إلىوالخروج عف الموضوعات الرئيسية والاتجاه 

 :اتجاه  الآخريف أوامراتجاىو ويرجع لرفضو لتنفيذ  الآخريف لإرادةوىو رد فعؿ معاكس  العناد
 المتعمقة بيـ ويتصؼ بعدـ المرونة في التفاعؿ. الأموراتجاه  مضادموقؼ 

 زيادة في إلىزائد لمعقؿ يستثير الجانب التفكيري عند الطفؿ مما يؤدي  أداء:وىو الذكاء الشديد 
 ميارات التفكير العميا.
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 وفييا لا يستطيع الطفؿ  موجب تجاه نفس الموقؼ أوسالب  أدائي: ىو رد فعؿ تعبيري الاندفاع
مف العقؿ  أكثرالسيطرة عمى مشاعره النفسية في المواقؼ التي تستثيره وىنا تعمؿ النفس بقوة 

 التميؿ والتحـ. بأنشطة جويعال
 فينا الطفؿ لا يقدر  أدائياواليزة والتردد في  بالضعؼالنفس  إصابة:وىو الثقة بالنفس ضعف

النفسي المعاكس عمى شخصيتو  الإسقاطتصيبو حالة مف  الأحياف بعضذاتو تقديرا سويا وفي 
التفاعؿ مع  أثناءأي يشعر بعدـ الثقة ويتظاىر بكامؿ الثقة وتظير سموكياتو متناقضة ومضطربة 

 .الآخريف
  بدقة وتركيز بؿ يكسر حيز حديثيـ ويتحدث ىو  للآخريفالطفؿ  : لا يستمعالكامل الإنصاتعدم

 .الأموركامؿ بحقيقة  إدراؾدوف 
 اليأسة وتصيبو حالة ميم أوؿفشؿ في حميا مف  إذا الأمؿالطفؿ بالمشكمة ويفقد  يتأثر:الإحباط 

 السريع ولذلؾ يقع في مشكمة عدـ القدرة عمى التواصؿ لحؿ المشكمة 
 (97- 93 ص، 2014، عبد الحميم عبد ربو")                                         

 :الزائدالحركي  طمظاىر النشا -5
كثيرة  أخرى أمراضقد يكوف مف الصعب تشخيص الحالات التي تعاني فرط الحركة لتشابييا مع         

بعاد كؿ ع التشخيص استضمره ويجب قبؿ و يبمغ الطفؿ السابعة مف ع أفعادة قبؿ  الأعراض وتبدأ
 .الأخرىوالاضطرابات العاطفية  الأمراض

 :سنوات 5 إلى 3بين سن الأطفال  -5-1
 أبداييدا  الطفؿ في حالة حركة مستمرة ولا. 
 . يجد صعوبة بالغة في البقاء جالسا 
 لأخرعمؿ  يمعب لفترة قصيرة بمعبو وينتقؿ بسرعة مف. 
 .لا يتوقؼ عف الكلبـ في الاستجابة لمطمبات البسيطة 
  الآخريفيتوقؼ عف الكلبـ ويقاطع لا. 
  ما. أمريجد صعوبة كبيرة في انتظار دوره في 
 دوف الاكتراث لمشاعرىـ. الأطفاؿمف بقية  الأشياء يأخذ 
 .يسئ التصرؼ دائما 



        ةـــــــــفرط الحرك                                      الثانيالفصل 

 

 

34 

 .يجد صعوبة في الحفاظ عمى أصدقائو 
 .يصفو المدرسوف بأنو صعب التعامؿ 
 سنة: 12إلى  6الأطفال بين  -5-2
 فاؿ عادة بأعماؿ خطيرة دوف أف يحسبوا النتائج.يتورط ىؤلاء الأط 
 .يكوف الطفؿ في ىذا العمر متممملب كثير التموي والحركة 
 . مف السيؿ شد انتباىو لأشياء أخرى غير التي يقوـ بيا 
 .لا ينجز ما يطمب منو بشكؿ كامؿ 
  التعميمات المعطاة لو. إتباعيجد صعوبة في 
 .يمعب بطريقة عدوانية فضة 
 اليقظة. بأحلبـغارؽ  أوغير متكيؼ  بأنوو يصفو مدرس 
  غير ملبئمة. أوقاتيتكمـ في 
 .يجد صعوبة في انتظار دوره 
  الشخصية. أشيائو ويضيعمشوش دائما 
  الدراسي. أدائويتردى 
  قمة وأصدقائويكوف غير ناضج اجتماعيا. 

 .(133 ،132ص ، 2000 يحي، )احمد                                                    
 :علاج  النشاط الحركي الزائد -6
العلبج الطبي لكي يتحسف مستوى تركيزىـ فاف  إلىبرغـ مف احتياج الطفؿ العلاج النفسي: -1- 6

لا يجب التفكير في العلبج الطبي الا بعد  بأنوتوصي  الأمريكيةالنفسانييف  للؤخصائييفالجمعية القومية 
  مف ىذه الطرؽ مايمي :مناسبة و  أخرىمحاولة استخداـ طرؽ 

التي يقوـ عمييا العلبج السموكي  الأساسيةالمبادئ  إتباع ويمكف مف خلبؿالعلاج السموكي:  -1-1- 6
الميارات اللبزمة التي يمكنيـ بمقتضاىا تركيز  الأطفاؿيتبعو مف فنيات مختمفة تعمؿ عمى تعميـ  وما

 أداءتفيدىـ في  أفيمكف  التي،وتوجييو الوجية نشاطيـ الحركي المفرطمن  الانتباه وضبط النفس والحد
بعض التعديلبت عمى  بإدخاؿنقوـ  أفويتطمب ذلؾ  بأدائيايتـ تكميفيـ  والمياـ المختمفة التي الأنشطة
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البيئة المحيطة بالطفؿ وتوفير الفرص المناسبة لتعمـ مثؿ ىذه الميارات الاجتماعية المختمفة التي يمكف 
قامة الآخريفاجتماعية ناجحة مع بموجبيا تكويف علبقات    تواصؿ جيد معيـ. وا 

 (230ص ، 2008 ، عادل)                                                                        
 ومف أكثر ىذه الأساليب استخداما في مجاؿ العلبج السموكي ىي:

 ؤدي إلى الشعور بالارتياح أو : ويعني تعزيز أي حدث يأتي بعد السموؾ ويالتعزيز الايجابي
الرضا،بمعززات ايجابية مثؿ الحموى والمؤكلبت والمشروبات المحببة والدؼ والحناف والنزىة،فاف ىذا 
السموؾ يقوي ويميؿ إلى التكرار أي أننا قد دعمنا السموؾ وعممنا عمى تقويتو ليتكرر،ويستخدـ ىذا 

 وتقويةحوافز التي نستخدميا لتشجيع سموؾ معيف وال المكافآتمختمؼ  إلى للئشارة أحياناالمصطمح 
 التخمص منو أوتحديد السموؾ غير المرغوب والمطموب تعديمو  أو أخرىلمظيور مرة 

 (29ص ، 2001 ، عبد الباقي)                                                                     
  :العضمي في برنامج محدد تختص كؿ  ءتدريب الطفؿ عمى الاسترخا حيث يتـالاسترخاء

ثـ في النياية يضـ عدد مف  مجموعة مف الجمسات فيو بالتدريب لمجموعة محددة عف عضلبت الجسـ
الجمسات لتدريب كؿ عضلبت الجسـ عمى الاسترخاء الذي يحؿ تدريجيا محؿ التوتر العضمي وفرط 

  لاندفاع.النشاط كما انو يساعد عمى اكتساب وتنمية التريث بدلا مف ا
 (75،77ص ، 1993 ،عبدالستار)                                                                 

،حيث يتيح العلبج المعرفي يعتبر مف الأساليب المفيدة ليؤلاء الأطفاؿالعلاج المعرفي: -1-2- 6
شراكيـوالسبؿ لحميا، نتوقع منيـ والمشكلبت التي تواجييـ الفرصة لمتحدث معيـ بصراحة حوؿ ما في  وا 

بعض الميارات المعرفية وتدريبيـ عمييا في جممة مف  إكسابيـوذلؾ مف خلبؿ  للؤداءخطط معينة  إعداد
 (231ص ، 2008 ،عادل)المواقؼ المختمفة

بسبب انو حد ما  إلىالمعقدة  الأموريعتبر علبج النشاط الحركي الزائد طبيا مف العلاج الطبي: -2- 6
التوازف  إعادة إلىحيث ييدؼ العلبج الطبي  الاضطرابعقار خاص بيذا  أولبج طبي لا يوجد ع

يتـ  مف اجؿ زيادة انتباه الفرد وزيادة القدرة عمى التركيز لديو ،غالبا ما الكيميائي في جسـ الفرد المصاب
 الأدوية أفرا، حيث ديكسدريف او العقاقير غير المحفزة مثؿ ستراتي استخداـ المنبيات النفسية مثؿ ريتاليف،

الاستخداـ المناسب لمثؿ ىذه العقاقير  أف الأبحاثمناسبة لمنشاط الزائد،وتشير  أدويةالسالفة الذكر ىي 
 (129ص ، 1987،الحجار) تحسيف ممموس في السموؾ ويسيؿ عممية التعمـ إلىيؤدي 
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 : خلاصة

      
مف ابرز  أصبحالحركي الزائد( الذي  تعريؼ فرط الحركة )النشاط الفصؿفي ىذا  استعرضنا        

 وأسبابلمطفؿ كما عرضنا النظريات المفسرة  الأولىالمشكلبت السموكية انتشارا خاصة في المرحمة 
 الطفؿ.العلبج وكيفية التعامؿ مع  إلىتطرقنا  الأخيروفي  الاضطرابىذا  وأعراض
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 تمهيد :

ياة الإنسانية في ىذا الكوف وىي مرحمة ىامة مف مراحؿ الحياة عموما وخاصة الطفولة محور الح      

الإنساف المعوؽ ىو الفرد الذي يممؾ مف القدرات ما ىو دوف المستوى أو مف كانت لدييـ إعاقة حركية ف

 أو حركية سمعيةونقص ،يجعمو غير قادر عمى منافسة أقرانو وقد تكوف الإعاقة عقمية أو  الذي بو عيب أ

وميما كاف نوعيا فيي تحد مف قدرة الفرد عمى القياـ بوظائفو ويصبح بذلؾ تابعا إما لشخص أو لآلة 

تعينو عمى التنقؿ ،وكؿ ىذا لو تأثيرات عمى نفسية المعاؽ ومف خلاؿ ىذا الفصؿ سنتطرؽ أكثر لنوع 

ديد اسبابيا وتصنيفاتيا كما يتـ تحنا وذلؾ مف جميع النواحي تقريبا الإعاقة الحركية لأنيا موضوع دراست

 .وخصائص الفئة و مشاكميا 
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  الإعاقة:تعريف  -1

وؽ)إعاقة( عف كذا...حبسو عنو وصرفو  الرازي في قاموس مختار الصحاح ع الإماـ:يقوؿ لغة
 وكذا)أعاؽ( وعوائؽ الدىر الشواغؿ عف إحداثو، والتعوؽ التثبيط.

 في الطب: الإعاقة
محددة ترمز لحالة الإعاقة الواحدة فمثلا المقعد المعوؽ قد يكوف  مرضيةتوجد حالة  لا      

 سبب حادث،شمؿ الأطفاؿ ،ضمور في العضلات ولكؿ إعاقة مف الإعاقات مدلوؿ معيف.
  الإعاقة في العموم الاجتماعية:

مف الوظائؼ التي  أكثر أوفي حالة تحد مف مقدرة الفرد عمى القياـ بوظيفة واحدة  الإعاقة      
ممارسة العلاقات  أوتبر مف العناصر الأساسية لحياتنا اليومية مف قبؿ العناية بالذات تع

 النشاطات الاقتصادية وذلؾ ضمف الحدود التي تعتبر طبيعية. أوالاجتماعية 

 الحركية: الإعاقةتعريف  -2

ية ،أو نشاطيـ " بأنيا حالات الأفراد الذيف يعانوف مف خمؿ ما في قدرتيـ الحركالروسانيعرفيا "        
        الحركي بحيث يؤثر ذلؾ الخمؿ عمى مظاىر نموىـ العقمي والاجتماعي والانفعالي 

  .( 117ص د.ت، ،دـــعبي)                                                                     

عضو أو عضويف أو  أف الإعاقة الحركية ىي عدـ استعماؿ: فيقوؿ (thomas) "توماس "أما        
أكثر السفمي أو العموي ،وىذا النقص قد تكوف لو انعكاسات عمى التحركات أو إمكانيات المعوؽ أف يحمؿ 

                                                                    .  ( Thomas,1973,p.116) ذاتو بيذه الأعضاء

 الإعاقة الحركية : )1977 )لايات المتحدةالحكومة الفدرالية بالو وتعرؼ         

بأنيا إصابة بدنية شديدة تؤثر عمى الأداء الأكاديمي لمطفؿ بصورة ممحوظة ،وتشمؿ ىذه الفئة       
الإصابات الخمقية )مثؿ فقد أحد أعضاء الجسـ (والإصابات الناتجة عف الأمراض )مثؿ شمؿ الأطفاؿ 

أسباب أخرى مثؿ )الشمؿ المخي ،أو بتر الأعضاء(وغيرىا مف ،ىشاشة العظاـ (والإصابات الناتجة عف 
                                                       . ( 103ص ،1998سممان،) الإصابات التي تؤثر عمى الفرد بدرجة كبيرة ،وتحد مف نشاطو 
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عف قصور أو عجز في فيقوؿ:أف الإعاقة الحركية ىي تمؾ التي تنتج  "محمد مصطفى أحمد" أما     
الحركي ،وتحدث نتيجة لحالات شمؿ الأطفاؿ ،أو بتر طرؼ مف أطراؼ الجسـ نتيجة مرض أو  الجياز

  حادث ،يؤدي إلى تشوه العظاـ أو المفاصؿ ،أو ضمور ممحوظ في عضلات الجسـ 

 . ( 65ص ، 1997أحمد ، )                                                                   

           التعريف العام للإعاقة الحركية :أما 

فينص عمى أف الإعاقة الجسمية الحركية ىي عجز أو قصور في جسـ الإنساف يؤدي ىذا العجز أو      
القصور إلى التأثير عمى قدرة الفرد عمى الحركة والتنقؿ، أو عمى قدرة الإنساف عمى التناسؽ في حركات 

عمى التواصؿ مع الآخريف بواسطة المغة المكتوبة أو المنطوقة وكذلؾ تؤثر ىذه  الجسـ أو عمى قدرتو
     الإعاقة عمى قدرة الفرد المعاؽ عمى التوافؽ الشخصي وكذلؾ عمى التعمـ

                                   .( 189،ص2003كوافحة و عبد العزيز،)                                                    

 رغـ تعدد التعاريؼ واختلافيا في تعريؼ الإعاقة الحركية إلا أف كميا تجمع عمى مايمي :    

* وجود خمؿ في جميع الأعضاء المسؤولة عف حدوث ىذه الإعاقة سواء كانت عظمية أو عصبية، أو 
 عضمية أو غيرىا.

 ائؼ التي يجب أف يقوـ بيا * إف ىذه الإعاقة تفقد الفرد المصاب بيا القدرة عمى القياـ بالوظ

 الجسـ والمتعمقة بنشاطاتو الحياتية الجسمية.   

 * إف ىذه الحالة بحاجة إلى تدخؿ طبي ونفسي واجتماعي وميني.

 * إف سببيا قد يكوف خمقي أو مكتسب.

 أسباب الإعاقة الحركية: -3

رئيسييف يتمثلاف في العيوب  يمكف تقسيـ أسباب الإعاقة الحركية استنادا إلى تعريفيا لعامميف       
الوراثية أو إلى عوامؿ مكتسبة مستمدة مف البيئة التي يعيش فييا الفرد والتي تسبب لو الإصابات الجسمية 
المختمفة وتجدر الإشارة أنو مف الضروري معرفة الأسباب الرئيسية لكؿ إعاقة لتخطيط البرامج الخاصة 

 .( 212،ص2005عبد العزيز، )بالمعوقيف 
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 مكن إجمال أسباب الإعاقة الحركية كما يمي:ي 

ىناؾ أسباب متعددة تؤدي إلى التشوىات ومف بيف ىذه الأسباب تعرض  التشوهات الخمقية: -1 -3
الأـ للأشعة السينية أو تناوليا لبعض العقاقير أو سوء التغذية وقد تكوف أسباب وراثية )جينية( أو أمراض 

يع أنواعيا أو تعرضيا للانفعالات الشديدة أو المخاوؼ، ومف الأمثمة جنسية، وتناوؿ الأـ لممسكرات بجم
عمى التشوىات فقداف الأطراؼ أو تقوس الساقيف أو انحراؼ العمود الفقري وكثير مف التشوىات التي لا 

 يمكف حصرىا.

ىا عف دماغ الطفؿ سواء في مرحمة ما قبؿ الولادة أو أثنائيا أو بعد :Anoxiaنقص الأكسجين  -2 -3
 الأمر الذي يسبب تمفا في دماغ الطفؿ بحيث يؤثر ىذا التمؼ عمى المراكز العصبية الخاصة بالحركة.

ليا علاقة بخمؿ كروموزمي ينتقؿ مف الآباء إلى الأبناء بحيث ىذا الخمؿ  :Geniticعوامل وراثية  -3-3
 إعاقة حركية لدى الطفؿ المولود حديثا.

ير مف الأمراض ذات الصمة المباشرة بالإعاقات الحركية مثؿ: قد تسبب العدوى كث العدوى: -4 -3
 الوىف العضمي أو عدـ التوازف في كامؿ جسمو أو اضطرابات في المشي وغير ذلؾ.

تحدث اضطرابات الأنسجة نتيجة لعدـ كفاية الدـ الواصؿ إلى الأطراؼ  اضطرابات الأنسجة: -3-5
 ض الأمراض مثؿ السكري.ويعود السبب في ذلؾ إلى تصمب الشراييف أو بع

تعرض الأطفاؿ أنفسيـ لأمراض التياب السحايا والالتيابات المخية التي تحدث تمفا في خلايا  -3-6
 الدماغ أو القشرة الدماغية.

إف الجروح التي يتعرض ليا الإنساف والحوادث قد تؤدي إلى فقداف أحد الجروح الشديدة:  -3-7
 ير ذلؾ.الأطراؼ أو كسور في عظاـ الرأس وغ

ذاتيا كحدوث اختناؽ لدى الطفؿ بسبب نقص الأكسجيف استعماؿ وسائؿ  عوامل أثناء الولادة: -3-8
غير معقمة لقطع الحبؿ السري، ارتفاع ضغط الدـ، الضغط بالملاقط عمى دماغ الطفؿ وغيرىا مف 

 الأسباب التي تؤثر عمى المولود.

ا الإعاقة الحركية إذ أف بعض الأوراـ ليا أثر مباشر تسبب الأوراـ وخاصة الخبيثة مني الأورام: -9 -3
 عمى الجسـ بشكؿ عاـ تؤدي إلى إعاقة حركية مزمنة يصاب بيا الإنساف.
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مة مف المتغيرات ففي ىذه الحالات يولد الطفؿ طبيعيا ولكنو يتعرض لجم عوامل بعد الولادة: -10 -3
 .(197ص ،2003 ،و عبد العزيزكوافحة ") الطبية والبيئية

 الإعاقة الحركية: تصنيفات -4

 الاضطرابات العصبية: -أ      

  وتشمؿ الإعاقات التي تؤثر عمى الجياز العصبي المركزي، وفيما يمي شرح وتفصيؿ ليذه    
 الاضطرابات:

يشير تعبير الشمؿ المخي إلى مجموعة مف الأعراض المختمفة منيا الأعراض  الشمل الدماغي : -4-1
ىذه الحالة بأنيا اختلاؿ دائـ في الحركة وفي اتخاذ الأوضاع، ناشئ عف اضطراب العصبية، وتعرؼ 

 ،2003 ،و عبد العزيزكوافحة ") غيرمتزايد في المخ، ويصنؼ الشمؿ المخي وفقا للأطراؼ المصابة إلى:
 .(197ص

 الشمؿ النصفي: إذا اقتصرت الإصابة عمى أحد جانبي الجسـ السفمي أو العموي. -أ

 لثلاثي: ىذا النوع مف الشمؿ يكوف فيو لطرؼ كامؿ ثـ جزء مف الطرؼ الثاني.الشمؿ ا -ب

شمؿ جانبييف: في ىذه الحالة تكوف الساقاف والذراعاف مصابتيف بالشمؿ )وغالبا ما تكوف الإصابة في  -ج
 ىذيف الذراعيف أكثر شدة(.

 شمؿ الرباعي: تتأثر الأطراؼ الأربعة في ىذه الحالة بالشمؿ. -د

 منفرد: في ىذه الحالة يصاب بالشمؿ طرؼ واحد فقط. شمؿ-ىػ

 شمؿ جانب واحد: في ىذه الحالة تكوف الإعاقة في جانب واحد فقط مف الجسـ. -و

: يمتد الحبؿ الشوكي مف قاعدة الجمجمة إلى أسفؿ الظير ويعتبر جزءا إصابات الحبل الشوكي -4-2
ية لمكائف الحي وىي الوظائؼ الحسية والحركية مف الجياز العصبي المركزي، يقوـ الحبؿ بوظيفة رئيس

          يحافظ عمى العمميات الجسمية المختمفة ولذلؾ فإصابة النخاع الشوكي يؤثر عمى ىذه الوظائؼ
 " (197ص ،2006،وآخرون  يفجر ع )       
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العصبية  : وىو تشوه ولادي بالغ الخطورة : ينتج عف عدـ انسداد القناةالعمود الفقري المفتوح -4-3
 أثناء مرحمة التخمؽ بشكؿ طبيعي وىو بأخذ ثلاث أشكاؿ رئيسية: 

 الكيس السحائي: ويتشكؿ فيو كيس خارج الظير يحتوي عمى أغشية السحايا. -

الكيس السحائي الشوكي: وفيو يبرز جزء مف الحبؿ الشوكي والأعصاب خارج الفتحة في العمود الفقري  -
 الفقري المفتوح. وىو أكثر مف بيف أنواع العمود

 شمل الأطفال: -4-4

ىو مف أخطر الأمراض التي تصيب الأطفاؿ، وسف العدوى بو تبدأ مف ستة أشير إلى سنتيف أو ثلاث 
سنوات، وينتقؿ المرض بواسطة فيروس والعدوى بو تأتي عند تناوؿ طعاـ أو شراب مموث بالفيروس الذي 

                                                        .( 655ص ،1987النشواني ،) "يخرج مف جسـ الطفؿ في برازه

 إصابات الرأس: -4-5

إف إصابات الرأس ظاىرة شائعة في مرحمة الطفولة، فكثير مف الأطفاؿ يموتوف أو يصبحوف معاقيف 
ضاعفات جسميا أو عقميا بسبب التعرض لحوادث السير أو تناوؿ المواد السامة ومف الجدير بالذكر أف م

مى شدة ، وذلؾ يعتمد ع وطويمة المدى ، وقد تكوف خطيرة  إصابات الرأس في مرحمة الطفولة عديدة
                                                       .(62ص ،2000البواليز،)وموقعيا الدماغية الإصابة

 Epilepsyالصرع:  -4-6

ني النوبة ومف التعريفات الشائعة لمصرع تعريؼ الجمعية مصطمح الصرع مشتؽ مف كممة يونانية تع     
الأمريكية إذ ترى أف الصرع ىو سمسمة مف الاضطرابات التي تصيب الجياز العصبي المتمركز في المخ، 
كما أف الصرع يحدث كحالة ناتجة عف اضطرابات نيرولوجية يترتب عنيا نوبات تشنجية ذات شدة 

 ة يتـ بشكؿ غير منتظـ.متفاوتة كما أف حدوث ىذه الحال

ففي ىذه الحالة يكوف الخمؿ في الأداء الوظيفي الحركي في معظـ الأحياف وتكوف العضلات في ىذه      
الحالة متصمبة وأحيانا يحصؿ عند الشخص ارتعاشا عضميا عنيفا ىذه الحالة ليست شائعة إذ أف نسبتيا 

 2003،وعبدالعزيز  كوافحة) الابتدائية ( بيف طمبة المدارس0....لا تزيد عف واحد في الألؼ )
 (.197ص
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  Hydrocephalyالاستسقاء الدماغي:  -4-7

ىو حالة انحباس السائؿ المخي الذي يحيط بالمخ داخؿ تجويؼ الدماغ ويحدث أثناء فترة الحمؿ مما 
يزيد  يؤدي إلى اتساع تجويؼ البطيف الدماغي لعد التوافؽ بيف انتاج السائؿ الدماغي وامتصاصو مما

                                                       .  ((www .arabcitycare .comالضغط عمى الخلايا الدماغية واتلافيا 

                              الاضطرابات العضمية: -ب

 :ىو عبارة عف ضعؼ شديد جدا يصيب العضلات الإرادية، لذا في ىذه الحالة  الوهن العضمي
يشعر الشخص بالتعب والإعياء والانحطاط في جسمو فيو لا يستطيع القياـ بأي عمؿ أو 
ذا قاـ بعمؿ بسيط فقد يحتاج إلى جيد كبير يبدو واضحا عميو. وفي الغالب أكثر ما  نشاط، وا 
تصاب بو عضلات الوجو المحيطة بالعينيف ،ىذا المرض لا يقتصر عمى سف معينة فقد يصاب 

ـ مف الفئات العمرية الأخرى حيث يمكف ملاحظتو في جميع الأعمار. مف بو الأطفاؿ وغيرى
الأعراض المميزة ليذا المرض ىو الرؤية المزدوجة وبحة الصوت، وصعوبة المضغ والبمع، 

 والتعبيرات الوجيية المميزة وضعؼ اليديف والرجميف.
 :والتيبس مما يؤدي إلى ىي إعاقة ولادية تكوف فييا المفاصؿ مصابة بالتشوه  التقوص المفصمي

 قصر العضلات، وضعفيا والحد مف مدى الحركة.
 :يصيب ىذا المرض بكثرة الأطفاؿ كما أف نسبة الإصابات الإناث  التهاب المفاصل الروماتزمي

ذا لـ يعالج في وقت  فيو أكثر مف الذكور ومف أىـ أعراضو، التياب عاـ وأوراـ في المفاصؿ، وا 
ى مفاصؿ الجسـ وتحد مف قدرة الشخص عمى تأدية الوظائؼ مبكر فقد تمتد الإصابة إل

 المختمفة، وتفقد عضلات اليديف قوتيا وقدرتيا عمى الحركة.
 :يتصؼ ىذا المرض بعد اكتماؿ نمو العظاـ بشكؿ طبيعي مما يؤدي إلى  هشاشة العظام

ابمة قصرىا، وعدـ اكتماؿ حجميا الطبيعي إضافة إلى أنيا تصبح ىشة ولينة مما يجعميا ق
لمكسر جراء أية إصابة حتى لو كانت بسيطة. وعند حصوؿ الكسر أو أية إصابة لأطراؼ فإنو 

 يصعب بقدرات عقمية عادية 

   .(199،200 ص ،2003،وعبد العزيز كوافحة")                
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 جنفال :Scolise 

 . في العمود الفقريوىو عبارة عف تقوس جانبي     

 :الحدب 

 انحناء العمود الفقري إلى الوراء ىو حالة 

  :البزخLordose 

 البزخ أو العمود الفقري المندفع إلى الأماـ ىو اضطراب يحدث في المنطقة القطنية في العمود الفقري 

                                                             www.uobabylon.edu)). 

 :الضمور العضمي الشوكي 

ىو أحد أمراض الحبؿ الشوكي يحدث فيو تنكس مضطرد في الخلايا العصبية الحركية، ومف          
أىـ أعراض ىذا المرض الضعؼ المتزايد في العضلات القريبة مف الحبؿ الشوكي كعضلات الحوض 

الضمور العضمي الشوكي. حيث أف  والكتفيف والظير ويعتقد أف العوامؿ الوراثية تمعب دورا رئيسيا في
المرض ينتقؿ كسمة متنحية وذلؾ يعني أف يكوف كؿ مف الأب والأـ يحمؿ الجيف المرضي لتظير 

 الأعراض المرضية عمى الأطفاؿ.

 :متلازمة مارفان 

ىي حالة مرضية تنتج عف العوامؿ الوراثية وتنتقؿ عمى شكؿ سمة سائدة وفي ىذا المرض           
ت ضعيفة والعمود الفقري منحنيا وقد يكوف لدى الأطفاؿ المصابيف بيذا المرض أطرافا تكوف العضلا

طويمة ونحيفة وبروز في ألواح الكتفيف وأقداـ حنفاء وأصابع طويمة نسبيا، وغالبا ما يؤثر ىذا المرض 
دية عمى القمب والأوعية الدموية ولذلؾ يجب آف يتجنب ىؤلاء الأشخاص حمؿ الأشياء الثقيمة وتأ

 النشاطات الجسمية المرىقة.

  :انحناءات العمود الفقريCurvatures 

ىناؾ العديد مف الانحناءات في العمود الفقري والتي تكوف ليا تأثيرات سمبية خطرة عمى وظائؼ          
 الجسـ وقد تحدث ىذه الانحناءات بمفردىا وقد تكوف جزءا مف مشكلات طبية 
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 يوعا:أخرى وأكثر ىذه الانحناءات ش

 :ىو اضطراب مؤقت في العنؽ يتعذر معو الالتفات بطريقة مناسبة. الصعر 
  :حالات البترAmputation 

يولد بعض الأطفاؿ ولدييـ بتر جزئي أو كمي في بعض الأطراؼ كالرجميف أو الذراعيف أو          
لاحقة بسبب تعرضيـ اليديف أو القدميف، ويفقد أفراد آخروف طرفا أو أكثر جزئيا أو كميا في مراحؿ 

لمحوادث أو الأمراض الخطيرة ، إف البتر نوعاف ولادي ومكتسب وتصنؼ حالات البتر طبيا لأنواع 
 .المختمفة تبعا لموقع البتر ومداه 

  الهيموفيمياHemophilia 

مرض وراثي يتصؼ بالقابمية لمنزيؼ عند الفرد ،ويسبب تكرار النزيؼ تشوىات في المفاصؿ             
عاقات حركية وتسبب التيابات الكبد الوبائي الناتجة عف نقؿ الدـ ، واضطرابات في الجياز العصبي ،و  ا 

 المركزي .

  الكساحRICKET: 

وىو مرض ناتج عف نقص الفيتاميف )د( ونقص الكالسيوـ ويصيب الأطفاؿ في                      
ظاـ الطويمة و الأضلاع وتأخر المشي ولتيف مف عمرىـ ، مف الأعراض تضخـ أطراؼ العالسنتيف الأ

وتأخر ظيور الأسناف وبروز الصدر إلى الأماـ وتقوس الساقيف ، وىشاشة العظاـ وارتعاش الأطراؼ 
 والمفاصؿ 

   : التهاب الورك 

الى عظاـ الفخذ المتصمة بالجدع .   تنتج ىذه الإصابة عف نقص كمية الدـ اللازمة التي تصؿ          
ضروري لمنمو الطبيعي لعظاـ الجسـ ،فاف نقصو يؤدي ضعؼ مركز عظـ الفخذ وموتو الدـ  أفوبما 

تدريجيا مما يسمح بنمو عظاـ جديدة . وبسبب الإصابة بيذه الحالة غير معروؼ عمى الإطلاؽ  أما 
نجاح علاجيا فانو يمكف في كشؼ الإصابة التدخؿ العلاجي أو الجراحي المبكر أيضا يفيد التدخؿ 

 " ( 479،ص 2001العزة ،) حماية المصاب مف آية مضاعفات أخرى  المبكر في
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 خصائص الأفراد المعاقين حركيا : -5

يتضمف الأفراد المعاقيف حركيا بنواحي العجز المختمفة في اضطراب ونمو الخصائص الجسمية :  -5-1
صؼ بعدـ التوازف عضلات الجسـ التي تشمؿ اليديف والأصابع والقدميف والعمود الفقري والصعوبات تت

والجموس والوقوؼ وعدـ مرونة العضلات الناتجة عف أمراض الروماتيزـ والكسور وغيرىا فتكوف ناتجة 
عف اضطرابات في الجياز العصبي المركزي ومف مشاكميـ الجسمية أيضا ىشاشة العظاـ والتوائيا 

شاكؿ في عضلات الجسـ والقزامة وأحيانا انخفاض معدؿ الوزف ومشاكؿ في الحجـ وشكؿ العظاـ وم
كالوىف العضمي وعدـ وجود توتر مناسب في العضلات وارتخائيا الأمر الذي يترتب عميو عدـ قدرتيـ 
عمى حمؿ الأجساـ الثقيمة كالأسوياء وكذلؾ ينتج عنيا عدـ التآزر في الحركات واستعماؿ القمـ عند 

لسمع والبصر وىؤلاء بحاجة إلى وسائؿ الكتابة وقد تترافؽ المشاكؿ الجسمية مع اضطرابات في حاسة ا
  (216ص ،2005 عبد العزيز) تعويضية لكي يتمكنوا مف القياـ بالنشاطات التي تتعمؽ بحياتيـ اليومية

يتصؼ المعاقيف حركيا بالانسحاب والخجؿ والعزلة والاكتئاب والحزف وعدـ الخصائص النفسية :  -5-2
نب والعجز والقصور وباختلاؼ عف الآخريف وبعدـ المياقة الرضا عف الذات وعف الآخريف والشعور بالذ

وبعدـ الانتباه وتشتتو وبالقيرية الاعتمادية والخوؼ والقمؽ وغيرىا مف الاضطرابات النفسية العصابية 
وبعدـ توكيد الذات والقدرة عمى حؿ المشكلات وضبط الذات ومشاكؿ في الاتصاؿ مع الآخريف والشعور 

جة عمى الإرشاد الوقائي والعلاجي لمتعامؿ مع مراحميـ العمرية ودرجة الاضطرابات بالحرماف فيؤلاء بحا
النفسي ونوعو في البيت والمدرسة لذلؾ يجب توفير الراحة ليـ في مجاؿ الأسرة والمدرسة والعمؿ بحيث 

يـ في يبتعدوا عف التوتر والقمؽ ويعيشوا حياتيـ في جو بعيد عف التيديد ومشاعر تدني مفيوـ واشتراك
 خبرات سارة .

مف خصائص ىؤلاء المعاقيف حركيا أف لدييـ مشكلات في  الخصائص التربوية والاجتماعية : -5-3 
التبوؿ وضبط المثانة والأمعاء والانطواء الاجتماعي وقمة التفاعؿ الاجتماعي والانسحاب والأفكار اليادمة 

اميـ بالدونية وعدـ المياقة وبحركات لزمات يعانوف مف نظرة المجتمع نحو قصورىـ الجسمي وأجس ،لمذات
غير مناسبة تجمب استيزاء الآخريف، كذلؾ يعانوف مف التبوؿ عمى ملابسيـ ومشاكؿ في حركية 

الاستحماـ ومشاكؿ الوقوؼ وضبطو ومشكلات مع الإخوة والأقراف والشعور بالحرماف الاجتماعي المتمثؿ 
تماعية ومف مشكلاتيـ أيضا الاعتمادية عمى في عدـ مشاركتيـ الفاعمة في النشاطات الاج

الآخريف،الخجؿ والعزلة والانسحاب  وىذه المشكلات لابد مف معالجتيا بتدريبيـ عمى عادات النظافة 
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والمحافظة عمى صحتيـ العامة كما أف أىـ جانب مف العلاج الاجتماعي يتمثؿ في تقبؿ ىؤلاء الأفراد 
ـ فيو وتعميميـ السموؾ الاجتماعي المقبوؿ في مجاؿ البيت والمدرسة لأنفسيـ وتقبؿ المجتمع ليـ واندماجي

 والمجتمع .

نجد لدى ىؤلاء مشاكؿ في الدماغ أو خمؿ وظيفي في عمؿ الخلايا  الخصائص العصبية : -5-4
الحركية  ولدييـ مشاكؿ خاصة بالحبؿ الشوكي مشكلات في مجاؿ الرؤيا والسمع ناتجة عف الإصابات 

بة للأمراض مثؿ : التياب السحايا والسؿ والحصبة الألمانية وغيرىا المسؤولة عف أحداث العصبية المسب
خمؿ في جيازىـ العصبي كما لدييـ مشكلات خاصة كالصرع والاضطرابات العقمية كما أنيـ يعانوف مف 

كتابة ىذا الشمؿ بجميع أشكالو والشمؿ الدماغي بجميع أشكالو لذلؾ فيـ يعانوف مف مشاكؿ في القراءة وال
كمو ما يجعميـ بحاجة إلى معالجة الأمراض التي قد تكوف مسؤولة عف إعاقتيـ الحركية بدءا بالتطعيـ 

 الثلاثي وبالتشخيص والعلاج والتأىيؿ والتدريب .

تعتمد خصائصيـ التعميمية عمى خصائصيـ الجسمية والنفسية والعصبية خصائصهم التعميمية :  -5-5
لانتباه وتشتتو وصعوبة التركيز والتذكر والاسترجاع والحفظ والنسياف ونقص في حيث لدييـ مشكلات في ا

تآزر حركات الجسـ كما لدييـ صعوبات في مجاؿ حاسة السمع والبصر لذلؾ فيـ بحاجة إلى مناىج 
واستراتيجيات تربوية خاصة تراعي إعاقتيـ بحيث تعتمد عمى التبسيط والانتقاؿ مف السيؿ إلى الصعب 

يط إلى المركب والاعتماد عمى النمذجة والتمقيف والتسمسؿ وتقديـ التعزيز الايجابي والتغذية مف البس
 الراجعة الايجابية والبيولوجية وتجزيء الميارات المطموبة القياـ بيا.

الأعماؿ الشاقة بسبب العجز ىؤلاء الأفراد لا يستطيعوف الالتحاؽ بخصائصهم المهنية :  -5-6
كما تمعب إعاقتيـ في الحد مف استعداداتيـ وقدراتيـ وميوليـ المينية التي يرغبوف والقصور الجسمي ، 

فييا . وىذه المشكلات تدفع بيـ بالأحجاـ عف العمؿ وعدـ الرغبة في تأىيميـ أو تشغيميـ بسبب تدني 
مجة عمى انجازاتيـ وفي البمداف المتقدمة يعمؿ ىؤلاء في ميف كالنجارة وغيرىا حيث أف الآلات تكوف مبر 

الكمبيوتر وما عمى المعاؽ إلا الضغط عمى الأزرار لتشغيؿ الآلة أو إيقافيا وىـ أكثر إنتاجا مف الأسوياء 
في ىذا المجاؿ كما تشير إليو الدراسات في ىذا المجاؿ . لذلؾ فاف عمى الموجييف المينييف الأخذ بعيف 

صوؿ عمى عمؿ يكسبوف رزقيـ مف ورائو.الاعتبار قصورىـ الجسمي ومساعدتيـ في عممية تأىيميـ والح  

إف ىؤلاء المعاقيف حركيا بسبب العجز الجسمي لدييـ ، بحاجة إلى خصائصهم التدريبية : -7 -5
التدريب عمى ممارسة الألعاب الرياضية الخفيفة والألعاب العقمية البسيطة بيدؼ  اكتسابيـ المرونة الكافية 
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ة مثؿ : قضاء الحاجة ونظافة الجسـ والأسناف وتناوؿ الطعاـ والشراب لمقياـ بأعماليـ الروتينية والاعتيادي
وغيرىا مف الأعماؿ التي تحتاج فيـ بحاجة إلى أخصائي في مجاؿ تقويـ العظاـ والعلاج الطبيعي 
وأخصائي في مجاؿ التربية البدنية والرياضية واختيار الألعاب الرياضية المناسبة ليـ وحثيـ عمى 

زالة جميع المعوقات الفيزيقية التي قد تقؼ أماميـ لمزاولة الرياضة المناسبة ليـ وتشجيعيـ  ممارستيا وا 
عمى القياـ بالأعماؿ الفنية كالرسـ ،الألعاب الخفيفة ويتطمب ذلؾ تجزيء الميمات والحركات حتى 

الاستحساف يستطيع المعاؽ القياـ بيا ،لذلؾ فيـ بحاجة إلى المزيد مف التدريب وتقديـ التشجيع والحث و   

.  (44ص ،2000العزة ، )                                                                 

المشاكل التي تواجه المعوقين حركيا : -6  

إف المعاؽ حركيا يتعرض لمجموعة مف المشكلات يمكف أف نجمميا فيمايمي :         

ء عمـ نفس المعاقيف الانتياء إلى سمات محددة حاوؿ العديد مف العمما المشكلات النفسية : -1 -6
بنيويورؾ إلى مجموعة  (0691)المعاقيف، وقد انتيى المؤتمر الدولي الثامف لرعاية المعاقيف عاـ    لعالـ 

 مف السمات لخصيا كميمؾ في الآتي :

  الشعور بالنقص 
  الشعور الزائد بالعجز 
 والاطمئناف عدـ الشعور بالأمف  
 ةالدفاعي ائؿ في الوس الإسراؼ                       

ونعني بيا مواقؼ التي تضطرب فييا علاقات الفرد بمحيطو داخؿ  المشكلات الاجتماعية : -2 -6
وخارجيا خلاؿ أدائو في دوره الاجتماعي أو ما نسميو بمشكلات سوء التكيؼ مع البيئة    الأسرة 

 الاجتماعية الخاصة لكؿ فرد .

إف إعاقة الفرد ىي إعاقة لأسرتو في نفس الوقت حيث أف الأسرة بناء  ية :المشكلات الأسر  -6-3
يخضع لقاعدة التوازف ووضع المعوؽ في أسرتو يحيط بعلاقتيا قدر مف الاضطراب طالما  اجتماعي 

كانت إعاقتو تحوؿ دوف كفايتو في أداء دوره الاجتماعي بالكامؿ كما أف سموؾ المعوؽ المسرؼ في 
أو الاكتئاب يقابؿ مف المحيطيف بو سموؾ مسرؼ في الشعور بالذنب و الحيرة مما يقمؿ  الغضب أو القمؽ
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مف توازف الأسرة وتماسكيا وىذا يتوقؼ عمى مستوى تعميـ الوالديف وثقافتيما ومدى الالتزاـ الديني بيف 
 أفراد الأسرة .

تاع بوقت الفراغ حيث تتطمب إف العاىة تؤثر في قدرة المعاؽ عمى الاستم المشكلات الترويحية : -6-4
 منو طاقات خاصة لا تتوفرعنده .

قد تؤدي الإعاقة إلى ترؾ المعاؽ لعممو أو تغيير دوره ليتناسب مع وضعو  مشكلات العمل : -6-5
  .الجديد فضلا عف المشكلات التي تترتب عمى الإعاقة في علاقاتو برؤسائو وزملائو  

لمعوؽ بالمساواة مع زملائو وأصدقائو وعدـ شعور ىؤلاء إف عدـ شعور ا: اءصدقمشكلات الأ -6-6
 بكفايتو يؤدي إلى استجابات سمبية لينكمش المعوؽ عمى نفسو وينسحب مف ىذه الصداقات .

قيف مشكمة تعميميـ إذا كانوا صغارا أو مشكمة تأىيميـ إذا ايثير عالـ المع:  لمشكلات التعميمية -6-7
 اجو العممية التعميمية ىي :كانوا كبارا ،والمشكلات التي تو 

 . عدـ توافر مدارس خاصة وكافية لممعاقيف عمى اختلاؼ أنواعيـ 
  الطفؿ المعاؽ بالمدارس العادية . لإلحاؽالآثار النفسية السمبية 
  شعور الرىبة والخوؼ الذي ينتاب التلاميذ عند رؤية المعاؽ وانعكاس ذلؾ عمى سموؾ المعاؽ

 يا كعممية تعويضية .أو عدوان انسحاباالذي يكوف 
  كالمقعديف تتطمب اعتبارات خاصة لضماف سلامتيـ خلاؿ توجيييـ أو  الإعاقةبعض حالات

 تواجدىـ بالمدرسة .
  . تعميميـ يحتاج لوقت أطوؿ وجيد أكثر مف العادييف وتكرار مستمر بطرؽ متنوعة                                              

الحركية الكثير مف المشكلات الاقتصادية التي قد تدفع      الإعاقة تتسبب صادية :المشكلات الاقت -6-8 
 المعاؽ حركيا إلى مقاومة العلاج أو تكوف سببا في انتكاس المرض ومنيا : 

 الكثير مف نفقات العلاج. وتحمم 
 .انقطاع الدخؿ أو انخفاضو خاصة إذا كاف المعوؽ بحاجة إلى الدخؿ 
 تصادية سببا في عدـ تنفيذ خطة العلاج.قد تكوف الحالة الاق 

  (44،48ص  ، 2008،الرنتيسي)                                         
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 المشكلات  الطبية : -6-9

 الحركية عدـ معرفة الأسباب الحاسمة لبعض أشكاؿ الإعاقة. 
  ة ومساندة وما يمزميا مف أجيزة تعويضي العلاج  تكاليؼ  وارتفاع طوؿ فترة العلاج الطبي. 
  كافية لمعلاج المتميز لممعوقيف بمستشفيات خاصة تراعي المتخصصة والمراكز ال توافرعدـ

 ظروفيـ ومشكلاتيـ.
 والأجيزة الفنية ليذا العلاج.  يفجالعملا يفعدـ توافر المتخصص 

 (39، ص 2006بغيجة ،  )                                                                  
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 خلاصة:
والكؿ  آخر إلىتعاريؼ شتى تختمؼ مف مجاؿ  للإعاقة إفنستخمص مف ىذا الفصؿ             

عديدة ودرجات لكف  أصناؼوراثية وليا  أوتكوف مكتسبة  أف إمايتفؽ عمى حدوث العاقة الحركية 
سيخفؼ يف ووفرت لو احتياجاتو ة اللازمتوجد التكفؿ والعنايمبكرا  إعاقتواكتشفت  إذاالفرد المعاؽ 

  متوافقا شخصيا .مف درجات المشكمة لديو وبالتالي يصبح 
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 :الدراسة الاستطلاعية -1
 :دراسة الاستطلاعيةالغرض من ال -1-1

 بحثي والتدريبىو الاطلاع والاكتشاف لميدان  من الدراسة الاستطلاعية الغرض إن
بناء شبكة من حيث منيج البحث وطريقة المعاينة،والتعرف عمى اجراءاتو الميدانية ،

اختيار العينة ملاحظة وبناء البرنامج وسمم التصحيح وحجم مجتمع الدراسة وطريقة 
 حصايية المتبعة لمعالجتيا والأساليب الإ

 :عينة الدراسة الاستطلاعية -1-2
ذو  لاطفأ( 11بتطبيق شبكة الملاحظة عمى عينة دراسة استطلاعية حجميا ) قمنا

إعاقة حركية ،تم اختيارىا بطريقة قصدية من مجتمع الدراسة الحالية،وبعد تصحيح 
والمعب  المعب الحرالمقترح ب جالاستجابات قمنا برصد الدرجات ومعالجتيا بالبرنام

 . SPSS الإحصاييبالبرنامج  الأخيرومعالجة ىذا الموجو 
 :مكان وزمان الدراسة الاستطلاعية -1-3

 الأطفالخلال شبكة الملاحظة عمى عينة من  الدراسة الاستطلاعية من تم إجراء
وقد كانت  بالجمفة حركيا المعوقين لبالمركز النفسي البيداغوجي للأطفا المعوقين حركيا

  ايج الدراسة الاستطلاعية كما ىو موضح في أدوات الدراسة نت
  منيج الدراسة: -2

وىو طريقة موضوعية  المشكمة،المنيج ىو الطريقة التي يسير عمييا الباحث لدراسة موضوع 
منطقية يتبعيا الباحث لدراسة ظاىرة من الظواىر بغرض الإلمام بيا وتحديدىا ومعرفة أسبابيا 

 جيا واستخلاص نتايج يمكن تعميميا  بقصد الوصول إلى علا
فمن خلال المنيج يستخدم الباحث بعض القواعد العامة المرتبطة بتجميع البيانات وتحميميا لإثبات       

صحة الفروض التي وضعيا أو للإجابة عمى التساؤلات التي طرحيا لمكشف عن الحقايق والوصول إلى 
    ( 63،64، ص 2005العايدي ، )حل لمشكمة البحث 

فرط  التخفيف من حدةلمعب في اعن مدى فاعمية برنامج تعتمد عمى محاولة الكشف  تنابما أن دراس
باعتباره المنيج  التجريبي  شبوذو التصميم  المنيج التجريبي ناالطفل المعاق حركيا، اعتمد ىدل الحركة

القصدية ، وىي نوع من العينات  والذي اعتمد عمى المجموعة الواحدة وعمى العينة  الملايم ليذه الدراسة
   غير العشوايية  
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ويتميز المنيج التجريبي عن غيره من المناىج بدور متعاظم لمباحث لا يقتصر فقط عمى وصف الوضع 
الراىن لمحدث أو الظاىرة بل يتعداه إلى تدخل واضح ومقصود من قبل الباحث بيدف إعادة تشكيل الواقع 

راءات أو إحداث تغيرات معينة ، ومن ثم ملاحظة النتايج بدقة وتحميميا أو الحدث من خلال استخدام إج
     ( 50،ص 2000ميان وغنيم ،غ)وتفسيرىا 

  الحدود الزمانية والمكانية والبشرية لمدراسة: -3
تغير قل: المعب،والمتنيتم في دراساتنا الحالية بمتغيرين ىما: المتغير المس:الموضوعيةالحدود  -3-1

  حركة:فرط العالتاب
حركيا بمدينة  المعوقينالبيداغوجي للأطفال  يبالمركز النفستمت الدراسة :الحدود المكانية -3-2

وتم 2119/11/11المؤرخ في  19/328بموجب مرسوم رقم  2111الجمفة،والذي تم إنشاؤه نياية سنة 
  2112ودخل فعميا في النشاط شير جانفي  2111فتحو رسميا في شير ديسمبر سنة 

ع المركز النفسي البيداغوجي للأطفال المعاقين حركيا بمدينة الجمفة بقدرة استيعاب نظرية تقدر بـ يتمتـ
( 2122/2123)تحت النظام الداخمي ،في حين بمغ عدد المتكفل بيم لمسنة الدراسية  41طفل بينيم 81

 طفل   62ـب
تتوفر المؤسسة عمى المراقد حيث ،يتم فتح النظام الداخمي لم و بالنظام النصف داخمي  لمركزيعمل ا

ووسايل النقل والإطعام والترفيو التي تضاف إلى الوسايل البيداغوجية والنفسية والصحية الموفرة لمتكفل 
 الاجتماعي والتربوي بفية المعاقين حركيا   

تقبل كما يحظى التلاميذ من فية ذوي الاحتياجات الخاصة بالرعاية الاجتماعية والنفسية والتربوية إذ تس
موظف ، موزعين عمى الأسلاك 61 قرابةتمميذ بالنظام النصف داخمي، يؤطرىم  65المؤسسة حاليا 

 التقنية والإدارية والمينية  
 بداية فيفريالفترة الممتدة من  يلمركز فاداخل  عينةومتابعة ال تم إجراء الدراسة الحدود الزمانية : -3-3

   2123أفريلنيايةإلى غاية 
 :سةمجتمع الدرا -4

البيداغوجي النفسي  المركزب معاقين حركيا الذين يتواجدونلأطفال الفي الدراسة ا مجتمعتمثل يو      
 فرطو لدييم ( فوق سنوات فما 18قين حركيا بمدينة الجمفة ، والذي يتراوح سنيم مابين )و للأطفال المع

   )أنثى13ذكورو17ل)طف 21وعددىم ، وذلك بناءا عمى رأي الأخصايية النفسانية بالمركز ، الحركة
 حسب الجدول التالي : فواجأ 13موزعين عمى 
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 الأفواج عمى المعاقين حركيا الأطفال توزيع يبين :( 01رقم ) الجدول

 النسبة المئوية عدد الأطفال فواجالأ

 % 35 17 1شبو مدرسي 
   35 %  17 2شبو مدرسي 
 % 31         16 3شبو مدرسي 
 %111 21 المجموع

 
 أن ،حيث2و  1شبو مدرسي  قسم في ىم طفالللأ نسبة أعمى ( نلاحظ أن11رقم) ن خلال الجدولم

  %31بنسبة  3أطفال قسم شبو مدرسي  ،ثم% 35نسبـتيم
 :العينةر اختياطريقة-4-1
حقق أغراض عمى أساس أنيا ت باختيار ىذه العينةنا حيث  قم قصديةد تم  اختيار العينة بطريقة لق 

المتجانسون في درجة قوم بيا، وذلك نظرا لطبيعة موضوع الدراسة التي تقتصر عمى الأفراد تالدراسة التي 
ذين الالإعاقة الحركية والتي تمس الأطراف العميا أو السفمى مع قدرتيم عمى المشي واستعمال اليدين و 

فكان  ما فوقسنوات ف 18بالإضافة إلى عامل العمر والذي يتراوح بين  ،فرط الحركةيعانون من مشكل 
،ومنو  لفرط الحركةطبيق شبكة الملاحظة وفيما بعد تم ت ، طفل وىم يمثمون المجتمع الأصمي 21عددىم 

  بفرط الحركةالذين يتميزون  أطفال 11تم اختيار
 حجم العينة: -4-2

 ،وقسنوات فما ف 18طفل والذين تتراوح أعمارىم بين   21 المجتمع الدراسي والذي يساويبعد تحديد     
خمسة  أمامياكل عبارة ،  المربين عن الطفل إجاباتخلال  نالحركة موتطبيق شبكة الملاحظة لفرط 

، أما (5=أبدا،4،نادرا=3=أحيانا،2،غالبا=1بدايل يختار من بينيا البديل الذي يمثل سموك الطفل )دايما=
 فرط( 77 -49و من ) فرط حركة شديد(  49 -21يمي : ) مفتاح تصحيح شبكة الملاحظة فيتمثل فيما

 بفرط الحركة أطفال يتميزون  11تم تحديد ، ولقد  فرط حركة خفيف( 115 -77متوسط و)  حركة
 المتوسط والشديد وذلك حسب الجدول الآتي :
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 من المجتمع الأصميأفراد العينة  عدد  يبين :(  02رقم ) الجدول             

 النسبة المئوية العدد درجة فرط الحركة 

 %51 11 (105-77) الخفيف 
 %21 14 (77-49) متوسطال

 %31 16 (49-21) الشديد
 % 100 20 المجموع

 
بدرجة  نيم كثيرو النشاطعينة أو الأطفال الذين تبين أ( نلاحظ أن عدد أفراد ال12ن خلال الجدول رقم)م

صمي ، في حين الأ من المجتمع% 51بنسبة  أطفال 11لدييم ىو  فرط الحركةبعد قياس متوسط وشديد 
من  % 51بنسبة  أطفال 11فقد بمغ عددىم  لدييم فرط الحركة خفيف كانت درجةأن الأطفال الذين 
 المجتمع الأصمي 

 :الدراسةخصائص عينة  -4-3
 أفراد (توزيع 13رقم) الجدول لنا ويبين، سنوات فما فوق 8سن من العينة أفراد عمر تحديد تم :العمر-أ

 .لسنا حسب الدراسة عينة
 البيانات الشخصية )العمر( :( 03رقم) الجدول

 النسبة المئوية التكرار العمر

 %20 02 سنوات 9إلى  8من 
 %40 04 سنوات10إلى  9من 

 %40 04 سنوات 10اكبر من 
 % 100 10 المجموع

 
نوات س 9الى  8ة من نسبوالذي يمثل البيانات الشخصية )العمر(نلاحظ ان ( 13رقم)  من خلال الجدول

،فينما بمغت 2بتكرار قدر ب  41سنوات  11إلى  9،فينما بمغت نسبة من 4بتكرار قدر ب  21بمغت 
  4سنوات بتكرار قدر ب  11نسبة اكبر من 
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 03يمثل : التمثيل البياني لمجدول رقم  01الشكل رقم 

 
 )14رقم) للنا الجدو  ويبينإناث ، 13ذكور و 17العينة من  تم تحديد جنس أفرادالجنس : -ب

 .جنس ال حسب الدراسة عينة أفراد توزيع
 جنسالحسب  أفرادعينةالدراسةتوزيع  :( 04رقم) الجدول

 النسبة المئوية العدد جنسال

 %70 07 ذكور
 %30 03 إناث

 % 100 10 المجموع
در حيث تق الإناث،أكبر من نسبة  الذكور طفالالسابق نلاحظ أن نسبة الأ (14)ولمن خلال الجد       

   %31، في حين أن نسبة الإناث بمغت %71نسبتيم بـ 
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 04يمثل : التمثيل البياني لمجدول رقم  02الشكل رقم 

 :الإعاقة نوع  -ج

 الإعاقةحسب نوع  أفرادعينةالدراسةتوزيع  :( 05رقم) الجدول

 النسبة المئوية التكرار نوع الإعاقة 

 % 30 03 ذىنية حركية
 % 70 07 حركية
 % 100 10 عالمجمو 
ذىنية حركية ة نسب أننلاحظ  (نوع الإعاقةوالذي يمثل البيانات الشخصية )( 15رقم)  من خلال الجدول

  7بتكرار قدر ب  71حركية،فينما بمغت نسبة من 3بتكرار قدر ب  31بمغت 
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 05يمثل : التمثيل البياني لمجدول رقم  03الشكل رقم 

 جمع البيانات : أدوات -5
 وبرنامج مقترح بالمعبشبكة الملاحظة عمى  البحث من فروض لمتحقق البيانات جمع في نامداعت لقد

   الموجو 
 للؤطفال المعاقين حركيا: لفرط الحركة شبكة الملاحظة -5-1

 تعد الملاحظة من الأدوات البحثية التي يمكن استخداميا لمحصول عمى بيانات تتعمق ببعض الحوادث
كأداة بحثية عن غيرىا من الأدوات خاصة عندما تكون بالمشاركة ام الملاحظة ويفضل استخد والوقايع،

 وتدوين ما يراه الباحث أو يسمعو بدقة تامة  عميو،ممكنة حيث يتم فييا تحديد ما ىو مطموب التركيز 
(http//drive.google.com). 

فرط جمع البيانات حول لأنيا الأنسب من حيث  وليذا اعتمدنا في ىذه الدراسة عمى شبكة الملاحظة
 مستواه وقياس  الحركة

 وصف شبكة الملاحظة : -5-1-1
، بالإضافة إلى  بفرط الحركةلقد تم بناء شبكة الملاحظة بعد الاطلاع عمى الجانب النظري المتعمق 

 استبيان لجمال الخطيب لمنشاط الحركي الزايد اقتباس البنود من 
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بنود صيغتيا سمبية مما يفرض عمينا السير في الاتجاه  تتضمن عبارة21شبكة الملاحظة من  تتكون
فكمما كانت الدرجة مرتفعة كمما كان النشاط الحركي الزايد في تحسن وانخفاض وكمما كانت السالب 

  االدرجة منخفضة كمما كان النشاط شديد جد
 الملاحظة:شبكة  وتصحيح قطريقة تطبي -5-1-2
المربين عن  إجاباتمى مربي الفوج وتطبق من خلال : توزع شبكة الملاحظة عطريقة التطبيق -

 الذي يمثل سموك الطفل خمسة بدايل يختار من بينيا المربي البديل  أمامياالطفل،وكل عبارة 
 ،3، أحيانا=2، غالبا=1) دايما= للإجابة: لكل عبارة من شبكة الملاحظة خمسة بدايل طريقة التصحيح

(  49 -21فتاح تصحيح شبكة الملاحظة فيتمثل فيما يمي : )ميتم جمع الدرجات و (5، أبدا=4نادرا=
تم ( فرط حركة خفيف ، ولقد 115 -77( فرط حركة متوسط و) 77 -49فرط حركة شديد و من )

 بفرط الحركة  المتوسط والشديد وذلك حسب الجدول الآتي :أطفال يتميزون  11تحديد 
 فرط الحركة  شدة يبين :(  06رقم ) الجدول             

 الشدة درجة فرط الحركة

 (105-77) (105-77الخفيف )
 (77-49) (77-49متوسط )ال

 (49-21) (49-21الشديد )
 

 : معبال نشاط برنامج -5-2
 تعريفو:  -5-2-1

 مرتكزة حركيا ينالمعاق لاطفوالأالباحثة بين  تجمع جمسات شكل في المتتابعة الخطوات من مجموعة ىو
 شأنو من وىذا نشاطو الزايد عن المعاق حركيا الطفل ينفس خلالو من الذيمعب ال شاطن استخدام عمى
 .فرط الحركة من التخفيف إلى يؤدي

 :  معبلتمييدية لبناء برنامج نشاط الالخطوات ا -5-2-2
 . بالمعاقين التكفل وكيفية الخاصة التربية مجال في بتمعن القراءة -
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،بالإضافة إلى استشارة  فرط الحركة لخفضوالإرشادية  العلاجية برامجال الاطلاع عمى الدراسات لبعض -
أثناء بناء  ناالأخصاييين النفسانيين بالمركز النفسي البيداغوجي للأطفال المعاقين حركيا بالجمفة، كما قم

 البرنامج بمراعاة نوعية الإعاقة الحركية لدى الأطفال ومدى توفر وسايل وأدوات المعب في المركز  
 حسب وتكييفو وتعديمو لممعاقين النشاط الحركي الزايد لخفض كبرنامج معبال نشطةوضع أ تمو ومن

 .  ليذه الدراسة  المسطرة والأىداف الحالية الدراسة متطمبات
 61إلى  45جمسات بمعدل جمستين في الأسبوع ، تتراوح مدة الجمسات من  18ويتكون البرنامج من      

إلى الألعاب الحرة  بالإضافةمن حيث أنو يحتوي عمى الألعاب الفردية والجماعية  دقيقة، كما أنو متنوع
 والموجية

 :معبال نشاط برنامج أىداف -5-2-3
 :العام اليدف :أولا
عن طريق استخدام  من ثماني سنوات ومافوقالمعاقين حركيا  الأطفال لدى فرط الحركة من التخفيف  -

 .معب ال نشاط
 خاصة :ثانيا : الأىداف ال

 :وجدانية أىداف -ا

 معب  ال نشاط استخدام خلال من وأفكاره مشاعره عن التعبير طريق عن نفسو في الطفل ثقة دعم -
لعاب الأ طريق عن والقوة والعنف الغضب مشاعر يجسدحيث  وانفعالاتو أفكاره الطفل يسقط أن -

 . المختمفة
 .معب ال في المشاركة خلال نم ليا وتقديره واحترامو لمطفل الذات مفيوم تنمية -
 .بو المحيطين لتصرفات تفيمو الطفل يبدي -
 .السوي النمو تحقيق عمى الطفل يساعد -
 .الآخرين حقوق واحترام بالمسؤولية الطفل شعور تنمية -
 .الأقران مع اجتماعية وتفاعلات علاقات إقامة عمى الطفل يساعد -
 :معرفية أىداف -ب
 معب   ال نشاط برنامج في المستعممة الأدوات أنواع عمى ركياالطفل المعاق ح يتعرف -
 .معب ال بنشاط الخاصة الأدوات استخدام كيفية عمى الطفل المعاق حركيا يتعرف -
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 .في المعب الجماعي الموجو  المطموب التنفيذ أسموب عمى الطفل المعاق حركيا يتعرف -
 :حركية -حسية  أىداف -ج
 ، ومممسيا ، شكميا تشابو أو الاختلاف أوجو لتمييزمعب ال أدوات لمس خلال من لحواسو الطفل تربية -

 .مادتياو  حجميا، لونيا،
معب ال أدوات استخدام طريق عن والحسية العضمية الطفل إحساسات تمايز تنميةو  الحركي التوافق تنمية-

   المختمفة الألوان بين والتمييز عمييا( الضغط و )مسكيا
 :امجالبرن زمن -5-2-4

 15/13/2123 غايةإلى  11/12/2123 تاريخ من حصص 18 بحوالي البرنامج زمن تحديد تم     
( يبين 18دقيقة، والجدول رقم ) 61و  45 كل حصة تتراوح بين الأسبوع،حصص في  12وىذا بحدود 

 الجمسات توزيع 
 

 الأسابيععدد  حسبلمعب ا نشاط برنامج جمسات عدد (: يوضح07)رقم جدول

 الأسبوع الرابع الأسبوع الثالث الأسبوع الثاني الأسبوع الأول بيعالأسا

 02 02 02 02 عدد الجمسات

 
 :البرنامج تطبيق مكان-5-2-5

قاعة بمدينة بالجمفة ، وىذا في  تم تطبيق البرنامج بالمركز النفسي البيداغوجي للأطفال المعاقين حركيا 
  الجماعي  المعب والممعب لأنيما المكانين الأنسب لمعب

 :البرنامج محتويات-5-2-6

بمدينة بالجمفة ، وىذا في  تم تطبيق البرنامج بالمركز النفسي البيداغوجي للأطفال المعاقين حركيا      
  قاعة المعب والممعب لأنيما المكانين الأنسب لمعب الجماعي 
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 جمسات البرنامج : -5-2-7

 برنامج المعب الحر( : يوضح جمسات 08قم )الجدول ر                               

 

 

نوع  الأىـــــــداف الأدوات  الزمن محتوى الجمسة
 النشاط

مكان 
 التطبيق

 رقم
 الجمسة 

 
في القاعة  الألعابوضع 

بشرح التعميمة  ونقوم
المتمثمة في لكم حرية 
اختيار المعبة التي 

 تريدونيا 

45 
 دقيقة
 

 
 سيارات-
 كرات-
 دمى –
 حيوانات -
رات ك -

 ممونة
 
 

تخفيف النشاط  -
 الزائد

إظيار  -
 تالموضوعا

 لدييم المحببة

 حر لعب

 
 
 
 
 

قاعة 
 المعب

01 

 
في القاعة  الألعابوضع 

وتقوم بشرح التعميمة 
المتمثمة في لكم حرية 
اختيار المعبة التي 

 تريدونيا

45 
 دقيقة

 
 سيارات-
 كرات-
 دمى –
 حيوانات -
كرات  -

 ممونة
 

 دونالمعب -
ضوع بمو  التقيد
 معين.

 إظيار-
 الموضوعات

 لدييم المحببة
وكيفية التعامل 

 معيا.

 حر لعب

 
 

 
 

قاعة 
 المعب

02 

 
في القاعة  الألعابوضع 

بشرح التعميمة ونقوم 
المتمثمة في لكم حرية 
اختيار المعبة التي 

 تريدونيا

45 
 دقيقة

 
 سيارات-
 كرات-
 دمى –
 حيوانات -
كرات  -

 ممونة

تخفيف النشاط  -
 الزائد 

قدراتيم  معرفة -
ومياراتيم 
 وميولاتيم .

 حرلعب 

 
 
 
 

قاعة 
 المعب

 

03 
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 برنامج المعب الموجو( : يوضح جمسات 09الجدول رقم )

نوع  الأىـــــــداف الأدوات  الزمن محتوى الجمسة
 النشاط

مكان 
 التطبيق

 رقم
 الجمسة 

بالأطفال، يتم الترحيب 
بحضور الأخصائية  كوذل

،ثم  النفسانية ومربيان
 إنشاءيطمب من الأطفال 

فتعرف الباحثة عن  دائرة
نفسيا ثم يقوم كل طفل 
 بتعريف نفسو للآخرين

60 
 دقيقة

تشـــــــــــــــــكيل 
 دائرة 

 

ثة الباح فتعر  -
 بنفسيما.

تعارف الأطفال فيما -
 .بينيم 

لعب 
 موجو

 
 
 
 
 

 الممعب

01 

سباق في الجري بين 
الأطفال وذلك بعد وضع 

التعميمات وسمع الصفارة 
نطلاق والفائز لديو للا 

 ىدية.
60 
 دقيقة

أروقة -
لمجري 
 ةمحدد

 صفارة -
 بدلة -
 ميداليات -

 تخفيف النشاط الزائد -
  التركيز والانتباه -
  غرس روح المنافسة-

 لعب
 موجو

 
 
 
 

 
 الممعب

02 

وضع حمقات بلاستيكية 
بشكل دائرة  عمى الأرض 

يطمب من الأطفال 
التقسيم إلى فوجين فوج 

م احمر وفوج ازرق ث
 الدوائر الدخول في

وتكون مختمفة المون 
وتكون زرقاء وحمراء 

الكرة داخل حمقة صفراء 

60 
قةدقي  

حمقـــــــــات  -
 بلاســــــــتيكية

 ممونة
 صفارة -
 بدلة -
 كرات -
ـــــــــــرات  -  ك
 مونةم
اقمــــــــــــاع  -

التخفيف من النشاط  -
 الزائد

 خمق روح التنافس  -
 التركيز والانتباه -
الاستماع للؤوامر  -

 والتعميمات البسيطة
معرفة مشاعر الطفل  -

الفوز  وأثناء اليزيمة 
والسموكات الناتجة 

 لعب
 موجو

 
 

 
 
 
 
 الممعب

03 
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في وسط الدائرة وعند 
كل  يرميالصافرة سماع 

 لإخراجالكرة الممونة  طفل
والاتجاه  الكرة الكبيرة

يكون نحو عقارب 
بالتناوب  الساعة

الفوجين ومن يصل إلى 
عشرة نقاط ىو الفريق 

.الرابح   
 

 عنو. ممونة
لطفل عمى مساعدة ا -

تقبل اليزيمة وغرس 
العزيمة في الفرص 

 . الأخرى

 
 إلى الأطفالتقسيم 

ثم  ازرق واحمر فريقين
نطمب من الطفل الدخول 
تحت المعالم الحديدية ثم 

خط السير بإتباع 
ي ثم إلى حمزونال

الحمقات الممونة محاول 
 القفز من حمقة لأخرى

 إلى مع الاستماع كل مرة
 الصافرة

60 
 دقيقة

معالم _ 
 بلاستيكية
وحديدية  

ممون 
لتحديد 
 المسار

 صافرة -
بدلة  -

خاصة بكل 
 فريق

 بساط  -

التخفيــــــــــــف مــــــــــــن  -
 النشاط الزائد

تنميــــــــــــة الحركــــــــــــة  -
 العامة

تنميــــــــــــة الحركــــــــــــة  -
 الدقيقة

 التركيز والانتباه  -
التعـــــــــــــرف عمـــــــــــــى  -

 الخطوط
 المشــــــــــــــــــــــــــــــــــاركة -

  الجماعية
خمـــــــــــــــــــــــــــــــــق روح  -

ة بـــــــــــــــين المنافســـــــــــــــ
 . الأطفال

ــــــــــــــــــــــــــــــة روح  - تنمي
ـــــــــــب  ـــــــــــادرة والجان المب

 العلائقي 
مشــــــــــاركة الطفــــــــــل  -

ـــــــب  ـــــــو فـــــــي المع زملائ
ومســـــــــــاعدتيم عنـــــــــــد 

 الحاجة .
 ميارتــو يبــرزطفــل  لكــ

 زملائو أمام الأدائية
 

لعب 
 موجو 

 
 
 
 
 
 
 
 

 الممعب

04 
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 :المستخدمة الأدوات-4-2-8
 في:فبالنسبة لمعب الحر تتمثل أدواتو  المعب،تختمف الأدوات المستخدمة حسب نوع 

 كرات بلاستيكية  -
 دمى -
 حيوانات -
 أقلام ممونة  -
 أوراق  -

 
تقسيم الأطفال إلى 
فوجين احمر وازرق 

  والأقماعوضع الحمقات 
بشكل مستقيم  بحيث  

يقوم الطفل عند سماعو 
لمصافرة يدخل في حمقة 

 أخرىوبعد سماعو مرة 
لمصافرة ينطمق باتجاه 

 الأقماع بإتباعوالكرة 
الحمقة  إلىوالدخول 

الصفراء وعند استماع 
الصافرة يقوم برمي الكرة 

 باتجاه المرمى 

45 
 دقيقة

حمقـــــــــات  -
 بلاســــــــتيكية

 ممونة
 صفارة -
 بدلة -
 كرات -
ـــــــــــرات  -  ك

 ممونة
 ماعاق -

التخفيــــــــــــف مــــــــــــن  -
 النشاط الزائد

تنميــــــــــــة الحركــــــــــــة  -
 العامة

تنميــــــــــــة الحركــــــــــــة  -
 الدقيقة

 التركيز والانتباه  -
التعـــــــــــــرف عمـــــــــــــى  -

 الخطوط
 المشــــــــــــــــــــــــــــــــــاركة -

  الجماعية
خمـــــــــــــــــــــــــــــــــق روح  -

المنافســـــــــــــــة بـــــــــــــــين 
 . الأطفال

ــــــــــــــــــــــــــــــة روح  - تنمي
ـــــــــــب  ـــــــــــادرة والجان المب

 العلائقي 
مشــــــــــاركة الطفــــــــــل  -

ـــــــب  ـــــــو فـــــــي المع زملائ
ومســـــــــــاعدتيم عنـــــــــــد 

 لحاجة .ا
 ميارتــو يبــرزطفــل  لكــ

 زملائو أمام الأدائية
 

لعب 
 موجو

 
 
 
 

قاعة 
 المعب

 

05 
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 ألعاب تركيبية -

 يارات س -

 في:أما بالنسبة لمعب الموجو فتتمثل أدواتو 

 كرات بلاستيكية -

 سمة -

 جياز موسيقى -

 بدلة رياضية -

 حمقات بلاستيكية  -

 صفارة  -

 معالم بلاستيكية  -

 ممون لتحديد المسار -

 كرة قدم    -

 : إجراءات التطبيق -6
 :الآتية بالمراحل مرت لتيوا الأساسية الدراسة في ناشرعة العين اختيار بعد        
 :الأولى المرحمة

من خلال شبكة الملاحظة ووجود أغمب  فرط الحركة لقياس القبمي التطبيق إجراء تم المرحمة ىذه في
ذلك  ،وكانمربي كل فوج  من طرف العينة أفراد من فرد لكل المعاق حركياعند النشاط الزايد مظاىر

 العينة في أماكن مختمفة  أفراد كافة بحضور بتطبيق شبكة الملاحظة
 :الثانية المرحمة

 دام ولقد ،المحددة للأىداف ووفقا مسبقا المعدة الحصص تسمسل حسبمعب ال نشاط برنامج تنفيذ تم     
  15/13/2123إلى غاية  11/12/2123من: البرنامج تطبيق
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 :الثالثة المرحمة
 عمييم أجري الذين العينة أفراد حركيا لنفس معاقلم فرط الحركة لقياس البعدي التطبيق إجراء تم وىنا     

 .لو خطط كاملا كما البرنامج تنفيذ بعد ،لمربينطرف ا من القبمي القياس
 الأساليب الإحصائية المستخدمة: -7

ىناك عدة أساليب وطرق إحصايية لتفسير نتايج وبيانات الدراسات المختمفة وتنظيميا و لقد         
الفرق بين درجة الإرتباط ،وية،يالنسبة الم الانحراف المعياري ، ،T.testسة باختبارفي ىذه الدرا ااستعن

  spssبرنامج نيمستعمم المعياري الخطأالمتوسطات،الفرق بين 
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 الثاني الفصل

 نتائج الدراسة مناقشةعرض و 
 
 
 
 

 ىنتائج الفرضية الأول ومناقشة عرض -1

  نتائج الفرضية الثانية ومناقشة عرض -2

 استنتاج عام 

 

 

 

 

 

 

 

 



نتائـــج الــــدراســــــة ومناقشةعرض              الثانيالفصل   

 

 

78 

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية :. 1        
 : عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأولى 

بين القياسين القبمي والبعدي  إحصائية : " توجد فروق ذات دلالة  الأولىنص الفرضية 
حركيا ولصالح  عوقينلدى الأطفال الم الحر لتخفيف من فرط الحركةفي برنامج المعب 

 القياس البعدي"
 . الأولى( : يمثل الإحصاء الوصفي المتبع في معالجة نتائج الفرضية  11الجدول رقم ) 

 
فرط الحركة 

 لمقياس القبمي 
المتوسط  عدد العينة

 حسابي ال
الانحراف 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

11 41.7111 16.15581 5.17729 
 الحرالمعب 

 لمقياس البعدي
11 43.4111 16.78194 5.31661 

 
، نلاحظ  ول الأ( والذي يمثل الإحصاء الوصفي المتبع في معالجة الفرضية  11من خلال الجدول رقم ) 

 الانحراف المعياري، فيما بمغ  01.7111بمغ  القبميالمتوسط الحسابي لفرط الحركة لمقياس  أن
المتوسط الحسابي لمعب الموجه لمقياس ، بينما بمغ  177.5.. الخطأ المعياري، وبمغ  61..18.1

 . 01881.. الخطأ المعياري، وبمغ  18.76150 الانحراف المعياري، فيما بمغ  00.0111 البعدي
 .  ط بين متغيرات الفرضية الأولى( : يمثل درجة الارتبا 11الجدول رقم ) 

 
 
 
 
 

 أن( والذي يمثل درجة الارتباط بين متغيرات الفرضية الأول   ، نلاحظ 11لال الجدول رقم ) خمن 
قيمة نسبة  أن، نلاحظ  بين فرط الحركة لمقياس القبمي و المعب الحر لمقياس البعدي معامل الارتباط 
بمغت  قيمة معنويةعند وغير دالة إحصائيا  ، جدا وىي ضعيفة  1.0.0قدرت ب  معامل الارتباط

 . .1.1 مستوى دلالة، عند  1.017

فرط الحركة 
لمقياس القبمي 

المعب الحر  *
 لمقياس البعدي 

عدد 
 العينة

درجة الارتباط بين عامل فرط 
الحركة لمقياس القبمي و 

 المعب الحر لمقياس البعدي 

القيمة 
المعنوية 

sig 

مستوى 
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

 ةلدا غير 1.15 1.317 1.353 11
 ائياإحص
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 . الأولى( : يمثل الأساليب الإحصائية المتبعة في معالجة الفرضية  12الجدول رقم ) 
فرط الحركة 

لمقياس القبمي 
المعب الحر *

 لمقياس البعدي

الفرق بين 
 المتوسطات

الفرق بين 
 الانحرافات

الفرق في 
الخطأ 

 المعياري

 Tقيمة 
test 

درجة 
الحرية 

df 

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
 sig المعنوية 

القرار 
 الإحصائي

 ةدال 1.111 1.15 9 8.161 - 1.33511 1.15935 2.7111 -
 ةإحصائي

 
، الاول ( والذي يمثل الأساليب الإحصائية المتبعة في معالجة الفرضية .1من خلال الجدول رقم ) 

،  .1.1.50الفرق بين الانحرافات ، بينما بمغ  7111..–قدر ب  الفرق بين المتوسطاتنلاحظ أن 
درجة حرية ، عند  T test – 6.181قيمة ، وبمغت  1.00.11 الفرق في الخطأ المعياريفيما بمغ 

df   قيمة معنوية ، عند  .1.1 ومستوى دلالة،  5بمغتsig  1.11قدرت ب . 
من مستوى الدلالة ، إذن  اقلالقيمة المعنوية  وعند مقارنة القيمة المعنوية بمستوى الدلالة ، نلاحظ أن

،  تحققتتوجد فروق في البرنامج المطبق عم  المفحوصين ، وىذا ما يدل عم  أن الفرضية الأول  قد 
الحر لتخفيف انه  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي في برنامج المعب أي 

 اقين حركيا ولصالح القياس البعدي.لدى الأطفال المع من فرط الحركة
 

 استجابوا   قد الذىنية الحركية  أوسواء الحركية  وتؤكد النتيجة المتحصل عمييا أن الأطفال ذوي الإعاقة
اقل بكثير من استجابتيم وتفاعميم مع العاب المعب  لالحر بشكلمبرنامج المطبق عمييم من خلال المعب 

بسبب فرط النشاط الزائد وتشتت الانتباه والاندفاعية بالإضافة إل    الموجو من طرف الباحثة والمربي
العلاقة بين فرط الحركة  ضعف، وىذا ما لاحظناه في عدم وجود تعميمات وقيود ونظام يثبط أفعاليم

 .الحروالمعب 
جسان "و"عبد الامير"و" جناتين" و" الاومحمديو"تزكرات " " ت السابقة ادراسال نتائج وىذا ما توافقت مع

  و"بانياجو" " و"النوبي"بدويو" كمف" و"واخرون"
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 .عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية :2
نص الفرضية الثانية : " توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي في برنامج 

 البعدي المعوقين حركيا ولصالح القياسلدى الأطفال  لتخفيف من فرط الحركة المعب الموجه
 

 ( : يمثل الإحصاء الوصفي المتبع في معالجة نتائج الفرضية الثانية  . 13الجدول رقم ) 
فرط الحركة 
 قياس قبمي

المتوسط  عدد العينة
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

11 41.7111 16.15581 5.17729 
المعب الموجه 

 قياس بعدي
11 91.5111 12.72137 4.12285 

، نلاحظ  الثانيةالوصفي المتبع في معالجة الفرضية  الإحصاء( والذي يمثل 10من خلال الجدول رقم ) 
 الانحراف المعياري، فيما بمغ  01.7111بمغ  المتوسط الحسابي لفرط الحركة لمقياس القبمي أن

المتوسط الحسابي لمعب الحر لمقياس ، بينما بمغ   177.5.. الخطأ المعياري، وبمغ  61..18.1
 . .6..0.1 الخطأ المعياري، وبمغ  7.107..1 الانحراف المعياري، فيما بمغ  111..51 البعدي

 الفرضية الثانية . درجة الارتباط بين متغيرات( : يمثل  14الجدول رقم ) 
 
 
 
 
 
 

ن ، نلاحظ أ الثانية ( والذي يمثل درجة الارتباط بين متغيرات الفرضية 10من خلال الجدول رقم )     
، نلاحظ أن نسبة   بين فرط الحركة لمقياس القبمي و المعب الموجه لمقياس البعدي معامل الارتباط 

 قيمة معنويةوىي موجبة وقوية  جدا ودالة إحصائيا  ، عند  1.555قدرت ب  قيمة معامل الارتباط
 . .1.1 مستوى دلالة، عند  1.111بمغت 

 
 

فرط الحركة 
لمقياس القبمي 

المعب  *
الموجه 
لمقياس 
 البعدي

عدد 
 العينة

الارتباط بين فرط  درجة
الحركة لمقياس القبمي و 
المعب الموجه  لمقياس 

 البعدي 

القيمة 
المعنوية 

sig 

 مستوى
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

 

 ةدال 1.15 1.111 1.999 11
 ةإحصائي
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 .  الثانية ائية المتبعة في معالجة الفرضية( : يمثل الأساليب الإحص15الجدول رقم ) 
 

فرط الحركة 
لمقياس 

المع*القبمي
 موجهالب 

لمقياس 
 البعدي

الفرق بين 
 المتوسطات

الفرق بين 
 الانحرافات

الفرق في 
الخطأ 

 المعياري

درجة  T testقيمة 
الحرية 

df 

مستو 
ى 

 الدلالة

القيمة 
المعنوية 

 sig 

القرار 
 الإحصائي

 ةدال 1.111 1.15 9 37.93192 - 5.24681 16.59183 49.81111-
 اإحصائي

،  ثانيةال( والذي  يمثل الأساليب الإحصائية المتبعة في معالجة الفرضية  .1من خلال الجدول رقم ) 
الفرق بين الانحرافات ، بينما بمغ  05.61111–قدر ب  الفرق بين المتوسطاتنلاحظ أن 
 .T test – 07.5015قيمة ، وبمغت  0861... لمعياريالفرق في الخطأ ا، فيما بمغ  5160..18
قدرت ب  sigقيمة معنوية ، عند  .1.1 ومستوى دلالة،  5بمغت   dfدرجة حرية عند  وىي سالبة

1.11 . 
من مستوى الدلالة ،  اقلالقيمة المعنوية  أنوعند مقارنة القيمة المعنوية بمستوى الدلالة ، نلاحظ      
 تحققتالفرضية الثانية قد  أنرنامج المطبق عم  المفحوصين ، وىذا ما يدل عم  توجد فروق في الب إذن

بين القياسين القبمي والبعدي في برنامج المعب الموجه  إحصائيةانه توجد فروق ذات دلالة ، أي 
 لتخفيف من فرط الحركة لدى الأطفال المعوقين حركيا ولصالح القياس البعدي.

الذىنية الحركية قد استجابوا  أوسواء الحركية  الإعاقةذوي  الأطفال أنيا وتؤكد النتيجة المتحصل عمي
ميول الأطفال  إل لمبرنامج المطبق عمييم من خلال المعب الموجو  بشكل فعال وايجابي ، وىذا راجع 

 بالتعميمات البسيطة والصارمة والتنظيم والتقيد بالنظام والاستماع مقيد من طرف المربيالموجو اللمعب 
، لأوامر كما يجد الطفل متعة خاصة عند تواجده خارج القسم وقاعة المعب مما تحسسو بنوع من الحرية

 وىذا ما لاحظناه في قوة العلاقة بين فرط الحركة والمعب الموجو.
"و"عبد الامير"و" جناتين" و" الاجسان ومحمدي" تزكرات "و" وىذا ما توافقت مع نتائج الدراسات السابقة 

  و"بانياجو"" و"النوبي" بدويو" كمف" و"واخرون"
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 :العام لاستنتاج ا
لدى الأطفال  فرط الحركةحدة أثر في التخفيف من  معبلنشاط ال خمصت ىذه الدراسة إل  أن       

الذي تضمن مجموعة من الجمسات التي كانت  معبوذلك بعد تطبيق برنامج نشاط ال المعاقين حركيا ،
لدى أفراد العينة التي تكونت  النشاط الزائدمفة تصب كميا حول التخفيف من تسع  لتحقيق أىداف مخت

الذي تم فيو إجراء ذو التصميم شبو التجريبي  التجريبي منيجالوذلك بالاعتماد عم   أطفال ، 11من 
المقترح وبعد ذلك تم إجراء قياس بعدي  معبنشاط القياس قبمي  لمسموك المدروس ثم تطبيق برنامج  

عم   انالتي تنصتان من تحقق الفرضي ومن خلال ذلك تم التأكد التغيرات التي طرأت عم  السموكلرصد 
 أنو : 

فرط من  لتخفيف في برنامج المعب الحرتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبمي والبعدي  - 
، حيث احتوى عم  المعب ويعود ذلك إل  تنوع البرنامج المقترح   الأطفال المعوقين حركيالدى  الحركة

 الجماعي الحر والموجو والألعاب الحركية .

من  المعب الموجو لتخفيف  برنامج في البعديو  القبميبين القياس  إحصائيةلالة توجد فروق ذات د -
وقد يعود ذلك إل  فعالية البرنامج مع اىتمام الأخصائيين  ،حركيا  الأطفال المعوقينلدى فرط الحركة 
 تطوير واستمرار تطبيق نشاط المعب بأنواعو . بالمركز ب

ومن خلال تحقق ىذه الفرضية يمكن القول أن ىذه الدراسة تمكنت من تحقيق اليدف الذي سعت إليو     
المعب في التخفيف من حدة فرط الحركة ب البرنامج المقترح رتحقيق الفرضية العامة: يؤثوالذي تمثل في 

 .لدى الأطفال المعوقين حركيا

 
 

 



 : اتـــــالاقتراح
 

 
89 

 : الاقتراحات
 :قترراااتمجموعة من الا ناوضع الأخيرفي        
بعض البرامج الري رعمل عمى  إعدادالمركفمين بيذه الفئة بذل جيود و  الأخصائيينعمى  -1

 .اركيا المعوقتين الأطفاللدى  فرط النشاطالرخفيف من ادة 
 مع قتدراريم وىذا لرنمية مخرمف مياراريم. يرماشىرخصيص برامج لفئة المعاقتين اركيا بما  -2
وانفعالارو  في إعطاء فرصة لمطفل لمرعبير والرنفيس عن مشاعره معبنشاط ال الوعي بأىمية -3

 .اعرماده في البرامج المخصصة ليؤلاء الأطفال جلأمن 
 المعاقتين اركيا .الرأكيد عمى ضرورة الاىرمام بفئة  -4
اث أولياء الأطفال المعاقتين اركيا عمى إلااقتيم بالمراكز الخاصة بيم لرمقي الرعاية اللازمة  -5

   ، وعمى ضرورة رعاونيم مع الفريق المركفل بأطفاليم ليكون ليارو الرعاية نريجة ايجابية.
 دورىم في علاج المشكمة. بأىميةإيقاظ الوعي الأسري من خلال راسسييم  -6
 الرنويع بمرافق الاياة المخرمفة ذات الطابع الرعميمي الررفييي لامرصاص الطاقتة الزائدة لمطفل. -7
روعية الأولياء برجنب معاممة ىؤلاء الأطفال بقسوة وعنف وبعدم ريميشيم، مما يولد لدييم  -8

 .بسبب نشاطيم الزائدالشعور بالنقص والإاباط 
 فميم ذو النشاط الاركي الزائد وىي:لمرعامل مع ط رقديم بعض الاقتررااات للآباء -9

 ي رضايقك.ررجاىل اركات الطفل ال 
  عمى ذلك, ثم شجعو أدائيابسيطة ينجح في  بأعمالكمف الطفل 
 الآخرين أمامروبخ الطفل  لا. 
 اشعر الطفل بالثقة في قتدرارو ميما كانت مادودة 
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 خاتمــــــــــــــة
الملاحظة  وشبكةتطمعاتنا النظرية والتربص الميداني  إلىمن خلال الدراسة المنجزة،واستنادا           

البرنامج المقترح بالمعب يخفف من  أن: إلىصل عمييا توصمنا بالمعب والنتائج المتح المقترحوالبرنامج 
 . سنوات فمافوق 8فئة المعوقين حركيا من  الأطفالحدة فرط الحركة لدى 

نماالنشاط الحركي الزائد ليس مجرد مشكمة تتعمق بالنمو وتزول بعد فترة  أنواستخمصنا         ىو  وا 
أثار سمبية عمى شخصية الطفل وتسبب صعوبات في التعمم وتترك  مشكمة تتعمق بالشخصية ككل

نيا العوامل الاجتماعية والنفسية فئة المعاقين حركيا وتتحكم فيو متغيرات وعوامل مختمفة م وبالأخص
تعرقل حياة الطفل فعوامل الضغط النفسي ىذه  أنمن شانيا  التي الأسرية الوراثية وخاصةوالبيئية وحتى 
ينعكس عمى حركتو وعميو يجب الاىتمام بيذه  سوء التركيز والشعور الدائم بالنقص مما إلىتؤدي بطفل 

  .الفئة من طرف الجميع 

ر المعب مادة خام للأىل و المربيين و للأخصائيين نظرا لممميزات التي يتمتع بيا ، فالمعب كما يعتب      
يؤدييا .       بأنواعو ميم جدا في حياة الطفل ، فمو قيمو و أىمية كبيرتان نظرا لموظائف العديدة التي 

ن كان المعب ضروريا لمطفل العادي ، فيو لا يقل أىمية بالنسبة لمطفل المعاق حركيا ، فيو ينمي  وا 
شخصيتو و يصقميا بالإضافة إلى أنو وسيمة تربوية و تعميمية ، وليس ىذا فقط فيمكن استخدامو كوسيمة 

رابات النفسية أو السموكية لدى علاجية أو إرشادية تساىم في التخمص أو التخفيف من حدة الاضط
المعاق والتي من أىميا كما ذكرنا سابقا النشاط الحركي الزائد، والذي ىو محط اىتمام بحثنا الحالي ، 
فيذا السموك الذي يعتبر حاجزا بين  المعاق و المحيطين بو ، و الذي يعيقو من تقدمو وتطوره ، وليذا 

ة كيفية مساعدة الطفل المعاق حركيا في التخفيف من السبب حاول الباحثون و الأخصائيون دراس
العدوانية من خلال استخدام المعب و التي أثمرت بتنوع البرامج الخاصة بالمعب و تعددىا و بالتالي 
فالدولة الجزائرية تحتاج مراكزىا الخاصة بالتكفل لذوي الإعاقات الحركية إلى مثل ىذا النوع من البرامج 

تغلاليا بالشكل الكافي و اللازم من اجل مساعدة ىذه الفئة و دمجيا و بالتالي لا الخاصة بالمعب و اس
 تعود المنفعة فقط عمى الأطفال أنفسيم و إنما حتى عمى المجتمع كذلك .
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