Aty sdle ol daaly
Aty A Laia¥) aglal) 448
Aialilly (udll) ale acd

(it | 31 7B 0 LGB g Al A Ml
el ped! S
A | e o) st 1 (i 0 (8 ks (A it ! 33
bl ¥ / gld] : mmt y3LAH s 3 p2u

M\#@MM‘SJ@MM@S&

P ALY romallla 1) slae) ya
zsiad jale .2 @ AU
dull s —

2021/2020 :xalall acigall






Q‘Ml

caboWbly daslel) wils Lzwls (3 Jtedd) (6 Sl dgdl gy fonll ds (sual
b G5 U B Logalsl il g psl) H o I (sl adlally dmenall 1 g, 3sally U o )
et IS e U s Lagemy LBLo, (g9 il s (8 Led Lol ey
Aoy Blall ] Jty pudly @3> oib ket Bl gl s 1aVgly g Sl gl )
)Yl A
merny o5y by S w3y e cene Bl sda (3 d e oy Glids gl ST
Cald s pe Je camis
SV gan ST 83l lally 35Vl alad) " oL SUL s Vgl pdl) 3L e
Lol e g0 3V ¢ jale maimed BVl ¢ Lol U0 Bl (ot i s BVl £ (1353
AT sl Sl e g 3V
s bys Soiy blie Og Bl BMe Bl e rap g slig¥l g cnlall (Bl e
e oy dg SLIG o ob sl b K slel 01 eldgV1 g Cdal) Jaally 2yl e300 e
ol ol Wl Joall 4y e (@28 Bl ) (AU o o S ol Ayl ode 3 (s )
ol Al o e B e 4 aslasan ) dsgendl A gl Jles 2 )
SVxVly asllly oy abead 3ol b S 5 o oty all e oty de 57 )

iglb s HLYly oYl



;‘Ml

2lalg dnal) Lagdyyg Woeli dll JUT (g SO iyl )
3y @) )
Al by o1s Dlajy Sl )
o )5
JUCIRRERPRTY

Dol il n L,

&N



Dby S
amy dlly da2t Lo bl S5 e 25y $5aly Gllell oy o ad)
L/uu*/

W bl sl yole myimi oL Ulawly Lipid OlizeYly Sl o pkis
o Uliws anles Lele oy J (ollly (i lel] o Lo ailomyg clalel) aolyi 4 L
anzoy pdlal osle oo dll dher odgr lpaiS Lle dio Loy dieliog 4uar
ly Ladls i) fedl adsey dslely izl
el o A il (3 palibe g i) e s Sl i )

Loley Lomgio Lo mnliiw 3 deolal imelll clzef Sl plim VI IS
o LSy agmy) Ll s Lo Y fex : b Y idsT Loy

ILILS



sda ) A3lIL Ayl (adla

Opapaall e e (sl il GliaY s dpudill ADball (AR Auhal) ¢lgie

GliaY¥ls Al Adlall C ADle agas e S ) bl Wiluly Cangd Al Célaal
Laganll dsally dplase duhy — i sl g Uadlly Cplalall Guayeall (e Ao sal il
o 535 Cpwmpaall gl Lyl DLl e Capailly —Lalse ) /sl alal a3 pmy Alaiia)
o WS cac il ) aalids) Cua e clldy adil) (3aY1 sas VALl jane 8 i)
Gl Glas) 8 (Jeadl & L] el (uinll) chariall ) e Capatll ) Ly Gl
il Gl

pAahal) B aial) ggdal

il Aysylly e iaV) NV bl 3 Lalasind SV say duasl) gl

Ayl die

o Sl Tuagead) Lniall Oslany Aajens Glaren Gm 268 (e Al Al cills
. 8 yalell ae

rdaal) B Aadiiunal) clgay)

(e dens slee Gaalll dael) Al 00N (ulie -

(Do Lt S Eiald) slae ) oill 3 (alie —

s Ayl e

A el W Al Al cila g

A8ainin) Aesanl) dusssall mjes die adil) 3y Lpwdtll ADLAN G dDle aag Y -
el W/ S ol aae 3y

Lzl Ji 1Y cpaal) e ) ghn adil) 3l5aY) 8 Adlas) AN ) (358 aag -
Apiall 4l Gl Al

azpdll Jai 13 ¢ pand) e V) (g3 asdill 3lpaY) & Aflas) ANVD ) g0 aag Y -
ALl A @l (dyig A daall

Al Ji 3) cAgeal) e ) (gha3 (edil) Bl 8 Aplan) ANS ) 3958 g Y -
Abad) A @l (dyig Ay haall

(3) aaall ¢ ousdill 31N il ADlal) ¢ Apalidal) L)



2 5utay) ARl Al Ladle

Study title: The relationship between psychological hardness and burnout
among a sample of nurses.

Obijectives of the study: Our studies aim to reveal the existence of a relationship
between psychological hardness and burnout among a sample of nurses working
in the health sector Aflo - a field study at the public hospital institution in Jarrah
Abdelkader Aflou / Laghouat - and to identify the psychological hardness of
nurses and its role in influencing the study variable, except It is psychological
burnout in terms of its low or high. The study also aims to identify the effect of
the variables (gender, age, seniority at work) in making differences in
psychological burnout.:

The method used in the study:

The descriptive approach is the most widely used in the social, educational and
psychological fields.

The study sample:

The main sample consisted of 268 male and female nurses working in the public
hospital institution in Jarrah Abdelkader Aflou.

The tools used in the study:

Psychological Hardness Scale (prepared by researcher Imad Muhammad
Mukhaimer).

- Burnout scale (prepared by researcher Christina Maslash).

Results:

The current study reached the following results:

- There is no relationship between psychological hardness and psychological
burnout among the nurses of the public hospital institution in Jarrah, Abdelkader
Aflou / Laghouat.

- There are statistically significant differences in burnout attributed to the sex
variable, if we accept the alternative hypothesis and reject the null hypothesis.

- There are no statistically significant differences in burnout due to the age
variable, if we accept the null hypothesis and reject the alternative hypothesis.

- There are no statistically significant differences in burnout attributed to the
variable of seniority, as we accept the null hypothesis and reject the alternative
hypothesis.

Keywords: psychological toughness; Psychological Burnout; the nurse.
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:03 Galal)

SPSS guali clajia

Corrélations
VARO00001 VARO00002

VAR00001 Corrélation de Pearson 1 -.029-
Sig. (bilatérale) .860
N 39 39
VAR00002 Corrélation de Pearson -.029- 1
Sig. (bilatérale) .860
N 39 39

Gl AaY) g Adlal) (p A3l

Statistiques de groupe

Moyenne erreur

VAR00002 N Moyenne  Ecart type standard
VAR00001 1.00 40 76.2500 9.10551 1.43971
2.00 40 81.4750 10.37993 1.64121

Test des échantillons indépendants

Test de
Levene sur
I'égalité
des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
Différence confiance de la
Sig. Différence  erreur différence a 95 %
F  Sig. t ddl  (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
VARO0001 Hypothése .373 .543 - 78 .019 -5.22500- 2.18319 - -.87860-
de 2.393- 9.57140-
variances
égales
Hypothése - 76.699 .019 -5.22500- 2.18319 - -.87744-
de 2.393- 9.57256-
variances
inégales
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G A (A Cmadad) (i (398

Statistiques de groupe

Moyenne erreur

VAR00002 N Moyenne  Ecart type standard
VAR00001 1.00 44 80.7500 10.22793 1.54192
2.00 36 77.0345 9.70818 1.80276

Test des échantillons indépendants

Test de
Levene sur
I'égalité
des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
Différence confiance de la
Sig. Différence erreur différence a 95 %
F  Sig. t ddl  (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
VARO00001 Hypothese .024 .876 1549 71 126 3.71552 2.39812 - 8.49724
de 1.06620-
variances
égales
Hypothese 1.566 62.256 .122 3.71552 2.37223 - 8.45715
de 1.02611-
variances
inégales
sl A @ﬁM\d\ﬂY\@d\gﬂ\@bﬁ
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
VAR00002 N Moyenne  Ecart type standard
VARO00001 1.00 40 80.4250 12.69946 2.00796
2.00 40 76.8750 9.33476 1.47596
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Test des échantillons indépendants

Test de
Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
Différence confiance de la
Sig. Différence  erreur différence a 95 %
F Sig. t ddl  (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
VARO00001 Hypothese 1.877 .175 1.425 78 .158 3.55000 2.49206 - 8.51131
de 1.41131-
variances
égales
Hypothese 1.425 71.621 .159 3.55000 2.49206 - 8.51828
de 1.41828-
variances
inégales

Ligall 5 Al e ) (s a3 (3 Y B (590 dua b

dndll) Adbal) el

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
.819 2

Statistiques de groupe

Moyenne erreur

VAR00002 N Moyenne Ecart type standard
VARO00001 1.00 5 142.2000  4.32435 1.93391
2.00 5 107.8000  5.63028 2.51794
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Test des échantillons indépendants

Test de
Levene sur
I'égalité
des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
Différence confiance de la
Sig. Différence erreur différence a 95 %
F  Sig. t ddl  (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
VARO0001 Hypothese .092 .770 10.835 8 .000 34.40000 3.17490  27.07866 41.72134
de
variances
égales
Hypothese 10.835 7.501 .000 34.40000 3.17490  26.99300 41.80700
de
variances
inégales
(ail) 3 5aY) (i
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
VAR00002 N Moyenne  Ecart type standard
VARO00001 1.00 5 92.0000 2.91548 1.30384
2.00 5 69.0000 4.18330 1.87083
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Test des échantillons indépendants

Test de
Levene sur
I'égalité
des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
confiance de la
différence a 95 %
Différence Supérieur
Sig. Différence erreur
F  Sig. t ddl  (bilatéral) moyenne standard Inférieur
VARO00001 Hypothese .089 .773 10.086 8 .000 23.00000 2.28035  17.74150 28.25850
de
variances
égales
Hypothese 10.086 7.144 .000 23.00000 2.28035  17.62978 28.37022
de
variances
inégales

(ol (31 aY)

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
.939 2

95



