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الحمد لله حمدا كثٌرا طٌبا والشكر لله بكرة و أصٌلا أن وفقنا لهذا 

وما كنا لنوفق لولا أن وفقنا الله بمنه وكرمه وفضله إنه لمن 

دواعً المن والإعتراف حقا أن أتقدم بخالص الشكر والتقدٌر 

والجهد الذي بذله للأستاذ الفاضل "زعتر نور الدٌن" على الوقت 

فً تصوٌب هذا العمل كما لا ٌفوتنً شكر كل من ساهم من قرٌب 

أو من بعٌد فً إنجاز هذا العمل و أخص بالذكر الأستاذ" قٌرع 

 فتحً" و الأستاذ "بخاري عمر" جزاهما الله خٌرا

 



 

 

 الإهداء
 من المن والإعتراف والتقدٌر أن أتقدم بهذا الإهداء إلى :

إلى الوالدٌن الكرٌمٌن اللذان منحانً الحٌاة ووقفا بجانبً لإنارة 

 الطرٌق ,وتذلٌل الصعاب ,حفظهما الله من كل سوء.

 إلى الأخ الغالً "أحمد" ٌسر الله أمره وستر عاقبته.

 "نبٌل" حفظه الله من مكروه.إلى رفٌق دربً فً هذه الحٌاة 

 إلى صدٌقتً الغالٌة فً المشوار الدراسً "نجاة"

إلى كل هؤلاء أهدي ثمرة جهدي راجٌة من الله أن ٌحفظ الجمٌع  

 وٌمنهم برحمته وبركاته

 زاهية



 

 

 الإهداء

 نٌمٌالكر دٌاوال الرحمانً ل وهبهما ٌنجوهرت أعظم إلى

 جنانه حٌفس أسكنها و الله رحمها ًجدت روح إلى

 : مٌةٌفط ًأخوات و ًإخوت إلى

 نٌالد فٌس ، رابح ا،ٌما ، دلال ، نورة

 ةٌ ٌزاه ًالدراس المشوار ًف ًتٌلٌ زم و ًأخت إلى

 الهدى نور ةٌران حةٌفت ًقتٌصد إلى

 جهدي ثمرة أهدي هؤلاء كل إلى

 نجاة
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 : بالعربية البحث  ملخص

كاديمي لدى تكيف الألى كشف العلاقة القائمة بين التفاؤل والتشاؤم والإهدف البحث 
 .طلاب الجامعة

من جامعة زيان ( طالبا 011عتمدنا عمى المنهج الوصفي وعمى عينة مكونة من )إ
و الذي  الخالق"حمد عبد خدمنا مقياس التفاؤل والتشاؤم "لأعاشور بولاية الجمفة ,واست

و كل مقياس فرعي يشمل  يتكون من مقياسين فرعيين، أحدهما لمتفاؤل و الآخر لمتشاؤم
هنري ل" كاديمي يف الأومقياس التك قميلا، متوسط، كثيرا، كثيرا جدا(،لا، ) خمس بدائل

و الذي يشمل ثلاث بدائل )نعم، لا، غير متأكد(، ويضم ثلاث أبعاد )التكيف مع  بورو"
 ج، نضج الأهداف و مستوى الطموح، العلاقات الشخصية مع الأساتذة و الطمبة(.المنها

 وكانت التساؤلات كالتالي :

  بين التفاؤل والتشاؤم والتكيف حصائية إذات دلالة رتباطية إهل توجد علاقة
 كاديمي ؟الأ

  كاديمي ؟جد علاقة بين التفاؤل والتكيف الأهل تو 
  هداف ومستوى الطموح ؟الأهل توجد علاقة بين التفاؤل ونضج 
  ساتذة والطمبة ؟ التفاؤل والعلاقات الشخصية مع الأهل توجد علاقة بين 
 هل توجد علاقة بين التشاؤم والتكيف مع المنهاج ؟ 
 هداف ومستوى الطموح ؟توجد علاقة بين التشاؤم ونضج الأ هل 
  ؟ ساتذة والطمبةالتشاؤم والعلاقات الشخصية مع الأهل توجد علاقة بين 

كاديمي ,ووجود ود علاقة بين التفاؤل والتكيف الأسفرت نتائج البحث عن عدم وجأوقد 
 كاديمي .رتباطية بين التشاؤم والتكيف الأإعلاقة 

 



 ه
 

Resumée: 

Cette recherche a pour objectif d'étudier la relation entre le 
pessimisme et l'optimisme d'une part et l'adaptation académique 
d'autre part, chez les étudiants d’université. Nous avons, dans 
cette étude, opté pour un procédé descriptif sur un échantillon de 
cent étudiants de l'université de Ziane Achour de Djelfa, en 
utilisant le critère du pessimisme et d'optimisme d'Ahmed 
Abdelkhalik. Ce critère est subdivisé en deux sous-critères, l'un 
pour le pessimisme, l'autre pour l'optimisme. Chaque sous-critère 
comporte cinq alternatives: (Non, Peu, Moyen, Beaucoup, 
Énormément). Quant au critère d'adaptation académique nous 
avons adopté le critère d' henry borou qui comporte trois 
alternatives: (L'adaptation avec le programme, L'appropriation des 
programmes et le niveau d'ambition, Les relations personnelles 
entre les étudiants et les professeurs). Le questionnaire était 
comme suit: - Existe-t-il une relation statiquement significative 
entre l'adaptation académique d'une part et le pessimisme ou 
l'optimisme d'autre part? - Existe-t-il une relation entre 
l'adaptation académique et l'optimisme? - Existe-t-il une relation 
entre l'appropriation des programmes et le niveau d'ambition et 
l'optimisme? - Existe-t-il une relation entre l'optimisme et les 
relations personnelles entre les étudiants et les professeurs? - 
Existe-t-il une relation entre l'adaptation académique et le 
pessimisme ? - Existe-t-il une relation entre l'appropriation des 
programmes et le niveau d'ambition et le pessimisme? - Existe-t-il 
une relation entre le pessimisme et les relations personnelles entre 
les étudiants et les professeurs? Ce sondage a donné comme 
résultats qu'il n'y a pas de relation ente l'optimisme et l'adaptation 
académique, tandis que ce dernier est bien relié avec le 
pessimisme 
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 مقدمة :

في مجالات عمم ونة الاخيرة مركز الصدارة تل مفيوم التفاؤل والتشاؤم في الأحإ
رتقاء بحياة ن التفاؤل لو دور ميم في الإتمفة ,حيث دلت دراسات كثيرة عمى أالنفس المخ

 .نسان الإلييا إىداف المنشودة الذي يسعى وتحقيق الأ نسانالإ

حيث نسان من نواحي عدة ,الإن التفاؤل والتشاؤم يؤثران عمى سموك ومن المؤكد أ
نيا بأوتوصف ىذه الحالة حيانا نزعة الى توقع الخير والسرور,أيسيطر عمى سموك الفرد 

خرى نزعة الى توقع الشر وسوء الطالع وتوصف ىذه أحيانا أالتفاؤل ,في حين تغمب عميو 
و التقميل أنكارىا إثيرات لا يمكن تأن لمتفاؤل والتشاؤم أوىذا يعني نيا التشاؤم ,بأالحالة 
لمفرد وعمى نساني ,حيث يؤثر كل منيما عمى الحالة النفسية الإىميتيا عمى السموك أمن 

 و تشاؤمية .أتوقعاتو بالنسبة لمحاضر والمستقبل سواء كانت تفاؤلية 

لى إو تشاؤمو أن ينسب تفاؤلو أو المتشاؤم يستطيع أن الفرد المتفاؤل فإوعميو 
لا يستطيع ضبطيا و ىذا في خضم و الى عوامل خارجية ألى ذاتو إعوامل داخمية راجعة 

لبيئة بية متطمباتو اليومية، يكون في مواجية دائمة مع امحاولة الفرد تحقيق أىدافو، و تم
عناصرىا و التي يترتب عمييا العديد من الوضعيات الصعبة المحيطة بكل متغيراتيا و 

ن التفاؤل و التشاؤم يساعد الفرد في إفالتي تثير في نفسو التوتر و القمق، وعمى ذلك 
نسجام و بين بيئتو، سواءا كان ىذا الإو و نسجام والتلاؤم بينالإحداث نوع من إمحاولة 

التلاؤم بتغيير مطالبو و أىدافو أو تغيير العوامل المحيطة بو و ليذا يعبر مركز الضبط 
عمى قدرة الفرد في الضبط و السيطرة عمى الأىداف التي يريد تحقيقيا، ويعتبر أن كل 

تجاىيا أو إمل كل المسؤولية مايحدث لو من أحداث ىي من صنع يده و بذلك يتح
فقد يظير الفرد عدم الضبط و السيطرة عمى الأحداث و المواقف و يعتبر كل العكس، 

خرين و عميو مايحدث خارج عن السيطرة و خاضع لقوى خارجية كالصدفة و القدر و الآ
 تجاىيا.إلا يتحدث المسؤولية 
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ذ أن الطالب إومات النجاح العديد من مقلى تضافر إدراسة الجامعية تحتاج لكما أن ا
الجامعي يعتمد عمى عدة محاور رئيسية ليستعين بيا عمى تطبيق مياراتو و قدراتو لزيادة 

 شخصية الطالب. تكوينفرص النجاح و ىذا مايؤثر بشكل أو بآخر في بناء و 

مكانات، حاجيات من لديو بما الفرد بين التفاعل عممية إلى عموما، التكيف يشير  وا 

من  الفرد إليو ينتيي ما إلى يشير أنو كما ومتطمبات، خصائص من فييا بما البيئة وبين
 الموقف، في التغيير عمى ردا المختمفة التكيفية بالإستجابات قيامو نتيجة نفسية، حالة
 التكيف أما .النفسي والإرتياح للإطمئنان مصدر يكون الحسن التكيف فإن المعنى، وبيذا

 بصحتو المتعمقة أقوى المؤشرات من فيعتبر خصوصا، الجامعة في لمطالب لأكاديميا
 الجامعة جو مع تكيفو و الجامعة، في حياتو من طويمة فترة يقضي فالطالب النفسية،
إنتاجيتو،  عمى تنعكس أن يمكن الجامعية، حياتو نوعية عن والإرتياح بالرضا وشعوره
 الجامعة تعمل التي والقيم، الإتجاىات لتقبل إستعداده مدى تحديد في يسيم أن ويمكن
ن طلابيا، لدى تطويرىا عمى  دراسية نتائج عمى يحصمون أكاديميا، المتكيفين الطمبة وا 

 الطمبة من الجامعة في دراستيم لإنياء إحتمالا وأكثر الطلابية، بالبرامج ويشاركون أفضل
 مشاعر من يعانون قد إحباطية، لمواقف مثلا يتعرضون الذين فالطلاب المتكيفين، غير

 و الإجتماعي النفسي وتكيفيم عام، بشكل النفسية صحتيم عمى يؤثر الذي التشاؤم
 شعورىم من يقمل الجامعية الحياة مع الطلاب تكيف حين في خاص، بشكل الأكاديمي
 .بالتشاؤم

 البيئة مع تفاعمو أثناء الحالات من كثير في يحاول الجامعي الطالب نجد لذا
 الإتزان حالة يستعيد وبذلك لدوافعو، إشباع أو إرضاء حالة عمى يحصل أن بو، المحيطة

 النفسي تكيفو وتحقيق الجامعية الدراسة إستمرار أمام السبيل ويميد والإنسجام،
 يعيش التي والظروف المتغيرات مع التلاؤم خلال من مثمرة علاقة ويكون الإجتماعي،

 درجات من إقترببالتفاؤل  شعر كمما أي التكيف؛ من المعقول القدر تحقيق وفي وسطيا،
 ذلك فإن المجتمع و نفسو مع الجامعي الطالب رغبات إصطدمت إذا و النفسية، الصحة
 دراسية ضغوطات من يلازمو لما نتيجة دوافعو إرضاء سبيل في عقبات خمق إلى يؤدي
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 و بالتشاؤم  الجامعي الطالب شعور دةح في يؤثر قد ذلك كل و إجتماعية، أو نفسية أو
 .التكيف سوء

كيف تلتفاؤل و التشاؤم و علاقتيما بالمن ىنا جاءت الدراسة الحالية لمكشف عن ا و
تحقيق أىداف الأكاديمي لدى عينة من طمبة عمم النفس بجامعة زيان عاشور بالجمفة و ل

 لى قسمين:إالبحث قمنا بتقسيمو 

طار ىو الإالذي يحتوي عمى فصل واحد و خصصناه لمجانب النظري و  : القسم الأول
شكالية و تساؤلات الدراسة و أىمية الدراسة و أىداف الدراسة و العام لمدراسة لعرض الإ

فرضيات الدراسة و متغيرات الدراسة ) التفاؤل و التشاؤم، و أنواعيما، و العوامل المؤثرة 
فو فييما، والنظريات المفسرة ليما(. ) التكيف الأكاديمي، لمحة تاريخية عن التكيف و تعري

و تعريف التكيف الأكاديمي و أنواع و عناصر التكيف و العوامل التي تؤدي الى عدم 
 التكيف و النظريات المفسرة لو(.

لى فصمين حيث تمحور إنب التطبيقي و الذي ينقسم بدوره أما القسم الثاني فيمثل الجا
اجراءات الفصل الأول من الجانب التطبيقي و ىو الفصل الثاني من الدراسة ككل حول 

ستطلاعية و منيج الدراسة و ي قدمنا فيو )اجراءات الدراسة الإالدراسة الميدانية و الذ
 عين الدراسة و حدود الدراسة و أدوات الدراسة و المعالجة الاحصائية(. 

اسة، و خصص الفصل الثاني و ىو الفصل الثالث من الدراسة لعرض و مناقشة الدر 
ستنتاج لى الإإخلال تحميميا و مناقشتيا وصولا  لييا منإحيث قدمنا النتائج المتوصل 

 العام و الخاتمة.
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 اشكالية الدراسة :  .1

غمبية منيم متفائمين ولكن الأمين متفائمين ومتشائلى إيصنف عمماء النفس الناس 
 "سيقراستوم"يقول النفسية التي تطبق عمييم فعمى سبيل المثال وذلك في ضوء المقاييس 

من الناس يصنفون بوصفيم متفائمين في حين يقدر عالم النفس  % 0>ن أ (:600)
ي أمن الناس يتسمون بالتفاؤل بعض الشيء % 0:ن أ (0==0) "سيمجمان"يجابي الإ

جل أن التفاؤل جزء ميم من تطورنا البيولوجي من أوبذلك يمكن القول لى التفاؤل إيميمون 
في كتابو بيولوجية  (=;=0) "تايجر"ليو عالم النفس إشار أوىذا ما البقاء عمى قيد الحياة 

  . نسانيلإوالحاسمة لموجود اىم الخصائص التكيفية أحد أن التفاؤل أمل الأ

مثل يجابية لمحياة من النتائج الإن التفاؤل يرتبط بالعديد أالبحوث النفسية تظير  إن
زيادة متوسط العمر المتوقع والصحة العامة والصحة النفسية الجيدة وزيادة النجاح في 

المواجية الفعالة عندما ستراتجيات ا  الرياضة والعمل وشفاء معدلات العمميات القمبية و 
 .(;7 ص :==0)عبد الخالق,نواجو الشدائد النفسية 

ن التفاؤل لو ىذه الفضيمة حقيقة أذا ما كانت ىذه البحوث تثبت إوحتى نقيم 
 إنولى التي ظيرت فييا دراسة التفاؤل الأفيم الخمفية التاريخية  إلىننا نحتاج إيجابية فالإ

دب وظير في الأوغير الواقعيين ,رتبط مع الناس البسطاء إالتفاؤل من الناحية التاريخية 
في حين لو  ر"فولتي",كما في رواية كانديد لمروائي كثر مما ىو في عمم النفس والفمسفة أ

وقال نكر وجود التفاؤل أن فرويد أفي عمم النفس لوجدنا راجعنا الدراسات النفسية المبكرة 
أنيا تغيرت بمرور الزمن  إلاولى لمتفاؤل فرويد الأ شارةإخدعة واىية(.ورغم التفاؤل )ن أ

ميدان  إلى,وبدأت بحوث التفاؤل تظير يجابية إالتفاؤل كسمة وحالة  إلىصبح ينظر ,وأ
داوت مناسبة لقياسو لتفاؤل وكيفية تصميم أعمم النفس في ضوء التركيز عمى تعريف ا

 (17ص 6009فولتير ,).,مما سمح ذلك لمباحثين بدراسة التفاؤل 

متنبأ جيدا لبعض النتائج مقارنة يكون في الواقع ن التشاؤم كما تؤكد بعض البحوث أ
ن التشاؤم يرتبط مع بعض أنقطة ميمة ىي  إلى "بيترسون و تشانغ"شار أ إذبالتفاؤل ,

عمى يجابية الإرتباط التفاؤل ببعض المتغيرات إمقابل ذلك عدم الخصائص غير المرغوبة 
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ستراتجيات إستعمال إبتدني التشاؤم قد يكون متنبأ  إن >==0سبيل المثال وجد " تشانغ " 
وغير الفعالة في مواجية الظغوط النفسية في حين يكون التفاؤل متنبأ المواجية السمبية 
غير جيد وغير الفعالة ولكن متنبأ ستراتجيات المواجية السمبية ستعمال للإإجيدا نحو عدم 

 ستراتجيات المواجية النشطة لمظغوط النفسية . لإستعمال المزيد من اإنحو 

أن في بعض  إلا ن التشاؤم متغير سمبيأن عمى الرغم من أوتشير بعض الدراسات 
ن أ" نوريم و كانتور " =>=0ذ وجد إراد ,فلدى الأيكون لو فائدة نفسية كبيرة وقات الأ

حداث الضاغطة وفق سموب دفاعي ميم في مواجية الأيكون أحيان الأالتشاؤم في بعض 
ن التشاؤم داء الأكاديمي لنجد أالأ لىإ,عمى سبيل المثال لو نظرنا سياقات بيئية معينة 

عندما يفشمون( مل النتائج حتى لا يصابوا بخيبة الأ سوءأفراد )الذي ىو توقع الأدفاعي 
يظير في ىذا السياق من خلال توقع الفرد وخوفو من تحقيق نتيجة سيئة عمى الرغم من 

دراك إفان ىذا التشاؤم عبارة عن ,لذا وقات السابقة في الأتسجيمو محاولات نجاح جيدة 
 (80ص >==0 عبد الخالق )الذات .يحمي 

دراسات حديثة لا ن الدراسات النفسية لمتفاؤل والتشاؤم إفوعمى الرغم من ذلك 
.فقد نشرت في خيرة من القرن العشرين قصى تقدير العقود الثلاثة الأعمى أتتجاوز 

سيم في بمورة ىذا المجال ,وكان حتى ظير أول كتاب أالسبعينيات دراسات قميمة ومتفرقة 
,ثم تزايدت البحوث في  =;=0مل "من وضع "تايجر""التفاؤل <بيولوجية الأتحت عنوان 

ن إفما عمى المستوى العربي ظطردة ىذا عمى المستوى العالمي ,أزيادة مخرين الأالعقدين 
 (86ص  >==0عبد الخالق ). 9==0في  لتفاؤل والتشاؤم فيما نعمم قد بدأىتمام باالإ

فضل ,وينتظر ,تجعل الفرد يتوقع الأستبشار نحو المستقبل إنو <"نظرة ونعرف التفاؤل بأ
 النجاح "لى إحدوث الخير ,ويرنو 

سوء قادمة ,يجعل الفرد ينتظر حدوث الأحداث التوقع سمبي للأنو <"أبنعرف التشاؤم  و
 مل ",ويتوقع الشر والفشل وخيبة الأ

لممستقبل والسعادة مرتفعة بين النظرة التفاؤلية يجابية إعمى وجود علاقة وبرىنت الدراسات 
عمى دراك السيطرة إبكل من <يجابيا إرتباطا إن التفاؤل يرتبط أتضح إالحالية,كما 
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,وحل يجابي لمموقف لإعادة التفسير اإ والفعالة ستخدام المواجية ا  ومواجيتيا ,و الضغوط 
داء والأوالتحصيل الدراسي يجابية لممواقف الضاغطة لإبنجاح ,والنظرة االمشكلات 

  .الوظيفي

كتئاب واليأس والقمق الإيرتبط بكل من ن التشاؤم الدراسات أخرى كشفت من ناحية أ و
والفشل في حل المشكلات والنظرة السمبية والشعور بالوحدة نتحار والوسواس القيري والإ

 (87ص >==0عبد الخالق  )لصدمات الحياة 

جراىا عدد أفي التفاؤل والتشاؤم التي لى عرض البحوث العربية إتيدف ىذه الدراسة  و
نيا كتبت بالعربية مفحوصين عربا من دولة الكويت ,وأ عمىجريت انيا أ ذإ,من الباحثين 

 خر غير منشور.,بعضيا منشور والبعض الأ

لأكاديمين داء المتفائمين االأداء الجيد مثل أ لىإن التشاؤميين يميمون نجد أ ونتيجة لذلك
 داء المتشائمين لا يستمر بنفس النشاط والتكيف عمى المدى البعيد ,ورغم ذلك فان أ

ىتموا كذلك بالتكيف ,خاصة إىتمام الباحثين والمختصين بالتفاؤل والتشاؤم إبرغم من  و
لما ليا ىم مراحل الحياة من أن المرحمة الجامعية لأ,مر بالطالب الجامعي تعمق الأ ذاإ

ياه إتزويدىا لى إضافة بالإفي صقل شخصية الطالب وتحديد مستقبمو الميني دور رئيسي 
مية والعممية والشخصية حيث تترك أثرا كبيرا لعقود قادمة الميارات العمبكم كبير من 

المرحمة الجامعية نيى التي يعبر عنيا كل من أفضل دليل عمى ذلك ىو المشاعر ,وأ
والذكريات الكثيرة عن تمك المرحمة حتى بعد مضي عشرات السنين عمى التخرج من 

 .الجامعة 

خميط غريب من النجاح والفشل معية بالنسبة لمكثرين ن مرحمة الدراسة الجاأفي الواقع  و
جياد والنشاط وخميط من المتعة والضجر لإنجازات وخميط من االإوخميط من التحديات و 

 أحمد صالح,)ومنيم المتشائمين المتفائمين  ختلاف نظرة الناس فمنيملإمو يرجع وىذا ك
جل النجاح ومواجية من أناس متفائمين ألى إالجامعية تحتاج ن الدراسة أذ إ، (ه :080

شياء مستحيمة ولا يمكن تحقيقيا ىذه الأ متشائمين تبدوا ليم ال نلأالصعوبات والتحديات 
جل الوصول من أنحو القمة بالصعود لمجبل ن نشبيا الدراسة الجامعية أ,ومن الممكن 
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بعض ن ىذه المرحمة تتخمميا لأحيان نيا لا تبدو واضحة في كثير من الأأ الالى اليدف إ
وربما عمى وشك السقوط في نو سيفقد السيطرة أخلاليا  الفترات التي يشعر الشخص

خر تختمف من شخص لأ.وبلا شك فنتائج ىذه المرحمة والمشاىد المتعمقة بيا الياوية 
 صالح احمد )متلاكو الميارات اللازمة لتخطي تمك العقبات فييا ا  حسب نظرتو لمحياة و 

 . (79ص ه :080,

دراسة "سارة محي نجد كاديمي ىتمت بالتكيف الأإىم الدراسات التي من أ و
لمعرفة مستوى التكيف الأكاديمي ولمعرفة العلاقة بين التكيف الأكاديمي  (6000الدين")

)التكيف الأكاديمي ( طالب و طالبة .900و أسميب المعاممة الوالدية وتكونت العينة من )
 .بأساليب المعاممة الوالدية كما يدركيا الأبناء(وعلاقتو 

لمتعرف عمى العلاقة بين المناخ الأسري والتكيف ( 6006"أمل كاظم" )دف دراسة كما تي
( طالب وطالبة )المناخ 700الأكاديمي عند طمبة الجامعة,حيث تكونت العينة من )

 (6006 6000الأسري وعلاقتو بالتكيف الأكاديمي لدى طمبة الجامعة ببغداد 

 يمكن تحديد مشكمة الدراسة في السؤال الرئيسي التالي <عمى ضوء ماتقدم  و

  لدى عينة من كاديمي بين التفاؤل والتشاؤم والتكيف الأرتباطية إىل توجد علاقة
 ؟-الجمفة  -طمبة عمم النفس جامعة زيان عاشور 

 ينبثق عن السؤال التساؤلات الجزئية التالية < و

 كاديمي ؟بين التفاؤل والتكيف الأ ىل توجد علاقة 
 ىل توجد علاقة بين التفاؤل ونضج الاىداف ومستوى الطموح ؟ 
  ىل توجد علاقة بين التفاؤل والعلاقات الشخصية مع الاساتذة والطمبة ؟ 
 ىل توجد علاقة بين التشاؤم والتكيف مع المنياج ؟ 
 ىل توجد علاقة بين التشاؤم ونضج الاىداف ومستوى الطموح ؟ 
 ىل توجد علاقة بين التشاؤم والعلاقات الشخصية مع الاساتذة والطمبة ؟ 
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 أهداف الدراسة: .2

 تتمخص أىداف الدراسة فيما يمي<

 رتباطية بين التفاؤل و التشاؤم و التكيف الأكاديمي لدى التعرف عمى العلاقة الإ
 عينة من طمبة عمم النفس بجامعة زيان عاشور بالجمفة.

 بين التفاؤل و التكيف الأكاديمي التعرف عمى العلاقة. 
 التعرف عمى العلاقة بين التشاؤم و التكيف الأكاديمي.  
  التعرف عمى التكيف الأكاديمي لدى طمبة عمم النفس بجامعة زيان عاشور

 بالجمفة.
 أهمية الدراسة: .3

جتماعية أما دراستنا فتبرز تتجمى أىمية عمم النفس في التصدي لممشكلات النفسية و الإ
 أىميتيا في النقاط التالية<

  تسميط الضوء عمى ظاىرة التفاؤل و التشاؤم و أثرىا في تشكيل سموك الفرد و
 جتماعية و صحتو النفسية و الجسمية.علاقتو الإ

  علاقة التفاؤل و التشاؤم عمى التكيف الأكاديمي لدى طمبة عمم النفس بجامعة
 زيان عاشور بالجمفة.

 لمرحمة الجامعية لما ليا من أىمية في تطوير و تقدم رغبة الباحثين في تناول ا
عتبار ىذه المرحمة من المراحل الحساسة التي يمر بيا الطالب،  إالمجتمع و كذا ب

 حيث الشعور بالمسؤولية و السعي نحو النجاح و تحقيق الأىداف المرسومة.
 تحسين رشادية لإخصائيين النفسيين بنتائج ىذه الدراسة لوضع برامج تزويد الأ

 تكيف الطلاب و زيادة مستوى تفاؤليم و خفض مستوى تشاؤميم.
  جراء دراسات أخرى مشابية ذات إتساعد ىذه الدراسة الباحثين الذين يرغبون في

 ستعانة بيا.علاقة بالموضوع، فتكون دراسة يمكن الإ
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 فرضيات الدراسة: .4

كاديمي لدى عينة من طمبة عمم ن التفاؤل و التشاؤم و التكيف الأرتباطية بيإتوجد علاقة 
 النفس بجامعة زيان عاشور بالجمفة.

 فرضيات جزئية:

 .توجد علاقة بين التفاؤل و التكيف الأكاديمي 
 .توجد علاقة بين التفاؤل و التكيف مع المنياج 
 .توجد علاقة بين التفاؤل و نضج الأىداف و مستوى الطموح 
  و الطمبة.الأساتذة توجد علاقة بين التفاؤل  و العلاقات الشخصية مع 
  .توجد علاقة بين التشاؤم و التكيف الأكاديمي 
 .توجد علاقة بين التشاؤم و التكيف مع المنياج 
 .توجد علاقة بين التشاؤم و نضج الأىداف و مستوى الطموح 
  و الطمبة.تذة الأساتوجد علاقة بين التشاؤم و العلاقات الشخصية مع 

 
 الدراسات السابقة: .5

 الدراسات الخاصة بالتفاؤل و التشاؤم:

 (:1998دراسة زياد أمين بمركات )

ببعض  ماعنوان الدراسة< دراسة في سيكولوجية الشخصية< التفاؤل و التشاؤم و علاقتي
 المتغيرات المرتبطة بالطالب الجامعي.

التفاؤل و التشاؤم و بعض المتغيرات المرتبطة اليدف من الدراسة < معرفة العلاقة بين 
جتماعية و التخصص الدراسي و نوع امعي كالجنس و العمر و الحالة الإبالطالب الج

 العمل و مكان المسكن.
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مركز طولكرم  –زمان و مكان القيام بالدراسة < أجريت عمى طمبة جامعة القدس المفتوحة 
 فمسطين. –

 أنثى(. 096دكرو  096طالب ) 698عينة الدراسة < مكونة من 

ستخدم الباحث المنيج الوصفي و طبق كل من مقياس إالمستخدمة < المنيج و الأدوات 
 سيمكمان لمتفاؤل و التشاؤم.

 أىم النتائج < 

توجد فروق جوىرية بين متوسطات درجات الطمبة عمى مقياس التفاؤل و التشاؤم تعزى 
 السكن.الى متغيرات التخصص ونوع العمل و مكان 

 جتماعية.نس و العمر و الحالة الإلا توجد فروق جوىرية بخصوص متغيرات الج

 (: 2008دراسة نوال خالد حسن نصر الله )

عنوان الدراسة < أنماط التفكير السائدة و علاقتيا بسيكولوجية التفاؤل و التشاؤم لدى طمبة 
 مرحمة الثانوية العامة في محافظة جنين.

لى الكشف عن أنماط التفكير السائدة وعلاقتيا إىدفت الدراسة  الهدف من الدراسة :
بسيكولوجية التفاؤل و التشاؤم لدى طمبة مرحمة الثانوية العامة في محافظة جنين، كما 
ىدفت الدراسة لمتعرف عمى الفروق في أنماط التفكير و علاقتيا بسيكولوجية التفاؤل و 

س، و فرع الثانوية العام، و مكان السكن، مستوى التشاؤم لدى الطمبة تبعا لممتغيرات )الجن
 التحصيل الدراسي(.

أجريت الدراسة عمى طمبة المرحمة الثانوية العامة في محافظة  زمان ومكان الدراسة :
 (.>600-;600جنين خلال السنة الدراسية )

ة ختيارىم بطريقة الطبقيإطالب و طالبة و تم  0>6عينة من  ختيارإعينة الدراسة < تم 
 العشوائية.
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ستخدمت الباحثة المنيج الوصفي أما الأدوات فكانت إ المنهج و الأدوات المستخدمة :
ىناك أداتين ىما < مقياس )ىارسيون( لأنماط التفكير و الأداة الثانية مقياس ) سيجمان( 

 لسيكولوجية التفاؤل و التشاؤم.

 أهم النتائج :

( أي  60,670عامة في جنين ىو )لثانوية المستوى التفاؤل و التشاؤم لدى طمبة مرحمة ا
 السموك ىو سموك التشاؤم حسب مقياس )سيجمان( أن

 ( :2014دراسة نهدي سعاد )

 بالرضا عن الحياة لدى الطمبة الجامعيين. ماعنوان الدراسة < التفاؤل و التشاؤم و علاقتي

ىدفت لمكشف عن العلاقة بين التفاؤل و التشاؤم و الرضا عن  الهدف من الداسة :
 الحياة لدى طمبة الجامعة، و كذا الكشف عن العلاقة في مثل متغير الجنس.

أجريت الدراسة عمى طمبة عمم النفس بجامعة قاصدي  : زمان و مكان القيام بالدراسة
 . 6008مرباح بورقمة سنة 

ستخدمت الباحثة المنيج الوصفي و أدوات الدراسة إ : المنهج و الأدوات المستخدمة
الحياة و  عنالمتمثمة في مقياس التفاؤل و التشاؤم لأحمد عبد الخالق  ومقياس الرضا 

 تقدير الذات. 

 أهم التائج :

 حصائية بين التشاؤم و الرضا عن الحياة لدى طمبة الجامعة. إتوجد علاقة الذات دلالة 

 ختلاف الجنس.إطمبة الجامعة ب لا تختمف سمة التفاؤل لدى

 ختلاف الجنس.إسمة التشاؤم لدى طمبة الجامعة ب لا تختمف
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 الدراسات الخاصة بالتكيف الأكاديمي :

 ( :2010دراسة سارة محي الدين عبد المطمب أحمد )

التكيف الأكاديمي و علاقتو بأساليب المعاممة الوالدية كما يدركيا  عنوان الدراسة :
 الأبناء.

معرفة مستوى التكيف الأكاديمي لطلاب جامعة الخرطوم و كذلك  الهدف من الدراسة :
 معرفة العلاقة بين التكيف الأكاديمي و أساليب المعاممة الوالدية.

و  >600طلاب جامعة الخرطوم من ذكور و اناث سنة  زمان و مكان القيام بالدراسة :
6000. 

 لبة.طالب و طا 900تكونت من  عينة الدراسة :

عتمدت الباحثة المنيج الوصفي )الارتباطي( و كانت ىناك إ منهج و أدوات الدراسة :
أداتين قائمة بورو لمتكيف الأكاديمي و مقياس المعاممة الوالدية الذي أعده أنور و رياض 

 عبد العزيز.

 أهم التائج :

 نخفاض.تكيف الأكاديمي لمطلاب يتميز بالإمستوى ال

 رتفاع.الدية لدى الطمبة بالإلا تتسم المعاممة الو 

حصائيا بين أساليب المعاممة الوالدية و بين إرتباط موجب طردي دال إوجود علاقة 
 التكيف الأكاديمي.

 ( :2012دراسة أمل كاظم ميرة )

 المناخ الأسري و علاقتو بالتكيف الأكاديمي لدى طمبة الجامعة. عنوان الدراسة :
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لمناخ الأسري لدى طمبة الجامعة، و كذا التعرف التعرف عمى ا الهدف من الدراسة :
 عمى التكيف الأكاديمي عند طمبة الجامعة.

 رتباطية بين المناخ الأسري و التكيف الأكاديميالتعرف عمى العلاقة الإ

 6006-6000زمان و مكان القيام بالدراسة <أجريت الدراسة بجامعة بغداد لمعام الدراسي 
 نساني.العممي و الإناث و لمتخصص إمن ذكور و 

ستخدمت الباحثة إطالب و طالبة أختيرو عشوائيا و  700تكونت من  عينة الدراسة :
 أداة لقياس المناخ الأسري و مقياس التكيف الأكاديمي.

 أهم النتائج :

 أن الطمبة يستمتعون بمناخ أسري جيد.

 أن طلاب جامعة بغداد يتمتعون بتكيف أكاديمي جيد.

يجابية بين المناخ الأسري و التكيف الأكاديمي حيث كمما كان إرتباطية دالة إتوجد علاقة 
 المناخ الأسري سوي كمما كان تكيفو الأكاديمي أحسن.

 ( :2012دراسة يونسي كريمة )

غتراب النفسي و علاقتو بالتكيف الأكاديمي لدى طلاب الجامعة عنوان الدراسة < الإ
 مولود معمري تيزي وزو.

غتراب النفسي و التكيف الأكاديمي التعرف عمى العلاقة بين الإ دراسة :الهدف من ال
 لدى عينة من طمبة الجامعة.

 غتراب النفسي عمى التكيفأثير الإالتعرف عمى التكيف الأكاديمي و كذا بيان ت
 الأكاديمي.
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أجريت الدراسة عمى طمبة جامعة مولود معمري بتيزي  زمان و مكان القيام بالدراسة :
 .6000-6000ناث لمسنة الجامعية إذكور و  وزو

 طالبة(، و ذلك  007طالب و  ;00)طالب و طالبة  660تكونت من  عينة الدراسة :
 من كميات و أقسام الجامعة من مختمف التخصصات و المستويات الدراسية.

حصائي و لكل مت المنيج الوصفي و المقارن و الإستخدإ منهج و أدوات الدراسة :
ستخدمت إختصاصو و إالتي يستخدميا كل باحث في ميدان منيج وظيفتو و خصائصو 

 غتراب النفسي ىنري بورو لمتكيف الأكاديمي.مقياس الإ

 أهم النتائج :

غتراب النفسي و درجات التكيف الأكاديمي رتباطية عكسية بين درجات الإإو جود علاقة 
 لدى طلاب الجامعة.

حصائية في درجات التكيف الأكاديمي لدى طلاب الجامعة إذات دلالة عدم وجود فروق 
 (.0,09تبعا لمجنس عند مستوى دلالة )

حصائية في درجات التكيف الأكاديمي تبعا لنوع الكمية عند مستوى إو جود فروق ذات 
 (.0,09دلالة )

 متغيرات الدراسة: .7

 التفاؤل و التشاؤم . 1.7

 تمهيد :

خر فقد تراه مسرورا متفائلا نتيجة بعض الواحد من حين لإنسان يختمف سموك الإ
عميو توقع حدوث الشر فيكون خرى يتغمب أحيانا أتصورات التي توحي لو بالخير وفي ال

نواعو والعوامل المؤثرة فيو أتعرف عمى سمة التفاؤل والتشاؤم و متشائم وليذا سن بذلك
 ونظرياتو . 
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 تعريف التفاؤل :  1.1.7

بن إ و تفاءل بشيئ تيمن بو الفال قال المغوي< ىو قول أو فعل يستبشر بوالمعنى 
الرجل مريضاً فيسمع آخر يقول يا سالم او يكون طالب ضالة   الفأل أن يكونالسكيت " 

 ( ;70, ص  98=0)ابن المنظور.  فيسمع آخر يقول يا واجد يقال تفاءلت بكذا"

 التعريف الاصطلاحي <

ستبشار نحو المستقبل تجعل الفرد يتوقع الأفضل إلتفاؤل نظرة ف محمد الأنصاري " اعر 
لك" )محمد بدر الأنضاري ذيدنو من النجاح و يستبعد ماخلا  و ينتظر حدوث الخير و

 (09ص  >==0

يجابية إلى توقع عام لنتائج عمى أنيا إالتفاؤل بأنو نزعة تفاؤلية تبشر أما تايمور فيعرف 
 (8:ص  6000تكون سمة ثابتة نسبيا. )أبو الديار أكثر من كونيا سمبية عمى أن 

عتقاد قبال عمى الحياة و الإيجابية و الإ( التفاؤل بأنو النظرة الإ =;=0) أما "تايجر"
حتمال حدوث الخير أو إعتقاد بلى الإإضافة إنية تحقيق الرغبات في المستقبل بمكاإب

 >==0اري صالسيئ ) الأنالجانب الجيد من الأشياء بدلا من حدوث الشر أو الجانب 
 .(08ص 

و أنسان أنو الأفعال دافع بيولوجي يحافظ عمى بقاء الإ و عرفو "تايجر" أن اتفاؤل بأنو 
السموكيات التي تجعل أفراد المجتمع يتغمبون عمى الصعوبات و المحن التي قد تواجييم 

 في معيشتيم.

جراءات البحث الحالي بأنو إاؤل < عرف مصطمح التفاؤل في ضوء جرائي لمتفتعريف الإ
عتقاد بحدوث الخير أو الجانب الجيد من يجابية للأحداث القادمة و الإتوقع النتائج الإ

 ستجابات أفراد عينة البحثإث الشر أو الجانب السيئ و تمثل بالأشياء بدلا من حدو 
عمييا  ا الغرض معبرا عنو بالدرجة الكمية المتي يتحصلذأعد ليعمى فقرات المقياس الذي 

 المستجيب. 
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توقع الخير و النتائج الحسنة التي  من خلال ماسبق يتضح أن التفاؤل يشمل الأمل و
 لى السعادة في الحياة.إتؤدي بو 

 نواع التفاؤل :أ. 2.1.7

شعور الفرد  يعرف تايمور و براون أن التفاؤل غير الواقعي بأنو التفاؤل غير الواقعي :
ا ذلى ىإمنطقية أو وقائع أو مظاىر تؤدي  الأحداث دون مبرراتزاء إبقدرتو عمى التفاؤل 

ة و بالتالي يبح الفرد في قمة الشعور مما قد يتسبب أحيانا في حدوث النتائج الغير متوقع
لك قد ظير من دراسة تايمور ذصابة بالأمراض و لإحباط مما قد يعرضو لممخاطر و االإ

ث زاء أحداإالتوقعات غير الواقعية للأفراد  ( حيث يعتقدون أن Tayler 1992و زملائو )
لى عدم ممارسة السموك الصحي إفي الأمور الصحية( قد تدفع بيم  المستقبل )و بخاصة

 الجيد.

لى إىدف أ مصطمح "التفاؤل غير الواقعي" و أورد تقرير 0>=0و لقد قدم )واينشتاين( 
لك من ذعي لأحداث الحياة في المستقبل و لى التفاؤل غير الواقإالكشف عن نزعة الأفراد 

طالب و طالبة من جامعة رونجرز  >9=0خلال دراستين حيث تكونت عينة الأولى من 
امعة طالبة من الج 060من ولاية نيوجيرسي الأمريكية أما الدراسة الثانية فقد أجريت 

الواقعي  لتفاؤل غيرلى التحقق من الفكرة القائمة بأن الأفراد دوي اإالسابقة نفسيا و ىدفت 
غوبة في لى العوامل التي تساعد عمى تحقيق مطالبيم المر إيتفاءلون نتيجة توجييم 
 (68 67ص  >==0اري صالمستقبل )بدر محمد الأن

ي أعد مقياس التفاؤل الغير الواقعي لدى عينة من ذ( ال6000و في دراسة )الأنصاري 
الدراسة عن عدم وجود فروق جوىرية بين الطلاب و الطالبات في الكويت أسفرت نتائج 

 الجنسين في التفاؤل الغير واقعي.

ىو نزعة داخل الفرد لمتوقع العام لحدوث الأشياء الإجابية لنفسو أكثر  : التفاؤل المقارن
أو توقع حدوث الأشياء السمبية للأخرين أكثر من حدوثيا لو )عبد  , من حدوثيا للأخرين

 (>7ص  =600الله الحربي ,
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في حياة الفرد  ( عمى أن التفاؤل يعد جزءا أساسياMOREيؤكد مور ) التفاؤل الفعال:
ا أردنا أن نعيش حياة نشيطة فعالة فعمينا أن نبتعد عن التشاؤم و أن نحل إذانفعاليا و أننا 

ثر من مجرد لك يتطمب أكذن إي يكون الفرد متفائلا فعالا فمكانو تفاؤلا منطقيا نشطا و لك
 ( MORE 1998يجابية المتفائمة )تجاىات الإعميو أن يتبنى الإ إذتوقعو لأفضل النتائج 

 تعريف التشاؤم : . 3.1.7

م ،وقد شأم فلان عمى قومو و الشؤم نقيض اليمن ، يقال رجل شائم ومشؤ المعنى المغوي< 
اذ صار شؤماً عمييم يشأميم فيو شائم ؛ إذ جرَّ عمييم الشؤم ،وقد شئم عمييم فيو مشئوم 

 (707ص  98=0وقوم شئيم )ابن المنظور 

 (.=:8ص  7>=0)أنيس  رجل مشؤم أي غير مبارك تشأم القوم بو تطيروا بو< والتشاؤم

 التعريف الإصطلاحي < 

 لى توقع عام لحدوث نتائج سمبية أكثر منإتايمور بأنو نزعة تشاؤمية تشير  يعرف
 (8:ص  6000نسبيا )أبو الديار يجابية عمى أن تكون سمة ثابتة إ

نقباض و خشية ي يحمل صاحبو عمى الحزن و الإذما دسوقي< التشاؤم بأنو الميل الأ
 (68:ص  >>=0ظروف الحياة ميما كانت حسنة أو عادية )دسوقي 

و سمة كامنة داخل الفرد ستعداد شخصي أإو يعرف البحفوفي و الأنصاري< التشاؤم بأنو 
 ( 6009لسمبي للأحداث )البحفوفي الأنصاري لى التوقع اإتؤدي بو 

سارة في غير أما الحكاك< أنو نزعة منظمة لدى الفرد لتكوين توقعات ميمة لنتائج 
 (=0ص  6000المجالات الميمة من حياتو )الحكاك 

ي ستعداد نفسي عند صاحبو لرؤية الجانب السيئ في أإيرى الكفافي و جابر بأن التشاؤم 
 (7;6ص  7==0يجابية )الكفافي جابر الجوانب الإ موضوع و التغاضي عن
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أما بدر الأنصاري< التشاؤم توقع سمبي للأحداث القادمة يجعل الفرد ينتظر حدوث الأسوء 
لى حد بعيد ) بدر إلك ذل و خيبة الأمل و يستبعد ما خلا و يتوقع الشر و الفش

 (:0ص  >==0اري صالأن

التي يتحصل عمييا المستجيب عند إجابتو عمى ىو الدرجة  التعريف الإجرائي لمتشاؤم <
 .مقياس التفاؤل والتشاؤم المستخدم في البحث

 أنواع التشاؤم :. 4.1.7

خالفا ىو التشاؤم مفيوما م ;>=0قدم دولنسكي جرومسكي زاويزا  التشاؤم غير الواقعي:
كرون أن كل فرد يواجو حتما خطرا في أن يصبح ضحية لحادث أو ذغير الواقعي في

لك و يعتقد الأفراد أن ذمشفاء أو طوفان أو زلزال أو غير لمرض مستعص غير قابل ل
الناس يميمون الى أن يفكو لك فان ذسيئة الطالع يمكن أن تحدث و مع  ه الحوادثذمثل ى
يداؤىم فيم يتوقعون أن يكون الأخرون ضحية إر ذعتقاد شائع أنيم محصنون يتعطبقا لإ

 يجابيةالإ التوقعات ويبعدرار ستمإب بالتشاؤم يشعر الفرد أخرى جية ومن الحظ العاثر.
 والعزلة كتئابوالإ اليأس من حالة إلى بو يؤدي منطقي وغير واقعي غير أمر فيذا لحياتو
 من رارستمإب القمق ينتابو متزن غير وضع في فيجعمو ، لو المعنوية بالروح وىبوط
 (30  ص ، 1998 الأنصاري، بدر) لنفسو يتوجسيا مخاوف

يعرف بأنو نزعة لدى الأفراد إلى التوقع السيئ للأحداث المستقبمية عمى  :التشاؤم الدفاعي
 ,الرغم من أن ىؤلاء الأفراد يعترفون بأن أباءىم كان جيد في مواقف متشابية في الماضي

كما أن ىؤلاء الأفراد  يتخذون دائما موقف الشخص المدافع عن التشاؤم أي الفرد الذي 
 (.;0ص , 6000 ,يعتنق التشاؤم مذىبا و منياجا في سموكو ) سامر رضوان

رتباطا جوىريا ببقية إسمات الميمة في الشخصية ترتبطان ن التفاؤل و التشاؤم من الإ
مكن أن تكون جسمية أو معرفية أو مكتسبة و يسماتيا و قد تكون السمة وراثية أو 

 ( .8;:ص  1996جتماعية )أحمد عبد الخالق إنفعالية أو متعمقة بمواقف إ
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 العوامل المؤثرة في التفاؤل و التشاؤم:. 5.1.7

جتماعية و العوامل و علاقة بالعوامل البيولوجة و الإخاصيتي التفاؤل و التشاؤم ل
 يتأثر بيم.قتصادية و السياسية و الإ

 لبيولوجية:أولا : العوامل ا

را ما ينشأ التفاؤل عن نشاط الشخص و قوتو العقمية و ييرى حسين ياسين أن كث
العصبية فقد تعود أن يزود نفسو بالأفكار الصحيحة السارة و ينشأ التشاؤم من ضعف 

نسان فيسمح لنفسو أن يسبح وىن الرقابة العقمية في الإ النشاط و ضعف القوة العصبية و
لى الناحية السارة دائما يزيل من إأن خط النفس و النظر  إذفي جو مظمم من الأوىام 

ص  0==0التشاؤم و الأحزان التي تسيطر عمى نفوسيم )حسن ياسين طو و عمي خان 
9:.) 

عمى قدرة ستبشاره بالنجاح مسبقا كأنو حاصل إأما يوسف ميخائيل فالمتفائل لدى 
صدار إنو يوافق عمى مطالبو المخ لو بإلى حاضر يرضى بو فإمعينة لاحالة المستقبل 

 لى مايصدر عنو من أحكام.إنجاز الأعمال إعداد الطاقة اللازمة بدءا من إالأوامر و 

 ثانيا : العوامل الاجتماعية: 

تجاىات إجتماعية من لغة و عادات و قيم و ن التنشئة الإأاري صيقول بدر الأن
اجئة تجعل جتماعية المفور في تنشئة المفيوم فالمواقف الإسائدة في المجتمع و ليا د

اري صر )بدر محمد الأنلى حد كبيإلى التشاؤم و العكس صحيح إالفرد يميل في الغالب 
 .( 60 60ص  >==0

سكات إلى العقاب من أجل إن الأساليب الخاطئة كالمجوء أأما وجدان جعفر< 
ستقلال ي يحاول الإذحباط سعي المراىق الإبياج الحياة و إستمتاع بالتي تزيد الإالرغبات 

ستغلال إ لى سوءإمكانيات المادية مما يؤدي سرتو و معاممة الراشدين و ضعف الإعن أ
 ( 96ص  6000ضرار بيم و بمجتمعيم )وجدان جعفر جواد أوقات فراغيم و الإ
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تفاؤل و التشاؤم بين دورا كبيرا في تحديد ال يرى حسن أن العوامل البيئية و الثقافية
ا مما لا شك فيو ذتجاىاتيم وىإال أكبر في التعبير عن آرائيم و كور مجذالجنسين فال

كور ذقبل لا سيما الشباب العربي من اليخمق لدييم نوعا من الأمل و التفاؤل نحو المست
في  لأنيم يمتمكون القرار ناثت أكثر من تمك التي تتمتع بيا الإيتمتعون بفرص و خيارا

ختيار إختيار المينة المناسبة أو حتى   إستمرار التعميم و إتحديد مصيرىم سواء من ناحية 
لك عند بعض لكن لا يعني ذجتماعية تعد من لإناث فمازالت التقاليد االزوجة أما الإ

المطيف عبد  كور )حسنذرة لديين لكن التفوق يظير لدى النخفاض التفاؤل بدرجة كبيإ
 ( >= ،;=ص  >==0

 ثالثا: العوامل الاقتصادية:

مكانات إي يقمل من ذقتصادي المستمر ال( بأن التراجع الإ=>=0يشير روسيل)
ستخدام أو العمل في معظم الدول الغربية مند أواخر السبعينات من القرن العشرين قد الإ

لحياتيم و نظرا لمشك في أثر بلا شك عمى أىداف الحياة التي يصنعيا صغار الشباب 
ه الظروف ذتجاىاتيم متأثرة بيإع بوجو عام أن يطور صغار الشباب المستقبل فمن المتوق

فيصبحون مترددين جدا بشأن وضع خطط لحياتيم لا سيما في مجال العمل مما يؤثر بلا 
 ( :ص  >==0اري صريب عمى معدلات التشاؤم و التفاؤل لدييم )بدر محمد الأن

 لعوامل السياسية:رابعا : ا

و ما تخمفو من عوامل الصراع و ن التطاحن و الحروب النفسية و العسكرية إ
ير المباشر ستعمار المباشر و غىيمنة دول عمى غيرىا و أنواع الإ ضطراب النفسي والإ

لى فقدان التوازن النفسي فيشعر الفرد أنو عاجز ضعيف ميدد لا يجد من إلك يؤدي ذكل 
لى صراعات نفسية لا تمبث أن تصبح إة اليم و القمق النفسي مما يؤدي يحميو فيقع فريس

مظاىر سموكية لدى الفرد كالخوف من المستقبل و التشاؤم و الشعور بالنقص و التردد و 
 ( 98ص  6000الشك ) وجدان جعفر 

و لدى معرفة الأشخاص المتفائمين و المتشائمين نأخد أكثر من زاوية من الزوايا 
ىناك البيولوجة و ىي تتضمن المقومات الموروثة ثم تتعرض لتمك المقومات الوراثية من 
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ومن الزوايا أيضا  ،و تبدأ المؤثرات البيئية في التأثير في المقومات الوراثية ،مؤثرات
بالقيم و  جتماعي من جية ووية فيي تتعمق بالواقع البيئي الإتربجتماعية الالزاوية الإ

أفراده يتأثرون بو في ن إا كان المجتمع شديد التفاؤل ففإذتجاىات من جية أخرى الإ
مابو الفرد من أحداث  ما متفائلا أو متشائماإلك من الزوايا التي تجعل الفرد ذتفاؤلو و ك
يتمقاىا الفرد و المفاىيم التي يقتنع بيا أو مايوحى بو من لك نوع الثقافة التي ذمفاجئة و ك

 أفكار يتشبع بيا .

 النظريات المفسرة لمتفاؤل و التشاؤم: .5.1.7

 نظرية التحميل النفسي:

نسان لى العلاقة بين الإإوجد الاىتمام أىو أول من  و ه النظريةذفرويد ىو واضع ى
ثلاث  تصورا يفترض أن الشخصية تتكون منو مراحل نموه التي تقدم الأنا العميا و الأنا 

ي ذة حيوية متفاعمة أي أن السموك اله المنظومات بطريقذوىي اليو و تعمل ى منظومات
ن يصدر عن الشخصية ىو نتاج تفاعل المنظومات الثلاثة في صراعاتيا فضلا ع

 ستمرارية في بناء الشخصية وتظير أىمية العواملماتؤكده ىده النظرية من صفة الإ
يمكن التنبؤ بسموك الفرد في  إذعل الفرد و البيئة أىمية كبيرة الحياتية في تشكميا و لتفا

ا في مواقف محددة عن طريق التعرف عمى سموكو في مواقف متشابية تعرض لي
لك أن فرودي يرى أن التفاؤل ىو القاعدة العامة ذ( 067ص  6000الماضي )محمود 
يو عقدة نفسية و العقدة النفسية ا كانت لدإذلا إؤم لا يقع في حياة الفرد لمحياة و أن التشا

ة رتباط وجداني سمبي شديد التعقد و التماسك حيال موضوع ما من الموضوعات الخارجيإ
النفسية لديو  ا لم تقع في حياتو حوادث تجعل نشوء العقدةإذأو الداخمية فالفرد المتفائل 

لتحول لشخص متشائم أي  أن منشأ التشاؤم لدى الفرد ىو  أمرا ممكنا و لو حدث العكس
وره لسنوات الطفولة الأولى التي ذتعود لأعوام سابقة و ربما تعود جالحيزات السابقة التي 

لاطالما أكد عمييا فرويد خاصة وأه يعتقد أن الطفل يمر عبر سمسمة من المراحل 
المتراكبة حيويا خلال السنوات الخمسة الأولى و يمييا مدة يطمق عمييا مرحمة الكمون 

و الطفل تتثبت عنده  فييا تكتسب السمات و الصفات سنواتتستمر خمس أو ست 
مة الفمية تكون أحد ملامح شخصيتو التفاؤل نتيجة الاشباع الزائد )لبس و أكل و المرح
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 عتماد عمى الأخرينالفرد تجعمو عرضة لمتفاؤل من الإ شرب( فالشبع المفرط في الطفولة
عميو تتسم شخصيتو بالتفاعل و  مكانية الحصول عمى الدعم و المساعدة وإنتيجة الثقة ب

عتماد عمى العالم الخارجي و عمى خلاف المواقف المتجو نحو الإندفاع و الإ و نفعالالإ
لى التشاؤم إن سموكو سيميل إوي الشخصية  الذة الفمية فذحباط لإلك عندما يحصل ذ

و يتولد لديو التناقض  ثارة الجدل المؤدي لمكره و العداءإو  فتعال الخلافاتإ عبر
و زاء المقربين كأفراد العائمة و الأصدقاء من خلال شعوره بمزيج من الحب إالوجداني 

 ( 90ص  7>=0ا التشاؤم )سمتر ذفراط في ىالكره نحوىم مما يجعمو عرضة للإ

 النظرية المعرفية:

يجابية بشكل تمقائي لدى إلتفكير تكون كر و اذيرى أصحابيا أن المغة و الت
يجابية ة أعمى من الكممات الدالة عمى الإيستخدم الأفراد المتفائمون نسب إذالمتفائمين 

كرون الأبحاث ذفي الكتابة أو في الكلام فيم يت مقارنة بالكممات السمبية سواء كانت
عادة ىيكمة إة عمى ( كما ركزت النظري 076ص  6006يجابية قبل السمبية )البحفوفي الإ

ات جراءىتم بأسموب الإإي ذ( الSELIGMMANETALي قام بو )ذنمودج المتعمم و ال
تجاه الأحداث الحياة السمبية التي تشمل عمى أسباب خاصة إالتي يؤدييا أو يسمكيا الناس 

ي يسمكو لتفسير الأحداث السيئة ذتجاه الو ىو متغير معرفي لمشخص يعكس الإ اتذبال
لى محصلات إي يؤدي ذالديد أسموب التفسير التشاؤمي و ا المفيوم الجذعمى ىو أطمق 

 نفسية سمبية و قد حدد ثلاث أبعاد لأسموب التفسير التشاؤمي و ىي<

ات ذحتمال فقدان تقدير الإات و ىي في حالة ذلى الإالتفسير الداخمي< و يشير  .0
 .لى أحداث خارجية سيئةإيكون غالبا بعد تعرض الفرد 

ستضل ثابتة دائما و ن  الأسباب أقتناع الفرد بإالتفسير الثابت< وتشير الى  .6
ا التوجو في التفسير يولد لدى الفرد صعوبات سيئة في حالة ذمستديمة و ى

 .حدوث الأحداث السيئة
ا التفسير يؤدي بالفرد الى ذلى تعميم أثر الأحداث و ىإالتفسير الشامل < يعود  .7

 لى حدوث مشكلات كثيرةإض لو سيؤدي عتقاد بأن الحدث السيئ  تعر الإ
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مة, و أما عابرة و زائ ياسير يصف الأحداث السمبية عمى أنا التفذوفقا ليو المتفائل 
 :600ث و الحيزات الغير سارة أنيا ثابتة ولا تتغير )درويش داالمتشائم فيو يصف الأح

 ( :0ص 

 النظرية السموكية:

يرى السموكيون أن السموك بنوعيو )السوي و المرضي( متعمم و مكتسب أي أنو 
لك كانت رؤيتيم لممرض ذل ،غريزي ولا يورث عن طريق الجنات الوراثيةليس بفطري ولا 

أنيم يرون أن  ذالنفسي مقتبسة و مستنبطة من التعمم الغير متوافق أو غير السوي ا
لا عبارة عن تراكم لمجموعة من السموكيات الخاطئة و المتعممة إالمرض النفسي ماىو 

السموك الغير سوي متأصلا في الفرد و انما ا ذيئة المحيطة بالمريض و بالتالي ىمن الب
ىو تخيل عميو و مكتسب من البيئة التي يتفاعل معيا المريض بصفة غير متوافقة مما 

ضطرابات النفسية و العصبية الناجمة عن السموك غير السوي و عراض الإينسب لو أ
 ( 8=ص  6000المتعمم و المكتسب من البيئة )سفيان 

السموكات يمكن تعممو من  التفاؤل و التشاؤم كغيرىم من كما يرى السموكيون أن
تشاؤم عتبار التفاؤل و الإاس العقل المنعكس الشرطي و بحكم قتران أو عمى أسخلال الإ
ما بحادث سيئ لشخص ما و  ستجابات الشرطية المكتسبة فتكرار ظيور مشيرمن الإ
مثير ما بشيئ سار يترتب عمى اط رتبإلى التشاؤم في حين أن إا المثير قد يؤدي ذتكرار ى

 .(=9ص  6006الآخر )محسين  ا المثير التفاؤل عن الشخصذى

 :الاكاديمي التكيف. 2.7

 تمهيد :  

 مظاىر من مظير محيطو،وىو مع الفرد نسجامإ ىو العام بمفيومو التكيف إن
 يعيش التي جتماعيةالإ والبيئة الفرد بين ديناميكية مستمرة عممية ويعد النفسية، الصحة
 من مما يمكن جتماعية،الإ بيئتو مع يتوافق بما سموكو تعديل إلى فييا الفرد ييدف فييا،
 التكيف ويعتبر .بو المحيط نفسو والعالم بين ليوافق الآخرين مع جيدة علاقات إقامة
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 الفرد تفاعل ونتاج النفسية، الفرد بصحة يرتبط الذي التكيف العام جوانب أحد الأكاديمي
 .  الجامعية والحياة التربوية المواقفمع 

 الاكاديمي :  التكيف عن تاريخية لمحة 1.2.7  

 جتماعيةالإ البيئة مع الفرد تكيف فيناك حياتنا من مختمفة ميادين في التكيف يظير
 سموكيا في الحية الكائنات وتميل كميتو مع الطالب وتكيف عممو مع المدرس وتكيف

 يعدل نوفإ الكائن فييا يعيش التي البيئة عمى تغير يطرأ فعندما البيئة لتغييرات ستجابةإ
 الكائن نأ كامل سيير ترى حيث(  2006 ناصر محمد التغير )اماني ليذا وفقا سموكو
 كل يتطمب ولذلك متغيران والبيئة الكائن ولكن مستقرة تبقى نأ لابد علاقة في والبيئة
 يسمى التغيير او السموك وىذا بينيما العلاقة ستقرارإ عمى بقاءلإ مناسبا تغيرا تغيير
 .فبالتكي

 المحيطة البيئة مع الفرد يتكيف نأ بمعنى بيولوجي  مفيوم صلاأ التكيف مفيوم نإ
 الجيد يبذل نوإف حاجاتو شباعإ من تمنعو عوائق وجد ذاا  و  حاجتو شباعلإ يسعى فالفرد
 والتكيف )محمد التوافق من حالة لىإ الوصول جلأ من وتجاوزىا الصعوبات ىذه لحل
 .(;>وعلاقتو بالتكيف الاكاديمي ص النفسي نقلا عن مذكرة "الاغتراب (6000د خال بني

 وأ البنائية الى ليشير النفس عمم الى بيولوجي المفيوم من التيكف مفيوم نتقلإ ثم 
 يعيش التي البيئية الظروف مع مواءمة كثرأ وتجعمو نسانالإ عن تصدر التي السموكية

 عمم الى الحياة عمم من التكيف فكرة نقل والذي ،(1997كفافي الدين علاء الفرد ) فييا
 زرأوتت تتعاون النفسية الوظائف نأ دراساتو كدتأ وقد "ادلتر" النفسي العالم ىو النفس
 دراكالإ ينشط نتباهوالإ المخيمة مع تتعاون مثلا فالذاكرة نسانللإ التكيف تحقق لتحقيق
 بيا يستيدف التي المستمرة الدينامية العمميات ىو النفسي التكيف ذلك وعمى والتذكر

 ىنا والبيئة بيئتو وبين بينو توافقا كثرأ مرضية علاقة ليحدث سموكو يغير نأ لىإالشخص 
 لمحصول جيوده في تؤثر نأ يمكن والتي بالفرد المحيطة مكانياتوالإ المؤثرات كل تشمل
 يقول كما والتكيف (ختاري بدون فيمي مصطفى عن نقلا) والبدني النفسي ستقرارالإ عمى
 الفرد بين التفاعل مظاىر من مظيرين بين التوازن طريق عن تتم عممية ىو" بياجيو جون
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 وبين بينو التوازن تحقيق عمى يساعده مما التعديل سموكو عمى يدخل نأ اما والبيئة
 البيئة في ثيرأالت يحاول نأ واما مطالبيا بكل بو المحيطة البيئة ظروف وبين سموكو
 الذي تجاهالإ في وحاجاتو لرغابتو بدورىا البيئة ىذه تستجيب حتى بو المحيط والوسط
وعلاقة  النفسي نقلا عن مذكرة الاغتراب ( تاريخ بدون صقر جمال محمد عن نقلا)" يريده

 (>>بالتكيف الأكاديمي ص

 ىذه الفرد رفض واذا تكيف عممية عن عبارة الحياة نأ نستخمص ماتقدم عمى بناء 
  تكيفي سموك لاإ ماىو كان ميما سموك وا تصرف فكل الموت مصيره فسيكون العممية
 عمى بعد يستقر لم نوأ لاإ ستخدامياإ شاع التي اليامة المفاىيم من التكيف مفيوم يعتبر
 العديد في ستخداموإ وكثرة زيادة مع ومختمفة متعددة بمعان ستخدمإ فقد لو محدد مفيوم
 النظر وجيات ختلافإب لمتكيف مختمفة مفاىيم نجد نأ المستغرب من فميس الميادين من
  . المفيوم ىذا عمى الضوء تسميط سنحاول وعميو ليوإ

 التكيف ثم العام التكيف لتعريف نتطرق سوف : كاديميالأ  التكيف تعريف. 2.2.7
  كاديميالأ

 :التكيف تعريف

 نقيض فيي الكممة جماعا  و  والتقارب لفآالت تعني كممة التكيف، تكيفا يتكيف تكيف: لغة  
نقلا عن مذكرة المناخ الأسري  ( 2005 العمرية الدين صلاح) والتصادم والتنافر التحالف

 ;;وعلاقتو بالتكيف الأكاديمي ص

 ويعد النفسية الصحة مظاىر من مظير وىو محيطو مع الفرد نسجامإ ىو : اصطلاحا
 الى الفرد فييا ييدف فييا يعيش التي جتماعيةالإ والبيئة الفرد بين مستمرة دينامية عممية
 مع جديدة علاقات اقامة من يمكن مما جتماعيةالإ بيئتو مع تتوافق بما سموكو تعديل

 التكيف جوانب احد الاكاديمي التكيف ويعتبر بو المحيط والعالم نفسو بين ليوافق الاخرين
 والحياة التربوية المواقف مع الفرد تفاعل ونتاج النفسية الفرد بصحة يرتبط الذي العام

 مصطفى تعريف:) مايمي التكيف تعريفات بين ومن (2010 خالد بني محمد) الجامعية
 يغير نأ الى الشخص بيا ييدف التي  المستمرة الديناميكة العممية " بانو 1987  فيمي
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 تغير نوأ عمى ( 1994 كوىين)ويعرفو  "بيئتو وبين بينو توافقا اكثر علاقة ليحدث سموكو
 يعرفو) كما "جيدا دراكإ الموقف يدرك نأ وأ الجديدة لممواقف ستجابةللإ الفرد بو يقوم
نقلا عن مذكرة الإغتراب  (  2004 القرارة عودة احمد و القرارة احمد محمد– ايزنك

 الفرد لحاجات التام شباعالإ من حالة نوأ عمى 000,000وعلاقتو بالتكيف الأكاديمي ص
 ولبيئة الفرد بين التام نسجامالإ من حالة يجادا  و  خرىأ جية من البيئة وظروف جية من

 ليست تكيف حالة" نأ ( الى 45ص ه:080 صالح حمدأ ) ويشير جتماعيةوالإ المادية
 ىذه التكيف حالة عمى يطرأ نأ لمبث لا المجتمعات طبيعة ىو الذي التغير نلأ ذلك ثابتة
 التغير متطمبات مع جديد من التكيف عادةلإ يسعى نأ الجامعة وأ الفرد من يستدعي مما
 بطرس حافظ بطرس عن نقلا )2001 قاسم الله عبد تعريف نجد الحديثة التعريفات ومن

 سموكو الفرد فييا يعدل التي فعالالأ ورد ستجاباتالإ من مجموعة" نوأب (التكيف 2008
 حاجاتو يشبع بحيث المطموب نسجامالإ يحدث لكي الخارجية البيئة وأ النفسي وتكوينو
 الدين سيف ومحمد حطب ابو فؤاد اما  ( ةوالطبيعي جتماعيةالإ بيئتو متطمبات ويمبي
 البيئة لمتطمبات طبقا السموك التعديل عمى القدرة ىو" التكيف يعرفان(  2003 فيمي 

النفسي وعلاقتو بالتكيف الأكاديمي )نقلا عن مذكرة الإغتراب تغيرات من فييا ومايحدث
 تتمخص العام التكيف عناصر نأ الاستنتاج يمكن السابقة التعريفات خلال من" 101 ص
 في وتعديل السموك متغيرة عممية نوأو  والبيئة الفرد بين ديناميكية مستمرة عممية ": نوأ في

 جديدة خبرات ستقباللإ تحتاج والبيئة الفرد بين نسجاميةإ علاقة وىو النفسي البناء
  " ومتعممة

 المستمرة الدينامكية العممية نوأ ( 1997 )الصباطي يعرفو : كاديميالأ  التكيف تعريف 
 بينو التلاؤم وتحقيق فييا والنجاح دراسية مواد ستعابلإ تام بوعي  الطالب بيا يقوم التي
 جبريل)عرفو كما  والزملاء ساتذةالأ المتضمنة ساسيةالأ ومكونتيا  الجامعية البيئة وبين
 محصمة وىو التربوية المواقف مع تفاعمو عن ينجم نوأب" (  1983 موسى الخالق عبد

 الميول نحو تجاىاتوإ, اىدافو نضج, ميولو : منيا العوامل من عدد لتفاعل
 ولا, طموحو مستوى, ساتذتوأو  بزملائو وعلاقاتو, الدراسية المواد نحو تجاىاتوإ,المدرسي

 ىذه مواجية عمى قدرتو بل المشكلات من خموه بمدى الطالب تكيف مستوى يقاس
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 يعرفو كما "المدرسي ومحيطو نفسو مع تكيف عمى تساعد يجابيةإ حمولا وحميا المشكلات
نقلا عن مذكرة الإغتراب النفسي وعلاقتو بالتكيف ( 2004 العمرية الدين )صلاح

 وزملائو ساتذتوأ مع مرضية علاقات تكوين عمى الفرد قدرة نوأ 007صالأكاديمي 
 عمى الطالب قدرة وىو الطلاب حاجات مع يتماشى لما الجامعية البيئة تطوير وأ وملائمة
 ومن دراتياا  و  والجامعة ساتذتوأو  زملائو مع علاقاتو خلال من الاجتماعية حاجاتو تحقيق
 وفي النفسية صحتو في يؤثر بشكل الجامعي جتماعيالإ النشاط لوانأ في مساىمتو خلال
نقلا عن مذكرة أنماط التكيف ( 1979 صابر طالب )ابو يعرفو كما الاجتماعي تكاممو

 التربوية المواقف مع الفرد لتفاعل ساسيأ نتاج" بانو الأكاديمي عند طمبة الكمية العربية
 وميول والتحصيمية العقمية كالقدرة العوامل من عدد لتفاعل محصمة التكيف عممية وتعتبر
  .عام بشكل الاسرية ظروفو النفسية وحالتو المدرسي النظام نحو واتجاىاتو التربوية الفرد

 المستجيب عمييا يحصل التي النيائية الدرجة نوإ : كاديميالأ لمتكيف جرائيالإ التعريف
   .كاديميالأ التكيف مقياس عمى ستجاباتوإ نتيجة

 حداث التكيف : إالعوامل الأساسية في  .7.2.3

عوامل ليا أكبر الأثر في إحداث التكيف الشخصي و الإجتماعي لدى  ىناك عدة
 الأفراد ، من أىميا <

 : فإذا لم تشبع حاجات الفرد، عضوية  اشباع الحاجات الأولية والحاجات الشخصية
شباع ىذه الحاجة ، كمما مق لديو توترا يدفعو الى محاولة إكانت أم نفسية، فإنيا تخ

ستطاع المرء شدة و ينتيي الموقف عادة اذا ما إطالت مدة حرمان الفرد زاد التوتر 
ذا لم تسمح الظروف البيئية أو الإجتماعية بإشباع ىذه الحاجة ،و إشباع ىذه الحاجة، إ

 شباع حاجاتو قوية مانعة، فإنو يحاول أنواجز  التي تقف بين المرء و بين إكانت الح
يجد أية وسيمة يشبع بيا حاجاتو، وقد تكون ىذه الوسيمة غير سوية، لا يقرىا المجتمع، 

 >==0)مصطفى فيمي،  و من ىنا ينحرف الفرد أو يجنح فتختل بذلك عممية التوافق.
 (. ;7ص
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 شباع حاجاتو الممحة ولا شك التي تيسر لو إ  أن تتوفر لدى الفرد العادات و المهارات
و العادات إنما تتكون في المراحل المبكرة من حياة الفرد و لذا فإننا أن ىذه الميارات 

نجد أن التكيف ىو في الواقع محصمة لما مر بو الفرد من خبرات و تجارب ، أثرت 
في تعممو بالطرق المختمفة التي يشبع بيا الفرد حاجاتو و يتعامل بيا مع غير من 

كد أىمية خمس سنوات الأولى في الناس ، في مجال الحياة الإجتماعية ان ىذايؤ 
تكوين شخصية الطفل أن المعالم الأولى لشخصية الطفل تتكون في ىذه السنوات و 
فييا تنمو لديو بذور التوافق أو عدمو حيث يربى الفرد  في جو اجتماعي يتوافر فيو 

و لاشك أنو بتوفر الظروف الملائمة  ،الحنان و الدفء العاطفي ... من جانب الوالدين
الواقع أن كل انسان في كبره يحمل  كي يمر الطفل بعممية تنشئة اجتماعية سميمة و

في طيات نفسو رواسب الطفولة غالبا ماتكون ىذه الرواسب قوية جدا و راسخة في 
الأعماق . إن الخبرة في الطفولة تحدد في بدرجة واضحة وسيمة رضا النفس و التوافق 

 لاء العلاقة الوثيقة بين التكيف وعممية النمو.في الحياة المتأخرة و ىذا يوضح بج
  (. =7ص >==0)مصطفى فيمي، 

 : اذ أن معرفة الإنسان لنفسو تعد شرطا أساسيا من شروط  أن يعرف  الإنسان نفسه
التكيف الجيد و ربما كان ذلك ىو السبب الذي دفع الفيمسوف سقراط الى أن يتخذ ىذه 

ي كان يحاول بيا أن يخمق الإنسان الفاضل العبارة   " اعرفك نفسك بنفسك " الت
 المتوافق ان معرفة الانسان لنفسو تتضمن نواحي عدة <

  أن يعرف الانسان الحدود والامكانيات التي يستطيع بيا ان يشبع رغابتو بحيث
تأتي رغابتو واقعية ممكنة التحقيق ...فاذا مارغب طالب تخرج في الجامعة حديثا 

سب مع شيادتو الجامعية ورغب أيضا في أن يحرز أن يحصل عمى وظيفة تتنا
 النجاح في ىذه الوظيفة .

 ذلك أنو اذا ماعرف ىذه الامكانيات ، أن يعرف الشخص امكانياتو وقدراتو
أما  والقدرات فانو لا يرغب في شيئ لا تسمح ىذه القدرات والامكانيات بتحقيقو.

و قد تأتي بحيث تعجز ىذه اذا كان جاىلا بيذه القدرات والامكانيات ,فان رغبات
الامكانيات عن تحقيقيا ,وعندئذ يكون مايترتب عمى عدم تحقيق ىذه الرغبات من 

 (. 80ص >==0)مصطفى فيمي،  احباط.
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 : إن فكرة الإنسان عن نفسو من أىم العوامل التي تؤثر في  أن يتقبل الإنسان نفسه
ذلك يدفعو الى العمل و  سموكو ، فإذا كانت ىذه الفكرة حسنة مشوبة بالرضا ، فإن

التوافق مع أفراد المجتمع كما أن ذلك يدفعو الى النجاح حسب قدراتو دون أن يحاول 
العمل في مجالات لا تسمح لو قدراتو بالنجاح فييا . أما الفرد الذي لا يتقبل نفسو ، 
فإنو يتعرض لممواقف الإحباطية التي تجعمو يشعر بالعجز و الفشل، و ىنا تصبح 

التكيف الإجتماعي سيئة و ىذا يدفعو الى الإنطواء أو العدوان ليجذب أنظار  درجة
 >==0)مصطفى فيمي،  الأخرين و يمحو من أذىانو مايرى أنو يعتقدونو عنو.

 (. 80ص
 و نقصد بيا ىنا أن يستجيب الفرد لممؤثرات الجديدة استجابات ملائمة  <المرونة

فالشخص الجامد غير المرن لا يتقبل أن تغيير يطرأ عمى حياتو ومن ثمة فإن توافقو 
يختمو علاقتو بالآخرين تضطرب اذ ما انتقل الى  بيئة جديدة ليغاير بيا أسموب الحياة 

يو . أما الشخص المرن فإنو يستجيب لمبيئة فييا ، الأسموب الذي مارسو و تعود عم
الجديدة استجابات ملائمة تحقق التكيف بينو وبين ىذه البيئة و معنى ذلك أن توافق 
الفرد يكون أسيل كمما كان الشخص مرنا و العكس صحيح فكمما قمت مرونة الشخص 
 قمت مرونتو عمى التكيف في محيط ظروفو و بيئتو  الجديدة . ىناك نوعان من
المرونة القوية التي يتكيف فييا الشخص مع البيئة الجديدة دون أن يغير من طبيعتو 
وشخصيتو الأصمية و ىنا المرونة الضعيفة التي يتقبل الشخص فييا قيم البيئة الجديدة 
و مثميا ، تقبلا يؤدي بو الى أن ينكر شخصيتو الأصميو و تكون نتيجة ذلك عدم 

البيئة الجديدة و عاد الى بيئتو القديمة مثل ىذه  المرونة لا توافق الفرد اذا ما ترك ىذه 
 >==0)مصطفى فيمي، تحقق التكيف بل تؤدي الى العكس من ذلك الى اختلالو. 

   (. 80ص
 : ) ىناك من يعتبر التوافق نمطا من المسالمة عمى  التوافق و الموافقة ) المسالمة

لمسالمة في رأي ىؤلاء ىي نوع من أساس المسالمة من طبيعتيا تجنب الصراع . إن ا
التوافق يكون عمى شكل التسميم لمبيئة و خاصة البيئة الثقافية و الإجتماعية و تتطمب 

فييا كما تتطمب منو أن يعدل  المسالمة خضوع الفرد لمظروف و الأحوال التي يعيش
في تجاىاتو و مشاعره و يعتبر الفرد الذي يفشل في المسالمة للأنظمة فاشلا من إ
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الإسيام بدوره في الأعمال التي تتطمبيا الجماعة و خلاصة القول أن الذين يربطون 
الصحة النفسية بالإستسلام يرون أن عمى الفرد أن يسالم الجماعة و يتكيف مع أىدافيا 
حتى يستطيع أن يحيا حياة اجتماعية متوافقة الا أن ىذه الفكرة  التي تعتبر التوافق 

عتبارات دا من عمماء الإجتماع الذين أوضحوا عدة إيت نقدا شدينمطا من المسالمة لق
 .منيا<

 أنيا تتجاىل حقيقة الفروق بين الأفراد ,فينالك الشخص العادي في الذكاء ,وىناك
جتماعي الثائر الذي لا يقبل الأوضاع ,وىناك الشخص العبقري ,وىناك المصمح الإ

شخص العادي تكون حياتو في الشخص المستسمم للأوضاع.ومما لا شك فيو أن ال
جتماعية التي يواجييا عادة المصمح كثر راحة و أقل تعرضا لممشاكل الإالمجتمع أ

دراكي ليؤلاء يجعميم أكثر فيما مصمح الديني ,ذلك لأن المستوى الإالاجتماعي أو ال
 حيال ىذه المشاكلات من الرجل العادي. 

 غير مرنة,ذلك لأن التوافق يجب عتبار التوافق مسالمة يجعمو مسألة جامدة أن إ
 أن يكون عممية ايجابية مستمرة تواجو مطالب الظروف المتغيرة.

 ن الحياة الحديثة في تغير مستمر,وحاجات الفرد والطبيعة الانسانية في تغير أ
 (. 86ص >==0)مصطفى فيمي،  دائم.

الشخصي حداث التكيف النظر الى العوامل الأساسية في إ وصفوة القول, أنو يمكن
 جتماعي لمفرد من زوايتين <والإ

فسو,أي مع القيم و قدرة المرء عمى أن يصل الى درجة من التكيف مع ن الزاوية الأولى<
رتضاىا لنفسو ,والى درجة لا بأس بيا من التكيف مع الجماعة التي يعيش الأىداف التي إ

 فييا .

الأخرين لو ,الشعور و وتقبل أنو يترتب عمى شعور المرء بتقبمو لذات الزاوية الثانية<
 رتياح ,فيما يقوم بو من تصرفات وسموك.بالسعادة والإ

 :التكيف عناصر 4.2.7

 لى عنصرين رئيسين لعممية التكيف <( ا 7==0أشار )فائز الحاج ,
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 وصول وقيم وخبرات ودوافع حاجات من النفسي بنائو في عميو ينطوي وما الفرد :الأول
 النفسي المحيط باسم تعرف ما وىي الفردي السموك توجو كميا وعقد وعواطف وقدرات
 .لمفرد الداخمي

 من المحيط ويتكون .الفرد فيو يقع الذي المحيط كامل بو ونقصد الخارجي المحيط :الثاني
 (الخ...وحرارة ورياح وىواء ماء من الطبيعية العوامل كل تشمل التي) الطبيعية البيئة
 إذن (والمعمل والشارع والمسجد والنادي والمدرسة الأسرة تشمل التي) الاجتماعية والبيئة
 عمى ينطوي الذي لمفرد الداخمي المحيط :التكيف عممية في أساسين عنصرين أمام نحن

 ويضم بالفرد يحيط الذي الخارجي والمحيط ...إلييا وما والقيم والخبرات والدوافع الحاجات
 المحيط تكوين في العناصر ىذه تتفاعل أن ويمكن معًا والطبيعي الاجتماعي المحيط
 عنيا ينجم مما الحياة فترات من فترة في الغالب ىو يكون قد منيا واحد ولكن .لمفرد العام
 المحيط مع تنسجم لا قد التي المحيط ىذا يفرضيا التي المتطمبات بين بالصراع يسمى ما

 المحيط يفرضيا التي المتطمبات تتعارض قد أو .والأكل النوم بين نختار كأن الداخمي
 أبعاد عمى وحرصنا صديق طمبات مسايرة عمى حرصنا تعارض مثل بعض مع الخارجي
 الدوافع كتعارض خارجي ىو وما داخمي ىو بينما التعارض يكون وكذلك .عنا الشائعات
)نقلا عن .الجمع يكتمل ريثما والانتظار الجماعة مسايرة ضرورة مع الجوع بتأثير لمطعام

 (070 مذكرة الإغتراب النفسي وعلاقتو بمتكيف الأكاديمي ص

 أبعاد التكيف : . 7.2.3

 ( الى بعدين ىما < >==0أشار مصطفى فيمي ) 

و ىو أن يكون الفرد راضيا عن نفسو غير كاره ليا و نافر منيا أو  التكيف الشخصي :
 ساخط عمييا أو غير واثق فييا.

من التوترات و الصراعات النفسية التي تقترن مع كما تتسم حياتو النفسية من الخمو 
الرئيسية ليذا البعد من  من المكونات مشاعر الذنب و القمق و الضيق و النقص و

  .شباع الفرد لدوافعو المختمفة بصورة ترضي الفرد و المجتمع في آن واحدالتكيف إ
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و ىي لنفسية، تدور رحاىا بين الجوانب اإن غير المتكيف مع نفسو شخص يعاني حربا 
، حرب تستنفذ قدرا من طاقتو كان يجدر أن تستغل في مواجية تكاليف الحياة و شدائدىا

كما  ،لذلك نراىا قميل الحيوية، سريع  التعب ، عاجز عن المثابرة و الإنتاج و بذل الجيد
عاجزا عن الثبات و الصمود حيال الشدائد و الأزمات لا يمبث أن يختل ميزانو و يشوه 

 (. :7)ص كو و تفكيره اذا ارتطم بمشكمة.ادرا

ىو قدرة الفرد عمى أن يعقد صلات اجتماعية راضية مرضية مع  :التكيف الإجتماعي 
من يعاشرونو  أو يعممون معو من الناس ، صلات لا يخشاىا الإحتكاك و التشكي أو 

العدوان عمى الشعور بالإضطياد ، و دون أن يشعر الفرد بحاجة ممحة الى السيطر أو 
من يقترب منو، أو برغبة ممحة في الإستماع الى  اطرائيم لو أو في استدرار عطفيم عميو 

 ،أو طمب المعونة منيم.

لمجتمع أقدر عمى ضبط نفسو في المواقف التي تثير الإنفعال فلا يثور و او المتكيف مع 
، ىذا الى جانب قدرتو لا يتيور لأسباب تافية و لا يعبر عن انفعالتو بصورة طفيمية فجة 

)ص عمى معاممة الناس بصورة واقعية لا تتأثر بما تصوره لو أفكاره و أوىامو عنيم. 
7;.) 

 :لمتكيف المفسرة النظريات. 6.2.7

 الإنسان إلى منيا كل ونظرة النفسية المدارس ختلافإب التكيف تفسير يختمف
 :ومنيا الإنساني التكيف تناولت نظريات عدة وظيرت الإنسانية، العلاقات وطبيعة والحياة

 :النفسي التحميل مدرسة منظور من التكيف

 وان ودوافع، بغرائز مزودا يولد الفرد أن النظرية ىذه مؤسس "فرويد سيجموند"يرى
 فان وعميو إحباطات، أو لمحاجات إشباع يعقبيا الصراعات من سمسمة عن عبارة الحياة
 والمطالب جية، من المجتمع يقبميا لا التي الشخصية دوافعو بين صراع في الفرد

 تعمل التي )الأنا( استطاعت إذا إلا التكيف يتم فلا وعميو أخرى، جية من الاجتماعية
  )الأعمى )الأنا وتحذيرات متطمبات)اليو( بين التوازن تحقيق عمى الواقع مبدأ وفق
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 الله عبد بن العزيز عبد) (الأعمى الأنا(و )اليو( بين الصراع حل أي ومقتضيات الواقع،
 2004 ).السنبل،

 :السموكية المدرسة منظور من التكيف

 حسية متغيرات بين ارتباطات خلال من التكيف لمفيوم السموكي الاتجاه ينظر
 الفرد شخصية إلى ينظر السموكي والاتجاه واجتماعية، وانفعالية وعقمية جسمية واستجابات

 ويتمثل توافقية، واستجابات متغيرة وحوافز بيئتو ضغوط توجييا الحركية ذاتية آلة وكأنيا
 رابطة عن يعبر مفيوم العادة أن باعتبار السموكية النظرية في أساسا مركزا العادة مفيوم
 غير العادات استبدال يمكن ليذا ومكتسبة متعممة العادات أن وبما واستجابة، مثير بين

 النفسي نقلا عن مذكرة الاغتراب (;==0 دسوقي، كمال ).تكيفية التكيفية بعادات
 (.==ص)وعلاقتو بالتكيف الأكاديمي 

 :خلال من يتحقق التكيف فإن السموكية نظر وجية ومن

 التي أو الشاذ، السموك حدوث إلى تؤدي التي الظروف لجميع الفرد إدراك زيادة 
 .يحدث أن من المطموب السموك تمنع
 وذلك وتسجيميا العلاقة ذات والظروف السموك من كل معالجة الفرد من الطالب 

 .الميم البديل لتقدير
 الأخرى الحاجات حول جديدة معمومات إلى والتوصل الناجح السموك مكافأة. 

 ( 2006 المجالي، باجس القادر عبد )عرين

 :الإنسانية المدرسة منظور من التكيف

 النفسي، التكيف في وكذا الشخصية بناء في محوريا مفيوما الذات مفيوم بعد
 يرتبط الذات تقبل وان النفسي، والتكيف النفسية الصحة عن يعبر الايجابي الذات ومفيوم
 حين في التكيف، تحقيق في أساسيا عاملا الذات تقبل ويعد الآخرين، وقبول بتقبل موجبا

 الذات مفيوم تطابق أن كما الفرد، لدى التكيف عدم عن يعبر السمبي الذات مفيوم أن
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 وعدم النفسية، فالصحة التكيف إلى يؤدي الفرد لدى المثالية الذات مفيوم مع الواقعية
  .النفسي الكي ف وسوء والتوتر القمق إلى التطابق يؤدي

 مستو أنجز يكون قد لذاتو المحقق الشخص فان ماسمو" نظر وجية ضوء في و
 النمو عمى القدرة ويمتمك جيدة أحكاما يصدر أن ويستطيع الشخصي، التكيف من عاليا

 نموىم خلال من لمرضا الرئيسي المصدر عمى يحصمون الأفراد ىؤلاء وان الشخصي،
والتوتر  والصراعات والقمق التيديد من يعانون لا الأشخاص ىؤلاء وان الفردي، وتطورىم
وعلاقتو  النفسي ( نقلا عن مذكرة الاغتراب، 2006 المجالي، باجس القادر عبد )عرين

  ==ص ميبالتكيف الأكادي

 :الاجتماعي التعمم نظرية منظور من التكيف

 مع بنجاح التعامل في وميارتو الفرد كفاية يتضمن السوي التكيف أن إلى فتشير
 سموكيم تغيير طريق عن المتعممة الداخمية صراعاتيم من يقممون الأفراد وان البيئة،

 حل ميارات مثل المعرفية المتغيرات من واسع مدى استخدام تعمم طريق وعن الاجتماعي،
 (2006  المرجع، )نفس الذاتي والتعزيز  المشكلات

 :المعرفية النظرية منظور من التكيف

 (Ellis)أليس"  يشير ولكن التكيف، موضوع تعرف لم فإنيا النظرية بيذه يتعمق فيما
 وعقلانية منطقية بطريقة يفكرون الذين ىم السوي بالتكيف يتصفون الذينالى ان الافراد  "

 .المجالي، باجس القادر عبد عرين عن النفسية )نقلا الاضطرابات ظيور تمنع وعممية
2006 ،) 

 القدرة تمثل والتي البيئة، مع المنسجمة العلاقة يعني التكيف أن ذلك من نستنتج
 ىو أو الاجتماعية، أو الفسيولوجية سواء المتطمبات وتمبية الحاجات أغمب إشباع عمى

عجز  فإذا المتطمبات، وتمبية الحاجات إشباع لأجل السموك أنماط في الضروري التغير
 ذلك في يكون وقد التكيف عدم حالة في فيصبح تماما، البيئة مع التكيف عن الفرد

 التكيف، من شيئا يحقق الأقل عمى أو ناجحا، تكيف الفرد يحقق الغالب في ولكن ىلاكو،
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 في وذلك والاجتماعية الطبيعية بيئتو وبين بينو التوفيق عمى قادر غير الفرد يكون وحيث
 الصراع من مختمفة أنواعا ويولد وسموكو الانفعالية، حياتو عمى ذلك فسيؤثر معينة حالات
  .النفسي

 وترتبط الجامعة، طلاب تواجو التي الصعوبات أىم من أن المعموم ومن
 خصب وخيال ومواىب قدرات من يحممو بما خاصة بيا، يتميزون التي بخصائصيم

 ولا حاجاتيم تتفيم لا التي بالبيئة تصطدم فإنيا الخصائص ىذه ايجابية ورغم والمثابرة،
 التعميمية البيئة توفر عدم مثل قدراتيم، وتنمية رغباتيم لتمبية اللازمة الإمكانات توفر

 النفسي التكيف حالة إلى بأفرادىا والوصول الفئة، ىذه احتياجات لتمبية الفعالة
 (000عن مذكرة الاغتراب وعلاقتو بالتكيف الأكديمي ص) نقلا  الأكاديمي والاجتماعي
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 تمهيد:

ستطلاعية و شتمل عمى الدراسة الإإجراءاتو، حيث إا الفصل منيجية البحث و ىذيتناول 
المستخدمة في البحث و الوسائل المنيج المستخدم و عينة الدراسة، ثم الأدوات 

 حصائية المستخدمة.الإ

 ستطلاعية:اجراءات الدراسة الإ .1

مرحمة تمييدية قبل التطرق لمدراسة ستطلاعية من الناحية المنيجية، الإ تعد الدراسة
ستطلاعية لمكشف عن لجأنا الى الدراسة الإ الميدانية الأساسية لأي بحث عممي حيث

قسم زيان عاشور الجمفة" و بالضبط الجو العام داخل الجامعة التي تعاممنا معيا "جامعة 
صدق و  مدىختبار إه المرحمة مرحمة تجريبية بقصد ذتعتبر ىو  عمم النفس و الفمسفة 

  .صلاحيتيا لقياس ما وضعت من أجل قياسوو في البحث  المستخدمة الأدوات ثبات 

 طلاب جامعة زيان عاشور الجمفة.ستطلاعية عمى عينة أولية من إقمنا باجراء دراسة 

ختيارىم بعيدا عن العينة الأصمية لمبحث، حيث إطالبا ثم  02ذلك عمى عدد قوامو  و
ل و مقياس التشاؤم و مقياس ؤ الدراسة الحالية المتمثمة في مقياس التفاطبقنا عمييا أدوات 
 التكيف الأكاديمي .

ستمارات عممنا عمى حساب معامل الصنف لعمل عمى التوزيع و الجمع لكل الإو بعد ا
وىي تدل  2.8.2فكانت نسبة الصدق قوية و تقدر ب  SPSSالفا كرون باخ ببرنامج 

 عمى ثبات الأداة.

 الدرجة صدق معامل ال

 2.8.2 الصدق الذاتي
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 جراءات الدراسة الأساسية:إ .2
 المنهج المتبع: .1.2

صبغة عممية ، و تىكون نتائجيا أكثر  يكتسيلابد لكل دراسة أن تتبع منيجا لكي 
 دقة و أكثر موضوعية.

في رصد الحقائق التي تمكنو من و يعرف المنيج عمى أنو "الطريقة التي يتبعيا الباحث 
عمى التساؤلات التي تطرحيا في الميدان" كما يعرف عمى أنو "مجموعة من جابة الإ

، 7997القواعد التي يتم وضعيا بقصد الوصول الى الحقيقة في العمم" )الأغا، حسان، 
17.) 

و بما أن ىدفنا من الدراسة ىو الوصول الى معرفة العلاقة بين التفاؤل و التشاؤم و 
ي ييتم بوصف و تحميل ذمناسب ىو المنيج الوصفي و الالتكيف الأكاديمي فان المنيج ال

ق التعبير عنيا و يعتمد في دلك عمى تحميل المعطيات و النتائج الظاىرة عن طري
يعرف بأنو دراسة ظاىرة أو واقع  ذالمتوصل الييا في فحص الفرضيات بأسموب عممي و ا

كما ىو موجود دون تدخل متعمد فييا، فيو موجود عن طريق وصف الظاىرة وصفا 
كيفيا و كميا كما يرتبط بدراسة أحداث و مواقف و تفسيرىا من أجل الوصول الى نتائج 

 (.7.9،ص 0227ه الاستنتاجات )عمار بوحوش و محمد دنيبات ذى

 العينة: 2.2

( أن المقصود بالمجتع جميع الأفراد )أو  0227: تذكر) أبو علام المجتمع الأصمي 
الأشياء أو العناصر ( الذين ليم خصائص واحدة يمكن ملاحظاتيا )رجاء أبو علام 

( . و يمثل مجتمع الدراسة ) الأصمي ( لطلاب عمم النفس بجامعة 762ص  0227
 طالبا ( . 0222زيان عاشور الجمفة الذي يقدر عدد ىم )

عدد محدد من المفردات من مجموع المفردات الموجودة في  ذتحديد عينة البحث بأخ يتم
 ه المفردات.ذالمجتمع الأصمي، بقصد ملاحظة و دراسة ى
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م أبو علامحمود ن العينة ىي مجموعة جزئية من مجتمع لو خصائص مشتركة. )رجاء ذإ
صادقا حتى يتسنى (. تيدف الى تمثيل المجتمع المسحوبة منو تمثيلا 756ص  0226، 

لمباحث استخدام بيانات و نتائج العينة في تقدير معالم المجتمع بشكل جيد،و لتعميم 
 (.75، ص 0277النتائج التي يحصل عمييا الباحث المجتمع بأكممو. )محمد بوعلاق، 

عمم النفس و المتمثمة في لك قمنا باختيار عينة من المجتمع الأصمي المتمثمة في طمبة ذل
 لب جامعي.طا 722

عتمدنا عمى الطريقة "العشوائية البسيطة" في اختيار عينة البحث، نظرا لمحاسنيا، إلقد 
كونيا الأسموب الأمثل، لأن المجتمع المدروس متجانس )أي يتشابو معظم أفراده في 

لك تعطي نفس فرص الاختيار لجميع مفردات ذمعظم الصفات التي تكون المجتمع(، و ك
 (.78، ص 0229الباحث )محمد بوعلاق المجتمع دونتدخل 

 حجم العينة:

من المتعارف عميو أنو كمما كان حجم عينة البحث كبيرا،  كمما كانت النتائج المتحصل 
عمييا أكثر دقة و تمثيلا لممجتمع الأصمي، لكن ىناك العديد من العوامل تحول دون قدرة 

 ذلك اضطررنا لأخذمال و نظرا لالباحث عمى تبني عينة كبيرة لمدراسة كعامل الوقت و ال
  .طالب جامعي من قسم عمم النفس  722عينة حجميا 

 حدود الدراسة: 3.2

 .حدود مكانية: عينة من طمبة عمم النفس جامعة زيان عاشور بالجمفة 
  : حدود زمانية 

  75من لك وفق لمراحل البحث انطلاقا من مرحمة الاعداد النظري.ذتحدد 
 0277 أفريل 77مارس الى غاية 

 2-5ه المرحمة بتاريخ ذثم تمييا مرحمة الدراسة الاستطلاعية و كانت ى.-
0277. 
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  03-11أمامرحمة الخروج الى الميدان و توزيع المقاييس فكانت بتاريخ-
0277. 

  عندما قمنا بالدراسة الاستطلاعية كان عدد العينة يتمحور حول  :حدود بشرية
طالب جامعي يتم توزيع عمييم المقياسين أحدىم متعمق بالتفاؤل و التشاؤم و  02

الآخر بالتكيف الأكاديمي بغرض التأكد من صدق و ثبات المقياسين لاجراء 
عة زيان طالب من تخصص عمم النفس بجام 722الجانب الميداني عمى حوالي 

 عاشور.

 الدراسة: أدوات  4.2

أدوات البحث ىي الوسائل التي يستخدميا الباحث في حصولو عمى المعمومات المطموبة 
من المصادر المعينة في بحثو، و يؤكد مسمم محمد بخصوص الأدوات المنيجية )أدوات 

، نوعية البحث( أن اختبار الأداة و الوسيمة يتوقف عمى موضوع البحث، طبيعة الموضوع
مجتمع الدراسة، الظروف و الملابسات التي تحيط بالموضوع، و يمكن لمباحث أن يختار 

ص  0220وسيمة واحدة كما يمكنو أن يحدد الوسائل حسب ىدف البحث )مسمم محمد 
.6.) 

 ه الدراسة عمى:ذعتمدنا في ىإ

 :القائمة العربية لمتفاؤل و التشاؤم 

طرف أحمد عبد الخالق يتكون من مقياسين فرعي وىو عبارة عن قائمة تم بناؤىيا من 
بدائل للاجابة )لا،  5( بند لكل مقياس فرعي يشمل عمى 75لمتفاؤل و الآخر لمتشاؤم )

 (.5) (1(،).(، )0(، )7رجاتيم كالتالي: )قميلا، متوسط، كثيرا، كثيرا جدا(، كانت د

 ( قائمة هنري بوروhenry borou:لمتكيف الأكاديمي ) 

( بند يشمل عمى ثلاث بدائل )نعم، لا، غير متأكد(، 92ياس من )يتكون المق
( لمفقرة 7( لمفقرة الدلة عمى التكيف الأكاديمي، و علامة واحدة )0خصصت علامتان )

ة عمى عدم وجود التكيف ( لمفقرة الدال2التي جوابيا غير متأكد، والعلامة صفر )
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و ست درجات فلاعية، و تشير  يحصل المفحوص وفق اجابتو عمى درجة كمية الأكاديمي
( الى 2الدرجة الكمية الى التكيف الأكاديمي العام لمطالب و تتراوح درجاتيا من صفر )

( درجة بينما تشير الدرجات الفرعية الى تكيف الطالب في الأبعاد الفرعية الست 782)
 الآتية:

 الجامعة  التكيف مع المنياج: يقيس ىذا البعد مدى رضا الطالب عمى دراستيو في
ومدى استماعو في المواد التي يدرسيا و احساسو بأىميتيا و تكشف عن ىذا 

 .70الى  7البعد الفقرات من 
  نضج الأىداف و مستوى الطموح : يقيس ىذا البعد ادراك الطالب مدى ارتباط

الدراسة الجامعية بخطط الطالب المستقبمية و تكشف عن ىذا البعد الفقرات من 
 .76الى  .7

 مية الشخصية و تخطيط استغلال الوقت: يشير ىيذا البعد الى مدى تخطيط فاع
الطالب لنشطاتو اليومية و كيفية استغلالو لوقتو بشكل فاعل، ومدى انجازاتو 
لواجباتو الدراسيةو عدم اضاعتو وقتو في النشاطات الخارجية عمى حساب دراستو 

 .10الى  07و تكشف عن ىذا البعد الفقرات من 
  رات و العادات الدراسية : يقيس ىذا البعد مدى تفاعل الطالب الصفي و الميا

مدى الانتباه و التركيز لديو و تسجيل الملاحظات و استخدام المكتبة و مدى 
اتباعو لميارات دراسية فعالة في الدراسة و الاستعداد للامتحانات، و تقيس ىذا 

 ..6الى  .1البعد الفقرات من 
 ىذا البعد الى الحالة النفسية لمطالب و مدى استقرارىا، و  الصحة النفسية: يشير

يكشف أيضا عن مدى احساس الطالب بالقمق و الضيق و اتعاسة و المعاناة و 
 77الى  61انشغالو بأحلام اليقظة، و تقيس ىذا البعد الفقرات من 

 ى العلاقات الشخصية مع الأساتذة و الطمبة: يشير ىذا البعد الى قدرة الطالب عم
التعامل مع زملائو و أساتذتو و اتجاىاتو نحوىم و يعكس مدى الثقة و الاحترام 

 .92الى  78المتبادل بينو و بينيم و يشير الى ىذا البعد الفقرات من 
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و قد قمنا في دراستنا باختبار ثلاث أبعاد متمثمة في التكيف مع المنياج، نضج الأىداف 
 الأساتذة والطمبة. و مستوى الطموح، العلاقات الشخصية مع

 خصائص السيكومترية لممقياس:

( بترجمة الاختبار الى العربية و تحقيق دلالات الصدق و 7979قام صابر أبو طالب )
طالبا جامعيا خلال  7.2الثبات و أظير البحث أن العلامة الكمية عمى الاختبار المعرب 

و العلامات الفرعية الست كمية أفصل دراسي واحد، و أن الاختبار عند أخذ العلامة ال
 (.85، ص 0226عبد القادر،  عرينبشكل دال احصائي ) ميز

( أيضا من صدق اختبار التكيف الأكاديمي المعرب 7979أكد أبو طالب صابر )
بعرضيا عمى مجموعة من المحكمين، الذين أجمعو عمى أن فقرات الختبار المعرب تقيس 

 (.86، ص 0226عبد القادر،  عرين) نفس البنود التي يقيسيا المقياس الأصمي

 مفتاح تصحيح قائمة ىنري بورو لمتكيف الأكاديمي :

يتكون ىذا المقياس من عبارات موجبة و أخرى سالبة و عند تصحيح المقياس تعطى 
( عندما تكون العبالرة موجبة، و يجب عمييا المفحوص "نعم" في حين اذا أجاب 0درجة )

( اذا أجاب بغير .( و تعطى لممفحوص الدرجة )7) المفحوص "لا" تعطى لو الدرجة
 متأكد.

( عندما تكون العبارة سالبة و يجيب المفحوص "لا" في حين تعطى 7تعطى الدرجة  )
 ( اذا أجاب بغير متأكد.."  و تعطى لممفحوص ) نعم( نقطتين اذا أجاب " 0ليو درجة )

 المعالجة الاحصائية:

 ستخدمنا في دراستنا كل من :إ

 معامل الصدق ألفا كرون باخ  

 ̅ المتوسط الحسابي 
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 Sنحراف المعياري الإ

 النسبة المئوية

 (Rختبار بيرسون )رتباط للإمقابل الإ
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 عرض و مناقشة نتائج الدراسة: .1

يتناول ىذا الجانب النتائج التي تم التوصل الييا من خلال الدراسة الميدانية ,ويتم  تمهيد :
 عرض جداول التي توضح نتائج التحميل الاحصائي الذي استخذم مع كل فرضية فيو 

  ومن ثم قمنا بمناقشة النتائج في ضوء الدراسات السابقة والاطار النظري .

: توزيع العينة حسب التفاؤل  -التفاؤل –: يمثل نتائج مقياس المحور الاول 10جدول رقم 
 .عبارةنحراف المعياري لكل ضافة الي قيمة المتوسط الحسابي والإبالإ

 X S كثيرا جدا كثيرا متوسط قليلا لا العبارات
 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار
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 :11اشكال محور التفاؤل لمجدول رقم 

 
 .10رقم العبارة  منحنى تكراري للإجابة عن  : 11الشكل رقم 
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 10رقم العبارة  منحنى تكراري للإجابة عن : 10الشكل رقم 

 ( :11الجدول رقم ) مناقشة نتائج عرض و 1.1

رقم  من خلال النسب المبينة في الجدول أعلاه أن أعمى نسبة تمك المسجمة لدى عبارة
% بالاجابة 63% و 39أفضل من اليوم" بنسبة يكون الغد أ( المتضمنة " أتوقع أن 09)

 عمى الترتيب. بكثير و بكثير جدا

  العبارةو ىذا مايبين أن أكثر الطمبة من العينة المدروسة متفائمين وكما كانت الاجابة عن 
 % بكثير جدا من العينة المدروسة.66% بكثير و بنسبة 33بنسبة  .1رقم 

% بالاجابة بكثير 39كانت النسبة ب  00رقم   لعبارةاو كما يمكن ملاحظة أن الاجابة عمى 
  % بكثير جدا و ذلك من خلال العينة المدروسة.03و بنسبة 

و مايمكن تفسيره من خلال تمك النسب أن طمبة عمم النفس بجامعة زيان عاشور بالجمفة ليم 
 نظرة ايجابية لمحياة.

ل نستنتج أن لمنتائج المتحصل عمييا في الجدو  الاستنتاج الجزئي الأول: من خلال تحميمنا
متفائمين و كانت قيمة المتوسط الحسابي طمبة عمم النفس لجامعة زيان عاشور بالجمفة 

̅ لمتفاؤل         . 
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نوال خالد حسن نصر الدين في قوليا أن مستوى و ىذا مايتنافى مع ما توصمت اليو الطالبة 
( و ىذه الدرجة تعبر 60.6.0الثانوية العامة يساوي )) درجة( التفاؤل و التشاؤم لدى طمبة 

 عن سموك التشاؤم.

 شاؤم: توزيع العينة حسب الت -شاؤمالت –الثانييمثل نتائج مقياس المحور  :16جدول رقم 
 .نحراف المعياري لكل سؤالضافة الي قيمة المتوسط الحسابي والإبالإ

 X S كثيرا جدا كثيرا متوسط قليلا لا العبارات
 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار
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 : لممحور التشاؤم10لمجدول رقم اشكال 

   
 .00رقم العبارة  : منحنى تكراري للإجابة عن 10الشكل رقم  -

 
 .00رقم العبارة  منحنى تكراري للإجابة عن  :10الشكل رقم 
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 (:0الجدول رقم ) مناقشة نتائج عرض و. 0.1

( "أشعر 69)الواضح من خلال النسبة المبينة في الجدول أن أعمى نسبة لدى العبارة 
% من أفراد العينة المدروسة من خلال .3كأن المصائب خمقت من أجمي" و ذلك بنسبة 

 اجابتيم بالنفي "لا".
( " أشعر أني أتعس مخموق" من العينة المدروسة 00% لمعبارة ع)9.كما تمييا نسبة 

 و ىذه النسبة تبين أن اجابتيم كانت جميا بالنفي "لا".
( " أنا يائس من ىذه الحياة" من العينة 66للاجابة عن العبارة ع)% 0.ثم تمييا نسبة 

المدروسة، و مايمكن ملاحظتو في ذلك أن جل اجاباتيم بالنفي "لا" و ىذا عكس ماتوصمت 
م( لدى عينة من طمبة عمم النفس بجامعة ورقمة و ىذا 6109اليو الطالبة )نييدي سعاد 

ن الجوانب السمبية التي تؤثر عمى حياة الأفراد، راجع الى طبيعية مكون التشاؤم حيث يعد م
ومن المعروف أن تأثير الأمور السمبية عمى الحياة فوق تأثير الأمور الاجابية، فبشعور 
الطالب بأنو تعيس و أن مستقبمو مظمم يولد لديع العديد من الانفاعلات السمبية الضاغطة و 

وبات و ضغوطات التي قد تكون من جية أخرى المرحمة الجامعية و ما تحولو من صع
ناجمة عن العديد من العوامل، كالخوف من الفشل، و الخوف من المستقبل الميني و 

 صعوبة الاتصال مع الآخين ...الخ
 و مايمكن تفسيره بأن طمبة عمم النفس بجامعة زيان عاشور بالجمفة أقل تشاؤما.

 الاستنتاج الجزئي الثاني:
جامعة زيان عاشور بالجمفة أكثر اقبالا عمى الحياة وىذ ما تفسره نستنتج أن طمبة عمم النفس ب

̅ قيمة المتوسط الحسابي لمتشاؤم            
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 لفرض الأول:ا مناقشة نتائجعرض و . 0.1
   نص الفرض: توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين التفاؤل و التكيف الأكاديمي.

يبين تطبيق معامل الارتباط بيرسون لدراسة العلاقة بين التفاؤل والتكيف  :.1رقم  جدول -
 .الأكاديمي

 
 

 عدد العينة المتغيرات
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 (Rالإرتباط )
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مخطط يبين أعمدة بيانية لممتوسط الحسابي لكل من التفاؤل و التكيف :  0 رقم الشكل
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 :الأولتحميل الجدول لمفرض 

و  1.0.6( ىي Rمن خلال ما يظيره الجدول من بيانات نجد أن قيمة الالرتباط )
  1.10( aو مستوى دلالة ) 1.309( كانت  SIGقيمة الاحتمال المعنوي )

( عمى a( و مستوى الدلالة ) SIGالقيام بوضع القيم كل من الاحتمال المعنوي )و بعد 
( متواجدة في منطقة قبول الفرضية الصفرية ومنو aمنحى التوزيع الطبيعي نجد أن قيمة )

 نخرج بالقرار الاحصائي غير دال.

 الاستنتاج الجزئي الثالث لمفرض الأول:

 لا توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين التفاؤل و التكيف الأكاديمي.  

 الثاني: لفرضا مناقشة نتائجعرض و . 0.1
 نص الفرض : توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين التفاؤل و التكيف مع المنياج.

والتكيف يبين تطبيق معامل الارتباط بيرسون لدراسة العلاقة بين التفاؤل  :13رقم  جدول -
 .المنياج مع

 عدد العينة المتغيرات
(N) 

معامل 
 (Rالإرتباط )

لاحتمال 
 (Sigالمعنوي)

مستوى 
 (α)الدلالة

القرار 
 الأحصائي

 التفاؤل -
 التكيف -

 مع المنهاج

 
011 

 
- .080 -  

 

 
.426 

 
1.10 

 
 غير دال
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التفاؤل والتكيف : مخطط  يوضح أعمدة بيانية لممتوسط الحسابي لكل من 10الشكل رقم 

 مع المنهاج.

 تحميل الجدول لمفرض الثاني: 

و قيمة   1.101( ىي Rمن خلال ما يظيره الجدول من بيانات نجد أن قيمة الإرتباط )
وبعد القيام بوضع القيم  1.10(aو مستوى الدلالة ) .1.36( كانت SIGالإحتمال المعنوي )

( عمى منحى التوزيع  الطبيعي  نجد a) الدلالة( و مستوى SIGلكل من الإحتمال المعنوي )
( متواجدة في منطقة قبول الفرضية الصفريةّ  ومنو  نخرج بالقرار  لاإحصائي aأن قيمة )
 غير دال.

 الإستنتاج الجزئي الرابع لمفرض الثاني:

 لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين التفاؤل و التكيف مع المنياج.

 الثالث: لفرضا ائجمناقشة نتعرض و . 0.1
نص الفرض: توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين التفاؤل و نضج الأىداف و مستوى 
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ونضج يبين تطبيق معامل الارتباط بيرسون لدراسة العلاقة بين التفاؤل  :19رقم جدول -
  .الأىداف ومستوي الطموح

 عدد العينة المتغيرات
(N) 

معامل 
 (Rالإرتباط )

لاحتمال 
 (Sigالمعنوي)

مستوى 
  (α)الدلالة

القرار 
 الأحصائي

 التفاؤل -
نضج  -

الأهداف 
ومستوى 

 الطموح

 
 

011 

 
 

.056 

 
 

.582 

 
 

1.10 

 
 

 غير دال

 

 

 
: مخطط  يبين أعمدة بيانية لممتوسط الحسابي لكل من التفاؤل و نضج 10الشكل رقم 

 الأهداف و مستوى الطموح.

 

0

10

20

30

40

50

60

 نضج الأهداف  التفاؤل 



 عرض و مناقشة نتائج الدراسةالفصل الثالث :                                                           
 

53 
 

 تحميل الجدول لمفرض الثالث: 

و ىو  .1.19( ىي Rمن خلال ما يظيره الجدول من بيانات نجد أن قيمة الارتباط ) 
 1.10( aو مستوى الدلالة ) 1.906كانت ( sigارتباط ضعيف، وقيمة الاحتمال المعنوي )

( عمى منحى التوزيع a( و مستوى الدلالة )sigو بعد وضع القيم لكل من الاحتمال المعنوي )
ومنو نخرج بالقرار  الصفرية( متواجد في منطقة قبول الفرضية aالطبيعي نجد أن قيمة )

 الاحصائي غير دال.

 الاستنتاج الجزئي لمفرض الثالث:

 لا توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين التفاؤل و نضج الأىداف و مستوى الطموح.

 الرابع: لفرضا مناقشة نتائجعرض و . 0.1
احصائية بين التفاؤل و العلاقات الشخصية مع توجد علاقة ذات دلالة  نص الفرض:

 اللأستاذ و الطمبة.

 قاتوعلايبين تطبيق معامل الارتباط بيرسون لدراسة العلاقة بين التفاؤل  :.1رقم  جدول -
 الشخصية مع الأستاذ والطمبة

 عدد العينة المتغيرات
(N) 

معامل 
 (Rالإرتباط )

لاحتمال 
 (Sigالمعنوي)

مستوى 
  (α)الدلالة

القرار 
 الأحصائي

 التفاؤل -
علاقات -

الشخصية مع 
الأستاذ 
 والطمبة

 
 

011 
 

 
 

-.291- 

 
 

.003 

 
 

1.10 

 
 

 دال
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مخطط يبين الأعمدة البيانية لممتوسط الحسابي لكل من التفاؤل و  : 10 الشكل رقم

 علاقات الشخصية مع الأستاذ و الطمبة.

 تحميل الجدول لمفرض الرابع : 

و ىو ارتباط  1.690( ىي Rيظيره الجدول من بيانات نجد أن قيمة الارتباط )من خلال ما 
 .1.10( aو مستوى الدلالة ) .1.11( sigقوي، وقيمة الاحتمال المعنوي )

( عمى منحى التوزيع a( و مستوى الدلالة )sigو بعد وضع القيم لكل من الاحتمال المعنوي )
منطقة رفض الفرضية الصفرية، و منو يكون القرار ( متواجدة في aالطبيعي نجد أن قيمة )

 الاحصائي دال.

 الاستنتاج الجزئي السادس لمفرض الرابع:

 توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين التفاؤل و علاقات الشخصية مع الأستاذ و الطمبة.

 الخامس: لفرضا مناقشة نتائجعرض و . 0.1
 التشاؤم و التكيف الأكاديمي. نص الفرض: توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين
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والتكيف  التشاؤميبين تطبيق معامل الارتباط بيرسون لدراسة العلاقة بين  :10رقم جدول -
 الأكاديمي

 عدد العينة المتغيرات
(N) 

معامل 
 (Rالإرتباط )

لاحتمال 
 (Sigالمعنوي)

مستوى 
  (α)الدلالة

القرار 
 الأحصائي

 التشاؤم -
التكيف  -

 الأكاديمي

 
011 

 
.318 

 
.001 

 
0.01 

 
 دال

 

 

 
 

: مخطط يبين أعمدة بيانية لممتوسط الحسابي لكل من التشاؤم و التكيف 10الشكل رقم 
 الأكاديمي.
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 تحميل الجدول لمفرض الخامس: 

و ىو  00..1( ىي R)من خلال ما يظيره الجدول من بيانات نجد أن قيمة الارتباط 
 . 1.10( aو مستوى الدلالة ) 1.110( كانت  sigارتباط قوي، و قيمة الاحتمال المعنوي )

( عمى منحى التوزيع a( و مستوى الدلالة )sigو بعد وضع القيم لكل من الاحتمال المعنوي )
( متواجدة في منطقة الرفض الفرضية الصفرية، ومنو يكون القرار aالطبيعي نجد أن قيمة )

 الاحصائي دال.

 مس:الاستنتاج الجزئي السابع لمفرض الخا

 .توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين التشاؤم و التكيف الأكاديمي

 :السادس لفرضا مناقشة نتائجعرض و . 0.1
 نص الفرض: توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين التشاؤم و التكيف مع المنياج.

التشاؤم والتكيف يبين تطبيق معامل الارتباط بيرسون لدراسة العلاقة بين  :10رقم جدول -
 المنياج مع

 عدد العينة المتغيرات
(N) 

معامل 
 (Rالإرتباط )

لاحتمال 
 (Sigالمعنوي)

مستوى 
 (α)الدلالة

القرار 
 الأحصائي

 تشاؤمال -
 التكيف -

 مع المنهاج

 
011 

 
.140 

 
.165 

 
0.01 

 
 غير دال
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التشاؤم و التكيف : مخطط يبين أعمدة بيانية لممتوسط الحسابي لكل من 11الشكل رقم 

 مع المنهاج.

 تحميل الجدول لمفرض السادس: 

وىو ارتباط  1.031( ىي R)من خلال ما يظيره الجدول من بيانات نجد أن قيمة الارتباط 
 .1.10( aو مستوى الدلالة ) 1.0.9( كانت sigضعف، و قيمة الاحتمال المعنوي )

( عمى منحى التوزيع aمستوى الدلالة )( و sigو بعد وضع القيم لكل من الاحتمال المعنوي )
( متواجدة في منطقة قبول الفرضية الصفرية، ومنو يكون القرار aالطبيعي نجد أن قيمة )

 الاحصائي غير دال.

 الاستنتاج الجزئي الثمن لمفرض السادس:

 لا توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين التشاؤم و التكيف مع المنياج 

 السابع: لفرضا ئجمناقشة نتاعرض و . 0.1
لالة احصائية بين التشاؤم و نضج الأىداف و مستوى نص الفرض: توجد علاقة ذات ذ
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التشاؤم ونضج يبين تطبيق معامل الارتباط بيرسون لدراسة العلاقة بين  :19م رق جدول -
  الأىداف ومستوي الطموح

 عدد العينة المتغيرات
(N) 

معامل 
 (Rالإرتباط )

لاحتمال 
 (Sigالمعنوي)

مستوى 
 (α)الدلالة

القرار 
 الأحصائي

 التشاؤم -
نضج  -

الأىداف 
ومستوي 
 الطموح

 

 
 

011 

 
 

.176 

 
 

.080 

 
 

0.01 

 
 

 غير دال

 

 
: مخطط يبين أعمدة بيانية لممتوسط الحسابي لكل من التشاؤم و نضج  11 الشكل رقم

 الأهداف و مستوى الطموح.
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 نضج الأهداف التشاؤم
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 تحميل الجدول لمفرض السابع:

و ىو ارتباط  .1.03( R)من خلال ما يظيره الجدول من بيانات نجد أن قيمة الارتباط 
 .1.10( aو مستوى الدلالة ) 1.101( كانت sig)ضعيف، وقيمة الاحتمال المعنوي 

حنى ( عمى منa( و مستوى الدلالة )sigو بعد وضع القيم لكل من الاحتمال المعنوي )
متواجدة في منطقة قبول الفرضية الصفرية، ومنو يكون  (aالطبيعي نجد أن قيمة )التوزيع 

 القرار الاحصائي غير دال.

 الاستنتاج الجزئي التاسع لمفرض السابع:

 لا توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين التشاؤم و نضج الأىداف و مستوى الطموح.

 الثامن: لفرضا مناقشة نتائجعرض و . 11.1
دلالة احصائية بين التشاؤم و علاقات الشخصية مع نص الفرض : توجد علاقة ذات 

 الأستاذ و الطمبة.

 التشاؤم وعلاقاتيبين تطبيق معامل الارتباط بيرسون لدراسة العلاقة بين  :01رقم  جدول -
 الشخصية مع الأستاذ والطمبة

 عدد العينة المتغيرات
(N) 

معامل 
 (Rالإرتباط )

لاحتمال 
 (Sigالمعنوي)

مستوى 
 (α)الدلالة

القرار 
 الأحصائي

 التشاؤم  -
 اتعلاق-

الشخصية مع 
الأستاذ 
 والطمبة

 
 

011 

 
 

.439 

 
 

.000 

 
 

0.01 

 
 

 دال
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: مخطط يبين أعمدة بيانية لممتوسط الحسابي لكل من التشاؤم و العلاقات  10الشكل رقم 

 الشخصية مع الأستاذ و الطمبة.

 تحميل الجدول لمفرض الثامن :

وىو ارتباط  1.3.9( ىي R)منخلال ما يظيره الجدول من بيانات نجد أن قيمة الارتباط 
 .1.10( aو مستوى دلالة ) 1.111( كانت sigقوي، و قيمة الاحتمال المعنوي )

( عمى منحنى a( و مستوى الدلالة )sigو بعد وضع القيم لكل من الاحتمال المعنوي )
متواجدة في منطقة رض الفرضية الصفرية، و منو يكون ( aالتوزيع الطبيعي نجد أن قيمة )

 القرار الاحصائي دال.

 الاستنتاج الجزئي العاشر لمفرض الثمن: 

 توجد علاقة بين التشاؤم و علاقات الشخصية مع الأستاذ و الطمبة. 
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 الاستنتاج العام : .0

المتوصل الييا ومن عمى ضوء ما توصمت اليو ىذه الدراسة التي اجريت وبعد تحميل النتائج 
 خلال الفرضيات المطروحة يمكن ان نستنتج مايمي :

ان طمبة عمم النفس لجامعة زيان عاشور بالجمفة جميم متفائمين وكانت قيمة المتوسط 
 الحسابي لمتفاؤل تساوي 

ان طمبة عمم النفس لجامعة زيان عاشور بالجمفة اقل تشاؤما وكانت قيمة المتوسط الحسابي 
 اوي لمتشاؤم تس

 *لا توجد علاقة بين التفاؤل والتكيف الاكاديمي 

 *لا توجد علاقة  بين التفاؤل و التكيف مع المنياج .

 نضج الأىداف  و مستوى الطموح . بين *لاتوجد علاقة

 قات الشخصية مع الأستاذ و الطمبة*توجد علاقة بين التفاؤل و علا

 .*لاتوجد علاقة بين التشاؤم و التكيف مع المنياج 

 *لا توجد علاقة بين التشاؤم ونضج الأىداف ومستوى الطموح .

 الأساتذة و الطمبة . توجد علاقة  بين التشاؤم و علاقات الشخصية  مع 

 



  الخاتمة

26 

 

 :خاتمةال

في ختام ىذا البحث الذي حاولنا التطرق فيو الى موضوع يتعمق بشريحة واسعة من 
أفراد المجتمع ألا وىي فئة الطمبة الجامعيين ,حيث سعت ىذه الدراسة ومن خلال أدوات 

من خلال  عمى العلاقة بين التفاؤل والتشاؤم والتكيف الأكاديميالبحث المطبقة أن نتعرف 
 عينة من طمبة عمم النفس بجامعة زيان عاشور بالجمفة 

في ىذا البحث الى معرفة العلاقة بين التفاؤل و أبعاد مقياس التكيف وقد سعينا 
الى مقياس التيكف الأكاديمي الى أن توصمنا الأكاديمي وكذا علاقة التشاؤم بأبعاد 

 مجموعة من النتائج وتمثمت أىميا فيما يمي :

 طمبة عمم النفس بجامعة الجمفة زيان عاشور جميم متفائمين وبأنيم أقل تشاؤم .

,لدى عينة من طمبة عمم النفس بين التفاؤل والتكيف الأكاديمي  رتباطيةإلا توجد علاقة 
وىذا راجع إلى نظرة الإيجابية لمفرد نحو الحياة وتركيزه عمى النجاح وتحقيق الأىداف 

 وتكيفو مع الزملاء و الأساتذة ,فكل ىذا نابع من شخص متفائل و التأقمم مع الظروف  

مم النفس , لدى عينة من طمبة عبين التشاؤم والتكيف الأكاديمي رتباطيةإتوجد علاقة 
,لأن الشخص المتشائم نظرتو سمبية نحو الحياة وشعوره دائم بتعاسة وبأن مستقبمو مظمم 
يولد لديو العديد من الإنفعالات السمبية الضاغطة التي تؤثر في شخصيتو ومن ثم عمى 

 .تكيفو

قد يواجو فييا الفرد العديد من ويمكننا القول أن المرحمة الجامعية مرحمة إنتقالية 
, لذلك نأمل أن يكون ىناك الصعوبات كالخوف من الفشل وصعوبة الإتصال بالأخرين

رشادات من طرف الأساتذة لمطلاب .  توجييات وا 

 مايمي :يمكن أن نقترح لييا إقا من ىذه النتائج التي توصمنا وانطلا

 تطبيق موضوع الدراسة عمى عينات أكبر 



  الخاتمة

26 

 

 تمف المراحل العمرية تصميم برامج ارشادية لتنمية التفاؤل لدى مخ

فتح مراكز ارشادية في مختمف الجامعات وتفعيل دورىا من أجل مرافقة الطالب في مساره 
  الجامعي 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 : اجعمرال قائمة

 تنية في الانفعالي العقلاني للارشاد برنامج يةمفاع (0202) نجاح الديار بوأ 
 ةممج سمعيا معوقين اطفال من عينة لدى النفسية الضغوط حدة لحفض التفاؤل

 الكويت, الاجتماعية وممالع
 دار, وانرشاؤو نهرفاؤل انعرتُح انمائًح ذعهًُاخ دنُم (6991) انخانك عثذ أحًذ 

 الاضكُذرَح, انجايعُح انًعرفح

 ٍتثعذٌ وعلالرهًا وانرشاؤو انرفاؤل (6991) حًادج ونإنإج انًطُف عثذ حط 

 يجًىعح انكىَد جايعح, الاجرًاعُح انعهىو يجهح, وانعصثُح تالاَثطاط انشخصُح

61 

 ٍتغذاد انىطُُح انذار, انعاو انُفص عهى (6991) فاٌ وعهٍ طه َاضٍُ حط 

 دار, وانررتىَح انُفطُح انعهىو فٍ انثحث يُاهج (6111) أتىعلاو يحًىد رجاء 

 .يصر, خايطح طثعح,نهجايعاخ انُشر

 ٌانطثعح, الاول انجسء )لُاضها, ًَىها, َظرَاذها( انشخصُح (6111) َثُم ضفُا 

 .انًٍُ الاونً

 وطرق ميمالع البحث مناىج, (0220) الذنيبات محمود ومحمد بوحوش عمار 
 .ئرزاالج, الثالثة الطبعة, ئريةزاالج المطبوعات ديوان, البحوث اعداد

 انماهرج6 يجهح نًُشر انذونُح انذار, انُفص عهى دخُرج (6911) انذضىفٍ كًال 

 وانًرعًماخ وانمُاش انًفهىو وانرشاؤو انرفاؤل (6991) الاَصارٌ تذر يحًذ 

 انكىَد جايعح وانُشر وانرمرَة انرأنُف نجُح, انعهًٍ انُشر يجهص

 يرغُراخ تثعض وعلالره والعٍ انغُر انرفاؤل (6116) انُصارٌ تذر يحًذ 

 وانُفطُح انررتىَح انعهىو يجهح, عانًُح دراضح, انكىَد جايعح طهثح نذي شخصُح

 انثحرٍَ جايعح,

 انعهىو فٍ والاضرذلانٍ انىافٍ الاحصاء فٍ انًىجه (6119) تىعلاق يحًذ 

 انجسائر, وانرىزَع وانُشر نًطثاعح الاصم دار, والاجرًاعُح وانررتىَح انُفطُح

 الاجرًاعُح انعًىو طلاب دنُم : انعًًٍ انثحث يُهجُح (6116) يطهى يحًذ 

 .انجسائر, وانرىزَع نًُشر انغرَة دار والاَطاَُح

 : الجامعية تراوالمذك الاطروحات

 العربية يةمالك بةمط عند الاكاديمي التكيف انماط (0191) ابرص طالب بوأ 
 .التربية قسم, الاردنية الجامعة, ماجستير رسالة, لعمان



 بةمط عند الاكاديمي بالتكيف وعلاقتو الاسري المناخ (0200) ميرة كاضم أمل 
 . بغداد الجامعة

 الخرطوم جامعة طلاب لدى الاكاديمي التكيف (0222) الدين محي سارة 
 شيادة لنيل مذكرة، الابناء يدركيا كما الوالدية المعاممة باساليب وعلاقتيما
 .السودان جامعة النفس عمم في الاداب ماجستير

 الاىداف بتحقيق وعلاقتو ياضير ال والتشاؤم التفاؤل (0222) حسن نعمة محمد 
 كمية, بابل جامعة راهدكتو  اطروحة, القوى لاعبي لدى والانجاز الرياضية واليوية

 . رياضية تربية
 لدى الحياة عن بالرضا وعلاقتيما والتشاؤم التفاؤل (0200202202) سعاد نيدي 

 .زائرالج ماستر شيادة لنيل ةمورق بجامعة الجامعيين بةمالط
 بسيكولوجية وعلاقتيما السائدة التفكير انماط (0222) الله نار حسين خالد نوال 

 اطروحة, جنين محافظة في العامة الثانوية ةممرح بةمط لدى والتشاؤم التفاؤل
 .سطينمف, النجاح جامعة في ماجستير

 بةمط لدى والتشاؤم التفاؤل مقياس بناء (0220) الحكاك جواد جعفر وجدان 
 .رشد ابن, تربية يةمك, ماجستير رسالة بغداد جامعة

 لدى الاكاديمي بالتكيف وعلاقتو النفسي براالاغت (020020200) كريمة يونسي 
 ممع في ماجستير شيادة لنيل مذكرة, وزو بتيزي معمري مولود جامعة طلاب
 .ئرزاالج المدرسي النفس
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 ( المقياس الفرعي لمتفاؤل1رقم )الممحق 

 ( المقياس الفرعي لمتشاؤم2الممحق رقم )

 وزارة التعميم العالي و البحث العممي 

 جامعة زيان عاشور الجمفة

 كمية العموم الانسانية والاجتماعية

 والفمسفة قسم عمم النفس

 استبيان 

بعنوان التفاؤل والتشاؤم " عمم النفس التربوي " ة التخرج لنيل شيادة الماستر في في اطار انجاز مذكر     
 لدى طمبة عمم النفس . وعلاقتهما  بالتكيف الأكاديمي 

 أخي الطالب أختي الطالبة 

العبارات والجمل التي  يختمف فييا كل فرد نضع بين أيديكم ىذه الإستمارة  والتي تحتوي عمى مجموعة من     
الشحصي  فيرجى قراءة كل عبارة منيا بعناية ثم الإجابة عنيا بدقة  بر بوضوح عن رأيكــــعن الآخر والتي تع

 .  ( في المكان المخصصxوموضوعية وذلك بوضع علامة  )

 لص الشكر والتقدير. ارجو التأكد من الاجابة عمى جميع العبارات دون استثناء ولكم خا -    

 

 ليسانس                              ماستر                        المستوى :

 التخصص:

 ملاحظة: 

 الاسم البحث العممي فحسب ولا حاجة لذكريستخدم لأغراض عمم بأن ما تقدمو من معمومات ا -
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 المقياس الفرعي للتفاؤل والتشاؤم

 كثيرا جدا كثيرا متوسط قليلا لا الــعـــــــــــــــــــــــــــبارة ـمالـرقـ

      تبدو لً الحٌاة جمٌلة  10

       شعر أن الغد سٌكون ٌوما مشرقاأ 10

       أتوقع أن تتحسن الأحوال مستقبلا 10

      أنظر إلى المستقبل على أنه سٌكون سعٌدا  10

      مقبل على الحٌاة بحب وتفاإل  أنت 10

      ٌخبئ لً الزمن مفاجآت سارة  10

      ستكون حٌاتً أكثر سعادة 10

      و حٌاة مع الٌؤس ٌؤس مع الحٌاة  لا 10

       رى أن الفرج سٌكون قرٌناأ 10

      وقع حدوث الأفضلتأ 01

       أرى الجانب المشرق المضًء من الأمور 00

      أفكر فً الأمور البهٌجة المفرحة 00

       الآمال أو الأحلام التً لم تتحقق الٌوم ستتحقق غداإن  00

       أفكر فً المستقبل بكل تفاإل 00

       أتوقع أن ٌكون الغد أفضل من الٌوم 00

       على أن الدنٌا سوداء كاللٌل المظلم تدلنً الخبرة 00

      قلٌل فً هذه الحٌاة ظً كح 00

       أتعس مخلوقأننً شعر أ 00

      مظلما  سٌكون مستقبلك 00

       سوء الحظ ٌلازمنً 01

       طالعالشقاء وسوء الا مكتوب علٌ 00

       ٌائس من هذه الحٌاة أنا 00

      رقب حدوث أسوء الأحداث تأ 00

      فً الٌوم مائة مرة موتأ شعربؤنكأكثرة الهموم تجعلنً  00

       سٌئ ًأعتقد دائما بؤن حظ 00

      أتوقع أن أعٌش حٌاة تعٌسة فً المستقبل  00

      فارق الأحبة قرٌبا تس لدي شعور غالبا بؤننً 00

      سٌعقبها أحداث مإلمة  االأحداث السارة لأنه نًتخٌف 00

      شعر كؤن المصالب خلقت من أجلً أ 00

       أن المنحوس منحوس مهما بذل من الجهد ٌبدو لً  01
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 لمتكيف الأكاديمي ( 3الممحق رقم )

 وزارة التعميم العالي و البحث العممي 

 جامعة زيان عاشور الجمفة

 كمية العموم الانسانية والاجتماعية

 قسم عمم النفس والفمسفة

 استبيان 

بعنوان التفاؤل والتشاؤم " عمم النفس التربوي " ة التخرج لنيل شيادة الماستر في في اطار انجاز مذكر     
 لدى طمبة عمم النفس . وعلاقتهما  بالتكيف الأكاديمي 

 أخي الطالب أختي الطالبة 

نضع بين أيديكم ىذه الإستمارة  والتي تحتوي عمى مجموعة من العبارات والجمل التي  يختمف فييا كل فرد     
بر بوضوح عن رأيك الشحصي  فيرجى قراءة كل عبارة منيا بعناية ثم الإجابة عنيا بدقة ــــعن الآخر والتي تع

 ( في المكان المخصص . xوموضوعية وذلك بوضع علامة  )

 ارجو التأكد من الاجابة عمى جميع العبارات دون استثناء ولكم خالص الشكر والتقدير.  -    

 

 ليسانس                              ماستر                        المستوى :

 التخصص:

 ملاحظة: 

 الاسم البحث العممي فحسب ولا حاجة لذكريستخدم لأغراض عمم بأن ما تقدمو من معمومات ا -
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 مقياس التكيف الأكاديمي

غير  نعم لا العبارة الرقم
 متأكد

هل أظهرت اهتماما كبٌرا جدا فً اختٌارك لموضوع تخصصك الدراسً  10
 فً الكلٌة ؟

   

هل كان عندك مٌل لعدد من التخصصات الدراسٌة المتنوعة بحٌث لم  10
 الكلٌة ؟تتمكن من التركٌز على التخصص الدراسً الذي اخترته فً 

   

    هل فكرت أو تفكر بتغٌٌر موضوع تخصصك الدراسً ؟ 13

 اصعبة ومزعج أمراهل وجدت الانتقال من المرحلة الثانوٌة إلى الكلٌة  14
 لك ؟

   

عملٌة ممتعة بالنسبة لك ؟ -فً العادة –هل الدراسة  15     

؟هل لدٌك دوافع قوٌة تجعلك تقبل على دراسة المواد المقررة  16     

لى دراسة مواد لا تحبها أو لا تمٌل لها ؟إهل تشعر أنك تجر  17     

هل تعتقد بؤن الدروس التً تؤخذها معظمها غٌر مترابطة مع بعضها  18
 البعض ، أو أنها لٌست ذات قٌمة عملٌة بالنسبة لك ؟

   

التً هل تعتقد بؤن الواجبات الدراسٌة المطلوبة منك كثٌرة جدا فً المواد  19
 تدرسها ؟

   

    هل تشعر بؤن أنظمة وتعلٌمات الجامعة صارمة وتعسفٌة ؟ 01

    هل تشعر بصدق أنك تحب دراستك فً الكلٌة ؟ 00

    هل ٌراودك اعتقاد بؤن استمرارك فً الدراسة بالكلٌة  مضٌعة للوقت 00

    هل تشعر بؤن دوافعك للبقاء فً الكلٌة هً دوافع مقنعة وسلٌمة ؟ 03

هل قمت بالتخطٌط الدقٌق لتحدٌد أهداف معٌنة لنفسك بحٌث تؤمل فً  04
 تحقٌقها من خلال  دراستك بالكلٌة ؟

   

فً المواضٌع التً تدرسها، هل تحاول أن تحصل فٌها على علامات  05
 أعلى من علامة النجاح فقط ؟

   

ومسإولٌاتك هل تشعر بؤنك لا تقوم بالتخطٌط الكامل تجاه واجباتك  06
 الٌومٌة ، أو أنك لا تولً ذلك الاهتمام الكافً؟

   

هل تشعر بؤن تؤخرك فً ممارسة حٌاتك العملٌة بسبب التحاقك للدراسة  07
 فً الكلٌة ٌجعلك غٌر مرتاح نفسٌا ؟

   

    هل تشعر بتؤنٌب الضمٌر لعدم أخذك الأمور بالجدٌة الكافٌة ؟ 08

؟ هل تتغٌر اهتماماتك بسرعة 09     

    هل تستمر فً الكلٌة بناء على إلحاح أسرتك بالدرجة الأولى ؟ 01

هل المشاكل التً تواجهها خارج الكلٌة كالمشاكل المالٌة أو العاطفٌة أو  00
 الخلافات العائلٌة ...إلخ هً السبب فً إهمالك لدروسك ؟

   

جٌدة ؟ ةهل تحاول أن تضع لنفسك خطة حٌا 00     

رغبة فً التفوق أو الحصول على معدل عال فً المواد التً هل لدٌك  03
 تدرسها؟

   

    هل غالبا ما تشعر بؤنك لا تعرف مكانك فً هذا العالم ؟ 04
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غير  نعم لا العبارة الرقم
 متأكد

تشعر فً بعض الأحٌان أنك لا تبدي الاهتمام  اللازم لبعض الأمور التً  05
 الشخصٌة؟لها أهمٌة خاصة فً حٌاتك 

   

    تعتبر نفسك شخصاَ متكٌفاَ تماماَ بحٌاتك الدراسٌة ؟ 06

تشعر بؤن معظم أساتذتك عادلٌن أو غٌر متحٌزٌن فً معاملتهم معك  07
 كعدالتهم فً العلامات التً ٌعطونك إٌاها مثلا ...؟

   

تتردد غالبا ولا ترغب فً أن تطلب أو تسؤل أستاذك لٌوضح لك بعض  08
الغامضة فً الدرس ؟النقاط   

   

    تشعر بؤن أساتذتك ٌسخرون منك أو ٌحقدون علٌك ؟ 09

تشعر بؤن بعض الأساتذة ٌعاملون بعض الطلبة معاملة تختلف عن معاملة  31
 بقٌة الطلبة فً الصف ؟

   

    تشعر بؤن بعض أساتذتك مستبدٌن ومتعالٌٌن فً علاقاتهم مع الطلبة ؟ 30

تجد أن بعض أساتذتك ٌتعمدون وضعك فً مواقف تشعر فٌها بالارتباك  30
 حتى ٌستمتعون بذلك 

   

تشعر بعدم الإرتٌاح من الطرٌقة التً ٌرٌد بها بعض أساتذتك لفت انتباهك  33
 فٌها فً الصف 

   

تجد أن تصرفات بعض مدرسٌك هً السبب فً جعلك لا تقبل على تعلم  34
 المواد التً ٌدرسونها فً الكلٌة 

   

تفضل أحٌانا المشاركة بالنشاطات اللامنهجٌة  ) الرٌاضٌة والإجتماعٌة (  35
 ولو على حساب حصصك ودروسك 

   

من تتضاٌق وتنزعج جدا من كثرة النصائح و الأوامر التً تتلقاها  36
 الأساتذة أو الوالدٌن أو الآخرٌن بشؤن دراستك و أعمالك

   

 على تشعر بؤن غالبٌة الأشخاص لا ٌهمهم من علاقتهم بك سوى الحصول 37
 منافع خاصة بهم 

   

تشعر فً الغالب بعدم الرضا لامتثالك للتعلٌمات والأنظمة المتعلقة  38
 بالمحافظة على النظام فً الكلٌة 

   

 



 لإختبار"هنري بورو" التكيف الأكاديمياتصحيح  (4ملحق  )

 الرقم عبارةل نعم لا غير متأكد
ىل أظيرت اىتماما كبيرا جدا في اختيارك لموضوع تخصصك  2 0 1

 الدراسي في الكمية ؟
10 

ىل كان عندك ميل لعدد من التخصصات الدراسية المتنوعة بحيث  0 2 1
التخصص الدراسي الذي اخترتو في لم تتمكن من التركيز عمى 

 الكمية ؟

10 

 10 ىل فكرت أو تفكر بتغيير موضوع تخصصك الدراسي ؟  0 2 1
ىل وجدت الانتقال من المرحمة الثانوية إلى الكمية خبرة صعبة   0 2 1

 ومزعجة لك ؟
10 

 10 عممية ممتعة بالنسبة لك ؟ -في العادة –ىل الدراسة  2 0 1
 10 دوافع قوية تجعمك تقبل عمى دراسة المواد المقررة ؟ىل لديك  2 0 1
 10 ىل تشعر أنك تجر عمى دراسة مواد لا تحبيا أو لا تميل ليا ؟ 0 2 1
ىل تعتقد بأن الدروس التي تأخذىا معظميا غير مترابطة مع  0 2 1

 بعضيا البعض ، أو أنيا ليست ذات قيمة عممية بالنسبة لك ؟
10 

بأن الواجبات الدراسية المطموبة منك كثيرة جدا في المواد ىل تعتقد  0 2 1
 التي تدرسيا ؟

10 

 01 ىل تشعر بأن أنظمة وتعميمات الجامعة صارمة وتعسفية ؟ 0 2 1
 00 ىل تشعر بصدق أنك تحب دراستك في الكمية ؟ 2 0 1
ىل يراودك اعتقاد بأن استمرارك في الدراسة بالكمية مو مضيعة  0 2 1

 لموقت ؟
00 

 00 ىل تشعر بأن دوافعك لمبقاء في الكمية ىي دوافع مقنعة وسميمة ؟ 2 0 1
ىل قمت بالتخطيط الدقيق لتحديد أىداف معينة لنفسك بحيث تأمل  2 0 1

 في تحقيقيا من خلال  دراستك بالكمية ؟
00 

في المواضيع التي تدرسيا، ىل تحاول أن تحصل فييا عمى  2 0 1
 النجاح فقط ؟ علامات أعمى من علامة

00 

ىل تشعر بأنك لا تقوم بالتخطيط الكامل تجاه واجباتك ومسؤولياتك  0 2 1
 اليومية ، أو أنك لا تولي ذلك الاىتمام الكافي؟

00 

ىل تشعر بأن تأخرك في ممارسة حياتك العممية بسبب التحاقك  0 2 1 00 



 لمدراسة في الكمية يجعمك غير مرتاح نفسيا ؟
 00 بتأنيب الضمير لعدم أخذك الأمور بالجدية الكافية ؟ىل تشعر  0 2 1
 00 ىل تتغير اىتماماتك بسرعة ؟ 0 2 1
 01 ىل تستمر في الكمية بناء عمى إلحاح أسرتك بالدرجة الأولى ؟ 0 2 1
ىل المشاكل التي تواجييا خارج الكمية كالمشاكل المالية أو  0 2 1

ىي السبب في إىمالك العاطفية أو الخلافات العائمية ...إلخ 
  لدروسك ؟

00 

 00 ىل تحاول أن تضع لنفسك خطة حياتية جيدة ؟ 2 0 1
ىل لديك رغبة في التفوق أو الحصول عمى معدل عال في المواد  2 0 1

 التي تدرسيا؟
00 

 00  ىل غالبا ما تشعر بأنك لا تعرف مكانك في ىذا العالم ؟ 0 2 1
أنك لا تبدي الاىتمام اللازم لبعض ىل تشعر في بعض الأحيان  0 2 1

 الأمور التي ليا أىمية خاصة في حياتك الشخصية ؟
00 

ىل تواجو في العادة صعوبة في إعطاء تقييم صحيح و أىمية  0 2 1
 للأعمال التي تقوم بيا ؟

00 

ىل تقوم عادة بمحاولة التعرف عمى عممك والتخطيط لو قبل عدة  2 0 1
 أيام من موعد حمولو ؟

00 

ىل تشعر بأن لديك بعض المشاغل الخاصة والتي تجعل من  0 2 1
 الصعب عميك الاستمرار بدوامك اليومي في الكمية بسيولة؟

00 

ىل تواجو صعوبة في تنظيم الأوقات الخاصة بالدراسة أو ممارسة  0 2 1
اليوايات أو الذىاب لمنوم والاستيقاظ منو ... إلخ من النشاطات 

 الأخرى ؟

00 

ىل تشعر بأن جو الدراسة في البيت ممل بحيث تحاول إذا سمحت  0 2 1
 الفرصة الخروج إلى جو آخر أكثر حرية وراحة ؟

01 

في النوم أو العمل بحيث يجعمك ذلك تتأخر  -أحيانا –ىل تتأخر  0 2 1
 عن الحصص الدراسية في الكمية ؟

 

00 

ىل تشعر بأن اىتماماتك ونشاطاتك الخارجية مثل الاجتماع أو  0 2 1
الذىاب إلى النادي أو ممارسة اليوايات ...الخ تسبب لك التأخر 

00 



 في دروسك
ىل تكثر من الذىاب إلى السينما أو مشاىدة برامج التمفزيون أو  0 2 1

تبادل الأحاديث مع الأصدقاء عمى حساب الوقت المخصص 
 لمدراسة ؟

00 

ىل تشعر بأنك لا تستغل الوقت المخصص لمدراسة استغلالا كافيا  0 2 1
 ؟

00 

ىل تقوم بتخصيص أوقات كافية لممطالعات الخارجية التي لا  2 0 1
 صمة ليا بالدروس الجامعية ؟

00 

ىل عادة تأتي إلى القسم دون أن تكون قد حضرت واجباتك  0 2 1
 الدراسية تماما؟

00 

العادة أنو من السيل عمى صديق أن يقنعك بالذىاب ىل تجد في  0 2 1
إلى النادي أو السينما أو القيام بنشاط آخر، في الوقت الذي تكون 

 قد عزمت فيو القيام بالدراسة ؟

00 

ىل تشعر بأنك تقوم بانجاز واجباتك الدراسية ) كتابة الأبحاث  2 0 1
والديك أو والتقارير(... الخ  دون حث مستمر من أساتذتك أو 

 الآخرين عمى ذلك ؟

00 

ىل عادة ما تنظر إلى الدراسة أنيا مسألة تعتمد بالنسبة لك عمى  0 2 1
 الصدفة والمزاج التي تكون فيو ؟

00 

ىل عادة ما تقوم باستغلال أوقات الفراغ بين الحصص لمراجعة  2 0 1
 دروسك التي سبق وأن تعممتيا ؟

01 

عمى إتمام واجباتك الدراسية في أوقاتيا ىل دائما تكون قادرا  2 0 1
 المحددة بحيث لا تتراكم عميك ؟

00 

ىل تقوم بالتخطيط لعممك بانتظام بحيث يسيل ذلك تعممك  2 0 1
 لممسافات والمواد المختمفة ؟

00 

عندما تجمس لمدراسة، ىل تقوم بالتخطيط لكمية العمل التي  2 0 1
 وقتك استغلالا فعالا ؟ستنجزىا خلال تمك الجمسة لكي تستغل 

00 

عندما تجمس لمدراسة، ىل تقوم بالتخطيط لكمية العمل التي  0 2 1
  ستنجزىا خلال تمك الجمسة لكي تستغل وقتك استغلالا فعالا ؟

00 

 00 ىل من عادتك أن تضيع وقتك سدى عندما تجمس لمدراسة ؟ 0 2 1



 
الإحساس بأن ما تم عندما تنتيي دراستك، ىل غالبا يكون لديك  0 2 1

  إنجازه لا يتناسب مع الوقت الذي أمضيتو في الدراسة؟
00 

ىل عادة يضايقك أن تقوم بالدراسة عندما يكون المذياع مفتوحا أو  0 2 1
  ىناك أشخاصا آخرين يتحدثون في نفس الغرفة ؟

00 

 00 ىل عادة يتشتت انتباىك عن الدراسة بسيولة ؟ 0 2 1
 00 يتشتت خلال الحصة الدراسية ؟ ىل تدع ذىنك 0 2 1
ىل عادة تقوم بتوزيع فترة الاستعداد والتحضير للامتحانات عمى  2 0 1

 عدد من الأيام ؟
01 

ىل من عادتك عند التحضير لامتحان ميم أن تواصل الدراسة لو  2 0 1
  طوال الميل أو لساعات متأخرة جدا من الميل ؟

00 

للامتحانات، ىل يصعب عميك في العادة أن ترتب عند التحضير  0 2 1
المعمومات التي تدرسيا حسب أىميتيا حتى تتجنب إضاعة الوقت 

 في دراسة الأمور غير الميمة أو التفصيمية ؟

00 

ىل عادة تجد من السيل عميك فيم مضمون أسئمة الامتحانات  2 0 1
 ؟بحيث لا تحتاج من الأساتذة إلى مزيد من الإيضاح حوليا 

00 

 00 ىل عادة تجد أن كتبك و ممخصاتك الدراسية صعبة الفيم ؟ 0 2 1
ىل عادة تواجو صعوبة في طريقة أخذ الملاحظات أو تمخيص  0 2 1

 النقاط أثناء شرح الأساتذة لمدروس ؟
00 

ىل غالبا ما تواجو صعوبة ما في الحصول عمى المزاج المناسب  0 2 1
 التقارير إذ أردت القيام بذلك ؟لمدراسة أو لكتابة الأبحاث و 

00 

ىل من عادتك أن تحاول تحديد النقاط الدراسية في المادة التي  2 1 1
تدرسيا حتى تخصص وقتا إضافيا لإعادة دراستيا أو التركيز 

 عمييا ؟

00 

حينما تقوم بدراسة مادة مقررة فيل تقوم بالتوقف عمى مراحل  0 2 1
أو تقوم بوضع أسئمة تجيب عنيا لإعادة تسميع ما تقرأه لنفسك 

 بينك وبين نفسك ؟

00 

ىل عادة تجد صعوبة في تذكر ما تقرأه عد انتيائك من قراءة مادة  0 2 1
 دراسية مقررة ؟

00 



ىل معدل ساعات دراستك منخفض، بحيث أنك تجد صعوبة في تحضير  0 2 1
 كافة واجباتك الدراسية ؟

01 

ىل عادة تجد صعوبة في استخلاص النقاط اليامة والأساسية عند  0 2 1
 راسية مقررة ؟دقراءتك لمادة 

00 

عند الجموس لمدراسة، ىل تجد نفسك غالبا بحاجة إلى إعادة قراءة  0 2 1
المادة الدراسية عددا من المرات لأنيا غير مفيومة لديك في المرة 

 الأولى لقراءتيا ؟

00 

عندك غالبا فترات دراسية طويمة لكنيا تكون مضيعة ىل تكون  0 2 1
  لموقت ؟

00 

ىل من أفكار و وساوس خاصة غير مجدية تدور في عقمك  0 2 1
 تزعجك وتضايقك ؟

00 

 00 ىل تمر كثيرا بحالات مزاجية متقمبة مابين السرور والانقباض ؟ 0 2 1
كثيرا جدا بالأمور ىل تشعر أحيانا بأنك تسمح لأفكارك بأن تنشغل  0 2 1

 الخاصة ببيتك وعائمتك ؟
00 

ىل تكثر عادة من أحلام اليقظة المتعمقة بأمورك العاطفية أو  0 2 1
  التفكير بالمستقبل مما يشتت انتباىك عن الدراسة ؟

00 

 00 ىل يشرد ذىنك غالبا بحيث يتعذر عميك متابعة ما تقوم بعممو ؟ 0 2 1
بعض الضيق أو الضجر أو القمق بحيث ىل تعاني باستمرار من  0 2 1

 يصعب عميك التركيز في دراستك أو عممك ؟
00 

 01 ؟ىل تكون غالبا في حالة عصبية وتثور بسرعة  0 2 1
 00  ىل تتضايق غالبا وتشعر بالمعاناة لإحساسك بأن أحدا لايفيمك ؟ 0 2 1
 00  ىل تشعر غالبا بحالة من التعاسة و الإكتئاب ؟ 0 2 1
عندما تواجيك مشكلات صعبة فيل تخشى غالباَ مواجيتيا ولا  0 2 1

 تدري كيف تتصرف ؟
00 

أثناء تقدمك للإمتحانات  فيل غالبا ماتكون خائفا أو قمقا بحيث  0 2 1
يؤدي ذلك إلى تدني مستوى إجابتك وحصولك عمى علامات أدنى 

 من المتوقع لك ؟

00 

وطموحاتك الدراسية يزعجك ىل أن فشمك في تحقيق أىدافك  0 2 1
  ويقمقك بحيث يؤدي ذلك إعاقة تقدمك في دراستك بالكمية ؟

00 

ىل تشعر غالبا بأنك لا تقوم بإنجاز الواجبات الدراسية المطموبة  0 2 1 00 



 

  منك بدقة تامة ؟
 00 ىل تعتبر نفسك شخصاَ متكيفاَ تماماَ بحياتك الدراسية ؟ 2 0 1
أساتذتك عادلين أو غير متحيزين في ىل تشعر بأن معظم  2 0 1

معاممتيم معك كعدالتيم في العلامات التي يعطونك إياىا مثلا 
 ...؟

00 

ىل تتردد غالبا ولا ترغب في أن تطمب أو تسأل أستاذك ليوضح  0 2 1
  لك بعض النقاط الغامضة في الدرس ؟

00 

 01  ىل تشعر بأن أساتذتك يسخرون منك أو يحقدون عميك ؟ 0 2 1
ىل تشعر بأن بعض الأساتذة يعاممون بعض الطمبة معاممة  0 2 1

 تختمف عن معاممة بقية الطمبة في الصف ؟
00 

ىل تشعر بأن بعض أساتذتك مستبدين ومتعاليين في علاقاتيم مع  0 2 1
 الطمبة ؟

00 

ىل تجد أن بعض أساتذتك يتعمدون وضعك في مواقف تشعر فييا  0 2 1
 يستمتعون بذلك ؟بالارتباك حتى 

00 

ىل تشعر بعدم الإرتياح من الطريقة التي يريد بيا بعض أساتذتك  0 2 1
 لفت انتباىك فييا في الصف ؟

00 

ىل تجد أن تصرفات بعض مدرسيك ىي السبب في جعمك لا تقبل  0 2 1
 عمى تعمم المواد التي يدرسونيا في الكمية ؟

00 

بالنشاطات اللامنيجية  ) الرياضية ىل تفضل أحيانا المشاركة  0 2 1
 والإجتماعية ( ولو عمى حساب حصصك ودروسك ؟

00 

ىل تتضايق وتنزعج جدا من كثرة النصائح و الأوامر التي تتمقاىا  0 2 1
 من الأساتذة أو الوالدين أو الآخرين بشأن دراستك و أعمالك ؟

00 

علاقتيم بك سوى ىل تشعر بأن غالبية الأشخاص لا ييميم من  0 2 1
 الحصول منافع خاصة بيم ؟

00 

ىل تشعر في الغالب بعدم الرضا لامتثالك لمتعميمات والأنظمة  0 2 1
 المتعمقة بالمحافظة عمى النظام في الكمية ؟

00 

ىل تجد أن لديك صفات شخصية كالمثابرة والتحمل وحب التعاون  2 0 1
 بحيث تساعد في نجاحك ودراستك بالكمية ؟

01 



 
 

 (5ممحق رقم )
 (SPSSنتائج  البحث حسب نظام الرزمة الإحصائية لمعموم الإنسانية و الإجتماعية )

 معامل الارتباط الفا كرونباخأ/
 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 100 100.0 

Exclus
a
 0 .0 

Total 100 100.0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 
variables de la procédure. 
 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 
Cronbach 

Nombre 
d'éléments 

.805 68 

 

: توزيع العينة حسب التفاؤل بالاضافة الي قيمة المتوسط  -التفاؤل –يمثل نتائج مقياس المحور الاول  :10جدول رقم ب/ 
 الحسابي والنحراف المعياري لكل سؤال

Statistiques 

 
N 

Moyenne Ecart-type Valide Manquante 

1س  100 0 3.34 .890 
2س  100 0 3.67 .985 
3س  100 0 3.70 1.078 
4س  100 0 3.71 .967 
5س  100 0 3.74 1.041 
6س  100 0 3.57 .967 
7س  100 0 3.34 .966 
8س  100 0 2.16 1.143 
9س  100 0 3.87 .872 
11س  100 0 3.73 .983 
11س  100 0 3.58 1.027 
12س  100 0 3.83 1.006 
13س  100 0 3.76 .878 
14س  100 0 4.01 1.000 
15س  100 0 3.88 .879 

 
 
Tableau de fréquences 
 

1س  

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 1.0 1.0 1.0 1 لا 

 19.0 18.0 18.0 18 قليلا

 53.0 34.0 34.0 34 متوسط

 93.0 40.0 40.0 40 كثيرا

 100.0 7.0 7.0 7 كثيرا جدا

Total 100 100.0 100.0  

 



 
 

 

 

 

 
2س  

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 2.0 2.0 2.0 2 لا 

 13.0 11.0 11.0 11 قليلا

 38.0 25.0 25.0 25 متوسط

 80.0 42.0 42.0 42 كثيرا

 100.0 20.0 20.0 20 كثيرا جدا

Total 100 100.0 100.0  

 
3س  

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 4.0 4.0 4.0 4 لا 

 17.0 13.0 13.0 13 قليلا

 31.0 14.0 14.0 14 متوسط

 78.0 47.0 47.0 47 كثيرا

 100.0 22.0 22.0 22 كثيرا جدا

Total 100 100.0 100.0  

 
4س  

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 2.0 2.0 2.0 2 لا 

 11.0 9.0 9.0 9 قليلا

 37.0 26.0 26.0 26 متوسط

 79.0 42.0 42.0 42 كثيرا

 100.0 21.0 21.0 21 كثيرا جدا

Total 100 100.0 100.0  

 
5س  

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 2.0 2.0 2.0 2 لا 

 15.0 13.0 13.0 13 قليلا

 34.0 19.0 19.0 19 متوسط

 75.0 41.0 41.0 41 كثيرا

 100.0 25.0 25.0 25 كثيرا جدا

Total 100 100.0 100.0  

 
6س  

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 15.0 15.0 15.0 15 قليلا 

 47.0 32.0 32.0 32 متوسط

 81.0 34.0 34.0 34 كثيرا

 100.0 19.0 19.0 19 كثيرا جدا

Total 100 100.0 100.0  

 

 



 
 

 

 

 

 
7س  

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 3.0 3.0 3.0 3 لا 

 20.0 17.0 17.0 17 قليلا

 52.0 32.0 32.0 32 متوسط

 91.0 39.0 39.0 39 كثيرا

 100.0 9.0 9.0 9 كثيرا جدا

Total 100 100.0 100.0  

 
8س  

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 33.0 33.0 33.0 33 لا 

 71.0 38.0 38.0 38 قليلا

 85.0 14.0 14.0 14 متوسط

 95.0 10.0 10.0 10 كثيرا

 100.0 5.0 5.0 5 كثيرا جدا

Total 100 100.0 100.0  

 
9س  

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 1.0 1.0 1.0 1 لا 

 6.0 5.0 5.0 5 قليلا

 30.0 24.0 24.0 24 متوسط

 76.0 46.0 46.0 46 كثيرا

 100.0 24.0 24.0 24 كثيرا جدا

Total 100 100.0 100.0  

 
11س  

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 1.0 1.0 1.0 1 لا 

 12.0 11.0 11.0 11 قليلا

 38.0 26.0 26.0 26 متوسط

 76.0 38.0 38.0 38 كثيرا

 100.0 24.0 24.0 24 كثيرا جدا

Total 100 100.0 100.0  

 
11س  

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 2.0 2.0 2.0 2 لا 

 19.0 17.0 17.0 17 قليلا

 38.0 19.0 19.0 19 متوسط

 83.0 45.0 45.0 45 كثيرا

 100.0 17.0 17.0 17 كثيرا جدا

Total 100 100.0 100.0  

 



 
 

 

 

 
12س  

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 2.0 2.0 2.0 2 لا 

 10.0 8.0 8.0 8 قليلا

 34.0 24.0 24.0 24 متوسط

 71.0 37.0 37.0 37 كثيرا

 100.0 29.0 29.0 29 كثيرا جدا

Total 100 100.0 100.0  

 
13س  

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 8.0 8.0 8.0 8 قليلا 

 37.0 29.0 29.0 29 متوسط

 79.0 42.0 42.0 42 كثيرا

 100.0 21.0 21.0 21 كثيرا جدا

Total 100 100.0 100.0  

 
14س  

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 1.0 1.0 1.0 1 لا 

 10.0 9.0 9.0 9 قليلا

 26.0 16.0 16.0 16 متوسط

 62.0 36.0 36.0 36 كثيرا

 100.0 38.0 38.0 38 كثيرا جدا

Total 100 100.0 100.0  

 
15س  

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 9.0 9.0 9.0 9 قليلا 

 27.0 18.0 18.0 18 متوسط

 76.0 49.0 49.0 49 كثيرا

 100.0 24.0 24.0 24 كثيرا جدا

Total 100 100.0 100.0  

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
بالاضافة الي قيمة المتوسط  التشاؤم: توزيع العينة حسب  -شاؤمالت –يمثل نتائج مقياس المحور الاول  :10جدول رقمج/ 

 .الحسابي والنحراف المعياري لكل سؤال
Statistiques 

 
N 

Moyenne Ecart-type Valide Manquante 

16ع  100 0 1.95 1.226 
17ع  100 0 2.69 1.134 
18ع  100 0 1.63 1.098 
19ع  100 0 1.47 .915 
21ع  100 0 2.07 1.200 
21ع  100 0 1.88 1.140 
22ع  100 0 1.60 1.054 
23ع  100 0 1.70 1.124 
24ع  100 0 1.86 1.231 
25ع  100 0 1.99 1.259 
26ع  100 0 1.57 .946 
27ع  100 0 2.11 1.294 
28ع  100 0 1.92 1.245 
29ع  100 0 1.44 .946 
31ع  100 0 1.65 1.114 

Tableau de fréquences 
 

16ع  

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 51.0 51.0 51.0 51 لا 

 74.0 23.0 23.0 23 قليلا

 86.0 12.0 12.0 12 متوسط

 94.0 8.0 8.0 8 كثيرا

 100.0 6.0 6.0 6 كثيرا جدا

Total 100 100.0 100.0  

 
17ع  

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 17.0 17.0 17.0 17 لا 

 41.0 24.0 24.0 24 قليلا

 82.0 41.0 41.0 41 متوسط

 91.0 9.0 9.0 9 كثيرا

 100.0 9.0 9.0 9 كثيرا جدا

Total 100 100.0 100.0  

 
18ع  

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 69.0 69.0 69.0 69 لا 

 80.0 11.0 11.0 11 قليلا

 92.0 12.0 12.0 12 متوسط

 96.0 4.0 4.0 4 كثيرا

 100.0 4.0 4.0 4 كثيرا جدا

Total 100 100.0 100.0  

 

 

 



 
 

 

 

 
19ع  

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 73.0 73.0 73.0 73 لا 

 87.0 14.0 14.0 14 قليلا

 95.0 8.0 8.0 8 متوسط

 98.0 3.0 3.0 3 كثيرا

 100.0 2.0 2.0 2 كثيرا جدا

Total 100 100.0 100.0  

 
21ع  

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 36.0 36.0 36.0 36 لا 

 79.0 43.0 43.0 43 قليلا

 88.0 9.0 9.0 9 متوسط

 90.0 2.0 2.0 2 كثيرا

 100.0 10.0 10.0 10 كثيرا جدا

Total 100 100.0 100.0  

 
21ع  

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 50.0 50.0 50.0 50 لا 

 78.0 28.0 28.0 28 قليلا

 89.0 11.0 11.0 11 متوسط

 95.0 6.0 6.0 6 كثيرا

 100.0 5.0 5.0 5 كثيرا جدا

Total 100 100.0 100.0  

 
22ع  

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 68.0 68.0 68.0 68 لا 

 84.0 16.0 16.0 16 قليلا

 91.0 7.0 7.0 7 متوسط

 97.0 6.0 6.0 6 كثيرا

 100.0 3.0 3.0 3 كثيرا جدا

Total 100 100.0 100.0  

 
23ع  

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 61.0 61.0 61.0 61 لا 

 84.0 23.0 23.0 23 قليلا

 91.0 7.0 7.0 7 متوسط

 94.0 3.0 3.0 3 كثيرا

 100.0 6.0 6.0 6 كثيرا جدا

Total 100 100.0 100.0  

 

 



 
 

 

 

 

 
24ع  

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 54.0 54.0 54.0 54 لا 

 81.0 27.0 27.0 27 قليلا

 87.0 6.0 6.0 6 متوسط

 92.0 5.0 5.0 5 كثيرا

 100.0 8.0 8.0 8 كثيرا جدا

Total 100 100.0 100.0  

 
25ع  

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 47.0 47.0 47.0 47 لا 

 77.0 30.0 30.0 30 قليلا

 86.0 9.0 9.0 9 متوسط

 91.0 5.0 5.0 5 كثيرا

 100.0 9.0 9.0 9 كثيرا جدا

Total 100 100.0 100.0  

 
26ع  

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 66.0 66.0 66.0 66 لا 

 85.0 19.0 19.0 19 قليلا

 93.0 8.0 8.0 8 متوسط

 99.0 6.0 6.0 6 كثيرا

 100.0 1.0 1.0 1 كثيرا جدا

Total 100 100.0 100.0  

 
27ع  

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 44.0 44.0 44.0 44 لا 

 71.0 27.0 27.0 27 قليلا

 82.0 11.0 11.0 11 متوسط

 92.0 10.0 10.0 10 كثيرا

 100.0 8.0 8.0 8 كثيرا جدا

Total 100 100.0 100.0  

 
28ع  

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 52.0 52.0 52.0 52 لا 

 77.0 25.0 25.0 25 قليلا

 87.0 10.0 10.0 10 متوسط

 92.0 5.0 5.0 5 كثيرا

 100.0 8.0 8.0 8 كثيرا جدا

Total 100 100.0 100.0  

 



 
 

 

 

 

 
29ع  

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 76.0 76.0 76.0 76 لا 

 89.0 13.0 13.0 13 قليلا

 94.0 5.0 5.0 5 متوسط

 97.0 3.0 3.0 3 كثيرا

 100.0 3.0 3.0 3 كثيرا جدا

Total 100 100.0 100.0  

 
31ع  

 
Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 65.0 65.0 65.0 65 لا 

 85.0 20.0 20.0 20 قليلا

 90.0 5.0 5.0 5 متوسط

 95.0 5.0 5.0 5 كثيرا

 100.0 5.0 5.0 5 كثيرا جدا

Total 100 100.0 100.0  

 

 علاقة التفاؤل بالتكيف الأكاديميد/ 
Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart-type N 

 100 8.82592 53.8900 التفاؤل

 100 8.58778 64.7400 التكيف.الأكاديمي

 

Corrélations 

 التكيف.الأكاديمي التفاؤل 

 -Corrélation de Pearson 1 -.132 التفاؤل

Sig. (bilatérale)  .189 

N 100 100 

 Corrélation de Pearson -.132- 1 التكيف.الأكاديمي

Sig. (bilatérale) .189  

N 100 100 

 علاقة التفاؤل بالبعد الأول التكيف  -1
Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart-type N 

 100 8.82592 53.8900 التفاؤل

 100 3.30000 19.8300 التكيف.مع.المنهاج

 

 



 
 

Corrélations 

 التكيف.مع.المنهاج التفاؤل 

 -Corrélation de Pearson 1 -.080 التفاؤل

Sig. (bilatérale)  .426 

N 100 100 

 Corrélation de Pearson -.080- 1 التكيف.مع.المنهاج

Sig. (bilatérale) .426  

N 100 100 

 

 النضج-علاقة التفاؤل بالبعد الثاني  -2
Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart-type N 

 100 8.82592 53.8900 التفاؤل

 100 3.66379 25.4700 نضج.الأهداف

 

Corrélations 

 نضج.الأهداف التفاؤل 

 Corrélation de Pearson 1 .056 التفاؤل

Sig. (bilatérale)  .582 

N 100 100 

 Corrélation de Pearson .056 1 نضج.الأهداف

Sig. (bilatérale) .582  

N 100 100 

 علاقة–علاقة التفاؤل بالبعد الثالث  -3
Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart-type N 

 100 8.82592 53.8900 التفاؤل

 100 3.69909 19.4400 العلاقات.الشخصية

 

Corrélations 

 العلاقات.الشخصية التفاؤل 

-Corrélation de Pearson 1 -.291 التفاؤل
**
 

Sig. (bilatérale)  .003 

N 100 100 

-Corrélation de Pearson -.291 العلاقات.الشخصية
**
 1 

Sig. (bilatérale) .003  

N 100 100 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 



 
 

 علاقة التشاؤم بالتكيف الأكاديمي ه/ 
Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart-type N 

 100 12.12848 27.5300 التشاؤم

 100 8.58778 64.7400 التكيف.الأكاديمي

 

Corrélations 

 التكيف.الأكاديمي التشاؤم 

Corrélation de Pearson 1 .318 التشاؤم
**
 

Sig. (bilatérale)  .001 

N 100 100 

Corrélation de Pearson .318 التكيف.الأكاديمي
**
 1 

Sig. (bilatérale) .001  

N 100 100 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 المنهاج مععلاقة التشاؤم بالبعد الأول التكيف   -1
Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart-type N 

 100 12.12848 27.5300 التشاؤم

 100 3.30000 19.8300 التكيف.مع.المنهاج

 

Corrélations 

 التكيف.مع.المنهاج التشاؤم 

 Corrélation de Pearson 1 .140 التشاؤم

Sig. (bilatérale)  .165 

N 100 100 

 Corrélation de Pearson .140 1 التكيف.مع.المنهاج

Sig. (bilatérale) .165  

N 100 100 

 علاقة التشاؤم باليعد الثاني نضج الأهداف ومستوي الطموح -2
Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart-type N 

 100 12.12848 27.5300 التشاؤم

 100 3.66379 25.4700 نضج.الأهداف

 

 

 



 
 

Corrélations 

 نضج.الأهداف التشاؤم 

 Corrélation de Pearson 1 .176 التشاؤم

Sig. (bilatérale)  .080 

N 100 100 

 Corrélation de Pearson .176 1 نضج.الأهداف

Sig. (bilatérale) .080  

N 100 100 

 علاقة التشاؤم بالبعد الثالث علاقة الشخصية مع الأستاذ والطمبة  -3
Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart-type N 

 100 12.12848 27.5300 التشاؤم

 100 3.69909 19.4400 العلاقات.الشخصية

 

Corrélations 

 العلاقات.الشخصية التشاؤم 

Corrélation de Pearson 1 .439 التشاؤم
**
 

Sig. (bilatérale)  .000 

N 100 100 

Corrélation de Pearson .439 العلاقات.الشخصية
**
 1 

Sig. (bilatérale) .000  

N 100 100 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

 


