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 ولمت شىز وجلديز
 اشنس الله عص وجل على جىفيقه لي.

الفاضلت، بً لمبازك ومً بعده فالشنس الجصيل الى اسخاذحي 

ت على هرا العمل بهل جد وجفهم، ولم جبخل فس شسميت التي أ

 عليا بخىجيهاتها وهصائحها القيمت.

لما أجقدم بالشنس الى الأساجرة النسام اعضاء لجىت المىاقشت 

 على قبىلهم جقييم هره المرلسة.

ع فخحي، "قيــس  علم الىفس ودماجسة لرلو أشنس مل الأساجرةو 

غسيب فسحاث عبد السحمان، عسوي مخخاز، بً قسميت، 

هم قلمي ولم احسين، حساوي زشيد" ومل الأساجرة الرًً وسي

الرًً ساهمىا في جهىيني وإزشادي خلاى مسازي  ًيساهم قلبي

جمل الأوقاث معهم أ ومل شملائي الرًً قضيت الدزاس ي،

  .وأجمنى لهم مل الخىفيق
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هداءإ  

اللهم لو الحمد والشنس حتى جسض ى ولو الحمد اذا زضيت ولو 

الحمد بعد السضا ثم الصلاة على سيدها وحبيبىا محمد صلى الله عليه 

 وسلم

 الى مً طابت اًامي بقسبها، الى مً ماهت زمصا للصبر والازادة، 

لي النثير مً العىاء ولهل مسة بجاهبي جأ الى مً جحملت مً  

 لخخروق معي طعم الىجاح

 امي الغاليت اطاى الله في عمسها

ى ًيبىع العطاء والثقت، الى الري مان سببا في وجىدي في هره الدهيا، ال

جنً لو مل الاحترام والخقدًس خو التيمً ابي    

 ابي الغالي اطاى الله في عمسه

اء والى مل مً ًفسح لفسحي ويحصن لحصويالى اخىحي الاعص   

.والى مل مً ًخمنى لي السعادة  
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 ملخص الدراسة:

ىدفت الدراسة الحالية الى التعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف عسر القراءة والتكيؼ المدرسي       
 لدى تلبميذ سنة رابعة ابتدائي، وذلؾ بالإجابة عمى التساؤلات التالية:

 توجد علبقة بيف عسر القراءة والتكيؼ المدرسي لدى عينة مف تلبميذ السنة الرابعة ابتدائي؟ / ىؿ1

 حيث تندرج منو تساؤلات الجزئية التالية:

 / ىؿ توجد فروؽ في عسر القراءة لدى تلبميذ السنة الرابعة ابتدائي باختلبؼ الجنس؟1-1

 نة الرابعة ابتدائي باختلبؼ الجنس؟/ ىؿ توجد فروؽ في التكيؼ المدرسي لدى تلبميذ الس1-2

 فجاءت فرضيات الدراسة استنادا الى مجموع التساؤلات كإجابة مؤقتة كما يمي:

/ توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بيف عسر القراءة والتكيؼ المدرسي لدي عينة مف 1
 تلبميذ السنة الرابعة ابتدائي.

 الفرضيات الجزئية لمدراسة:

ف الذكور والاناث لدى تلبميذ السنة يفروؽ ذات دلالة احصائية في عسر القراءة ب/ توجد 1-1
 .ناثالرابعة ابتدائي تعزى لصالح الإ

/ توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في التكيؼ المدرسي بيف الذكور والاناث لدى تلبميذ السنة 1-2
 .ناثالرابعة ابتدائي تعزى لصالح الإ

( تمميذ وتمميذة مف تلبميذ السنة الرابعة ابتدائي بمدينة 32) تتمثؿ في وكانت عينة الدراسة    
  .الجمفة

دوات الدراسة كانت كالتالي:أاما 



 

 

 .مقياس التقدير التشخيصي لصعوبة القراءة )فتحي الزيات(-

  .مقياس التكيؼ الاجتماعي المدرسي-

مف الاساليب الاحصائية: كالنسب المئوية، المتوسط الحسابي، الانحراؼ وتـ استعماؿ مجموعة     
 المعياري، معامؿ الارتباط بيرسوف، اختبار ت لمفروؽ...

 وجاءت النتائج كالتالي:       

/ لا توجد علبقة دالة احصائيا بيف عسر القراءة والتكيؼ المدرسي لدى عينة مف تلبميذ السنة 1
 الرابعة ابتدائي.

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الذكور والاناث في عسر القراءة لدى افراد عينة  / لا2
 الدراسة.

/ توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الذكور والاناث في التكيؼ المدرسي تعزى لصالح الاناث 3
 لدى افراد عينة الدراسة.
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Abstract : 

The present study aims to identify the nature of the relationship 

between dyslexia and its relationship to school adjustment for 

fourth-year pupils by answering the following questions: 

1/Is there a correlation between dyslexia and school adaptations 

in a sample of fourth-year elementary students? 

The following partial questions are included: 

1.1/Are there any individual differences with a statistical 

significance in dyslexia for fourth-year elementary students by 

sex? 

1.2. Are there individual differences of a statistical significance in 

the school adjustment of fourth-year primary students by sex? 

The hypotheses of the study were based on the totality of 

questions as a temporary answer as follows: 

1/There is a statistically significant correlation between dyslexia 

and school adaptations in a sample of fourth-year elementary 

students. 

Partial hypotheses of the study: 

1.1. There are individual, statistically significant differences in 

dyslexia with the age of males and females in the fourth-year 

elementary school in favour of females. 

1.2. There are individual, statistically significant differences in the 

school adjustment between males and females in fourth-year 

primary students due to the benefit of females. 
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    The study sample was a pupil and student of the fourth-year 

elementary school in the Gulf city, where 17 pupils were male 

and 15 female pupils. 

     The study tools were as follows: 

Diagnostic measure for reading difficulty (Fathi Alzayat) 

School social adjustment measure a range of statistical methods 

have been used: percentages, arithmetic mean, standard 

deviation, Pearson correlation coefficient, test for variances... 

       The results are as follows: 

1/There is no statistically significant correlation between dyslexia 

and school adaptations in a sample of fourth-year elementary 

students. 

2/There are no statistically significant differences between males 

and females in dyslexia in the study sample. 

3/There are statistically significant differences between males 

and females in school adaptation that are due to the benefit of 

female members of the study sample. 
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Abstrait : 

La présente étude vise à identifier la nature de la relation entre 

la dyslexie et sa relation à l'adaptation scolaire pour les élèves de 

quatrième année en répondant aux questions suivantes: 

1 / Y a-t-il une corrélation entre la dyslexie et les adaptations 

scolaires dans un échantillon d'élèves du primaire de quatrième 

année? 

Les questions partielles suivantes sont incluses: 

1.1 / Y at-il des différences individuelles avec une signification 

statistique dans la dyslexie chez les élèves de quatrième année 

du primaire par sexe? 

1.2. Y a-t-il des différences individuelles d'importance statistique 

dans l'ajustement scolaire des élèves de quatrième année du 

primaire par sexe? 

Les hypothèses de l'étude étaient basées sur l'ensemble des 

questions comme réponse temporaire comme suit: 

1 / Il existe une corrélation statistiquement significative entre la 

dyslexie et les adaptations scolaires dans un échantillon d'élèves 

du primaire de quatrième année. 

Hypothèses partielles de l'étude: 

1.1. Il existe des différences individuelles, statistiquement 

significatives dans la dyslexie avec l'âge des garçons et des filles 

dans l'école primaire de quatrième année en faveur des femmes. 

1.2. Il y a des différences individuelles et statistiquement 

significatives dans l'ajustement scolaire entre les garçons et les 
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filles chez les élèves de quatrième année du primaire en raison 

des avantages des filles. 

    L'échantillon de l'étude était un élève et un élève de l'école 

élémentaire de quatrième année dans la ville du Golfe, où 17 

élèves étaient des garçons et 15 des filles. 

     Les outils d'étude étaient les suivants: 

Mesure diagnostique pour la difficulté de lecture (Fathi Alzayat) 

Mesure d'ajustement social à l'école on a utilisé une gamme de 

méthodes statistiques: pourcentages, moyenne arithmétique, 

écart-type, coefficient de corrélation de Pearson, test de 

variances ... 

       Les résultats sont les suivants: 

1 / Il n'y a pas de corrélation statistiquement significative entre la 

dyslexie et les adaptations scolaires dans un échantillon d'élèves 

du primaire de quatrième année. 

2 / Il n'y a pas de différences statistiquement significatives entre 

les hommes et les femmes dans la dyslexie dans l'échantillon de 

l'étude. 

3 / Il y a des différences statistiquement significatives entre les 

hommes et les femmes dans l'adaptation scolaire qui sont dues 

au bénéfice des femmes de l'échantillon de l'étude. 
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 مقدمة:

تولي جميع الييئات عمى مستوى العالمي والقومي والمحمي اىتماما متزايدا بالطفولة عمى       
اساس انيا صانعة المستقبؿ. وسايرت ذلؾ الركب المؤتمرات والابحاث مف جميع الجيات والييئات 
التي تناولت شتى الموضوعات التي تتعمؽ بحياة الاطفاؿ، منيا العسر القرائي المعروؼ 

ديسمكسيا" الذي يعاني منو عدد كبير مف التلبميذ في المدارس والذي يظير بصورة واضحة في "بال
 الصفوؼ الثلبثة الاخيرة مف المرحمة الابتدائية، وتختمؼ نسب ىؤلاء الاطفاؿ مف بمد لأخر.

ويحتؿ مجاؿ صعوبات التعمـ اليوـ موقفا ىاما في دراسات عمـ النفس وتطبيقاتو التربوية،       
يث اجريت العديد مف الدراسات في ىذا المجاؿ اىتمت بمشكلبت التشخيص والعلبج، ومف ىذه ح

 الدراسات: مشكلبت العسر القرائي.
وداخؿ مجاؿ صعوبات التعمـ تعد المغة بمشكلبتيا المتعددة مف المجالات اليامة الجديرة       

بالدراسة، حيث اشارة عدد كبير مف الباحثيف الى اىمية المغة، حيث تعد المغة كمساىمة انسانية لب 
 الوجود الانساني، فيي التي تربطنا بالماضي والمستقبؿ

وف فييا الفرد مختمفا عف الاخريف في عممية التفكير والتعمـ وما اف الديسمكسيا حالة يك      
يطمبانو مف ميارات الادراؾ البصري والسمعي وتخزيف المعمومات والرموز وفيميا والتعامؿ معيا، 

 واستدعائو في عمميات الاتصاؿ المغوي والغير المغوي والتعمـ.
المحاور الاساسية اليامة لصعوبات التعمـ  أحدحيث تشكؿ صعوبة القراءة او العسر القرائي       

الاكاديمية اف لـ تكف المحور الاساسي والاىـ فييا، حيث يرى العديد مف الباحثيف المتخصصيف 
في مجاؿ صعوبات التعمـ، اف عسر القراءة يمثؿ السبب الرئيسي وراء الفشؿ المدرسي، فيي تؤثر 

القراءة يمكف اف يقود الى سوء التكيؼ  مف ىذا فعسر وأكثرعمى صورة الذات لدى التمميذ 
 المدرسي، القمؽ، والافتقار الى الدافعية، والقصور في السموؾ الاجتماعي والانفعالي.

فردية كؿ ما يحتاجو ىؤلاء التلبميذ ىو وجود بيئة تعميمية دعـ دراسي ملبئميف ورعاية        
 ا، وتقميص مواطف الضعؼ المحددة ليـ.لمتعامؿ مع نواحي القوة والتركيز عمييا وتعزيزى مناسبة
ما صادفتو  إذاغير اف الطفؿ قد لا يصؿ الى تحقيؽ الاساس النفسي لمنمو السميـ، خاصة       

 مشاكؿ واعتبارات في البيئة المحيطة بو تمنع تحقيؽ ذلؾ. 
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تـ وجاءت دراستنا منيجيا مقسمة الى قسميف: جانب نظري ويحتوي عمى اربعة فصوؿ، حيث 
في الفصؿ الاوؿ الى اشكالية الدراسة واعتباراتيا مف تساؤلات البحث وفرضياتو، مرورا  طرؽالت

بأىمية الدراسة واىدافيا وصولا الى التعريفات الاجرائية لمفاىيـ الدراسة، اما الفصؿ الثاني تـ 
عسر  التطرؽ فيو الى الدراسات السابقة المتعمقة بالمتغيريف، والفصؿ الثالث يتحدث عف مفيوـ

القراءة وانواع عسر القراءة ثـ الاسباب والمظاىر تشخيص والعلبج. وتناوؿ الفصؿ الرابع مفيوـ 
 التكيؼ المدرسي والعوامؿ المؤثرة، المظاىر، معايير ونظريات المفسرة لمتكيؼ المدرسي.

لمدراسة بدا اما الجانب الميداني فقد احتوى فصميف: الفصؿ الاوؿ تناوؿ الاجراءات المنيجية     
بالدراسة الاستطلبعية ثـ الدراسة الاساسية بما فييا منيج المستخدـ وعينة الدراسة والادوات 

مترية وصولا الى الاساليب الاحصائية المستخدمة  المستعممة في جمع البيانات وخصائصيا السيكو
ـ تفسيرىا وتـ في الدراسة. وتناوؿ الفصؿ الثاني عرض ومناقشة النتائج عمى ضوء الفرضيات ث

 .انياء الدراسة باستنتاج عاـ
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 الإطار الىظزي للدراست

 الدراست. إشياليت/ 1

 ./فزطياث الدراست2

 ./اهداف الدراست3

 ./أهميت الدراست4

 ./ المفاهيم الإحزائيت5

 ./ الدراساث السابلت6

 

 الفصل الاوى 



 الفصل الأول                                                            الإطار النظري للدراســــــــــــة

 5 

 

 الإشكالية:/1
يمر التمميذ اثناء المرحمة التعميمية بعدة مواقؼ إيجابية وسمبية تشكؿ شخصيتو المستقبمية، كما 
تعترضو أحيانا عقبات او صعوبات مف النوع الذي يحوؿ بينو وبيف قدرتو عمى السيطرة عمى 

او نفسية او الى عوامؿ بيئية  الصعوباتالمواقؼ او المشكلبت، او ربما تعود تمؾ العقبات او 
 اجتماعية...الخ

ويعد موضوع صعوبات التعمـ مف الموضوعات الجديدة نسبيا في ميداف التربية الخاصة حيث كاف 
العقمية والسمعية  كالإعاقةنصبا عمى اشكاؿ الاعاقات الأخرى اىتماـ التربية الخاصة سابقا م

في نموىـ العقمي والسمعي والبصرية والحركية ولكف سبب ظيور مجموعة مف الأطفاؿ الاسوياء 
والذيف يعانوف مف مشكلبت تعميمية فقد بدا المختصوف في التركيز عمى ىذا والبصري والحركي 

 (2009،)محمد صبحي  .الجانب بيدؼ التعرؼ عمى مظاىر صعوبات التعمـ

عددا مف المصطمحات  1960ى صعوبة التعمـ مف قبؿ المختصيف قبؿ عاـ ولقد كاف يطمؽ عم
 النفسية، صعوبةالعصبية  المخية، اضطرابات البسيط، الإصابةمنيا الخمؿ الوظيفي المخي 

مصطمح العجز عف التعمـ او الإعاقة الخفيفة او الإعاقة  الاضطرابعمى ىذا  أطمؽالقراءة، كما 
 (2008)ىيثـ يوسؼ، .      المحبرة

في الجوانب التالية: القدرة عمى  أكثرصاحبيا مشكمة او حالة التي يظير ىي صعوبات التعمـ 
 او الكلبـ او القراءة او العمميات الحسابية. استخداـ المغة او فيميا، القدرة عمى الاصغاء او التفكير

فئات الأطفاؿ  ومفيوـ صعوبات التعمـ يشمؿ مجموعة كبيرة مف الأطفاؿ الذيف لا يدخموف ضمف
لفئة افراد ذوي نسبة المعوقيف ولكنيـ بحاجة الى مساعدة لاكتساب الميارات المدرسية وتضـ ىذه ا

او حتى ما فوؽ المتوسط. ومع ىذا يعانوف مف مشكلبت تعميمية تجعميـ يتعثروف في ذكاء متوسط 
أطفاؿ ذوي تحصيميـ الدراسي، وىناؾ بعض الخصائص المشتركة اف تفاوتت في نسبتيا بيف 

 .صعوبات التعميمية
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تعتبر القراءة مف اىـ الميارات التي تعمـ في المدارس حيث ينظر المدرسوف الى القراءة الناجحة 
 عمى انيا القاسـ المشترؾ الأكثر أىمية لتحصيؿ المعرفة في الكثير مف المجالات.

كونيا وسيمة التي يرتقي بيا الفكر الى افاؽ ونظرا للبىتماـ الكبير الذي تختص بو عممية القراءة 
ثقافية رفيعة، وكونيا تعتبر عامؿ مف العوامؿ الأساسية في النمو العقمي والانفعالي لمفرد واعتبارىا 

الفرد متمكنا مف المغة والقراءة  ا كافمفكمساسية التي يجب عمى الفرد اف يمتمكيا، الأ مف الميارات
عتبار القراءة مف الوسائؿ الأساسية في اكتساب الخبرات والمعارؼ التي كمما ارتفع مستوى تعميمو با

 تعد الغاية مف التحصيؿ الدراسي بالنسبة لتلبميذ الطور الابتدائي.

اف لـ تكف المحور الأىـ والاساسي  الأكاديميالمحاور الأساسية اليامة لمتعمـ  أحدوتشكؿ القراءة 
والحروؼ التي يتمقاىا القارئ عف طريؽ حاسة البصر،  فييا حيث ىي عممية عقمية تتضمف الرموز

اليو الربط بيف الخبرة الشخصية ومعاني ىذه الرموز فيي بذلؾ عممية تفكير  ما تحتاجوضمف 
 .متعددة المراحؿ

ويعد عسر القراءة مف اضطرابات الأكثر شيوعا والأخطر اثار عمى مستقبؿ القارئ المتعمـ بصفة 
عامة، ولأنو يمكف اعتبار القراءة بمثابة بوابة لاكتساب جميع المعارؼ المدرسية الأخرى، وفي حالة 

ثؿ ىذه ظيور مشاكؿ عمى مستوى ىذه الأخيرة يتوجب عمينا التكفؿ بالأطفاؿ الذيف يعانوف مف م
المشاكؿ ولكي نقوـ بيذه الميمة لابد مف كشؼ اسرار ىذا الاضطراب واف يبيف اىـ العوامؿ 

 لمتمكف مف وضع صورة حقيقية وواضحة لو.المحددة 

في مرحمة  القراءة  بمشكمة صعوباتالباحثة التي اىتمت  عمـرغـ ندرة الدراسات في حدود 
حيث لا توجد احصائيات دقيقة ولا حتى  جو الخصوص،الابتدائي في البيئة العربية والجزائرية بو 

دراسات ميدانية تناولت مسالة صعوبات القراءة بالبحث، ماعدا بعض المحاولات، كالعمؿ الذي 
أنجزتو مديرية التعميـ الأساسي بدعـ مف برنامج التعاوف المبرـ بيف وزارة التربية الوطنية ومنظمة 

يدؼ الى اعداد دليؿ يساعد المعمـ عمى والذي كاف ي.2003/2006بيف  يونيسيؼ في فترة ما
  .                                  استكشاؼ صعوبات التعمـ ومعالجتيا وذلؾ في  اطار برنامج التعميـ المكيؼ

يرتبط ارتباطا مباشرا  لأنوويعد التكيؼ المدرسي مف الموضوعات التي اىتـ بدراستيا عمماء النفس، 
الى اف التكيؼ الطالب المدرسي ''ينجـ عف تفاعمو مع المواقفة  "جبريل"بسموؾ الإنساف، ويشير 
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التربوية، وىو محصمة لتفاعؿ عدد مف العوامؿ منيا: ميولو، نضج أىدافو، واتجاىاتو نحو النظاـ 
مو، ومستوى طموحو، ومف ىذا المدرسي، واتجاىاتو نحو المواد الدراسية، وعلبقتو برفاقو ومعم

الاتجاىات التربوية الحديثة تعنى بالتكويف العقمي والشخصي  ( الى اف1993المغربي) المطمؽ يؤكد
لمطالب وتؤكد عمى مبدأ التكامؿ الشخصي لمطالب وتعطي اىتماـ اكبر لمجوانب التكيفية في بيئتو 

 المدرسية. 

حسب المفيوـ النفسي قد ينجـ مف استغلبؿ الفرد طاقاتو العقمية في مواجية المشكلبت  والتكيؼ
 .                          منيا وعدـ اليروبالمشكلبت  ومواجيتو ومحاولة التغمب عمى والاعتراؼ بالواقعالاجتماعية 

  (1998)زكريا احمد الشر بيني، 

القراءة وانتشارىا  حوؿ صعوبة 2007القراءة أجريت سنة  وفي دراسة لمجمعية الكويتية لصعوبة    
٪ مف سكاف العالـ يعانوف مف صعوبة في القراءة وىـ ينتموف  30٪ إلى  15كاف مف نتائجيا أف 

ذا تعمقنا في  إلى ثقافات مختمفة وبيئات فكرية متنوعة ومستويات اجتماعية واقتصادية متفاوتة، وا 
خمسة أطفاؿ ىناؾ طفؿ يعاني مف صعوبة ذات علبقة بالقراءة.  ىذه الدراسة نجد انو مف بيف كؿ

 (.2008،48)ىناء إبراىيـ ،

بما اف صعوبة او عسر القراءة تمس أطفاؿ المجتمع الجزائري وتلبميذ مدراسو أدى بنا ذلؾ الى 
 طرح التساؤؿ التالي:

بيف عسر القراءة والتكيؼ المدرسي لدى عينة مف تلبميذ سنة رابعة  *ىؿ توجد علبقة ارتباطية   
 ابتدائي؟

 وىذا ما يدفعنا الى طرح التساؤلات الفرعية التالية:   

 الجنس؟متغير في عسر القراءة لدى تلبميذ سنة رابعة ابتدائي باختلبؼ وجد فروؽ / ىؿ ت1   

 الجنس؟ متغير ة رابعة ابتدائي باختلبؼ سنفي التكيؼ المدرسي لدى تلبميذ فروؽ  توجد/ ىؿ 2   

 :الفرضيات/2

 الفرضية العامة:
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بيف عسر القراءة والتكيؼ المدرسي لدى عينة مف تلبميذ  موجبةتوجد علبقة ذات دلالة ارتباطية 
 سنة رابعة ابتدائي.

 الفرضيات الجزئية:

لدى تلبميذ سنة رابعة  / توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في عسر القراءة بيف الذكور والاناث1
 تعزى للئناث. ابتدائي

/ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في التكيؼ المدرسي بيف الذكور والاناث لدى تلبميذ سنة 2
 .تعزى للئناث رابعة ابتدائي

 اىداف الدراسة:/3

 تتمثؿ اىداؼ الدراسة فيما يمي: 

 .تلبميذ سنة رابعة ابتدائي*الكشؼ عف العلبقة بيف عسر القراءة والتكيؼ المدرسي لدى 

 عامؿ الجنس عمى عسر القراءة. تأثير*الكشؼ عف مدى 

 التكيؼ المدرسي. الجنس عمىامؿ ع تأثيرمدى *الكشؼ عف 

 أىمية الدراسة:/4

 الحالية في الأىمية النظرية والاىمية التطبيقية تتجمى أىمية الدراسة 

: اف الأىمية النظرية لمدراسة الحالية ىي اطلبع الباحث عمى متغيرات الدراسة الأىمية النظرية
 تفيدنا في دراستنا.عسر القراءة والتكيؼ المدرسي والتطرؽ الى جميع الجوانب التي 

بالكشؼ المبكر عف صعوبات تعمـ القراءة التي يمكف اف تعود بيا ىذه تيتـ  :التطبيقيةالأىمية 
فيو يعتبر اجراء تربويا والنظاـ التربوي والمجتمع ككؿ عمى المدى البعيد،  العممية عمى التمميذ

وقائيا يسمح بالتعرؼ عمى العلبقة بيف عسر القراءة والتكيؼ المدرسي في مرحمة الطفولة المبكرة 
 وىي مرحمة الابتدائية، وبالتالي فقد تتجمى أىمية بحثنا في:
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 ة والتكيؼ المدرسي.تحاوؿ الكشؼ عف العلبقة بيف عسر القراء -

الى الميداف وفؽ منيج عممي  تقييـ المعمومات المتحصؿ عمييا في الجانب النظري بالنزوؿ بيا -
 .منظـ

 تتوجو ىذه الدراسة الى عينة تكاد تكوف ميمشة مف قبؿ المعمميف.  -

 التأكد مف وجود عينة تشتكي مف عسر قرائي في مرحمة الابتدائي. -

أنواع صعوبات التعمـ  كأحدتبرز أىمية الدراسة مف خلبؿ التطرؽ لاضطراب صعوبة القراءة  -
 الاكاديمية البارزة في مرحمة الابتدائية وأكثرىا شيوعا.

 المفاىيم الإجرائية:/5

 / عسر القراءة: 1       

تعرؼ صعوبة القراءة بتمؾ المعاناة التي يجدىا التمميذ اثناء القراءة الجيرية المتمثمة في ظيور 
 ءبطيبعض الأخطاء مثؿ الحذؼ، الإضافة، الابداؿ او تكرار لبعض الحروؼ في الكممة مع 

 معدؿ القراءة.

 / التكيف:2       

ستمرة بيف الفرد والبيئة الاجتماعية وىو عممية ديناميكية مىو مظير مف مظاىر الصحة النفسية،  
 التي يعيش فييا.

 ويشير السموؾ التكيفي عمى انو مجموعة مف الأنماط 

 السموكية ذات العلبقة بالنضج والتعمـ والتكيؼ الاجتماعي والمدرسي.     

 / التكيف المدرسي: 3       

جوانب العممية التعميمية مف لة الطالب لمتفاعؿ والتواصؿ داخؿ حجرة الصؼ مع جميع و حامىو 
متطمبات البيئة  تومواجي...الخ. حيث يساىـ ذلؾ في والمناىج الدراسية قرافجماعة الأمدرسيف و 
 الدراسية.
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 سابقة:/ دراسات 7

 /دراسات التي تناولت عسر القراءة:1

 :/ دراسات عربية1-1

التعمم ودراسة  )تشخيص حالات صعوبة 1992بد الوىاب ع/دراسة عبد الناصر انيس 1-1-1
 عاديين( يذالخصائص المعرفية والوجدانية لعينة تلاميذ ذوي صعوبات التعمم  وتلام

المعرفية والوجدانية  ىدفت ىذه الدراسة الى تشخيص حالات صعوبة التعمـ ودراسة الخصائص     
التي تميز التلبميذ ذوي صعوبات تعمـ عف اقرانيـ العادييف ومعرفة مدى الاختلبؼ ونسبة الانتشار 

تمميذ وتمميذة مف تلبميذ الصؼ الرابع ، وتكونت ادوات  124بيف الجنسيف، وقد تكونت العينة مف 
واختبار قدرات الادراؾ المغوي  الدراسة مقياس وكسمر لذكاء الاطفاؿ واختبار القراءة الصامتة

.   )رمضاوي، واختبار الميارات الرياضية واختبار قدرات الادراؾ السمعي واختبار تحصيمي
 (1992،خرصي

(: "تشخيص صعوبات تعمم القراءة الجيرية لدى تلاميذ الصف 2005دراسة السعيدي )/1-1-2
 .الرابع الابتدائي وفاعمية برنامج علاجي"

ىدفة الدراسة الى تشخيص صعوبات القراءة الجيرية لدى كؿ مف الذكور والاناث ومدى فعالية     
تمميذ موزعيف 30البرنامج العلبجي المترح في تحسيف القراءة لدييـ، وتكونت عينة الدراسة مف 

في المجموعة التجريبية ذكور واناث ، وطبقت الادوات  15في المجموعة الضابطة و 15كتالي 
اختبار "رافف" لممصفوفات المتتابعة، اختبار القراءة الجيرية التحصيميف واشارت النتائج لتالية: ا

وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسط درجات المجموعة التجريبية ودرجات المجموعة 
 الضابطة، لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسط درجات المجموعة التجريبية ذكور واناث 

 
 والمجموعة الضابطة ذكور واناث.

 (2009)السعيدي احمد:
طرة الدماغية وعسر القراءة لذى ي(: " العلاقة بين الس2005) يدش/دراسة سميمة مق1-1-3

 المرحمة الابتدائية".تلاميذ 
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ىدفت ىذه الدراسة الى التحقؽ مف جود علبقة بيف سيطرة النمط الايمف لمدماغ وعسر القراءة      
وكاف المنيج المطبؽ تمميذ وتمميذة، تـ اختيارىا قصديا  26وطبقت ىذه الدراسة عمى عينة قواميا 

السيطرة منيج الوصفي، واسفرت النتائج الدراسة الى وجود علبقة ارتباطية بيف عسر القراءة ونمط ال
 (2015)مرباح تقي الديف،لدماغية المختمط. ا

(: " انعكاس عسر القراءة عمى السموك العدواني لدى 2006/دراسة شرفوح البشير )1-1-4
 المعسرين".

اما  لو تأثير عمى سموؾ التمميذ المعسر،ىدفة الدراسة الى التأكد مف اف عسر القراءة        
تمميذ  60تمميذا معسرا و 60بالنسبة لممنيج المستخدـ فكاف المنيج الوصفي. وتكونت العينة مف 

تـ تطبيؽ اختبار الاداء القرائي  للؤدواتعادي، وكانت الدراسة موجية لمذكور فقط، اما بالنسبة 
ءة والسموؾ ومقياس السموؾ العدواني . حيث كانت النتائج  النيائية وجود علبقة بيف عسر القرا

 (2006)شرفوح البشير،العدواني. 
(: "المشكلات السموكية لدى ذوي صعوبات التعمم الاكاديمية 2008بقشة سماح )/1-1-5

 وحاجاتيم الارشادية لدى عينة من تلاميذ الابتدائي".
تمثمت الدراسة في التعرؼ عمى المشكلبت السموكية والتعرؼ عمى صعوبات التعمـ الاكاديمية       

السائدة لدى تلبميذ التعميـ الابتدائي ببعض مدارس ولاية باتنة، اجريت ىذه الدراسة عمى عينة 
تمميذ قسمت الى اربع فئات تبعا لمجنس والمستوى الدراسي، وكانت الادوات  130قواميا 

استبياف صعوبات التعمـ الاكاديمية، قائمة المشكلبت السموكية لصلبح الديف المستخدمة كالتالي: 
محمد ابو ناىية. وتمت المعالجة الاحصائية لمبيانات بتطبيؽ: "كا مربع"، "اختبار ت"، معامؿ 

 (2015مرباح تقي الديف،) الارتباط "بيرسوف".
وفرط الحركة وعلافتو بصعوبة القراءة دراسة  (: "قمة الانتباه2012وفاء نعيمة ) /1-1-6

 .ميدانية عمى عينة من تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي"
تيدؼ الدراسة الى معرفة العلبقة بيف قمة الانتباه وفرط الحركة بصعوبة القراءة لدى تلبميذ      

استعماؿ مقياس سنة خامسة ابتدائي، اما المنيج المعتمد في الدراسة ىو المنيج الوصفي ، تـ 
تمميذ وتمميذة وتـ  70صعوبة القراءة مف اعداد الطالبة، بمغة عينة الدراسة  ضعؼ الانتباه ومقياس
 اختيارىا بطريقة قصدية.
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وكانت النتائج كالتالي: لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في صعوبة القراءة  لذى تلبميذ سنة 
 خامسة ابتدائي باختلبؼ الجنس.

ذات دلالة احصائية في قمة الانتباه وفرط الحركة لدى تلبميذ سنة خامسة ابتدائي  لا توجد فروؽ
 باختلبؼ الجنس.

 توجد علبقة بيف قمة الانتباه وفرط الحركة وصعوبة القراءة لدى تلبميذ سنة خامسة ابتدائي. لا
نة (: "عسر القراءة وعلاقتو بالتوفق النفسي لدى عي2015/مرباح احمد تقي الدين )1-1-7

 من تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي".
ىدفت الدراسة الحالة الى التعرؼ عمى عسر القراءة وعلبقتو بالتوافؽ النفسي لدي تلبميذ      

مف تلبميذ السنة خامسة ابتدائي معسرا قرائيا  60السنة الخامسة ابتدائي، وكانت عينة الدراسة  
 ات فكانت كااتالي:اناث، اما الادو  22ذكور و 38بمدينة الاغواط، 

 مقياس التقدير التشخيصي لصعوبة القراءة لفتحي الزيات
 اختبار رسـ الرجؿ لمذكاء
 اختبار القراءة الجيرية

 قائمة ملبحظة سموؾ الطفؿ
، المتوسطات والانحراؼ المعياري المئويةوتـ استعماؿ مجموعة مف الاساليب الاحصائية: كالنسب 

 واختبار الفروؽ "ت".ومعامؿ الارتباط بيرسوف 
 وكانت النتائج الدراسة كاتالي:

 .سر القراءة والتوافؽ النفسيعلا توجد علبقة دالة احصائيا بيف 
 في عسر القراءة لدى عينة الدراسة.لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الاناث والذكور 

الذكور والاناث لدى عينة لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في التوافؽ النفسي الكمى بيف 
 (2015)مرباح تقي الديف،  .الدراسة

 
 اجنبية: ة/ دراس1-2
 النمائي" القرائينماذج نفسية عصبية لمعسر  تأخر( "عجز ام 1979/ دراسة دالبي )1-2-1

العصبي المركزي في اضطرابات القراءة، واعتبرتو  سمطت ىذه الدراسة الضوء عمى النظاـ    
النمائي وأشارت النتائج الدراسة الى ر القرائي لمعسأساس الفشؿ القرائي وبتحديد تمؼ المخ كسبب 
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عادة التشكيؿ وتضيؼ الدراسة  الى اف مصطمح عسر القراءة  ضرورة التركيز عمى نظرية النطؽ وا 
العوامؿ عمى التوالي )الاضطرابات  الانفعالية، الحرماف يكوف تحديده اجرائيا بعد عزؿ جممة مف 

 .             (.1995)نصرة جمجؿ،البيئي، التدريس الغير ملبئـ( 
  

 دراسات سابقة حول التكيف المدرسي :/2

(: "اثر الاستخدام المنزلي للأنترنت ووسائل التواصل الاجتماعي 2001/دراسة الحيمة )2-1
 وتكيف الطالب مدرسيا"عمى التحصيل الاكاديمي 

عمى الانترنت واستخداـ مواقع التواصؿ عمى تكيؼ ىدفت ىذه الدراسة الى معرفة اثر الادماف     
 30طالبا وطالبة تـ توزيعيـ عمى مجموعتيف  60الطالب وانخفاض تحصيمو، تكونت العينة مف 

طالبا مف المجموعة التجريبية مف طمبة الصؼ الحادي عشر  30طالبا مف المجموعة الضابطة و
دوات عبارة عف اختبار تحصيمي في التكيؼ . استخدـ المنيج التجريبي، وكانت الابالأردفاساسي 

اثرا ايجابيا لاستخداـ وسائؿ التواصؿ  حصيؿ المدرسي. حيث اظيرت النتائجالمدرسي والت
 (2001)الحيمة، الاجتماعي في كؿ مف التحصيؿ ومستوى التكيؼ المدرسي.

لتكيف اثر استخدام وسائل التواصل الاجتماعي عمى ا (: "2001/دراسة جابر وآخرون )2-2
 المدرسي والتحصيل الدراسي".

ىدفة الدراسة الى فحص العلبقة بيف استخداـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي والتكيؼ المدرسي     
والتحصيؿ الدراسي، تمثمت عينة الدراسة طمبة مف الصؼ الحادي عشر في ثانوية المنصورة 
بمصر موزعيف عمى مجموعتيف ضابطة وتجريبية، تـ استخداـ المنيج التجريبي، ادوات الدراسة 

لتكيؼ المدرسي مف اعداد الباحثيف، حيث اظيرت النتائج وجود علبقة بيف التحصيؿ اختبار ا
)جابر .والتكيؼ المدرسي، ووجود علبقة في كثرة استخداـ الانترنت مع انخفاض التكيؼ المدرسي

 (2001واخروف،

 (: "التكيف وعلاقتو بالتحصيل الدراسي".2004/دراسة الرفوع والقرارعة )2-3
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وعلبقتيا  سة الى قياس درجة التكيؼ لمحياة الجامعية لدى طالبات تربية الطفؿىدفت الدرا    
بالتحصيؿ الدراسي والمستوى الدراسي، استخدـ المنيج الوصفي التحميمي، تكونت العينة مف طمبة 

، ادوات الدراسة مقياس التكيؼ لمحياة الجامعية طالبا 205وبمغت  بالأردفكمية الطفيمة الجامعية 
ره الباحثاف وكانت النتائج كما يمي: لا توجد علبقة ارتباطية دالة احصائيا بيف التكيؼ الذي طو 

 (2004)الرفوع والقرارعة، لمحياة الجامعية والتحصيؿ الدراسي.

النفسي الاجتماعي لدى (: "ادمان الانترنت وعلاقتو بالتوافق 2010دراسة العصيمي )/2-4
 .الرياض"طلاب المرحمة  الثانوية بمدينة 

ىدفت الدراسة تعرؼ عمى العلبقة بيف الادماف عمى الانترنت والتوافؽ النفسي الاجتماعي لدى      
طالبا وطالبة،  350طمبة المرحمة الثانوية، استخدـ المنيج الوصفي التحميمي، بمغت عينة الدراسة 

جتماعي، وكانت النتائج ادوات الدراسة: مقياس الادماف عمى الانترنيت ومقياس التوافؽ النفسي الا
توجد علبقة ارتباطية سالبة بيف الادماف عمى الانترنت والتوافؽ النفسي الاجتماعي  كما يمي: لا

 (2010)العصيمي،  لدى طمبة المرحمة الثانوية.

 الأكاديمي(: "استخدام الانترنت وعلاقتو بالتحصيل 2012/ دراسة الطراونة والفنيخ )2-5
 بالأردن".جامعة القصيم والتكيف الاجتماعي والاكتئاب لدى طمبة 

والتكيؼ الاجتماعي  الأكاديمياستخداـ الانترنت عمى التحصيؿ  إثرتيدؼ الدراسة الى تقصي    
عينة  التحميمي، تكونت، استخدـ المنيج الوصفي بالأردفطمبة جامعة القصيـ  والاكتئاب لدى

ف الطمبة الذيف يستخدموف الانترنت في الجامعة. وكانت ادوات طالبا وطالبة م 595الدراسة 
المعدؿ التراكمي لمدلالة عمى التحصيؿ الدراسي، مقياس التكيؼ الاجتماعي الدراسة كما يمي: 

 (2012الطراونو والفنيخ،) الملبئـ لمبيئة الجامعية.

العوامل المؤثرة عمى التكيف المدرسي لمطمبة  (: "2013/ دراسة القصاص والجمعية )2-6
 العاديين وذوي صعوبات التعمم وعلاقتيا بمتغيري العمر والمستوى الدراسي".

ىدؼ الدراسة تعرؼ عمى العوامؿ المؤثرة عمى التكيؼ المدرسي لمطمبة العادييف وذوي صعوبات    
مف طمبة المرحمتيف 234نة الدراسة التعمـ وعلبقتيا بمتغيري العمر والمستوى الدراسي، وكانت عي

، تمثمت (18-11قائمة التكيؼ المدرسي لمفئات العمرية مف ) الدراسة:الاعدادية والثانوية. ادوات 
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 المدرسي النتائج كما يمي: توصمت الدراسة الى معاناة الطمبة ذوي صعوبات التعمـ لسوء التكيؼ
مف الطمبة العادييف، فروؽ دالة احصائيا بيف المرحمتيف الاعدادية والثانوية في التكيؼ لصالح  أكثر

 (2013،)القصاصالمرحمة الاعدادية.  

لدى  للإنجاز( "الثقة بالنفس وعلاقتيا بالتكيف المدرسي والدافعية 2014/دراسة سراية )2-7
 طمبة الثالثة ثانوي بالجزائر".

لدى  للئنجازؼ عمى العلبقة بيف الثقة بالنفس والتكيؼ المدرسي والدافعية ىدؼ الدراسة تعر     
طمبة السنة الثالثة ثانوي وفقا لمتغير الجنس والتخصص الدراسي، استخدـ المنيج الوصفي 

طالبا وطالبة. تـ استخداـ مقياس الثقة بالنفس ومقياس  854التحميمي، تكونت عينة الدراسة مف 
يمي: ، حيث توصمت الدراسة الى ما مف اعداد الباحثة للئنجازالتكيؼ المدرسي، ومقياس الدافعية 

وجود علبقة ارتباطية دالة احصائيا بيف الثقة بالنفس والتكيؼ المدرسي والدافعية للئنجاز، وجود 
 (2014)سراية،كيؼ المدرسي لصالح الذكور. فروؽ دالة احصائيا بيف الذكور والاناث في الت

السموك التوكيدي وعلاقتو بالتكيف الاجتماعي المدرسي لدى (: "2015/ دراسة عباس )2-8
 طالبات المرحمة الاعدادية بالعراق".

ىدؼ الدراسة تعرؼ عمى السموؾ التوكيدي وعلبقتو بالتكيؼ الاجتماعي المدرسي لدى طالبات     
طالبة مف  100 المرحمة الاعدادية، استخدـ المنيج الوصفي التحميمي، تكونت عينة الدراسة مف

المرحمة الاعدادية، ادوات الدراسة مقياس التكيؼ الاجتماعي المدرسي ومقياس السموؾ التوكيدي 
مف اعداد الباحثة. توصمت الدراسة الى وجود علبقة ارتباطية دالة احصائيا بيف السموؾ التوكيدي 

  (2015)عباس،بات المرحمة الاعدادية. وعلبقتو بالتكيؼ الاجتماعي المدرسي لدى طال

 :تعقيب عمى الدراسات السابقة

 دراسات عسر القراءة:

 من حيث اليدف:

 رتبطة بمتغيرات أخرى مختمفة.اف اغمب الدراسات التي تناولت عسر القراءة كانت م
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 :من حيث العينة

تمايزت العينة مف دراسة الى أخرى مف حيث العدد ولكف جميع الدراسات تناولت كؿ مف الجنسيف 
 الابتدائية.الذكور والاناث وكانت جميعيا في مرحمة 

 من حيث المنيج:

المنيج التجريبي مثؿ دراسة  أستخدمومنيـ مف تنوعت المناىج المستخدمة في الدراسات السابقة ف
، ودراسة 2005، ومنيـ مف استخدـ المنيج الوصفي مثؿ دراسة سميمة مقديش 2005السعيدي 

 .2012، ودراسة وفاء نعيمة 2006شرفوح البشير 

 من حيث النتائج:

ىناؾ دراسات اكدت عمى وجود علبقة بيف عسر القراءة والمتغيرات الأخرى وىناؾ دراسات نفت 
 قة بيف عسر القراءة والمتغيرات الأخرى.وجود علب

 التكيف المدرسي:دراسات 

 من حيث اليدف:

سعت أغمب الدراسات السابقة الى البحث في العلبقة بيف التكيؼ المدرسي وبعض المتغيرات 
 الاخرى المختمفة.

 من حيث المنيج:

في كؿ الدراسات ماعدا دراسة جابر  التحميمي استخدمت أغمب الدراسات السابقة المنيج الوصفي
 ، استخدموا المنيج التجريبي.2001ودراسة حيمة  2001 وآخروف

 من حيث العينة والادوات:

مف طرؼ الباحثيف والأخصائييف مف مختمؼ الدوؿ، حيث تنوعت  لقد تـ دراسة التكيؼ المدرسي
ار )الاعدادي، الثانوي، عينات الدراسة لدييـ تنوعا واضحا مف حيث عدد العينة ومختمؼ الاطو 

 الجامعي(.
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 عمى حسب طبيعة الموضوع. ولقد تباينت الادوات المستخدمة في ىذه الدراسات 

 من حيث النتائج:

كشفت لنا أغمبا الدراسات السابقة تبايف في نتائج فمف خلبؿ عرض النتائج دراسات وجد أنيا 
 اكدت العلبقة ومنيا مف نفتيا. متغيرات فمنيا مفف التناولت العلبقة بيف التكيؼ وغيره م

 :الدراسات التي توافقت مع الدراسة الحالية

اف معظـ الدراسات السابقة التي تناولت متغير عسر القراءة ومتغير التكيؼ المدرسي توافقت مع 
الدراسة الحالية مف ناحية اليدؼ وىو ربط متغير بمتغير أخرى لمعرفة العلبقة بينيما، اما المنيج 

شرفوح  كاف المنيج الوصفي وبالأخص المنيج الوصفي التحميمي اختيار اغمب الدراسة مثؿ دراسة
، دراسة 2014، دراسة سراية 2015، دراسة عباس 2005، دراسة سميمة مقديش 2006البشير 

 المتغيرات وطريقة البحث....اما الأساليب الإحصائية فتنوعت بتنوع  2010العصيمي 
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 تمييـد:
 توفر ىاتو الأخيػرة مجالا لمتعمـالقػراءة ىي عمميػة يتعمميا الطفؿ خاصة في المدرسة حيث 

الأطفاؿ يواجيوف صعوبة في تعمـ القراءة ، وىذا ما لكف بعض ، والإحساس بالقدرة عمى العمؿ
يطمؽ عميو الاخصائيوف بمصطمح عسر القراءة اي عدـ تمكف الطفؿ مف القراءة وذلؾ راجع لعدة 

في ىذا الفصؿ سنتطرؽ إلى مختمؼ التعاريؼ التي قدميا العمماء والباحثوف لعممية القراءة  .أسباب
ذلؾ أنواع العسر القرائي واسبابو  مف إلىؼ لعمماء ومختصيف ثـ عسر القراءة وما يحتويو مف تعاري

 .وطرؽ تشخصيو وعلبجو
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 :/مفيوم القراءة1

تشير الدراسات الى اف مفيوـ القراءة، يبدا بشكؿ بسيط لا يتعدى التعرؼ عمى الحروؼ والكممات 
ينظر الى القراءة عمى انيا  وأصبحوترجمتيا الى أصوات الى انو قد تطور مفيوـ ىذه العممية 

 عممية معقدة مما يجعؿ العمماء يختمفوف في تحديد مفيوـ القراءة الخاص بيا.

بمعنى اف مفيوـ القراءة كاف محصورا في الجوانب الفيزيولوجية فقط الا انو وبعد تقدـ الأبحاث 
اف عممية القراءة ليست عممية بسيطة كما كاف ينطؽ وانما ىي  "ثورنديك"العممية وتطورىا اثبت 

عممية معقدة تستمزـ جماع شخصية الانساف فيي تشمؿ بالإضافة الى معرفة الحروؼ والكممات 
  (2000ىشاـ حسف،) والاستنتاج.والنطؽ بيا صحيحة، الفيـ والربط 

القراءة فف لغوي يتمثؿ منو الانساف ثروتو المغوية وىي عممية ترتبط بالجانب الشفوي لمغة مف حيث 
وترتبط أيضا بالجانب الكتابي لمغة مف حيث  الجيرية(كونيا ذات علبقة بالعيف والمساف )القراءة 

 (2002محمد ممحـ،  )ساميانيا ترجمة برموز مكتوبة 

 أنواع القراءة :/2
 اتفؽ الباحثيف والمتخصصيف في مجاؿ المغة وعمـ النفس اف القراءة تنقسـ الى نوعيف رئيسيف ىما : 

 .القراءة الصامتة  -2القراءة الجيرية                       -1
 :  القراءة الجيرية -2-1

ع تعرؼ كريماف بدير و إميمي صادؽ القراءة الجيرية بأنيا نطؽ الكممات والجمؿ بصوت مسمو 
ويراعي فييا سلبمة النطؽ ، وعدـ الإبداؿ او التكرار او الحذؼ او الاضافة كما يراعى صحة 

 الضبط النحوي وىي اصعب مف القراءة الصامتة 
 وتتعدد مزايا القراءة الجيرية سواء مف الناحية المغوية او الانفعالية او الاجتماعية او يرف لؾ : 

  من الناحية الانفعالية :
 .لا مناسبا لمقضاء عمى الخجؿ او التردد او الخوؼ * تعد مجا

  .* تمنح المتعمميف الثقة في انسيـ والقدرة عمى مواجية الاخريف
 .* فرصة لرفع معنويات الفرد وسط اقرانو بمنحو فرصة اثبات ذاتو 
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 المغوية : من الناحي
  .* ىي وسيمة لمتمريف عمى صحة القراءة ، وجودة النطؽ وحسف الأداء

 .* عف طريقيا تكتشؼ الأخطاء في النطؽ 
 .* مف خلبليا تعرؼ عيوب القراءة والعمؿ عمى معالجتيا 

 من الناحية الاجتماعية :
 .* تدريب لمتواجد في المجتمع ومشاركة الأخريف حواراتيـ واحاديثيـ 
 .* توفر موافؽ يتعود مف خلبليا المتعمـ كفية التعامؿ مع الجماىير

  .لمسؤولية الاجتماعية* تشعر المعمـ با
 القراءة الصامتة: -2-2

لو أننا تأممنا الأسموب الذي نستخدمو في القراءة في حياتنا اليومية خارج المدرسة أو بعد الانتياء 
مف مراحؿ التعمـ كميا او بعضيا لوجدنا انـ معظـ قراءتنا صامتة وفي ىذا النوع يدرؾ المتعمـ ما 

تمفظ بالمقروء اف يجير بو وعمى ىذا النحو يقأ الطفؿ الموضوع يقرأه عف طريؽ البصر دوف اف ي
فادتو منو والأساس النفسي ليذه الطريقة ىو الربط بيف  في صمت ثـ يقومو ليتبيف مدى فطمو لو وا 

ي تحريؾ الشفتيف او المس عند القراءة مع مراعاة ىجمؿ وفطميا دوف النطؽ بأصواتيا و الكممات وال
ثراء مادة الطفؿ المغوية والتذوؽ ، وىي عممية فكرية لا دخؿ لمصوت فييا     الفيـ ودقتو وا 

 و لمقراءة الصامتة العديد مف المزايا مف الناحية النفسية والاقتصادية والاجتماعية:
 : من الناحية النفسية

 .او الخائؼ مف الخطأ في القراءة و المنطوي نتيجة عيوب في النطؽ ،تناسب المتعمـ الخجوؿ ا -
 انيا تشعر القراء بالحرية في القراءة ببطيء او يسرع، يخطئ ويعدؿ يتوقؼ ويستأنؼ. -
  انيا تعود المتعمـ عمى الاعتماد عمى أنفسيـ في الفيـ . -

 اقتصادية:الناحية  
 .ىي أوفر في الجيد ففييا راحة المساف  -
 .ىي اوفر في الوقت اسرع  -

 الناحية الاجتماعية:
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 .مف يمارسيا لا يحترـ مشاعر الأخريف فلب ضوضاء ولا مضايقات  -
 .الترابط بيف أفراد المجموعة لأف كؿ متعمـ يعمؿ حسابا لراحة الأخريف -
 .انيا الشاعر القارئ عمى حفظ اسرار وقرؤىا دوف اف يسمع احد -

 La dyslexie)لدسميكسيا )/تعريف عسر القراءة : ا3

ث تقوؿ اف كممة يتعريفا لكسر القراءة وذلؾ في كتابيا : صعوبة القراءة ح "بنداؽ بمطجي"قدمت  
  .ديسميكسيا تعود الى اصؿ يوناني

 يعني صعوبة أو خمؿ .  (dysالمقطع الأوؿ : ديس ) -
 "ةالقراءصعوبة " طيعتالكممة والترجمة العربية  يعني lexie)المقطع الثػاني: ليكسي ) -

، وىذه الصعوبة تندرج في والكتابةوعندما تتكمـ عف المغة: فلب بد أف نشير الى القراءة والتيجئة 
مجاؿ الصعوبات التعميمة التي تواجو الأطفاؿ في بداية تحصيميـ العممي ، وغالبا ما ينشأ إلييا 

 بأنيا إعاقة مخيفة .
العسر القرائي : 'بأنو تعطؿ القدرة عمى قراءة ما يقرأ جيرا او اما معجـ عمـ النفس والتربية فيعرؼ 

   " .مة بأي عيب مف عيوب النطؽ رة عمى فطمو ، وليس ليذا التعطؿ صصمتا ، أو عدـ القد
 (2016)سميرة ركزة،

لمديسميكسيا تعريفا محددا لمديسميكسيا بطريقة عممية وىو الديسمكسيا   قدمت الجمعية العالمية
تعمـ خاصة عصبية المنشأ ، تتميز بمشكلبت في دقة او سرعة التصرؼ عمى ىي صعوبة 

المفردات والتيجئة السيئة وىذه الصعوبات تنشأ في العادة مف مشكمة تصيب المكوف الفونولوجي ) 
بالقدرات المعرفية الاخرى مع توتر غير متوقعة عند الأفراد إذا قورنت الصوتي ( لمغة ، ودائما 

ليذه الصعوبات قد تتضمف مشكلبت القراءة ، الفيـ وقمة الثانوية الفعالة والنتائج وسائؿ التدريس 
       (2013)بطاطية،بوكاسي،. الخبرة في مجالا لمقراءة التي تعيف بدورىا نمو المفردات والخبرة عند الأفراد

 :1993تعريف منظمة الصحة العالمية

المستوى  انحرافيف معانيا درجة منخفضة في دقة القراءة او فيـ القراءة بمقدار اقؿ مف معياريف 
المتوقع حسب عمر الطفؿ الزمني وذكائو العاـ، مع قياس كؿ مف ميارات القراءة والذكاء مف قبؿ 
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)احمد .بمدهاختبارات مطبقة فرديا ومقتنية عمى بيئة الطفؿ الثقافية والنظاـ التعميمي المتبع في 
 (2009السعيدي،

 تعريف معجم عمم النفس وعموم التربية:

يعتبر عسر القراءة بانيا تعطؿ القدرة عمى القراءة جيرا او صمتا او فيـ ما يقرا، وليس التعطيؿ 
 (1995)نصرة محمد،.    صمة باي عيب في النطؽ

حاولت دراستو،  يالتيي عديدة بحسب تعدد التخصصات اما فيما يخص تعاريؼ ىذا الاضطراب ف
 وسوؼ ندرج البعض مف ىذه التعاريؼ:

والتي تتعمؽ بتطور التفكير عند الطفؿ، باف الطريؽ الى  "بياجيو"يعرؼ "اتياف" انطلبقا مف اراء 
الذيف ي الى الذكاء التحميمي، والأطفاؿ مرحمة المعنى والرمز، وتتطمب المرور مف الذكاء التوفيق

يتمكنوف مف اجتياز ذلؾ المرر، مما يجعميـ يقعوف في صعوبات  يعانوف مف عسر القراءة لا
فيـ  المفظي، اضافة الى اضطرابات دلالية مع رؤية غير واضحة لممفردات، وعدـ-الادماج السمعي

  (Estienne f.1973)  المعطيات المفظية المعقدة وتحكـ صعب في المغة.  

اضطرابات اكتساب القراءة السموكية، الوجدانية " بانيا: مرض نادر يخص مازو وغيغانوقد عرفيا "
الخاصة بمواقؼ عائمية اجتماعية ثقافية او صعوبات التعمـ المدرسي. كما يضيفاف بانيا اضطراب 

 (Macaux j.1990) .في نضج البنيات الدماغية لمقراءة

                                                                                                                   
مف خلبؿ   ويمكف تعريؼ صعوبات القراءة بأنيا اضطرابات عصبية اساسيا وراثي فإنيا تظير

صعوبات الإدراؾ والتعبير المغوي بما فييا المعالجة الصوتية والقراءة والكتابة والتيجي والخط 
البيئية او التربوية غير  الحسي ، والظروؼالدافعية ، والضعؼ والرياضيات ولا ترجع إلى نقص 

 .الظروؼ ا تحدث مقترنة بأي مف ىذهالمناسبة ، أو ظروؼ محددة اخرى ولكنيا ربم
 لتعقيد فعمي تحتاج لتفاعؿ عممياتدرجة عالية مف ا يلزيات أف عمػمية القراءة تنطوي ليحدد ا

الإدراؾ السطحي ، والإدراؾ البصري ، والانتباه الانتقائي والإدراكي والفيـ المغوي ، ومع ذلؾ يمكف 
لممدرسيف اف يتفيموا الأسس التي تقؼ خمؼ صعوبات لتعمـ القراءة وليذا يجد بعض الأطفاؿ 
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ـ الأطفاؿ صعوبات في تعمصعوبات في تعمـ واكتساب ميارات طلبقة القراءة وليذا يجد بعض 
ميارات طلبقة القراءة إذا كانوا عمى وعي كاف بطبيعة المركبة لعممية القراءة وىناؾ خمسة واكتساب 

 مبادئ او تعميمات اساسية لعممية القراءة تؤثر عمى تعمميا وىي :
 * القراءة يجب اف تنص بالطلبقة        
 * القراءة عممية بنائية تراكمية       
 تراتيجية * القراءة عممية اس       
 * القراءة تقوـ عمى الواقعية        
                          (1998)الزيات،* القراءة عممية مستمرة مدى الحياة                 

كما ينظر إلى عممية القراءة عمى انياء عممية معقدة حيث عندما يقرأ الاطفاؿ لا بد اف يكونوا 
 قادريف عمى : 

 ودة اماميـ ) المممح الحسي ( فيـ الرموز الموج -1
 اتباع الأشغاؿ المترابطة داخميا ونحويا )المممح التسمسمي ( -2
 ترجمة وتفسير ما يرونو )المممح الإدراكي ( -3
 ربط الكممات بخيرات ، مباشرة الإعطاء معاني لمكممات ) المممح إلخبراتي( -4
 وضع تأويلبت و تقييـ المادة ) الجانب التفكيري (  -5
 تذكر ما تـ تعممو في الماضي ودمجو بالأفكار الجديدة ) المممح التعميمي (  -6
 التعرؼ عمى الروابط الرموز وبيف الكممات ومعانييا ) المممح الترابطي(  -7
 التعامؿ مع الميوؿ الشخصية التي تؤثر في محكمة القراءة ) المممح التأثيري( -8
 روءة حسا ) المممح البنائي (مقوضع كؿ شيء معا لإعطاء المادة ال -9

 : /عوامل المسببة لصعوبات القراءة4

جتماعية ادوارا بالغة في الإنساف كائف حي اجتماعي ومف ىنا تمعب العوامؿ الجسمية والنفسية والا
ـ ايجابيا او سمبيا، ومف ىنا وجد ػػػػػػػػسييب بالتعمـ يتأثر بنفس العوامؿ القراءة كنشاط مكتستعممو 

 يمي :  صعوبات تعمـ القراءة ماالعوامؿ المسببة ل العمماء اف ابرز 
 العوامل الجسمية وتشمل الآتي : -1

 : العجز البصري -1     
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يعتمد عمى  عضلبت العيف ، ورغـ اف الطفؿ قد وتتمثؿ في قصر النظر او طولو او خمؿ في
إلا أف القراءة العلبجية  ةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعمى المثيرات السمعية و الممسي استخداـ عيف دوف الاخرى او

 .والتدريبات واستخداـ النظارات ضروري لتصحيح العجز البصري
 : العجز السمعي -2   
ب السمعية الى ػو أبرز مظاىر الصمـ والضعؼ السمعي ويمكف علبج ذلؾ عف طريؽ الأسالي 

تسيـ في الإدراؾ والتمييز السمعي والإخلبؼ السمعي وربط الأصوات السمعية المرتبطة بالحروؼ 
 والكممات 

 : اتجاه الكتابة -3   
فقد تبيف لمعماء اف ابداؿ اليد اليمنى باليسرى او العكس يمكف اف يؤدي الى عكس الحروؼ 

ؽ يتضح اف بمما س فؿ إدراكيا وانفعاليا وحركياوالكممات عند النظر إلييا فضلب عف إرباؾ الط
الأسباب العضوية تعد عاملب مؤثرا في عممية القراءة فالقراءة عممية عضوية ، ومف ثـ فغف اي 
قصور في النواحي السمعية او البصرية او العقمية او العصبية او مف ناحية النطؽ والكلبـ مف 

 (2003)محمدعوض، والضعؼ القرائي .حيث الصحة العامة يؤدي بلب شؾ الى التأخر 
  
 البيئية : /العوامل2

تساىـ الظروؼ البيئية في الضعؼ القرائي ، فالطفؿ الذي يعيش في جو مريح مف الناحيتيف 
 الاسرية والصحية كالمشاجرات بحث الواحديف

واىماليـ الطفؿ ، عدـ اىتماميـ بالتعميـ او كثرة عدد الاخوة و ضيؽ المكاف ذلؾ وغيره يؤدي الى 
التوتر العصبي ، ، والاحساس بعدـ الأماف مما يضعؼ توافؽ المتعمـ مع المدرسة ويؤدي الى 

 ة : ضعفو في القراءة  وتشمؿ العوامؿ البيئية العوامؿ المدرسية ايضا ومف ىذه العوامؿ المدرس
 *طرق التدريس:

صعوبة القراءة قد لا ترجع الى العوامؿ السابقة فقط وانما يعكس ايضا فشؿ المعمـ في ادارتو 
وتعديؿ اسموبو في التدريس بما يمكف الطفؿ مف التعامؿ معيا بصورة ايجابية فيعوض العجز في 

لوسائؿ التعميمية جانب بالاعتماد عمى جانب اخر اي اف عدـ كفاءة طرؽ التدريس واستخداـ ا
عطاء الواجبات والمتابعة والتقويـ والعلبج داخؿ الفصؿ ليا  والانشطة التعميمية وطرؽ التدريس وا 
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 دور في صعوبة القراءة لدى المتعمميف . 
ونلبحظ اف لممعمـ دور بالغ الاىمية في عممية تعمـ القراءة ، فقط يؤثر فييا إيجابيا او سمبيا 

الذيف يحظوف بمعمـ كؼء تـ تدريبو بصورة جيدة وقادر عمى توفير والأطفاؿ المحظوظوف ىـ 
 المناخ النفسي المناسب لعممية التعمـ وتحقيؽ التوازف بيف الميارات القرائية المختمفة .

 /العوامل النفسية :3
تتعدد العوامؿ النفسية التي تقؼ خمؼ صعوبات التعمـ ومشكلبت القراءة الى حد يمكف معو تقرير 

حصر ، ىذه العوامؿ او عمى الاقؿ تحديد الوزف النسبي لإسياـ كؿ منيا في التبايف الكمي صعوبة 
لصعوبات القراءة ، وربما يرجع ذلؾ الى تداخؿ ىذه العوامؿ وتبادليا فيما بينيا في الأثر والتأثر 
ى وذلؾ فإف فتحي الزيات قد حدد العوامؿ النفسية التي تقف خمؼ صعوبات ومشكلبت القراءة عم

 النحو التالي :
 * اضطرابات الإدراؾ السمعي .
 * اضطرابات الإدراؾ البصري .
 * اضطرابات الانتباه الاتقائي .
 (2012)وفاء بف نعيمة،                 .* اضطرابات عمميات الذاكرة 
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 عوامل صعوبات القراءة

 

 عوامل نفسية       عوامل جسمية                   عوامل بيئية           

اختلاف وظيفي  -
 عصبي

اضطراب الادراك  - تدريس غير ملائم -
 السمعي

السيطرة المخية  -
 والجانبية

اضطراب الادراك  - حرمان ثقافي -
 البصري

 اضطرابات بصرية -
 

 اضطرابات لغوية - فروق لغوية -

 اضطرابات سمعية -
 

اضطراب الانتباه  - تصدعات اسرية -
 الانتقائي

 اضطرابات وراثية  -
 

مشكلات انفعالية/  -
 دافعية

 اضطراب الذاكرة -

انخفاض مستوى  -  
 الذكاء

 العوامؿ التي تقؼ خمؼ صعوبات القراءة (1جدول رقم) 

 (2010)سميماف،           
 /مظاىر صعوبات القراءة :5

ىناؾ مظاىر لمصعوبات القرائية تظير بشكؿ واضح عمى الأطفاؿ حيث اف اىـ ما يميزىـ ىو 
 : كما يميعسر القراءة 

بحيث يعجز الطفؿ عف قراءة الكممات وبالتالي يعاني  ،عيوب صوتية في اصوات الحروؼ   -/1
 مف عدـ القدرة عمى اليجاء 
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عيوب القدرة عمى ادراؾ الكممات كؿ ، فيـ ينطقوف الكمات في كؿ مرة وكأنيـ يوجيونيا  -/2
لأوؿ مرة ، ولقد تـ تحديد بعض المظاىر )الأخطاء ( التي يتميز بما الأطفاؿ الذي يعانوف مف 

 صعوبات في القراءة وىي : 
 البطء في القراءة  -
ات بعض الكممات او تشوييات نتيجة العيوب أخطاء القراءة الجيرية ، وتتضمف حذؼ واضاف -

 الصوتية .
صعوبة الفيـ القرائي وتتمثؿ في عجز الطفؿ عف استخلبص بعض المعاني والاستنتاجات في  -

 المادة المقروءة .
 ( 1988)القريمطي عبد المطمب اميف ،    .إخفاض الطفؿ في استرجاع المادة و المعمومات المقروءة -
 وي الذكاء العاـ والمستوى في القراءة التطابؽ بيف مست -
 التطابؽ بيف نتائج القراءة متقارنة بنتائج الحساب -
 الالتصاؽ بخاصية المجمجة والتعمـ والتقطيع  -
 الإتباع بالأصبع لمنص المقروء -
 ترؾ الكممات والسطور اثناء القراءة  -
 عدـ تطابؽ القواعد والميارات المطموبة في القراءة  -
 حيح عمى القراءة التص -
 ( 1998،) عمي تعويناتالإضافات او الحذؼ في النص المقروء  -
 

ي مف صعوبات القراءة نذكر ( بعض الصفات العامة لمطفؿ الذي يعان 1984ويذكر منتز )  
 :منيا
 تكوف نسبة ذكاء ىذا الطفؿ عند المتوسط او اعمى مف المتوسط  -
 المقررة وتنظيمات الحروؼ بصورة سيمةلا يمكف لمطفؿ استرجاع صورة الحروؼ  -
 بعض ىؤلاء الاطفاؿ مترددوف ولدييـ صعوبة في التعبير عف انفسيـ -
 لدى ىؤلاء الاطفاؿ ضعؼ في توجيو اليميف واليسار -
 ىذا الاضطراب يمكف اف يظير في اجياؿ متعاقبة في بعض العائلبت -

 (2003كماؿ محمد عمي ،)          ولكف يمكف اف يحدث كذلؾ في حالات فردية .
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 انواع عسر او صعوبة القراءة : -/6
  وتي ) الدسميكسيا الصوتية (:ص/ عسر القراءة ال1

لا يستخدـ العلبقات بيف الرسوـ )الحروؼ او مجموعة الحروؼ ( والاصوات ) الوحدات الصوتية 
اشباه الكممات بينما  انشائيا في قراءة فنلبحظ اصطلبحاتالتي تمثؿ قاعدة المغة ( استخداما سميما 

قراءة الكممات العادية والكممات ذات النطؽ غير العادي يكوف سميما نسبيا وىذا الاضطراب يمكنو 
التشويش بشكؿ حاد جدا عمى تعمـ القراءة حيث تكوف فيو كؿ كممة في المغة كممة جديدة في بداية 

غة المكتوبة ) عسر الاملبء التعمـ وىذا النوع مف عسر القراءة يصاحبو عادة اضطراب في الم
 الصوتي(

فالكممات المعروفة تكوف بالنسبة لمغالبية مضبوطة املبئيا بينما يجد الطفؿ صعوبة كبيرة في كتابة 
 ما يتـ املبؤه عميو مف اشباه الكممات بطريقة صحيحة 

 نلبحظ أيضا عدد المصابيف يعسر القراءة  الصوتية اضطرابات مرتبطة بالمغة الشفوية فيـ
يواجيوف صعوبات عند ترديد الكممات ، وتمثؿ مياـ تذكر الكممات التي تبدا بصوت معيف ) 

التدفؽ الصوتي ( وايضا السرد السريع لمصور بالنسبة ليـ شكمة ، وىـ يجدوف صعوبة في عزؿ 
الوحدات الصوتية التي تتكوف منيا الكممات او في التعامؿ مع ىذه الوحدات )استخراج الصوت 

تجزئة الكممات ( وىـ يبدوف ما يسمى اضطراب الإدراؾ الصوتي اي انيـ يعانوف مف الاوؿ و 
 صعوبات في التعرؼ عمى الوحدات الصوتية التي تكوف الكممات وفي معالجتيا 

وىـ لا يستطيعوف إدراؾ المغة الشفوية وتصورىا باعتبارىا سمسمة مف الوحدات او المقاطع ) مثؿ 
ة الصوتية ( وكثيرا ما يصاحب ىذا الاضطراب قدرات محدودة في المقطع او المعنى او الوحد

الذاكرة المفظية قصيرة الأجؿ ، ويقابؿ الاطفاؿ المصابيف بيذا النوع مف عسر القراءة صعوبات في 
 (2006،)اني ديموف         .( مختمؼ مجالات المغة

 : / عسر القراءة السطحية 2
عسر القراءة السطحي يتعمؽ بإصابة في طرؼ الإبطاؿ الذي يسمح بالوصوؿ مباشر الى المفردات 
المغوية الداخمية ، وتكوف صورة القارئ عند عكسية جذريا ، إف الأطفاؿ المصابيف بيذا النوع مف 
 الاضطراب يكونوف قادريف عمى قراءة اشباه الكممات ) فيـ يتمكنوف  مف تحقيؽ ترجمة الحروؼ
الى اصوات ( لكنيـ يواجيوف صعوبات كبيرة عندما تعرض عمييـ الكممات غير العادية والتي 
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يكوف عمييـ التوصؿ الييا مباشرة بطريقة المفردات الدلالية ، التي تسمع بالوصوؿ المباشر الي 
 المعنى المجد رؤية الكممة 

ويتميز بأف الكممات تكتب كما إف عسر الإملبء المصاحب ليذا النوع مف عسر القراءة يكوف شديد 
 تنطؽ دوف مراعاة لإمائو الصحيح ) نجوا بدلا مف نجوى(

ولا تلبحظ عند ىؤلاء الأطفاؿ اضطراب فيما يتعمؽ بالمغة الشفوية او اضطراب في الوعي الصوتي 
او عجزا في الذاكرة النقطية قصيرة المدى ، ونجد في ىذا النوع مف عسر القراءة صعوبات في 

جة المتعمقة بالبصر والانتباه ولا يستطيع الأطفاؿ المصابيف القياـ بمعالجة شاممة لمشكؿ المعال
الإملبئي لمكممة فكؿ طفؿ يتحدث كما لوكاف انتباىو محدودا ببعض الحروؼ فقط ) حرفيف او 

ثلبثة ( وفي كثير مف الأوقات تظير عمى ىؤلاء الأطفاؿ اضطرابات تتعمؽ بالكتابة عف طيؽ النقؿ 
د يظير عمييـ ايضا ضعؼ في الياـ البصرية المتعمقة بالتعرؼ عمى الحرؼ ضمف منشئات وق

 (2006،)أني ديموف              الانتباه .
 /عسر القراءة العميق :3

يتميز ىذا النوع مف الاضطراب بحجز عمى المستوى الفونولوجي بالإضافة الى وجود اخطاء دلالية 
المعزولة وعدـ القدرة  عمى قراءة الكممات الجديدة واشباه الكممات لكنو يقرأ الاثناء قراءة الكممات 

بطريقة جيدة لمكممات الممموسة والكممات المجردة كما يجد الطفؿ الذي يعاني مف عسر القراءة 
ضافة الى ارتكاب اخطاء دلالية فيذا النوع يؤدي الى ظيور العميؽ عمى مستوى التنمية بالإ

ة كالاضطرابات المغوية واضطراب التعرؼ عمى الكممات انطلبقا مف الصور اضطرابات مصاحب
كريمة بوفلبح )        .حيث تعيؽ ىذه الصعوبات المصاحبة لمطفؿ ) السير الحسف لمتربية(

،2007) 
 / عسر القراءة المختمط : 4

ر العادي ) ػػػػػػػػاف عسر القراءة المختمط يتميز بصعوبات سواء في قراءة الكممات ذات النطؽ غي
)يحي( او اشباه الكممات )كممات سممى الكممات التي تكتب بطريقة وتنطؽ بطريقة اخرى مثؿ 

 مختمفة تسمح باختيار القدرة عمى قراءة كممة غير معروفة (.
 ويبدو اف ىذه الصعوبات تنتج عف وجود نوعيف مف النقص المعرفي ىما : 

 في حالات عسر القراءة الصوتي . خمؿ وظيفي صوتي مماثؿ لخؿ الموجود -
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 (2006،) أني ديموف      .خمؿ بصري انتباىي مماثؿ لمخمؿ الموجود في عسر القراءة السطحي -

 /نظريات مفسرة لعسر القراءة:7

 تعددت النظريات المفسرة ليذه الظاىرة نذكر منيا:

 :/ النظرية العصبية او العضوية7-1

ترجع ىذه النظرية عسر القراءة الى اصابة في دماغ الطفؿ، وجؿ الاعماؿ التي نادت بيذه النظرية 
 95مف 63بعض المختصيف اف فحوصات تمت في كندا والولايات المتحدة الامريكية، حيث لاحظ 

قدـ النظريات التي تقوؿ باف مصدر عسر القراءة اصابات غير أحالة عسيري القراءة، وتعتبر مف 
 ظاىرة تمس مراكز المغة في الدماغ.

يوجد اثبات تشريحي يؤكد ىذه النظرية، القائمة باف عسر القراءة يمثؿ خملب تطوريا  وحتى الاف لا
 حد تلبفيؼ الدماغ.أفي 

 / النظرية الوراثية: 7-2

 عناصر:3وتركز عمى 

 .عسر القراءة العائمي 
  القراءة.الييمنة الذكورية عمى الاناث في حالات عسر 
  التوأـ و عسر القراءة. 

ولقد تبنى ىذه النظرية الباحث الامريكي "دوبز ىانكي"، الذي وضع عسر القراءة ضمف الامراض 
طفؿ وتوصؿ الى القوؿ 1016، 1950الجينية، ويوافقو في الراي "ىالقريف دافرا" حيث درس سنة 

 منيـ ينحدروف مف عائلبت تعاني مف عسر القراءة. 90%باف 

 / النظرية البيداغوجية:7-3

بعض الباحثيف يرجعوف مسؤولية كبيرة لمبيداغوجيا في تكويف وظيور عسر القراءة، اي اف بداية 
سيئة في تعمـ القراءة يمكف ليا اف تؤدي الي تييئة الظروؼ لظيور عسر القراءة وىي تؤكد عف 

الوسط المدرسي وتكوف  ، وانما الصعوبة تظير عندما يدخؿ الطؼبأعراضوعدـ وجدو اضطراب 
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عند اطفاؿ المدرسة الابتدائية ما  طرؽ التدريس غير موفقة، حيث تقدر الحالة العامة لعجز القراءة
 (2007)عياد مسعودة،  (.%20-10بيف )

 
 /التشخيص:8

 ىناؾ العديد مف الطرؽ المستخدمة في تشخيص ذوي صعوبات القراءة منيا : 
 / المؤشرات ": 8-1

حيث توجد مؤشرات وعلبمات عديدة تساعدني في التعرؼ عمى المتعمميف ذوي صعوبات القراءة 
مثؿ الضعؼ في القراءة الجيوية ، عدـ المقدرة عمى التركيز والاسترجاع صعوبة شديدة في عممية 

 الفيـ ، بالإضافة الى اخطاء الاضافة ، الحذؼ ، الإبداؿ ، التكرار 
  / التباعد : 8-2

غـ مف اف محؾ التباعد يعد اىـ المعيار لتشخيص صعوبات التعمـ ومف بينيا العسر عمى الر 
القرائي ىو التناقض بيف قدرة الفرد عمى التعمـ كما تقيسيا اختبارات الذكاء والتحصيؿ الأكاديمي 

 الحقيقي لمطفؿ ، فإف ىناؾ جوانب قصور عديدة وجيت إلى ىذا المعيار ومنيا : 
لمدى الذي يعتبر عنده التناقص بيف قدرة الفرد عمى التعمـ والتحصيؿ * قمة الاتفاؽ عمى ا

 الاكاديمي الحقيقي ، والمقصودة ىنا العسراء القرائي يمثؿ مشكمة 
* إف المشكمة الاكثر خطورة في اف القراءات التي يتـ الوصوؿ الييا باستخداـ معيار التناقص بيف 

ؤدي بصورة طبيعية الى توصيات تتعمؽ بالتدخؿ نسبة الذكاء ، و التحصيؿ الأكاديمي ، لا ت
  والعلبج .

* معادلات القراءة وقد اعتمدت الدراسات وادب البحث في مجاؿ العسر القرائي في التشخيص 
 عمى بعض المعادلات كأساس لمتشخيص في ىذه المعادلات :

 Harris reading expectancy ageمعادلة ىاريس لمعمر القرائي المتوقع  -1
 . 2x/3العمر القرائي المتوقع = ) العمر العقمي + العمر الزمني(       
 Harris reading expectang Quotientنسبة القراءة المتوقعة لياريس :  -2

 100xنسبة القراءة المتوقع = ) العمر القرائي / العمر القرائي المتوقع (        
  Harris reading Quitientنسبة القراءة لياريس  -3
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 100xنسبة القراءة = )العمر القرائي / العمر الزمني (         
 the bond and tinker formulaمعادلة بوند وتنكر :  -4

 (2010)سميماف،  1+ 100نسبة الذكاء(/ xصؼ القراءة المتوقع = )عدد السنوات المدرسية 

  
حيث اف طريقة التشخيص عممية تتصمب جمسة طويمة مع الاختصاص النفسي التربوي المؤىؿ قد 

 تستغرؽ بيف ساعتيف الى ست ساعات كما يحتاج الشخص 
الى المعمومات عف التمميذ نفسو وحالة الصحية مف الولادة الى وقت الفحص وكذلؾ يحتاج مف 

يذ في المدرسة ثـ يبدأ بأجراء العديد مف الاختبارات المدرسيف الى المعمومات وتقارير عف اداء التمم
التي نذكرىا باختصار والمختص لو طريقتو المفضمة في استعماؿ تمؾ الاختبارات ومف ىذه 

 الاختبارات : 
 brook 1997بروؾ  reading testاختبار القراءة  -
 Spelling test     Redgeاختبار الإملبء ريدج  -
 Direction at confusion test amuetلمشوشة اختبار الاتجاىات ا -
  sequnce testاختبار المتتاليات  -
 كتابة موضوع بحرية-
 اختبار لمعرفة إدارتو السمعي والبصري -
 اختبار لمعرفة التناسؽ البدني -
 فحوص التحميمية لمعيف والاذف -
 (2006)شرفوح البشير،. عدـ وجود مشكلبت في السمع -

 

 عسر القراءة:/ طرق علاج 9  

 برزىا:أكثر مف طريقة لعلبج صعوبة القراءة مف أىناؾ 

 / طريقة تعدد الوسائط والحواس:9-1
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تعتمد ىذه الطريقة عمى التعمـ المتعدد الحواس او الوسائط الأربع، حاسة الابصار وحاسة السمع 
 الافتراضات التالية:وحاسة الحس الحركي وحاسة الممس في تعميـ القراءة، وتقوـ ىذه الطريقة عمى 

  تبايف الأطفاؿ في الاعتماد عمى الحواس او الوسائط المختمفة في الحصوؿ عمى معمومات
 او مثيرات.

  يمكف مف خلبؿ ىذه الطريقة احداث نوع مف التكامؿ بيف ىذه الوسائط او الحواس بحيث
 المثيرات.الاستقباؿ النشيط لممعمومات او  كثر فعالية فيأيسيـ ىذا التكامؿ اسياما 

  اف استخداـ الوسائط او الحواس المتعددة يحسف او يعزز تعمـ الطفؿ لممادة اعداد تعمميا
 القصور المترتب عمى الاعتماد بعض الحواس دوف بعض الاخر. ويعالج

ثـ يقوـ  بأصابعوويقوـ المعمـ بتنفيذ طريقة الوسائط او الحواس فيجعؿ الطفؿ يرى الكممة ويتتبعيا 
بتجميع حروفيا )نشاط حس حركي( ويسمعيا مف المعمـ ومف اقرانو ويرددىا بنفسو يصوت مسموع 

 ثـ تكررىا عدة مرات.

 / طريقة فرنالد:9-2

الكممات واحراؾ معانييا خلبؿ كتابة  مىى الأنشطة التي تتناوؿ التعرؼ عتركز ىذه الطريقة عم
تعدد الوسائط او  ةيقر ئي لما يكتب ويقرا وىي تشيو طالطفؿ لقصتو مستخدما كمماتو والفيـ القرا

 الحواس الى حد كبير لكنيا تختمؼ عنيا في نقطتيف:

 .تعتمد ىذه الطريقة عمى الخبرة المغوية لمطفؿ في اختياره لمكممات والنصوص 
  كثر إيجابية ونشاطا واقبالا عمى موقؼ القراءة.أاختيار الطفؿ لمكممات مما يجعمو 

 اورتون جينجيام:/ طريقة 9-3

اكيب المغوية المتعمقة بالقراءة تركز ىذه الطريقة عمى تعدد الحواس والتنظيـ او التصنيؼ والتر 
كما تركز ىذه الطريقة عمى تعمـ الطفؿ نطؽ الحروؼ ومزجيا او دمجيا فيتعمـ  الترميز او التشفيرو 

 و فاف ىذه الطريقة تقوـ عمى ماالطفؿ المزاوجة بيف الحروؼ ونطقيا او اصواتيا المقابمة ليا وعمي
 يمي:

 .ربط الرمز البصري المكتوب لمحرؼ مع اسـ ىذا الحرؼ 
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 .ربط الرمز البصري لمحرؼ مع نطؽ او صوت الحرؼ 
  ربط أعضاء الكلبـ لدى الطفؿ مع مسميات الحروؼ واصواتيا عند سماعو لنفس الحرؼ

 (2011،)سالـ ناصر.            او لغيره

 القراءة العلاجية: /طريقة9-4

 وتقوـ عمى النحو التالي:

  دنى مستوى مع اقرانو في الصؼ.أتقديـ تعمـ فردي مباشر لمطفؿ الذي يحتؿ مرتبة 
  يتـ تقويـ جميع الأطفاؿ الصؼ خلبؿ الأسابيع القميمة الأولى وتحدي الأطفاؿ الذيف

 يحتموف المرتبة الأولى.
  ة لأقرانيـ مف الأطفاؿ الصؼ ىـ الذيف يختاروف دنى رتبة بالنسبأالأطفاؿ الذيف يقعوف في

 لبرنامج القراءة العلبجية.
  يكوف اليدؼ مف البرنامج في ىذه الحالة رفع مستوى الأطفاؿ الذيف يعانوف مف صعوبات

القراءة كي يصموا الى متوسط اقرانيـ بأسرع ما يمكف مف خلبؿ تطبيؽ الطريقة الكمية في 
 القراءة عمييـ.

 الممتحقوف بالبرنامج تمقي الجمسات التعميمية المكثفة بوضع حصة دراسية  يشمؿ الأطفاؿ
كؿ يوـ ولفترة زمنية محددة حتى يتمكف ىؤلاء الأطفاؿ مف المحاؽ بأقرانيـ في الصؼ 

 (2002)سامي محمد، .ووصوليـ الى نفس مستوىـ
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 خلاصة:

اف القارئ المصاب بعسر القراءة ىو  مف خلبؿ دراستنا لمعسر القرائي بمختمؼ ابعاده، يمكننا القوؿ
ذلؾ الذي لـ يستجيب لتمؾ البرامج التي وضعت لتمبية متطمبات عالية والذي لـ يكتسب الميارات 

 والقدرات الضرورية لمقراءة المفيدة فرسخت لديو العادات الخاطئة والأساليب السيئة.



 
 

 

 

 

 

 
 

 جمهيد

 مفهوم الخىيف (1

 مفهوم الخىيف المدرس ي (2

 العوامل المؤثزة في الخىيف المدرس ي(3

 مظاهز السلون الخىيفي واللاجىيفي في المدرست(4

 معايير الخىيف المدرس ي(5

 الىظزياث المفسزة للخىيف المدرس ي(6

 دلاصت

 الفصل الثالث

 الخىيف المدرس ي
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 تمييد:

لدى التمميذ ومف  يعد التكيؼ المدرسي مف الأمور الرئيسية التي تسعى العممية التربوية الى تحقيقيا
عات التي اثارت اىتماـ عمماء النفس والتربية لأىميتيا في تكويف الشخصية الاجتماعية الموضو 

لمتمميذ، فالتمميذ يدخؿ الى المدرسة لا ليكتسب المعارؼ العمميػة فقط وانما ليطور نفسو ويطور 
 علبقاتو الاجتماعية مع زملبءه والمدرسيف والادارييػف، وىذا كمو يبمور شخصيتو ويصقميا ويؤثر

رفده بأفراد صالحيف عمى انتاجو مستقبلب، مما يكوف لو الأثر عمى تقدـ المجتمع وتطوره عف طريؽ 
   لبنائو.
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 مفيوم التكيف:/1

 يفات عديدة حوؿ التكيؼ نذكر منيا:لقد وردت تعر 

: "اف التكيؼ حالة اشباع التاـ لحاجات الفرد مف جية وظروؼ البيئة مف جية أخرى، تعريؼ ايزيؾ
يجاد حالة مف الانسجاـ التاـ بيف الفرد والبيئة المادية والاجتماعية".                                                                    (Eysent.1972)وا 

ت التي يحدثيا الكائف الحي سواء كاف في البيئة اـ في الوظيفة التكيؼ بالمعنى النفسي: التعديلب
 ليتمكف مف البقاء في بيئة جديدة او بيئة متغيرة.

ومف التعريفات الحديثة لمتكيؼ: التكيؼ الأسموب الذي يجعؿ الفرد اكثر كفاية في علبقاتو بالبيئة 
 (2000عوض،)          المحيطة بو. 

التكيؼ الاجتماعي ىو نجاح الفرد في تفاعمو مع مجموعة مف الافراد الذيف يتصؿ بيـ وقدرتو  
عمى بناء علبقات اجتماعية، تتسـ بالتسامح والتعاوف معيـ، والشخص المتكيؼ اجتماعيا ىو 
شخص يمتمؾ ميارات اجتماعية عديدة تساعده عمى التعامؿ مع الافراد المحيطيف بو كحب 

 ريف. مساعدة الاخ

(sinons fand john.1994)                                                          

مف خلبؿ التعريفات السابقة يمكف لمباحثيف الاستنتاج باف عناصر التكيؼ العاـ: تتمخص في انو 
ء النفسي وىو عممية مستمرة ديناميكية بيف الفرد والبيئة، وانو عممية متغيرة لمسموؾ وتعديؿ في البنا

ويمكف القوؿ بأف عممية  بيف الفرد والبيئة، تحتاج لاستقباؿ خبرات جديدة ومتعممة. انسجاميوعلبقة 
التكيؼ ىي مجموعة ردود الأفعاؿ التي بفضميا يعدؿ الفرد بناءه النفسي أو السموكي ليستجيب 

أو يتلبءـ مع موقؼ جديد ويظير ىذا جميا مف خلبؿ دخوؿ الطفؿ إلى المدرسة لأوؿ مرة  لشروط
 بحيث ينتقؿ مف مجتمع الاسرة إلى مجتمع المدرسة.
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 :الاجتماعي التكيف/-2

تعرؼ عممية التكيؼ الاجتماعي في مجاؿ عمـ النفس الاجتماعي، باسـ عممية التطبيع 
الاجتماعي، ويتـ ىذا التطبيع داخؿ إطار العلبقات الاجتماعية الذي يعيش فييا الفرد ويتفاعؿ 

الكبير معيا سواء كانت ىذه العلبقات في مجتمع الأسرة أو المدرسة أو الأصدقاء أو المجتمع 
 بصفة عامة.

والتطبيع الاجتماعي الذي يحدث مف ىذه الناحية ذو طبيعة تكوينية لاف الكياف الشخصي 
والاجتماعي لمفرد يبدئ باكتساب الطابع لاجتماعي السائد في المجتمع في اكتساب لمغة وتشرب 

 يؤكدىا مجتمع. بعض العادات والتقاليد السائدة، وتقبؿ لبعض المعتقدات والنواحي الاىتماـ التي

وىذا يعني التكيؼ لفرد مع بيئتو الخارجية المادية ولاجتماعية والمقصودة بالبيئة المادية وىو كؿ ما 
يحيط بينا مف عامؿ مادية كالطقس والجباؿ والبحار والأنيار والأبنية والوسائؿ والمواصلبت 

 والأجيزة والآلات..الخ.

سود في المجتمع في قيـ وعادات وتقاليد وديف وعلبقات أما البيئة الاجتماعية فنعي بيا كؿ ما ي
 اجتماعية ونظـ الاقتصادية وسياسية وتعميمة وأماؿ وأىداؼ...الخ.

ولما كانت ىذه البيئة متغيرة، مادية كانت أما اجتماعية، فاف ىذا التغير يثير مشكلبت تستمزـ مف 
يتطمب منو تعديؿ بعض سموكياتو ليذا الإنساف التفكير والمواجية، وتعرضو للبنفعالات والقمؽ، و 

 كاف مف عاوف الوظائؼ النفسية المختمة وتقويتو المقاومة ىذه التغيرات والتكيؼ معيا.

أما إذا كانت ىذه التغيرات شديدة وعجز الفرد عف التكيؼ معيا، فسيكوف نتيجة ذلؾ وقوعو فريسة 
يئة المتغيرة يكوف مصدر سعادة لنفسو لمحالات المرضية، والفرد القادر عمى أف يتكيؼ مع ىذه الب

 ولمجتمعو.

وىذا يوضح العلبقة وثيقة بيف الفرد وبيئتو، واف التكيؼ الذاتي الاجتماعي شرطاف أساسياف لمصحة 
النفسية، ولا يأتي ذلؾ التكيؼ إلا إذا سمؾ الإنساف السبؿ المشروعة التي تجعمو راضيا عف نفسو 

 . تجعؿ مجتمعو راضيا عنو سعيدا بو مير، كمابعيدا عف مراجعة العقؿ وتأنيب الض
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 (.2003)محمد السيد اليابط،

فالسموؾ الايجابي يحقؽ التكيؼ الشخصي الاجتماعي لمشخص، فيكوف لديو القدرة عمى التكيؼ مع 
نفسو والمجتمع الذي يعيش فيو، مما يؤدي إلى التمتع بحياة خالية مف التأزـ والاضطرابات، مميئة 

يجابية، ويعني ىذا أف يرضى الفرد عف نفسو، ويتقبؿ ذاتو كما يتقبؿ الاريف، فلب يبدو بالحماسة والا
منو ما يؿ عمى التكيؼ الاجتماعي ،كما لا يسمؾ سموكا اجتماعيا شاذا بؿ يسمؾ سموكا معقولا لا 
يدؿ عمى اتزانو الانفعالي والعاطفي والعقمي في ظؿ مختمؼ المجالات تحت تأثير جميع الظروؼ 

"ولماف" أف التكيؼ الاجتماعي ىو جممة التغيرات والتعديلبت السموكية التي تكوف ضرورية يرى
لإشباع الحاجات الاجتماعية ولمواجية متطمبات المجتمع، إلى جانب إقامة علبقات منسجمة مع 

 (.2006)أماني محمد ناصر ،.     البيئة

الفرد بالأمف الاجتماعي، وىو يتضمف  ويقوـ بعد التكيؼ الاجتماعي عند الطمبة عمى أساس شعور
 النواحي الآتية:

 الاعتراف بالمسؤولية الاجتماعية:-1

أي أف الطالب يدرؾ حقوؽ الآخريف وموقفو اتجاىيـ، وكذلؾ يدرؾ ضرورة اخضاع بعض رغباتو 
 لحاجة الجماعة ، ويعرؼ ما ىو صواب وما ىو خطا مف وجية نظر الجماعة ويتقبؿ أحكاميا.

 لميارات الاجتماعية:اكتساب ا-2

أي أف يظير مودتو نحو الأخيريف، ويبذؿ مف جيده وتفكيره ليساعدىـ ويتصؼ بالمياقة في 
 معاملبتو.

 التحرير من الميول المضادة لممجتمع:-3

انو لا يميؿ إلى التشاحف مع الآخريف، أو صيانة الأوامر أو تدمير الغير وىو كذلؾ لا يرضى  أي
 رغباتو عمى حسب الآخريف كما انو عادؿ في معاممتو للآخريف.

 العلاقات في الأسرة:-4

وتعاممو معاممة حسنة كاف أي انو عمى علبقات طيبة مع أسرتو ويشعر باف الأسرة تحبو وتقدره، 
مف والاحتراـ ف أفراد أسرتو لو ،وىذه العلبقات لا تنافى مع الوالديف مف سمطة عادلة الأيشعر ب

 عمى طالب توجيو سموكو.
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 العلاقات في البيئة المحمية:-5

أف الطالب بتكيؼ مع البيئة المحددة التي يعيش فييا، يشعر بالسعادة عندما يكوف مع جيرانو،  أي
وىو يتعامؿ معيـ دوف شعور سمبي أو عدواني، كما يحترـ القواعد التي تحدد العلبقات نبييـ 

 (2000)حامد الديب،     .وبينيـ، وكذلؾ ييتـ بالوسط الذي يعيش فيو

      
                                               

 / مفيوم التكيف المدرسي:3

مف خلبؿ مراجعة الباحثة لمعديد مف الدراسات السابقة التي اىتمت بالتكيؼ المدرسي، وجدت تعدد 
في وجيات النظر التي قدمت مف قبؿ، ولكنيا جميعيا تصب في مجرى واحد وىي حسف علبقة 

تتطمبو المؤسسة  ديفيد وتشاف بانو "تلبؤـ الطالب مع ماالطالب بالبيئة المدرسية، حيث عرفو 
 تعمؿ عمى تطويرىا لدى الطمبة".التربوية مف استعداد لتقبؿ الاتجاىات والقيـ والمعارؼ 

حيث اف التكيؼ المدرسي ىو نتاج أساسي لتفاعؿ الفرد مع المواقؼ التربوية وينظر الى عممية 
مف العوامؿ وىي: القدرات العقمية والميوؿ التربوي، التكيؼ المدرسي بانيا محصمة تفاعؿ عدد 

والاتجاىات نحو النظاـ، والحالة النفسية والظروؼ الاسرية بشكؿ عاـ، ولعؿ اكثر العوامؿ ارتباطا 
 (1988،)الطاىر   . بالتكيؼ ىو القدرة التحصيمية لدى الطمبة

الجو المدرسة وشعوره بالرضا ىو تفاعؿ الطالب مع ويشير المجالي الى اف التكيؼ المدرسي، 
والارتياح والذي ينعكس عمى انتاجيتو وتقبمو لمنظومة الاتجاىات والقيـ التي تعمؿ المدرسة عمى 
توفيرىا، فالطمبة المتكيفوف مدرسيا يحصموف عمى نتائج دراسية مرتفعة ويشاركوف في الأنشطة 

 (2006،المجالي)      . والبرامج المدرسية بكؿ فاعمية

أوردت داوود ويحي تعريؼ لمتكيؼ المدرسي بانو "نتاج أساسي لتفاعؿ الفرد مع المواقؼ كما 
التربوية، فيو محصمة لتفاعؿ عدد مف العوامؿ كالقدرة العقمية والتحصيؿ وميوؿ الفرد التربوية، 

                                                                  (1999)داوود.يحي، . ي وحالتو النفسية وظروفو الاسريةواتجاىاتو نحو النظاـ المدرس
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في  أثريكتسبيا الطالب مف مصادر متعددة ذات كما يشير سرحاف الى اف الخبرة التربوية التي 
تكيفو كما تسيـ بشكؿ فعاؿ في تنمية قدرتو عمى إقامة علبقات إيجابية وناجحة في موقؼ حياتو 

مـ والتعميـ الناجحتيف تعتبراف كـ الوسائؿ الميمة في رفد خبرات متنوعة، لذا فاف عمميتي التع
        (2000،)السرحافكثر تكيفا مع متطمبات الحياة المستجدة. أب وتعميقيا بحيث يصبح الفرد الطال

العممية التربوية عادة مع قدر كبير مف الجيد الجسدي والكرب النفسي، وغالباً ما يكوف  تترافؽ 
لذلؾ عواقب وخيمة عمى صحة الطالب النفسية والجسدية. ويتعرض الطالب لمشكلبت كثيرة في 
المدرسة، منيا المنافسة واختلبؼ التجاوب الفردي، وعدـ التكيؼ مع المجتمع المدرسي، إضافة إلى 

 ات التعمـ ذات المنشأ النفسي.صعوب

فالصحة النفسية ىي الحالة التي تُشعر الشخص بالقدرة عمى استيعاب الضغوط واحتماليا، وبالتالي 
المدرسي ىو نجاح الفرد  مواجيتيا بحيث لا يفقد توازنو عندما يصادؼ المواقؼ المتأزمة. والتكيؼ

في المؤسسات التعميمية والنمو السوي معرفياً واجتماعياً، وكذلؾ التحصيؿ المناسب، وحؿ 
 المشكلبت الدراسية مثؿ ضعؼ التحصيؿ المدرسي.

 :/ العوامل المؤثرة عمى التكيف المدرسي4

ية تشكؿ الشخصي التكيفىناؾ العديد مف الجوانب الاجتماعية والنفسية والبيئية والمدرسية التي 
  لمطالب

 والتي تبنى أسسيا في البيت قبؿ المدرسة، ىذا كمو بالنسبة لمفرد العادي فكيؼ الحاؿ بالنسبة 

لممتأخريف أكاديميا ومف ذوي صعوبات التعمـ الذيف يجدوف صعوبة في التكيؼ المدرسي بشكؿ 
 عاـ، 

 وىذه الصعوبة قد تؤثر سمبا عمى تحصيميـ الدراسي. 

 و توجد عدة عوامؿ تأثر عمى التكيؼ المدرسي بالنسبة لمطالبة نذكر أىميا:ومن

 / الطالب:4-1
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فقدرات الطالب وصفاتو الشخصية الخاصة، كالحالة الصحية، والجنس، والسف، ومستوى التعميـ، 
والسمات المزاجية، والعادات الشخصية، ومستوى طموحو، وعوامؿ التنشئة الاجتماعية والخبرات 
التي يمر بيا مف خلبؿ انتمائو إلى جماعات متعددة، كمّيا عوامؿ تيدؼ إلى إيجاد التوافؽ بيف 

لى إيجاد نوع مف السموؾ يحقؽ  رغبات الأفراد ويرضى عنو حاجاتو الشخصية ومطالب المجتمع، وا 
 (1996)صالح،        .الآخروف

 /الزملاء أو جماعة الأقران:4-2

تبدأ عممية تحوّؿ الطفؿ مف علبقاتو الاجتماعية الأسرية إلى العلبقات الاجتماعية الخارجية 
مبكرة مف حياتو عمى شكؿ زيارات خاطفة للؤقارب أو نزىات يومية عابرة والارتباط بالقرناء في فترة 

يتحرر فييا مف قيود الأسرة، إلّا أفّ ىذا التحوّؿ يأخذ شكلًب فعمياً عندما يمتحؽ الطفؿ بالمدرسة. 
ويبدأ ىذا التحوّؿ بالتطور مع مرور الزمف، حيث يكوف أفراد البيئة المدرسية أكبر عدداً مف أعضاء 

ة مما يستدعي بذؿ الكثير مف الجيد مف قبؿ الطالب نتيجة المنافسة وبغية تحقيؽ التكيّؼ مع الأسر 
ثبات الجدارة في تحقيؽ المكانة الاجتماعية  (2000)لطفي،          . أكبر عدد مف الزملبء، وا 

رفاؽ وتعتبر علبقة الطالب بزملبئو مف العلبقات اليامة في المحيط المدرسي، وقد يكوف لجماعة ال
تأثير في سموؾ الطالب أكثر مف تأثير الأسرة والمدرسيف والمربيف وسواىـ، ذلؾ أف الطالب حيف 
ينضـ إلى ىذه الجماعات فإنو يشترؾ مع أعضائيا في الاىتمامات والأفكار، وتشبع رغبات معينة 

الطمبة  لديو، وتحقؽ لو مصالح معينة، كما أف الجماعة مجاؿ رحب لمصداقة والزمالة يشعر فييا
بكيانو وأىميتو ووضعو الاجتماعي، فيو يتعاطؼ مع الآخريف ويتعاطؼ الآخروف معو، كما يجد 
فييا مف يقدـ لو النصح والإرشاد ويوجيو لتفادي أخطائو، كما أف الجماعة مصدر لممعمومات التي 

التعاوف يريد أف يعرفيا. والجماعة بالإضافة إلى ما سبؽ تشبع رغبة الطالب في المنافسة أو 
 .وتعطيو الفرصة ليثبت قدراتو ويشغؿ طاقاتو ويحصؿ عمى احتراـ الآخريف

 / المدرسة:4-3

تواجو المؤسسات التربوية ومنيا المدرسة اليوـ تحديات عديدة أفرزتيا متغيرات متعددة في عالـ 
ذاتو ما  سريع التغير، وفي الحقيقة فإف دور المدرسة ووظيفتيا في التغيير السميـ ليس ىو في حد

يقصد بو التغيير الحاصؿ في المناىج وأساليب التعمـ ومؤىلبت العامميف والمبنى المدرسي الجديد 
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بقدر ما يكوف العمؿ عمى إكساب العادات والقيـ الفكرية والاجتماعية، ومدى التغيير الذي تنجح في 
خلبقية بما يساعدىـ عمى تحقيقو في سموؾ الأفراد ومعموماتيـ الثقافية والاجتماعية والعممية والأ

       .(2003)العويسي،  . التكيؼ الصحيح وتفاعميـ معو بؿ ويساعدىـ عمى التقدـ في ىذا المجتمع

وليست المدرسة مكاناً يتجمع فيو الطمبة لمتحصيؿ الدراسي فقط، بؿ ىي مجتمع صغير يتفاعموف 
ويشعروف بانتماء بعضيـ إلى فيو "يتأثروف ويؤثروف " حيث يتـ اتصاؿ بعضيـ بالبعض الآخر، 

البعض، وييتموف بأىداؼ مشتركة لمدرستيـ، كؿ ذلؾ يؤدي إلى خمؽ الروح المدرسية عندىـ، 
 .والجو المناسب لنموىـ الفردي والاجتماعي

كما أف المدرسة ليست مجتمعاً مغمقاً يتفاعؿ الطمبة داخمو بمعزؿ عف المجتمع الذي أنشأ ىذه 
تقوية ارتباط الطمبة بمجتمعيـ وبيئتيـ، وتنمية الشعور بالمسؤولية تجاه  المدرسة، بؿ ىي تعمؿ عمى

 .(2003)الغامدي،  .      ىذا المجتمع وتمؾ البيئة

وتعتبر العلبقة بيف الطمبة والمدرسيف مف العلبقات اليامة فيما يتعمؽ بالتكيؼ المدرسي ومف خلبؿ 
تمعب ىذه العلبقة دوراً رئيسياً في حؿ كثير مف ىذه العلبقة تنجح أو تفشؿ العممية التعميمية، كما 

المشكلبت التعميمية والنفسية والاجتماعية، ذلؾ أف طمبة المرحمة الثانوية، بحكـ سنيـ، يمروف 
بكثير مف المشكلبت الناتجة عف خصائص المرحمة التي يمروف بيا، فضلًب عما تضعو الدراسة 

 (1996)الصالح، .ة مف ضغوط بشأف توقعاتيا منونفسيا مف ضغوط عمى الطمبة وما تمارسو الأسر 

 التكيفي واللاتكيفي لدى الطمبة في المدرسة: مظاىر السموك/5

 أولا: مظاىر السموك التكيفي في المدرسة:

 يشارؾ زملبءه في النشاطات الثقافية. -    

 لا تمفت انتباىو ايو مؤثرات خارجية. -    

 .مستمزمات الحصة الدراسية يحضر جميع -    

 يتمتع بصفات سموكية دراسية توافقية. -    

 يواصؿ التفاعؿ مع الحصة الدراسية. -  



 الفصل الثالث                                                                           التكيف المدرسي

 
 

 45 

 يركز انتباىو وجميع حواسو باتجاه المعمـ. -  

 يأخذ موقؼ المتعمـ الإيجابي. -  

 يشعر بالرضا والاتزاف والتعاوف. -  

 ؤاؿ يطرحو.يستأذف مف المعمـ قبؿ الإجابة عمى أي س -  

 لا يغادر حجرة الدراسة قبؿ اف يأذف لو المعمـ. -  

 لا يتحدث مع زملبئو داخؿ الصؼ. -  

 يتقيد بتعميمات المدرس. -  

 يحضر الحصة الدراسية في وقتيا. -  

 يحاوؿ عدـ التغيب عف دروسو. -  

 يكوف متييئا ذىنيا وفكريا لأي سؤاؿ يطرح عميو. -  

 يؤدي واجباتو الدراسية بأمانة وصدؽ.  -  

 يعتمد عمى نفسو في الامتحانات. -  

 لو صداقات ناجحة وسميمة داخؿ وخارج الصؼ. -  

 ثانيا: السموك اللاتكيفي في المدرسة:

  حالات التالية:عندما يتعرض الطالب الى اضطراب التكيؼ المدرسي يمكف اف تظير لديو ال

 سموكية دراسية سمبية.تبدو عميو اعراض -

 يفقد كؿ العلبقات التفاعمية خلبؿ الحصة. -

 .بأحلبموويسافر  يشرد ذىنيا -

 يشعر بالتوتر والإحباط والعدواف. -
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 يثير الشغب والفوضى داخؿ الصؼ. -

 لا يميؿ الى مشاركة الاخريف في نشاطاتيـ الدراسية. -

 قدرة عمى التواصؿ مع المعمـ. توجد لديو لا -

 والتذمر. والتأفؼلحركة يكثر مف ا -

 لا يحضر معو الكتب والأدوات المدرسية اثناء الحصة. -

 قد يغادر حجرة الدراسة قبؿ اف يأذف لو المعمـ. -

 التحدث داخؿ غرؼ الصؼ. -

 رفض تعميمات المعمـ. -

 التأخر الصباحي والغياب المتكرر عف الحصة الدراسية. -

  السرحاف اثناء الحصة. -

 غش في الامتحانات.ال -

                (   2003سعاد ابراىيمي،) لمدرسية بأماف.عدـ أداء الواجبات ا -

 

 / معايير التكيف المدرسي:6

التكيؼ عمى الرغـ مف لقد دفع الاىتماـ بدراسة التكيؼ في المدرسة الى وضع معايير لقياس 
ليذه المعايير الإجرائية، وتوضيح طريقة اختلبؼ العامميف في ىذا المجاؿ في التعبير والصياغة 

 تطبيقيا الا انيـ متفقوف مف حيث مضمونيا،

 ويعتبر لازا روسLazaros معايير تقيـ كفاية التكيؼ وىي:

 الراحة النفسية:-أ
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ويعني غيابيا احدى العلبمات الدالة عمى سوء التكيؼ ومف امثمتيا حالات الاكتئاب والشعور 
 مف المرض او الموت.القاىر بالذنب او الخوؼ 

 الكفاية في الدراسة:-ب

الطالب عجز  فمف العلبمات الدالة عمى وجود صعوبات تحوؿ بيف الطالب وبيف تكيفو السوي، وىو
عف استغلبؿ استعداداتو ومياراتو وقد يكوف سبب لمفشؿ الدراسي، او اف يكوف انتاجو اقؿ مما تتنبأ 

 بو قدراتو.

 الاعراض الجسمية:-ج

الدليؿ الوحيد عمى وجود نقص في التكيؼ ىو إصابة عضو مف أعضاء الجسـ، وقد حيث يكوف 
نشا الطب النفسي الجسمي بعد ملبحظة الأطباء مف اف الإصابة يمكف اف تحدث سوء التكيؼ 

 النفسي كصعوبات اليضـ.

 التقبل الاجتماعي:-د

قبولا اجتماعيا، ويتحقؽ مف اىـ ادلة كفاية التكيؼ اف تكوف الصورة التي يتخذىا تكيؼ الشخص م
 ذلؾ بكوف السموؾ التكيفي سموكا يقره المجتمع.

 وىناؾ مجموعة مف الخطوات تتـ خلبؿ عممية التكيؼ بوجو عاـ وىي:

وجود مثير لمسموؾ نتيجة دافع معيف وشعور بوجود عائؽ يعيؽ استجابتو كوجود ظرؼ جديد -1
 عمى ىذا الوضع الجديد.لا يوجد في خبرات الفرد الماضية جواب جاىز ولكف 

محاولة الفرد الوصوؿ الى استجابة الصحيحة، وذلؾ بقيامو بعدة محاولات لموصوؿ الى مخرج  -2
    مف الوضع الجديد حتى يحصؿ تكيؼ جيد ويصبح الفرد مييأ لمتوصؿ الاجتماعي.

 (1982،)الرفاعي

 / النظريات المفسرة لمتكيف المدرسي:7
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الى مفيوـ التكيؼ وتباينت في افكارىا تبعا لاختلبؼ المنطمقات تعرضت العديد مف النظريات 
 الفمسفية والفكرية التي استندت الييا، وفيما يمي عرضا موجزا يظير ىذه النظريات:

 /نظرية التحميل النفسي:7-1

ما تكوف  ، ويري اف عممية التكيؼ الشخصي غالبافرويد أصحاب ىذه النظرية أبرز" مف 
الفرد لا يعي الأسباب الخفية لكثير مف سموكياتو، فالشخص المتكيؼ ىو مف لاشعورية، أي اف 

يستطيع اشباع المتطمبات الضرورية لميو بوسائؿ مقبولة اجتماعيا، ويرى فرويد اف العصاب 
ىما الا عبارة عف شكؿ مف اشكاؿ سوء التكيؼ، ويقرر اف السمات الأساسية لمشخصية  والذىاف ما

 وىي:                بالصحة النفسية تتمثؿ في ثلبث سماتالمتوافقة والمتمتعة 

ثلبثة تكوف مف قوة الانا، والقدرة عمى العمؿ، والقدرة عمى الحب، كما يرى فرويد اف الشخصية ت
 ابنية نفسية وىي: اليو والانا والانا الأعمى 

الجنسية، اذ يمكف اتباع حيث يمثؿ اليو رغباتنا وحاجاتنا ودوافعنا الأساسية وبيذا ىو مخزف لمطاقة 
وعمى العكس مف ذلؾ تعمؿ الانا وفؽ مبدا  ياللبإرادرغبات اليو عف طريؽ الفعؿ او التصرؼ 

لدى العالـ الخارجي، فالانا ىو  الواقع، حيث تعمؿ عمى تحقيؽ حاجات الفرد بطريقة عقلبنية مقبولة
العنصر التنفيذي في الشخصية يكبح رغبات اليو، ويمثؿ الانا الأعمى مخزنا لمقيـ المغروسة والمثؿ 

ذاتي مثالي، ر والمعايير الأخلبقية الاجتماعية، ويتكوف مف الضمير والانا المثالية فما ىي الا تصو 
سي، فيو الذي يتحكـ ويسيطر عمى اليو يلمنفذ الرئويربط فرويد التكيؼ بقوة الانا، حيث يكوف ا

 (2011،د ساعد)محم  ومطالب الانا الأعمى. والانا الأعمى، حيث يوفؽ بيف رغبات اليو

 :النظرية السموكية/7-2

باف عممية التكيؼ مكتسبة عف طريؽ التعمـ  يرى رواد النظرية السموكية أمثاؿ واطسوف وسكنر
والخبرات التي يمر بيا الفرد، اف السموؾ التكيفي يستمؿ عمى خبرات تشير الى كيفية استجابة الفرد 

ستقابؿ بالتعزيز او التدعيـ، ويعتقداف بانو مف غير الممكف اف تنمو عممية لتحديات الحياة، والتي 
ولكنيا تتشكؿ بطريقة الية عف طريؽ التمميحات البيئية او  التكيؼ عف طريؽ الجيد الشعوري،

يجد الفرد اف علبقتو مع الاخريف لا تعود عميو كراسنر( انو عندما  اثباتيا وبيف كؿ مف )يولماف و
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 ذلؾ وينتج عف بالإثابة فانو قد ينسمخ عنيـ ويبدي اىتماما اقؿ فيما يتعمؽ بالتمميحات الاجتماعية،
سموكي الكلبسيكي شكلب شاذا او غير متوافؽ اما باندورا فقد رفض التفسير ال السموؾ اف يأخذ ىذا

والذي يقوؿ بتشكيؿ طبيعة الانساف بطريقة الية ميكانيكية، حيث اكد باف السموؾ وسمات الشخصية 
منيا النمذجة  ماىي الا نتاجا لمتفاعؿ المتبادؿ بيف ثلبثة عوامؿ ىي المثيرات وخاصة الاجتماعية

والشخصية، كما اعطى وزنا كبيرا لمتعمـ عف طرؽ التقميد الإنساني، والعمميات العقمية  والسموؾ
والكفاية الذاتية حيث يعتقد اف لمشاعر الكفاية اثرىا المباشر في تكويف السمات التكيفية او غير 

 .)مرجع سابؽ(التكيفية

 النظرية الإنسانية:/7-3

، والبورت. يروف اف الانساف خير بطبعو وتتفؽ مطالبو مف ابرز رواد ىذا الاتجاه روجرز، ومالسو
والإرادة في اختيار افعالو، التي يتوافؽ بيا مع نفسو ومع مع مطالب المجتمع ولديو الحرية 

 مجتمعو، ويستطيع تحمؿ مسؤولية سموكياتو، وىو يقبؿ عادة عمى اختيار السموؾ مقبولا اجتماعيا،
تطيع حؿ عو، ويروف أيضا اف الانساف ككائف فاعؿ يسويتوافؽ توافقا حسنا مع نفسو ومجتم

مشكلبتو وتحقيؽ التوازف، واذا شعر بالتيديد والعجز عف اشباع حاجاتو ومواجية مشكلبتو فانو 
يستطيع اف يحقؽ ذاتو، الامر الذي يؤدي الى اف يصبح توافقو سيئا. كما انيـ يروف باف تحقيؽ 

تو الأساسية وىي الحاجات الفيزيولوجية والحاجة الى الامف التكيؼ لا يتـ الا بعد اشباع الفرد حاج
و يؤدي بو الى القمؽ وسوء والحاجة الى الانتماء والحب في حيف يروف اف عدـ اشباع الفرد لحاجات

 .التكيؼ

 النظرية المعرفية:/7-4

 نفسو ومعالو التي يتكيؼ بييا مع يرى أصحاب ىذه النظرية بانو لدى الفرد الحرية في اختيار افع

مجتمعو ولا يتكيؼ تكيفا سيئا الا إذا تعرض لضغوط بيئية، فالفرد عندما يشعر بضغوط مف الاسرة 
او المدرسة او إذا تعرض لمظمـ وشعر بالتيديد وعدـ التقبؿ. فذلؾ يؤدي الى انحرافو، كما يروف 

عمما ومكتسبا للؤفكار التي أىمية قدرة الفرد الذاتية والمعرفية في اكتسابو التكيؼ فكمما كاف الفرد مت
 (2011.     )محمد ساعد،ا عمى التكيؼ السميـتتناسب مع الواقع المحيط بو، كمما كاف قادر 
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       خلاصة:

نستنتج مما سبؽ اف العممية التربوية تترافؽ عادة مع قدر كبير مف الجيد الجسدي والنفسي  
لمتلبميذ، وغالبا ما يكوف لذلؾ عواقب وخيمة عمى صحتيـ الجسدية والنفسية، حيث انيـ يتعرضوف 
لمشكلبت كثيرة في المدرسة، إضافة الى مشكلبت في صعوبات التعمـ ذات المنشأ النفسي، ىذا ما 

 يجعميـ عدـ متكيفيف في المجتمع المدرسي. 



 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

 



 
 

 

 
 
 /جذهير بفزطياث البحث1

 /مىهج الدراست2

 حدود الدراست /3

 /مجخمع وعيىت الدراست4

 /أدواث الدراست 5

 /الخلىياث الإحصائيت6

 
 

 الفصل الزابع:

للدراست الإحزاءاث الميداهيت  
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 /تذكير بفرضيات البحث:1

 الفرضية العامة:

إحصائية بيف عسر القراءة والتكيؼ المدرسي لدى عينة مف تلبميذ  ذات دلالة توجد علبقة ارتباطية
 سنة رابعة ابتدائي.

 الفرضيات الجزئية:

/ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في عسر القراءة بيف الذكور والاناث لدى تلبميذ سنة رابعة 1
 .تعزى لمذكور ابتدائي

ث لدى تلبميذ سنة الذكور والانا / توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في التكيؼ المدرسي بيف2
 .تعزى لمذكور رابعة ابتدائي

 /منيج الدراسة:2
يعرؼ المنيج العممي بانو:" تحديد وصيانة المشكلبت العممية وتقديـ الفرضيات واقتراح الحموؿ 

)عمار  مف ملبءمتيا لمفروض المبدئية" والتأكدوجمع المعمومات وتنظيميا ثـ استخلبص النتائج 
 (1995،واخربوحوش 

تحدد نوع المنيج  فمف خلبليا يتـنوع المشكمة ؼ موضوع الدراسة و يختمؼ المنيج المستخدـ باختلب
الذي يستخدمو الباحث وليذا مف خلبؿ الدراسة التي تقوـ بيا الباحثة اعتمدت المنيج الوصفي 

النفسية والاجتماعية لكونو الأكثر استخداما في العموـ وبالتحديد المنيج الوصفي الارتباطي 
الانسب ليذه الدراسة، التي تتحدث عف العلبقة بيف عسر القراءة والتكيؼ الذي يعد والتربوية، و 

 .المدرسي لدى تلبميذ سنة رابعة ابتدائي بمدينة الجمفة
 تعريؼ المنيج الوصفي:

ة كمية الموصوؼ معبرا عنيا بصور  لمشيءييتـ المنيج الوصفي بدقة ذكر الخصائص والمميزات 
وكيفية، ويمكف تعريؼ ىذا المنيج بانو طريقة مف طرؽ التحميؿ والتفسير بشكؿ عممي، لموصوؿ 
الى أغراض محددة لوضعية اجتماعية معينة، او ىو طريقة لوصؼ الظاىرة المدروسة وتصويرىا 
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. كميا عف طريؽ معمومات مقننة عف المشكمة وتصنيفيا وتحميميا واخضاعيا لمدراسة الدقيقة
 (2007حساـ،)

 
 مجتمع وعينة الدراسة:/3

 : مجتمع الأصمي
المجتمع الذي يسحب منو الباحث عينة بحثو، وىو الذي يكوف موضع الاىتماـ في يقصد بو 

 (2009)بوعلبؽ محمد،. البحث والدراسة

اىداؼ البحث العممي ىو إمكانية إقامة تعميمات عمى ظاىرة المدروسة الى  أحدومف المعروؼ اف 
 غيرىا مف الظواىر، والذي يعتمد عمى درجة كفاية العينة المستخدمة في البحث.

( تمميذا مف سنة رابعة ابتدائي بمدينة 137ويشتمؿ المجتمع الأصمي الذي اخذنا منو عينة بحثنا )
 ف.الجمفة موزعيف عمى ابتدائيتي

 
 اسـ المؤسسة عدد التلبميذ 

              ذكور اناث

 شلبلي يوسؼ 18     13.13بنسية  % 15.32% بنسبة 21

 حنيشي محمد الشمالية 32.85% بنسبة    45 38.68% بنسبة 53 

 مجموع   63  74

 لممجموع النسبة المئوية 45.98% 54.01%

 
 حسب المدارس وعدد التلبميذتوزيع افراد المجتمع الأصمي ( 2جدول رقم )
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 يمثؿ اعمد بيانية لتوزيع افراد المجتمع الاصمي (1شكل رقم )
 العينة:

 
ىي جزء مف الدراسة الذي تجمع منو البيانات وىي تعتبر جزا مف الكؿ بمعنى انو تؤخذ مجموعة 

 (2007،)رشيد زرواني مف افراد المجتمع عمى اف تكوف ممثمة لمجتمع البحث.

           
 تحديد العينة:

تـ تحديد نوع العينة بشكؿ قصدي أي عينة قصدية وىـ تلبميذ الذيف لدييـ عسر قرائي وذلؾ بعد 
تطبيؽ مقياس التقدير التشخيصي لعسر القراءة لمدكتور فتحي زيات مف خلبؿ تقديمو لممعمميف 

 .لانيـ عمى دراية كافية بالتلبميذ المعسريف
القراءة الجيرية مف اجؿ الفيـ لتأكد فعلب مف اف افراد العينة يعانوف مف عسر وأيضا تطبيؽ اختبار 

 القراءة.
( تمميذا معسرا قرائيا حسب النتائج المتحصؿ عمييا مف بيف 32حيث اصبح عدد افراد العينة )

وىـ ممثموف في الجدوؿ  ( تمميذة15( تمميذ و)17) منيـ: ( تمميذا مثموا المجتمع الدراسة137)
 لي:التا
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ف س و ٌ  ً ل لا د ش م ح م  ً ش ٌ ن ع ح و م ج م ل  ا

TITRE DU GRAPHIQUE 

 الاناث الذكور
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 اسـ المدرسة عدد المعسريف الجنس 

   ذكور اناث
 شلبلي يوسؼ 18 11 7

 حنيشي محمد الشمالية 14 6  8
 المجموع 32 17 15

 

 توزيع افراد العينة الذيف لدييـ عسر قراءة في المدارس حسب الجنس (3جدول رقم)
 
 

 النسبة المئوية
 

 الجنس التكرارات

%53.13 
 

 ذكور 17

%46.87 
 

 اناث 15

%100 
 

 المجموع 32

 
 توزيع افراد العينة حسب الجنس والنسب المئوية( 4جدول رقم )

نسبة عدد الاناث  ( تمميذا ما يقابمو17( اف عدد ذكور )4تبيف نتائج الجدوؿ )%وفي حيف 53.13
 مف الاناث. أكثرومنو نلبحظ اف نسبة الذكور المعسوريف  46.87( تمميذة بنسبة % 15)
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  سب المئويةدائرة النسبية لتوزيع افراد العينة حسب الجنس والن (2) شكل رقم

 
 حدود الدراسة/4
 /المجاؿ المكاني: 4-1

أجريت الدراسة الميدانية لموضوع "عسر القراءة وعلبقتو بالتكيؼ المدرسي لدى تلبميذ سنة رابعة 
 ابتدائي بمؤسستيف شلبلي يوسؼ وحنيشي محمد الشمالية بولاية الجمفة.

 /المجاؿ الزماني:4-2
، وىذا في ابتدائية 13/02/2018الى  04/02/2018تـ اجراء الدراسة في الفترة الممتدة مف 

 -الجمفة–شلبلي يوسؼ وابتدائية حنيشي محمد 
 /المجاؿ البشري:4-3

  ( تمميذ وتمميذة.32أجريت الدراسة عمى عينة مف تلبميذ سنة رابعة ابتدائي حيث بمغ عددىـ )
 الدراسة: /أدوات5

 نظرا لطبيعة البحث اعتمدنا اداتيف ىما:
 القراءة:  مقياس التقدير التشخيصي لصعوبات)عسر(/5-1

مدير برنامج صعوبات التعمـ جامعة الخميج  "فتحي مصطفى الزيات"مف اعداد الأستاذ الدكتور 
 العربي

 الذكور
27% 

 الاناث
23% 

 المجموع
50% 

 المجموع الاناث الذكور
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 2007وكاف عاـ حيث تـ تطبيؽ ىذا المقياس عمى عينة مف تلبميذ في مصر والكويت والبحريف 
س ثابت ويستخدـ ىذ المقياس لمكشؼ والتشخيص المبكر عف ذوي عسر القراءة، وىذا المقيا

ت في البيئة وصادؽ مف نوع محكي المرجع، وىناؾ دراسة لمباحثة قامت بحساب الصدؽ والثبا
 ما يمي:الجزائرية نذكرىا في

 ثبات وصدق المقياس دراسة
سنوات الى 10( تمميذ تتراوح اعمارىـ ما بيف )33مف ) تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة مكونة

 سنة( حيث تحصمت الباحثة عمى النتائج التالية:12
ومنو نلبحظ اف المعامؿ مرتفع وداؿ  0.01( عند مستوى الدلالة 0.91بقيمة ) كرومباخالفا 

 يتمتع بدرجة عالية مف الثبات.احصائيا و 
 اما صدؽ المقياس فكانت نتائج كالتالي:

  (، ومنو نستنتج اف المقياس ثابت وصادؽ ويمكف تطبيقو.0.96دؽ الذاتي )الص
بندا تصؼ اشكاؿ السموؾ المرتبط بالصعوبة موضوع التقدير،  20ويتكوف المقياس التقديري عمى 

ومدى انطباؽ  أفضؿوعمى القائـ بالتقدير قراءة كؿ بند واختيار البديؿ الذي يصؼ عمى نحو 
 :(5بند عمى التمميذ موضوع التقدير وىو موضح في الجدوؿ رقـ )السموؾ الذي يصفو ال

 دائما غالبا أحيانا نادرا لا تنطبؽ
0 1 2 3 4 

 تقديرات المقياسيوضح ( 5جدول رقم )   
 معايير تصحيح مقياس القراءة مف بطارية صعوبات التعمـ:

 
      مدى التقدير 
صعوبات 

 شديدة
صعوبات 
 متوسطة

صعوبات 
 خفيفة

 الصعوبة  المعيار عاديوف

 القراءة  الدرجة الخاـ 22-0 40-22 60-41 فاكثر61
   المقابؿ المئوي 1-11 11-32 33-72 73-99

 معايير تصحيح مقياس القراءة مف بطارية صعوبات التعمـ( 6جدول رقم )



 الفصل الرابع                                                             الإجراءات الميدانية للدراسة 

 
 

 58 

تـ اختيار بنود كؿ مقياس مف خلبؿ نتائج البحوث والكتابات النظرية حوؿ الصعوبة حيث تـ  وقد
مف صلبحيتيا مف قبؿ عدد مف المحكميف البارزيف في مجاؿ صعوبات التعمـ  والتأكدتحكيميا 

 .وكذلؾ مف خلبؿ التحميلبت الإحصائية الملبئمة
ات المعمميف لجميع البنود ومف بيف ويتـ حساب درجات الخاـ لممقياس عف طريؽ جمع تقدير 

 المقياس حسب صاحبو:ؽ ىذا اساسيات تطبي
 *اف يفيـ القائموف بالتقدير كيؼ يساعد ىذا المقياس في تشخيص ىذه الصعوبة.

يجب اف يجيب عف المقياس شخص واحد بمعنى لا يمكف قبوؿ إجابة الاب والمعمـ عمى نفس *
 الورقة.

 عمى دراية جيدة بالتمميذ. *يجب اف يكوف القائـ بالتقدير
 
 /مقياس التكيف الاجتماعي المدرسي:5-2

داخؿ المدرسة  الإيجابية( فقرة توضح السموكيات الاجتماعية التكيفية 36ىذا المقياس مف ) يتألؼ
(، 1الى نتائج إيجابية، حيث كاف السمـ الإجابة ثلبثي )ثيرستوف( ويكوف التصحيح: ابدا) التي تؤدي

 (.3دائما)(، 2أحيانا)
 ويتكوف ىذا المقياس مف ثلبثة ابعاد:

 /مجاؿ العلبقات مع الاخريف:1
ويتضمف قدرة الطالب عمى تكويف علبقات مميزة مع زملبءه مف خلبؿ مشاركتيـ الحديث 

 والنشاطات المختمفة.
 
 
 /ميارات ضبط الذات:2

بضبط الذات والتعاوف مع تتمثؿ في قدرة الطالب عمى التحكـ في انفعالاتو الاجتماعية المرتبطة 
 الزملبء ضمف النظاـ المدرسي.

 /مجاؿ الميارات الاكاديمية:3
 ـ التعميمية خاصة ميارة القراءة.تبيف فقرات ىذا البعد قدرة الطالب عمى أداء الميا
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 :صدق المقياس

تمميذا عف  32وقد تـ التأكد مف صدؽ المقياس بتطبيقو عمى عينة التحميؿ الاحصائي وتتكوف مف 
بحساب: وذلؾ طريؽ الصدؽ التمييزي بطرقة المقارنة الطرفية بيف الفئة الأعمى والفئة الأدنى 

 'ت' المتوسط الحسابي، الانحراؼ المعياري، واختبار
 التالي: (7رقـ ) والنتائج موضحة في الجدوؿ

 
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

sig  "ت''
 المج/دولة

ت 
 المحسوبة

 الانحراؼ
 المعياري

 

 المتوسط
 الحسابي

 فئات
 المقارنة

0.01        

 10الفئة  58.80 10.27 8.64 2.6603 0.00 62 دالة
 العميا

 10الفئة  81.20 7.19     
 الدنيا
 

( عند مستوى 8.64( اف قيمة "ت" المحسوبة )7يتوضح مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )
 ( وىذا ما يدؿ عمى اف المقياس صادؽ.0.01الدلالة)

 (8وأيضا تـ حساب صدؽ الاتساؽ الداخمي لممقياس كما ىو موضح في الجدوؿ رقـ)
 
 

 مستوى الدلالة
 

 الفقرة قيمة الارتباط

 0.05دالة عند 
 

0.333 1 

 2 0.404 0.05دالة عند 
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 3 0.419 0.05عند  دالة

 
 4 0.471 0.05دالة عند 

 
 5 0.435 0.05دالة عند 

 
 6 0.574 0.05دالة عند 

 
 7 0.495 0.05دالة عند 

 
 8 0.467 0.05دالة عند 

 
 9 0.487 0.05دالة عند 

 
 10 0.300 0.05دالة عند 

 
 11 0.320 0.05دالة عند 

 
 12 0.524 0.05دالة عند 

 
 13 0.491 0.05دالة عند 

 
 14 0.507 0.05دالة عند 
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 15 0.400 0.05دالة عند 
 

 16 0.441 0.05دالة عند 
 

 17 0.395 0.05دالة عند 
 

 18 0.323 0.05دالة عند 
 

 19 0.362 0.05دالة عند 
 

 20 0.552 0.01دالة عند 
 

 21 0.384 0.05دالة عند 
 

 22 0.592 0.01دالة عند 
 

 23 0.579 0.01دالة عند 
 

 24 0.489 0.05دالة عند 
 

 25 0.365 0.05دالة عند 
 

 26 0.356 0.05دالة عند 
 

 27 0.383 0.05دالة عند 
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 28 0.463 0.05دالة عند 

 
 29 0.371 0.05دالة عند 

 
 
 0.05دالة عند 

 
0.384 

 
30 
 

 31 0.472 0.05دالة عند 
 

 32 0.340 0.05دالة عند 
 

 33 0.447 0.05دالة عند 
 

 34 0.584 0.01دالة عند
 

 35 0.510 0.01دالة عند 
 

 36 0.455 0.05دالة عند 
 

 
 بيف فقرات المقياس يوضح قيـ الارتباط ( 8جدول رقم )

 
وعمى ضوء النتائج السابقة فقد استعممت الباحثة جميع فقرات مقياس التكيؼ الاجتماعي المدرسي 

 .وىذا يعني اف المقياس صادؽ ويمكف تطبيقو
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  :ثبات المقياس
تـ استخداـ ثبات التجزئة النصفية وىي تجزئة المفردات او بنود المقياس او الاختبار الى نصفيف 

مفردات ذات الأرقاـ الفردية عمى حدي، والمفردات الزوجية عمى حدي  بأخذويتـ ذلؾ متكافئيف، 
 ويطبؽ النصفاف في نفس الوقت عمى افراد المجموعة

      
لمتجزئة النصفية وجاءت النتائج  كرونباخحيث في الدراسة الحالية استخدمت الباحثة معادلة الفا 

 يمي : كما
 

 المتغير عدد الفقرات قيمة الفا
 

0.85 36 
 

 التكيؼ الاجتماعي المدرسي

 
 لقيـ الفا كرونباخ لمقياس التكيؼ الاجتماعي المدرسي( 9الجدول رقم )

يتضح مف خلبؿ الخصائص السيكو مترية السابقة اف المقياس صالح لمتطبيؽ عمى عينة الدراسة 
 عالي.وذلؾ لتميزه بصدؽ وثبات 
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 / الأساليب الإحصائية:6
 ويتضمف الأساليب التالية:

 / المتوسط الحسابي:6-1
بنود الاختبار والمقياس ويعد مف مقاييس النزعة المركزية الذي  ىو حساب لدرجات افراد العينة عمى

يوضح مدى تقارب الدرجات مف بعضيا، واقترابيا مف المتوسط، وىو مجموع الدرجات المتحصؿ 
 (2003،)مقدـ عبد الحفيظ  .عمييا عمى مجموع افراد العينة 

 
 / النسبة المئوية:6-2

 خصائص العينة وتحسب بالطريقة التالية: تـ الاستعانة بيا في الدراسة لوصؼ
 (2007)عباس محمد خميؿ واخروف، (100× مجموع التكرارات÷ )التكرار

 

 /الانحراف المعياري:6-3
ىو واحد مف طرؽ قياس التشتت في البيانات الإحصائية وىو اصمح ىذه الطرؽ لقياس النسبة 

 (2011الداىري،)صالح حسف                        والمسافة.

 
 / معامل الارتباط بيرسون:6-4

لدراسة قوة واتجاه العلبقة بيف متغيريف احدىما مستقؿ وثانييا تابع  ةالبارا مترييعد احد المؤشرات 
 (2009)بوعلبؽ محمد،(.-1و 1وتتراوح قيمتو بيف )

 
 / معامل الثبات:6-5

 تـ استعماليا لقياس الثبات لمختمؼ الابعاد في المقياس. الفا كرونباخ
 "ت"/ اختبار6-6

في حساب دلالة فروؽ المتوسطات المرتبطة وغير مرتبطة لمعينات متساوية وغير يستخدـ 
 متساوية.

 (2003)مقدـ عبد الحفيظ،                    
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 sp)ملاحظة: تمت المعالجة الإحصائية بالاستعانة ببرنامج)



 
 

 

 

 

 

 
 جمهيد

 /عزض هخائج الدراست1

 / جحليل هخائج الدراست2

 /مىاكشت هخائج الدراست3

 /مىاكشت عامت4

 الفصل الخامس:

  عزض وجحليل ومىاكشت الىخائج
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 تمييد:

بعدما تطرقنا في الفصؿ السابؽ للئجراءات المنيجية لمدراسة الميدانية المتبعة وبعد القياـ بجمع 
وضوعة، المعمومات والبيانات مف افراد العينة، سنقوـ بعرض النتائج وتحميميا طبقا لمفروض الم

 وكذلؾ مناقشتيا وتفسيرىا.

 الفرضية العامة: عرض وتحميل-1

ذات دلالة احصائية بيف عسر القراءة والتكيؼ المدرسي لدى عينة مف تلبميذ  ارتباطية توجد علبقة
 سنة رابعة ابتدائي.

 المتوسط 

 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

R 

 بيرسوف

درجة 
 الحرية

sig  مستوى
 الدلالة

0.05 

 عسر القراءة

 

 غير دالة 0.18 30 0.242 12.10 49.37

 التكيؼ المدرسي 

 

70.62 11.32     

 طبيعة العلبقة بيف عسر القراءة والتكيؼ المدرسي لدى افراد العينة (10جدول رقم )

بانحراؼ معياري  49.37اف المتوسط الحسابي لعسر القراءة يقدر بػ (10)يوضح الجدوؿ رقـ 
 وقد اشارت  11.32بانحراؼ معياري  70.62،والمتوسط الحسابي لمتكيؼ المدرسي يقدر بػ12.10

النتائج التي تـ التوصؿ الييا مف خلبؿ استعماؿ معامؿ الارتباط "بيرسوف" الذي ييدؼ الى ايجاد 
ند مستوى ( ع0.242الارتباط بيف عسر القراءة والتكيؼ المدرسي، حيث بمغ معامؿ الارتباط )

و لا يتبيف لنا انو توجد علبقة ضعيفة بيف المتغيريف، ومن 0.05بمستوى الدلالة  0.18معنوية ال
دلالة احصائية بيف المتغيريف ومنو نقبؿ  تنستطيع قبوؿ فرضية بحثنا التي تقوؿ بوجود علبقة ذا
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الفرضية الصفرية ، التي تقوؿ انو لا توجد علبقة ذات دلالة احصائية بيف عسر القراءة التكيؼ 
ى مشكؿ في وىذا ما يدؿ عمى اف عسر القراءة راجع ال المدرسي لدى تلبميذ سنة رابعة ابتدائي.

 1979 "دالبي"وىذا ما تأكده دراسة  ،درسةالمالتلبميذ داخؿ وليس مشكؿ في التكيؼ عصاب الا
العصبي المركزي في اضطرابات القراءة، واعتبرتو  سمطت ىذه الدراسة الضوء عمى النظاـالتي 

وأشارت النتائج الدراسة الى  أساس الفشؿ القرائي وبتحديد تمؼ المخ كسبب لمعسر القرائي النمائي
عادة التشكيؿ وتضيؼ الدرا الى اف مصطمح عسر القراءة سة ضرورة التركيز عمى نظرية النطؽ وا 

الانفعالية، الحرماف لعوامؿ عمى التوالي )الاضطرابات يكوف تحديده اجرائيا بعد عزؿ جممة مف ا
ة التي تعارضت مع دراستنا حيث ، وىناؾ دراسة القصاص والجمعيالبيئي، التدريس الغير ملبئـ(
توصمت الدراسة الى معاناة الطمبة ذوي صعوبات التعمـ لسوء التكيؼ  توصمت الى النتائج التالية:

المدرسي اكثر مف الطمبة العادييف، فروؽ دالة احصائيا بيف المرحمتيف الاعدادية والثانوية في 
                                             التكيؼ لصالح المرحمة الاعدادية.  

 :الفرضية الجزئية الاولى-2

سر القراءة بيف الذكور والاناث )الجنس( لدى تلبميذ سنة عتوجد فروؽ ذات دلالة احصائية في 
 .تعزي لصالح الاناث رابعة ابتدائي

مستوى 
 الدلالة
0.05 

Sig درجة 
 الحرية

 قيمة ت
 
 

الانحراؼ 
 المعياري

 المتوسط 
 الحسابي

 القراءةعسر 
 الجنس

 17الذكور  51.94 13.54 1.290 62 0.10 غير دالة
 

 15الاناث  46.47 9.88    
 

 ير عسر القراءة لدى افراد العينةالفروؽ بيف الذكور والاناث في متغ (11جدول رقم ) 

وىذا بانحراؼ  51.94نلبحظ اف المتوسط الحسابي لمذكور يقدر بػ  (11الجدوؿ رقـ )مف خلبؿ 
وىذا بانحراؼ  46.47، اما بالنسبة للئناث فيقدر المتوسط الحسابي بػػػ 13.54معياري يقدر بػ 
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"ت" النتائج التي تـ التوصؿ الييا مف خلبؿ استعماؿ اختباروقد اشارت  .9.88معياري يقدر بػ 
لجنسيف في متغير عسر القراءة، حيث بمغت قيمة )ت( روؽ بيف االذي ييدؼ الى ايجاد الف

، ومنو 0.05اكبر مف مستوى الدلالة  0.10المعنوية مستوى و  62درجة الحرية  عند  1.290
طيع يتبيف لنا انو لا توجد فروؽ دالة احصائيا بيف الجنسيف في متغير عسر القراءة، ومنو لا نست

 فروؽ ذات دلالة احصائية في عسر القراءة بيف الذكور والاناث يوجدقبوؿ فرضية بحثنا التي تقوؿ 
بيف الذكور والاناث في  متغير  دالة احصائيا ، ومنو نلبحظ انو لا يوجد فروؽتعزى لصالح الاناث

فرية ونرفض الفرضية البديمة. وىذا ما يتوافؽ مع الدراسة مرباح ، ونقبؿ الفرضية الصعسر القراءة
  والتي كانت نتائجيا كالتالي: 2015احمد تقي الديف 

 .في عسر القراءة لدى عينة الدراسةلا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الاناث والذكور 

 الفرضية الجزئية الثانية: -3

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في التكيؼ المدرسي بيف الذكور والاناث لدى عينة مف تلبميذ 
 سنة رابعة ابتدائي.

 

مستوى 
 الدلالة
0.05 

Sig درجة 
 الحرية

الانحراؼ  قيمة ت
 المعياري

 المتوسط 
 الحسابي

 التكيؼ المدرسي
 الجنس

 17الذكور  69.17 14.90 0.76 62 0.011 دالة
 

 15الاناث  72.26 4.97    
 

 لعينةالفروؽ بيف الذكور والاناث في متغير التكيؼ المدرسي لدى افراد ا (12جدول رقم )

، 14.90بانحراؼ معياري  69.17اف المتوسط الحسابي لمذكور يقدر بػ ( 12رقـ )يوضح الجدوؿ 
النتائج المتحصؿ الييا فكانت  4.97بانحراؼ معياري  72.26والمتوسط الحسابي للئناث يقدر بػ 
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ييدؼ الى ايجاد الفروؽ بيف الجنسيف في متغير التكيؼ  "ت" الذي مف خلبؿ استعماؿ اختبار
، ومف خلبؿ ما تـ 0.05ومستوى الدلالة  0.011عند مستوى المعنوية 0.76 اف قيمة ت المدرسي
أي توجد علبقة بيف التكيؼ  0.05نتائج نلبحظ اف مستوى المعنوية اقؿ مف اليو مف  التوصؿ

يتبيف ، ومنو المدرسي والجنس تعزى لصالح الاناث لاف المتوسط الحسابي اكبر مف متوسط الذكور
، ناثتعزى الى الا في متغير التكيؼ المدرسيالذكور والاناث احصائيا بيف  لنا انو توجد فروؽ دالة

قبوؿ فرضية بحثنا التي تقوؿ بوجود فروؽ ذات دلالة احصائية في التكيؼ المدرسي يمكننا ومنو 
وجود علبقة  والتي كانت نتائجيا كما يمي: 2014دراسة سراية  تأكده. وىذا ما بيف الذكور والاناث

دالة احصائيا بيف الثقة بالنفس والتكيؼ المدرسي والدافعية للئنجاز، وجود فروؽ دالة ارتباطية 
 احصائيا بيف الذكور والاناث في التكيؼ المدرسي لصالح الذكور.

 مناقشة نتائج الدراسة:/2

 مناقشة نتائج الفرضية العامة:/ 2-1

ت دلالة إحصائية بيف عسر مف خلبؿ المعالجة الإحصائية لمبيانات يتبيف عدـ وجود علبقة ذا
القراءة والتكيؼ المدرسي لدى تلبميذ سنة رابعة ابتدائي. ومنو نستنتج اف التكيؼ المدرسي لا علبقة 

وىذا ما تأكده بعض التعريفات التي تناولت عسر القراءة نذكر  لو بعسر القراءة لدى عينة الدراسة،
محددا لمديسميكسيا بطريقة عممية وىو الديسمكسيا قدمت الجمعية العالمية  لمديسميكسيا تعريفا منيا: 

ىي صعوبة تعمـ خاصة عصبية المنشأ ، تتميز بمشكلبت في دقة او سرعة التصرؼ عمى 
المفردات والتيجئة السيئة وىذه الصعوبات تنشأ في العادة مف مشكمة تصيب المكوف الفونولوجي ) 

ر فبالقدرات المعرفية الاخرى مع تو ا قورنت الصوتي ( لمغة ، ودائما غير متوقعة عند الأفراد إذ
وسائؿ التدريس الفعالة والنتائج الثانوية ليذه الصعوبات قد تتضمف مشكلبت القراءة ، الفيـ وقمة 

 .      بدورىا نمو المفردات والخبرة عند الأفراد ؽالتي تعيالخبرة في مجالا لمقراءة 
 (2013)بطاطية،بوكاسي،

 
مف خلبؿ صعوبات الإدراؾ والتعبير المغوي بما  اساسيا وراثي فإنيا تظيراضطرابات عصبية وىي 

فييا المعالجة الصوتية والقراءة والكتابة والتيجي والخط والرياضيات ولا ترجع إلى نقص الدافعية ، 
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والضعؼ الحسي ، والظروؼ البيئية او التربوية غير المناسبة ، أو ظروؼ محددة اخرى ولكنيا 
 الظروؼ. ترنة بأي مف ىذهربما تحدث مق

ترجع ىذه  تأكد ذلؾ: النظرية العصبية او العضوية ي، وىناؾد الزيات أف عمػمية القراءة تنطو يحد
النظرية عسر القراءة الى اصابة في دماغ الطفؿ، وجؿ الاعماؿ التي نادت بيذه النظرية تمت في 

حالة  95مف 63اف فحوصات كندا والولايات المتحدة الامريكية، حيث لاحظ بعض المختصيف 
عسيري القراءة، وتعتبر مف اقدـ النظريات التي تقوؿ باف مصدر عسر القراءة اصابات غير ظاىرة 

 .تمس مراكز المغة في الدماغ

 مناقشة فرضية جزئية الأولى:/ 2-2

 لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكورلمبيانات يتبيف انو مف خلبؿ المعالجة الإحصائية 
أي اف عسر القراءة نجده عف الذكور  ي عسر القراءة لدى تلبميذ سنة رابعة ابتدائي.والاناث ف
لا يوجد فرؽ كبير بيف متوسطات الجنسيف، قد نفسر ىذا الفشؿ في القراءة الى نقص  لأنووالاناث 

فشؿ المعمـ في ادارتو وتعديؿ اسموبو في  لاف ضعؼ طريقة التدريسالتحفيز مف طرؼ الوالديف او 
التدريس بما يمكف الطفؿ مف التعامؿ معيا بصورة ايجابية فيعوض العجز في جانب بالاعتماد 
عمى جانب اخر اي اف عدـ كفاءة طرؽ التدريس واستخداـ الوسائؿ التعميمية والانشطة التعميمية 

عطاء الواجبات والمتابعة والتقويـ  والعلبج داخؿ الفصؿ ليا دور في صعوبة وطرؽ التدريس وا 
القراءة لدى المتعمميف، او ربما يرجع سببيا الى ظروؼ اقتصادية او اجتماعية او ثقافية تحوؿ دوف 

دور  للؤسرةنجاحيـ فتؤثر ىذه الظروؼ بطريقة او الأخرى عمى تحصيميـ في مادة القراءة، كما 
ر التي تدعـ الطفؿ وترغبو وتحبب المادة تعد مف اىـ المصاد فالأسرةميـ في تحصيؿ الطفؿ 

الدراسية اليو وذلؾ بالحرص الكافي، ويمكف اف يعود عدـ وجود فروؽ بيـ الجنسيف الى أساليب 
فرصا متكافئة لمجنسيف وكذلؾ فرص التنشئة الاجتماعية، حيث الدراسات اف البيئة أصبحت تعطي 

  دوف تميز بينيما. الإناث بيف الذكور و متكافئةالتعميـ ال

 / مناقشة الفرضية الجزئية الثانية:2-3

مف خلبؿ المعالجة الإحصائية لمبيانات يتبيف انو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور 
مف خلبؿ مراجعة الباحثة لمعديد مف ، و والاناث في التكيؼ المدرسي لدى تلبميذ سنة رابعة ابتدائي
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مت بالتكيؼ المدرسي، وجدت تعدد في وجيات النظر التي قدمت مف الدراسات السابقة التي اىت
قبؿ، ولكنيا جميعيا تصب في مجرى واحد وىي حسف علبقة الطالب بالبيئة المدرسية، حيث عرفو 

المؤسسة التربوية مف استعداد لتقبؿ الاتجاىات والقيـ  تطمبوديفيد وتشاف بانو "تلبؤـ الطالب مع ما 
 ويرىا لدى الطمبة".والمعارؼ تعمؿ عمى تط

حيث اف التكيؼ المدرسي ىو نتاج أساسي لتفاعؿ الفرد مع المواقؼ التربوية وينظر الى عممية 
التكيؼ المدرسي بانيا محصمة تفاعؿ عدد مف العوامؿ وىي: القدرات العقمية والميوؿ التربوي، 

تباطا العوامؿ ار  أكثروالاتجاىات نحو النظاـ، والحالة النفسية والظروؼ الاسرية بشكؿ عاـ، ولعؿ 
 (1988)الطاىر،بالتكيؼ ىو القدرة التحصيمية لدى الطمبة.    

ويشير المجالي الى اف التكيؼ المدرسي، ىو تفاعؿ الطالب مع الجو المدرسة وشعوره بالرضا 
والارتياح والذي ينعكس عمى انتاجيتو وتقبمو لمنظومة الاتجاىات والقيـ التي تعمؿ المدرسة عمى 

كيفوف مدرسيا يحصموف عمى نتائج دراسية مرتفعة ويشاركوف في الأنشطة توفيرىا، فالطمبة المت
 (2006)المجالي،.       والبرامج المدرسية بكؿ فاعمية

باف عممية التكيؼ مكتسبة عف طريؽ التعمـ  "واطسون وسكنر"يرى رواد النظرية السموكية أمثاؿ 
والخبرات التي يمر بيا الفرد، اف السموؾ التكيفي يستمؿ عمى خبرات تشير الى كيفية استجابة الفرد 
لتحديات الحياة، والتي ستقابؿ بالتعزيز او التدعيـ، ويعتقداف بانو مف غير الممكف اف تنمو عممية 

كنيا تتشكؿ بطريقة الية عف طريؽ التمميحات البيئية او التكيؼ عف طريؽ الجيد الشعوري، ول
ر( انو عندما يجد الفرد اف علبقتو مع الاخريف لا تعود عميو يولمان و كراسناثباتيا وبيف كؿ مف )

بالإثابة فانو قد ينسمخ عنيـ ويبدي اىتماما اقؿ فيما يتعمؽ بالتمميحات الاجتماعية، وينتج عف ذلؾ 
فقد رفض التفسير السموكي الكلبسيكي  "باندورا"كلب شاذا او غير متوافؽ اما اف يأخذ ىذا السموؾ ش

والذي يقوؿ بتشكيؿ طبيعة الانساف بطريقة الية ميكانيكية، حيث اكد باف السموؾ وسمات الشخصية 
 ماىي الا نتاجا لمتفاعؿ المتبادؿ بيف ثلبثة عوامؿ ىي المثيرات وخاصة الاجتماعية منيا النمذجة
والسموؾ الإنساني، والعمميات العقمية والشخصية، كما اعطى وزنا كبيرا لمتعمـ عف طرؽ التقميد 
والكفاية الذاتية حيث يعتقد اف لمشاعر الكفاية اثرىا المباشر في تكويف السمات التكيفية او غير 

 (2011ساعد، .)التكيفية
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 / مناقشة عامة:4

والتي يعاني منيا المعمـ  الأكاديميالتي تخص الجانب  يعد عسر القراءة مف المشكلبت التعميمية
والتمميذ عمى حد سواء، حيث انو اضطراب يعيؽ تعمـ التمميذ لجميع المواد الدراسية التي تحتاج الى 
القراءة، ليذا تطرقنا في دراستنا ىذه الى موضوع عسر القراءة وعلبقتو بالتكيؼ المدرسي لدى عينة 

 ة ابتدائي، وتوصمنا الى النتائج التالية:مف تلبميذ السنة الرابع

 لا توجد علبقة بيف عسر القراءة والتكيؼ المدرسي لدى عينة مف تلبميذ السنة الرابعة ابتدائي.-

في عسر القراءة تعزى لصالح الاناث لا تو جد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والاناث -
 لدى عينة مف تلبميذ السنة الرابعة ابتدائي.

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والاناث في التكيؼ المدرسي تعزى لصالح الاناث -
 لدى عينة مف تلبميذ السنة الرابعة ابتدائي.

 يمي: نستنتج مما سبؽ اف معظـ الفرضيات لـ تحقؽ وىذا لا يمنعنا مف اقتراح ما

 تعويد الطفؿ عمى القراءة كالقصص المصورة وىو في سف مبكرة.-

 تخصيص حصص ترفييية حوؿ القراءة وتعزيز التمميذ ودعمو اكثر ليحسف مياراتو فييا.-

 باء والمعمميف عمى التعامؿ الجيد مع التلبميذ ذو صعوبات القراءة.توعية الأ-
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 قائمة المراجع بالعربية:

 ،جماعة الاقراف ومشكمة التغيب عف المدرسة، مجمة شؤوف 2000إبراىيـ لطفي طمعت ،
 (.67اجتماعية، العدد )

  ،مدخؿ الى الدسيمكسيا، د ط، دار البازوري العممية لمنشر 2009احمد السعيدي ،
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 المغة الفرنسية وعلبقتو بالتحصيؿ الدراسي، كمية التربية، جامعة دمشؽ، قسـ تربية خاصة.        
  ،الدسيمكسيا اضطراب المغة عند الأطفاؿ، ترجمة ايناس صادؽ 2006اني ديموف ،

 الأعمى لمثقافة. ، مجمس1ولميس الراعي، ط
 ،الموجو في الإحصاء الوصفي والاستدلالي في العموـ النفسية 2009بوعلبؽ محمد ،

 ، الامؿ لمطباعة والنشر والتوزيع، الجزائر.2والاجتماعية، ط
  ،علبقة النشاط الزائد المصحوب بتشتت الانتباه 2012بطاطية زوليخة، بوكاسي فاطمة ،

 تير غير منشورة، جامعة اكمي، البويرة.في ظيور عسر القراءة، رسالة ماجس
 ،المشكلبت السموكية لذوي صعوبات التعمـ الاكاديمية وحاجاتيـ 2008بقشة سماح ،

 الارشادية، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة الحاج لخضر، باتنة.
 ،النيضة   ادار، المعاصر النفس عمـ معجـ ،2002 علبء، وكناني، جابر، جابر 

 .رةالعربية، القاى
 ،فمسفة التكيؼ النفسي الاجتماعي في المدارس الرياضية، دار الكتاب 2000حامد الديب ،

 المبناني، بيروت.
  ،ديواف المطبوعات، الجزائر.2، منيجية البحث العممي، ط2007حساـ ىشاـ ، 
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 ،اثر الاستخداـ المنزلي للئنترنت في التحصيؿ الدراسي لي 2000الحيمة محمد ،
 العربية لمتربية، المنظمة العربية لمتربية والثقافة والعموـ. مستخدميو، المجمة

  ،علبقة استراتيجيات التكيؼ المستخدمة مف قبؿ طمبة 1999داوود، نسيمة ويحي، خولة ،
الصفوؼ السابع والثامف والتاسع بمتغيرات التنشئة الوالدية والحالة الانفعالية، دراسات، 

26(2.) 
  ،6النفسية دراسة في سيكولوجية التكيؼ المدرسي، ط، الصحة 1982الرفاعي نعيـ ،

 المطبعة التعاونية، دمشؽ.
  الرفوع ، محمد احمد، القرارعة، احمد عودة، التكيؼ وعلبقتو بالتحصيؿ الدراسي، مجمة

 (.2(، العدد)20جامعة دمشؽ، المجمد)
  ،الجزائر.، 1، مناىج وأدوات البحث العممي في العموـ الاجتماعية، ط2007رشيد زراوني 
  ،دار الفكر العربي، 1، مشكلبت النفسية عند الأطفاؿ، ط1998زكرياء احمد الشربيني ،

 القاىرة.
  ،دار 1، صعوبات التعمـ النظرية والشخصية والعلبجية، ط1998الزيات فتحي مصطفى ،

 النشر لمجامعات.
  ،دار ، 1، صعوبات تعمـ القراءة تشخيصيا وعلبجيا، ط2011سالـ بف ناصر الكحالي

 حنيف لمنشر والتوزيع، عماف، الأردف.
  ،الأردف.1، صعوبات التعمـ، دار المسيرة، ط2002سامي محمد ممحـ ، 
  ،الثقة بالنفس وعلبقتيا بالتكيؼ المدرسي والدافعية للئنجاز، مجمة 2014سارية، اليادي ،

 .15العموـ الإنسانية والاجتماعية، العدد 
  ،قة بيـ السمات الشخصية والتكيؼ الأكاديمي لدى ، رضواف العلب2000السرحاف، رضواف

 طمبة جامعة آلػ البيت، رسالة ماجستير غير منشورة، المفرؽ، الأردف.
 
 

  ،ادماج الطفؿ المعوؽ سمعيا بالمدرسة العادية وعلبقتو بالتكيؼ 2003سعاد ابراىيمي ،
معيا غير المدرسي دراسة مقارنة بيف أطفاؿ معاقيف سمعيا مدمجيف وأطفاؿ معاقيف س

مدمجيف، رسالة لنيؿ شيادة الماجستير في الارطفونيا غير منشورة، كمية العموـ 
 الاجتماعية، جامعة الجزائر.
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  ،المرجع في صعوبات التعمـ النمائية 2010سميماف عبد الواحد يوسؼ إبراىيـ ،

 ، مكتبة انجمو المصرية لمنشر، مصر.1والأكاديمية والاجتماعية والانفعالية، ط
 صعوبات تعمـ القراءة والكتابة والرياضيات، 2016يرة ركزة، فايزة صالح الاحمدي، سم ،

 بدوف طبعة، جسور لمنشر والتوزيع، الجزائر.
 

  ،انعكاسات عسر القراءة عمى السموؾ العدواني لدى المعسريف، 2006شرفوح البشير ،
 أطروحة دكتورة دولة غير منشورة، جامعة الجزائر.

 الفروؽ في التكيؼ الأكاديمي بيف المتفوقيف وغير المتفوقيف 1988ـ، الطاىر، محمد سمي ،
مف طمبة الجامعة الأردنية لمذكور والاناث في التخصصات المختمفة، رسالة ماجستير غير 

 منشورة، كمية التربية، الأردف.
  ،استخداـ الانترنت وعلبقتو بالتحصيؿ 2012الطراونة نايؼ، الفنيخ، لمياء سميماف ،

اديمي والتكيؼ الاجتماعي والاكتئاب وميارات الاتصاؿ لدى طمبة جامعة القصيـ، الأك
 (.01(، العدد )20مجمة الجامعة الإسلبمية لمدراسات التربوية والنفسية، مجمد )

  ،السموؾ التوكيدي وعلبقتو لمتكيؼ الاجتماعي لدى طالبات 2015عباس، فردوس ،
لأساسية لمعموـ التربوية الإنسانية، جامعة بابؿ، المرحمة الإعدادية، مجمة كمية التربية ا

 (.23العدد )
  ،مدخؿ الى مناىج البحث في التربية وعمـ النفس، 2007عباس محمد الخميؿ واخروف ،

 ، دار الميسر، عماف.1ط
  ،مناىج البحث العممي وطرؽ اعداد البحوث، بدوف طبعة، ديواف 1995عمار بوحوش ،

 .المطبوعات الجامعية، الجزائر
 

  ،التوافؽ الاجتماعي بيف الانساف ومجتمعو، 2000عوض محمد بمسـ، غارت عيسى ،
 مطبعة الامؿ، قبرص.

  ،ادماف الانترنت وعلبقتو بالتوافؽ النفسي 2010العصيمي، سمطاف حاصف مفرح ،
الاجتماعي لدى طلبب المرحمة الثانوية بالرياض، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية 

 جامعة نايؼ العربية لمعموـ، الرياض، المممكة العربية السعودية. الدراسات العميا،
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  ،مدير المدرسة وتحديات العولمة،2003العويسي، رجب عمي بف عبيد ، 
  ،صعوبات تعمـ المغة العربية المكتوبة، بدوف طبعة، ديواف 1998عمي تعوينات ،

 المطبوعات الجامعية، الجزائر.
  ،الطلببي، الرياض، المممكة العربية السعودية.، النشاط 2003الغامدي عبد الله 
  ،صعوبات التعمـ، بدوف طبعة، عالـ الكتاب لمنشر، 1988القرميطي عبد المطمب اميف ،

 مصر.
  ،دار وائؿ لمنشر والتوزيع، عماف.1، صعوبات التعمـ، ط2004قحطاف احمد الظاىر ، 
  ،لمؤثرة عمى التكيؼ ، العوامؿ ا2013القصاص، خضر محمود، الجمعية خالد بف ناصر

المدرسي لمطمبة العادييف وذوي صعوبات التعمـ وعلبقتيا بمتغري العمر والمستوى الدراسي، 
 (.9(، العدد )2المجمة الدولية التربوية المتخصصة، المجمد)

  ،دراسة وتحميؿ استراتيجيات التعرؼ عمى الكممة المكتوبة عند 2007كريمة بوفلبح ،
 مـ القراءة، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة الجزائر.الطفؿ المصاب بصعوبات تع

  ،صعوبات التعمـ الأكاديمي بيف الفيـ والمواجية، بدوف طبعة، 2003كماؿ محمد عمي ،
 مركز الإسكندرية لمكتاب، مصر. 

  ،العلبقة بيف الاتجاىات الوالدية في التنشئة الاجتماعية وبيف كؿ 2006المجالي عريف ،
التحصيمي والتكيؼ الشخصي والاجتماعي والاكاديمي لمطمبة الموىوبيف مف العز السببي 

والمتفوقيف بدولة الامارات، أطروحة لنيؿ شيادة الدكتورة غير منشورة، جامعة عماف 
 العربية، الأردف.

  ،عسر القراءة وعلبقتو بالتوافؽ النفسي لدى عينة مف تلبميذ  2015مرباح تقي الديف ،
ي، رسالة ماجستير في عموـ التربية غير منشورة، كمية العموـ السنة الخامسة ابتدائ

 الإنسانية والاجتماعية، جامعة تيزي وزو.
  ،1، صعوبات التعمـ والتأخر الدراسي لدى الأطفاؿ، ط2009محمد صبحي عبد السلبـ ،

 دار المواىب، الجزائر.
 ،ار الفكر ، د1، صعوبات التعمـ التشخيص والعلبج، ط2008محمد عوض الله السلبـ

 لمنشر والتوزيع، الأردف.
  ،المكتب الجامعي الحديث، 3، التكيؼ والصحة النفسية، ط2003محمد السيد اليابط ،

 الإسكندرية.
  ،ديواف النشر، مصر.2، الإحصاء النفسي والقياس التربوي، ط2003مقدـ عبد الحفيظ ، 
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 ،نيضة المصرية، ، مكتبة ال2، العسر القرائي، ط1995نصرة محمد عبد المجيد جمجؿ
 القاىرة.

  ،طرؽ تعمـ الأطفاؿ القراءة والكتابة، بدوف طبعة، الدار العممية 2000ىشاـ حسف ،
 الدولية لممشر والتوزيع، الأردف.

 ،دار 1، مف صعوبات التعمـ دليؿ الاىؿ والأساتذة، ط2008ىناء إبراىيـ صندقمي ،
 النيضة، بيروت.

  ،البرامج التدريبية لذي صعوبات التعمـ في انجاز  أثر، 2008ىيثـ يوسؼ، راشد الريموني
 ، دار حامد لمنشر والتوزيع، عماف.1الدراسي ومفيوـ الذات، ط

 قائمة المراجع بالأجنبية:

 ESTIENNNE F ,1973, Langage et dysorthographie, 
ed.Universitaiae , paris. 

 Eysenck HJ ,1972, Encychopedio of psychology, vol.(I). w. 
Avomhd, R Meill.Search, press, london. 

 MAZAUX J,1990, GUEGAN J, La lecture, ed. Harmatton, paris. 
 Simons, da,1994, setn, k and john w3s, Human Adgustment WM, 

C, BROW Publishers, New york. 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 مقٌاس التكٌف الاجتماعً المدرسً للطلبة ذوي الصعوبات التعلم 

 )عسر القراءة(

 

 اسم الطالب:

 الصف:

 العمر:

 الجنس: ذكر/ انثى

 نوع الصعوبة:

 التعلٌمة:

قراءة كل فقرة من الفقرات المقٌاس بعناٌة زمٌلً المعلم، زمٌلتً المعلمة ارجو 

، نووضع إشارة)+( فً الخانة التً تناسب مستوى الطالب وتتطابق مع سلوكه ما امك

 علما ان هذه المعلومات ستعامل بسرٌة تامة ولغاٌة البحث العلمً فقط:

 ابدا: لا ٌظهر السلوك محددا او لم تتح لك الفرصة لملاحظة السلوك.

 أحٌانا: ٌظهر السلوك بٌن الحٌن والأخر اعتمادا على مدى استمرارٌة هذا السلوك.

 دائما: ٌظهر السلوك محددا.

 ملاحظة: الرجاء القٌام بإكمال كافة بنود المقٌاس 

 

  التكٌف الاجتماعً المدرسً ابدا احٌانا نادرا

 01 ٌبحث عنه الرفقاء للمشاركة فً النشاطات المدرسٌة   

 02 ٌتقبل النصح من قبل المعلم   

 03 ٌحافظ على هدوءه عند ظهور المشاكل   

 04 ٌقدم المساعدة للطلبة الاخرٌن عندما ٌحتاجون الٌه   

ٌشارك بفاعلٌة فً المناقشات الجماعٌة والنشاطات    
 المدرسٌة

05 

 06 ٌفهم مشاكل واحتٌاجات الطلبة الاخرٌن   

طلب منه ذلك ٌتحدث باسم المجموعة اذا     07 

 08 ٌصغً وٌنفذ توجٌهات المعلم   

 09 ٌدعو الطلبة الاخرٌن للمشاركة فً النشاطات المدرسٌة   



 

 

 10 ٌتجنب الحدٌث مع الاخرٌن فً الصف   

 11 ٌمتلك مهارات او قدرات تنال اعجاب رفاقه فً الصف   

 12 ٌنجز المهام المطلوبه منه بالتعاون مع أي زمٌل   

 13 ٌنهً النشاطات المدرسٌة فً الوقت المحدد   

 14 ٌسال عن المجال المطروح بشكل مباشر   

 15 ٌلتزم بقوانٌن الصف   

 16 ٌتصرف بلباقة فً المواقف المدرسٌة المختلفة   

 17 ٌطلب المساعدة بشكل ملائم عند الحاجة الٌها   

 18 ٌتفاعل مع نوعٌة مختلفة من الرفقاء فً المدرسة   

 19 ٌتقبل الطلبة الاخرٌن داخل الغرفة الصفٌة   

 20 ٌنتج عملا ذا نوعٌة مقبولة ومتلائمة مع مستوى قدراته   

 21 ٌختار المجموعة التً ٌرد مشاركتها النشاط فً الصف   

 22 ٌراعً مشاعر الطلبة الاخرٌن   

 23 ٌطلب توضٌحا للمعلومات بطرٌقة مباشرة   

للمناقشات مع الرفقاءٌبادر وٌنظم      24 

 25 ٌدخل بطرٌقة ملائمة مع رفاقه فً النشاطات المدرسٌة   

 26 لدٌه مهارات قٌادٌة جٌدة   

ٌتكٌف مع التوقعات السلوكٌة المختلفة عبر المواقف    
 المدرسٌة

27 

 28 ٌمدح مساهمات او إنجازات الاخرٌن   
الموقف منه ذلكٌكون حازما بقدر ملائم عندما ٌحتاج      29 

انتقاله من نشاط صفً لنشاط صفً اخر ٌكون بشكل    
 سلٌم وملائم

30 

 31 ٌتفاهم مع رفاقه إذا استدعى الامر ذلك   

 32 ٌنظر الى رفاقه باحترام   

 33 ٌضبط اعصابه عندما ٌغضب   

ٌكمل العمل الفردي المطلوب منه فً غرف الصف بدون    
 حث

34 

الطلبة الاخرٌن فً مواقف متنوعةٌتعاون مع      35 

 36 ٌظهرا قدرا من التحكم بالذات او ضبط الذات   
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


