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 :كلمة شكر وتقدير

 

كما أتوجه ,الذي وفقنا على إتمام هذا العمل العلمًالله الحمد و شكر ا

 بأسمى عبارات الشكر

 التً لم تبخل علٌنا بتوجٌها ضٌف فاطنة والامتنان إلى الأستاذة الفاضلة 

 هللا وإرشادا ا فنرجو من ا

 .عز وجل أن ٌجازٌها حسن الثواب

تحٌة خالصة إلى الذٌن حملوا أقدس رسالة فً الحٌاة إلى الذٌن مهدوا لنا 

طرٌق العلم والمعرفة 

إلى جمٌع أساتذتنا الكرام إلى كل من ساعدنا من قرٌب و بعٌد ولو بكلمة 

 طٌبة وفً الأخٌر تتوجه

 .بالشكر إلى كل أعضاء لجنة المناقشة

 عسى ربنا أن ٌنفعنا بما كتبنا و ٌنفع قارئنا بما سطرنا
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 :إهداء

 

إلى نبع الحنان ومصدر الإلهام صاحبة الفضل على مر 

 الزمان

الله إلى من وضع تحت أقدامها الجنان والدتً الغالٌة حفظها ا

 و رعاها

إلى من زرع فً نفسً حب العلم والتعلم ولقننً مكارم الأخلاق إلى 

 مثلً الأعلى فً الدنٌا والدي

الله العزٌز حفظه ا

 زوجً العزٌزإلى 

 الى  أمً الثانٌة  ام زوجً

 إلى أحبة القلب ونور الصدر إخوتً وأخواتً
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   :ملخص الدراسة

عند تلاميذ السنة ثالثة ,ا دافعية الانجاز و علاقتها بقمق الامتحانذتناولنا في بحثنا ه

, من ثانوية صادق عمر حاسي بحبح (ة) تمميذ 50حيث بمغ قوام العينة , ثانوي

 .  معتمدين عمى المنهج الوصفي الإحصائي

فجاء البحث جامع بين ما هو نظري تطرقنا فيه لدافعية الانجاز وقمق الامتحان 

اما الجانب التطبيقي استهدفنا عينة من تلاميذ الطور الثانوي ,لتلاميذ بصفة عامة

 . مقبمين عمى شهادة البكالوريا

وقد تم استخدام مقياس قمق الامتحان و الدافعية لانجاز و في معالجة المعطيات ثم 

وبناءا عمى الفروض المعتمدة .الاعتماد عمى اسموب احصائي معامل الارتباط بيرسون

 :   اسفرت البحث عمى النتائج التالية  

 وجود علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين دافعية الانجاز وقمق الامتحان  -

 وجود علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين دافعية الانجاز و التحصيل الدراسي   -

وفي الأخير . أي أن هناك علاقة بين دافعية الانجاز وقمق الامتحان و التحصيل الدراسي

قترحات  . قام الباحث بعرض مجموعة توصيات وا 
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 Résumé 
L’étude a visé une tentative de connaitre la relation entre l’obligation de subir un  
examen  et son appréhension d’une part, et les chez les élèves de troisième année  
 L’échantillon, pris au hasard, a concerné cinquante élèves des  

Lycée sadek amer(HBB) et nous  avons adopté la méthode qui était appropriée a 
l’étude. 
Pour atteindre les buts de cette étude, nous sommes basés sur les moyennes  des 
élèves afin d’étudier les résultats scolaires ,puis nous avons appliqué le degrés de 
l’impulsion de subir l’examen sur l’échantillon de l’étude, comme nous avons 
appliquer l’impulsion du degré d’inquiétude  vis avis de  
 l’examen Sur le même échantillon. 

Tous en nous appuyant sur le coefficient de relation de  (Person)  déterminer  la 
relation entre les trois situations. afin de  Les résultats de l’étude ont abouti à: 

- l’existence d’une relation entre l’obligation de subir un appréhension. 
examen et son  

- celle d’une relation entre la nécessité de l’examen et  les  résultats 
scolaires. 

- enfin celle d’une relation entre la peur de l’examen et les  résultats 
scolaires. 
 Et parlant, d’une relation entre les situations. 

Enfin, le chercheur termine, en avançant une série de  propositions  et de  
recommandation  
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summary 
The study aimed at an attempt to know the relationship between the obligation to 

undergo an examination and its apprehension on the one hand, and those of third-
year students 

 The sample, taken at random, involved fifty students from 
Sadek amer High School (HBB) and we adopted the method that was appropriate 

to the study. 
To achieve the goals of this study, we are based on student averages to study 

academic outcomes, then we applied the degree of impulse to undergo the exam on 
the study sample, as we have apply the impulse of the degree of anxiety vis avis de 

 On the same sample. 
All relying on the relationship coefficient of (Person) determine the relationship 

between the three situations. The results of the study resulted in: 
- the existence of a relationship between the obligation to undergo apprehension. 

exam and his 
- that of a relation between the necessity of the examination and the academic 

results. 
- finally, that of a relationship between the fear of the exam and the academic 

results. 
 And speaking, of a relationship between situations. 
Finally, the researcher completes, advancing a series of proposals and 

recommendations 



 

 ‌و
 

 
 

 قائمة الجداول
 38 يوضح محاور و بنود مقياس دافع الانجاز   (1)جدول رقم 
و ( س)يوضح النتائج المتوصل اليها عند تطبيق اختبار  (2)جدول رقم

   (ص)بعد إعادته 
42 

 46يبين نتائج ثبات المقياس بطريقة اعادةالاختبار  ( 3)الجدول رقم 

يوضح معاملات ارتباط بين أبعاد مقياس قمق اختبار  (4)جدول رقم
.   والدرجة الكمية

48 

 49(   طريقة التجزئة النصفية) يوضح معامل الثبات (5)جدول رقم 

 (طريقة الفا كرونباخ) يوضح معامل ثبات  (6)جدول رقم 
 

50 

 (س)يوضح النتائج المتوصل اليها عند تطبيق اختبار -7- الجدول رقم 
و بعد اعادته   

50 

يبين نتائج ثبات المقياس بطريقة اعادة الاختبار  ( 8)الجدول رقم 
.   باستعمال معامل الارتباط بيرسون

54 

 57:   يبين العلاقة بين الدافعية لإنجاز وقمق إمتحان ( 9 )جدول رقم 
 :  يبين العلاقة بين الدافعية للإنجاز والتحصيل الدراسي (10)جدول رقم  

  

 

59 
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ة  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــمقدم

في السنوات الأخيرة تشير الدلائل إلى أن التعميم في العديد من دول العالم 

تميز بإيقاع سريع ومتلاحق حيث يمر بفترة تحول فرضتيا التغيرات المعاصرة  في 

ن التقويم اصطلاح يعبر بو عن الوسيمة التـي تسـتخدم لمحصول عمى  مجال التعميم  وا 

مختمف الحقائق والمعمومات التي تتعمق بالمدرسة وبالطالب من مصادر متعددة ثم 

وضع ىذه الحقائق في صوره واضحة يمكن تفسيرىا تفسيرا عمميا يكشف عن مدى ما 

تحقق من أىداف تربوية ،ويكشف عن درجة صلاحية العممية ألتعميمية كما يوصي 

ومن ثم فعممية التقويم ىـي "بمقترحات ترمي إلى تحسين عمميتي التعميم والتعمم ،

عمميـو تشخيصية وعلاجية في نفس الوقت،وىي عمميو مستمرة مرتبطة ارتباطا وثيقا 

بعممية التربية فيـ ي إحـدى وظائفيـا الضرورية وىي الأساس الذي ينبغي أن يشيد 

عميو أي تغير يحدث  فييا اتفق كثير من الباحثين  في وضعيم ليذا العصر بأنو 

عصر القمق حيث أضحي القمق عنواناً لمعديد من الدارسات النفسية سواء تمك التي 

تيتم بالسموك المضطرب لدي الإنسان أو تمك التي تتمثل لدية بالحاجة إلي الابتكار 

 .  أو الإبداع أو تطوير القيم 

      ولقد تركزت أبحاث القمق ودارساتو حول القمق العام إلا أنو بالرغم من الاىتمام 

الكبير الذي أبداه الباحثون بالقمق العام ظير أيضا الاىتمام النسبي بدارسة أنواع أخري 

 .  قمق الامتحان لشكل محدود من القمق المرتبط بمواقف التقويم والتقدير : لمقمق مثل 
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 وتظير أىمية قمق الامتحان من أىمية المواقف التي يتعرض ليا الفرد في المجتمع     

فالالتحاق بالجامعة والحصول عمي وظيفة مناسبة في المجتمع ماىي إلا نماذج من 

 الخاصة الاختباراتالمواقف التي يمر بيا الفرد والتي لا يحصل عمييا إلا بعد اجتيازه 

 يتخذ عمي ضوء نتائجيا الاختباراتبو وقد يعني ىذا ضرورة تعرض الفرد لبعض من 

 .   اليامة في الحياة تالقرارابعض 

     وفي وقت أصبحت نتائج درجات الطلاب في الامتحانات ىي اليدف الأساسي 

لتقيم التعميم وتحديد المستقبل العممي والعممي ليم لدرجة جعمت الأمر يبدو وكأن مستقبل 

وسعادة ورفاىية الأجيال تعتمد بطريقة مباشرة عمي الدرجات التي يحصمون عمييا 

فأصبح تحصيل الطالب وما يتأثر بو من متغيرات ىي الشغل الشاغل لمباحثين في 

.   مجال عمم النفس التربوي وغيرىم 

عاملًا ىاماً من       ويعتبر قمق الامتحان وىو شكل من أشكال المخاوف المريضة

العوامل المعيقة لمتحصيل الأكاديمي من الطمبة في مختمف مستوياتيم الدارسية والدوافع 

. أن الكثير من الدارسات قد استفادت إلي ىذا الأثر السمبي لمقمق عمي التحصيل

كما تشكل الدافعية ممتقى اىتمام جميع العاممين في العممية التربوية من طمبة ومعممين 

ومرشدين ومديرين وكل من لو علاقة أو صمة بالعممية التعميمية، حيث لاقت اىتماما كبيرا 

 .  من قبل الناس عامة والمختصين خاصة
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        وينظر إلى الدافعية عمى أنيا المحركات التي تقف وراء سموك الإنسان، بمعنى 

آخر يبحث عن السموك البشري في مختمف مجالات الحياة والذي يسبب الاندفاع نحو 

.          ىدف محدد

أيضاً من شأنو توفير المعمومات الضرورية المؤسسات العممية والجيات ذات الصمة 

بغية الوقوف عمي المشكلات  الاجتماعية والجوانب النفسية لمطلاب ومن ثم العمل عمي 

 .تقديم المساعدات اللازمة من حيث الخدمات الاجتماعية والإرشادية والنفسية اللازمة
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   .الإطار العام لمدراسة : ولالفصل الأ

 

 

  تمييد .
 . الإشكالية -1
. صياغة الفرضيات -2
. التعاريف الإجرائية لممصطمحات  -3
.  أىمية الدراسة -4
 . أىداف الدراسة -5
 الدرسات السابقة -6
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:   الإشكالية-1

و من  الامتحان مجرد وسيمة لقياس أداء الطالب وليس ىو الغاية في حد ذاتيا     يعتبر

 يمثل المعممين أحيانا مصدرا لإثارة قمق الامتحانات وذلك عند تيويل قيمة ىذا المنطمق

 .الامتحان واعتباره مرحمة مصيرية في حياة الطالب

ت را    نتيجة لكون قمق الامتحان يمثل حالة نفسية أو ظاىرة يمر فييا الطالب خلال الاختبا

 نتيجة مرضية ىوتنشأ عن تخوفو من الفشل أو الرسوب فيو أو تخوفو من عدم الحصول عل

 ىذه الحالة من نتائج جيدة وأحياناً وخيمة في ى منو وما يترتب علالآخرينلو والتوقعات 

  .معظم الأحيان بحيث تؤدي إلي تدني التحصيل وعدم حصول الطالب عمي ما يحقق غاياتو

 اليدف الرئيسي لعممية التعميمية التربوية ىو التحصيل الجيد فمكل من    كما نعمم أن 

دافعية الانجاز وقمق امتحان أثر عمى التحصيل الدراسي لمتمميذ فالمعارف والميارات التي 

  .اكتسبيا التمميذ في المواد الدراسية تقاس بامتحان أو علامات يضعيا الأساتذة ليم

جاءت دراستنا ىذه كمحاولة  لتقديم دراسة تجمع كل متغيرات الثلاث تمحورت حول 

 .  العلاقة بين كل من الدافعية  لانجاز وقمق امتحان والتحصيل الدراسي 

 :    التاليالتساؤلوعميو نطرح 
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و   و قمق الامتحان لانجازاىل توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين كل من دافعية  -

 ؟   المقبمين عمى شيادة البكالوريا  تلاميذأيضا بين دافعية الانجاز و التحصيل الدراسي لدى

 :   نطرح التساؤلات التالية من منطمق هذا التساؤل العام  -

  تلاميذلدىىل توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين دافعية الانجاز وقمق امتحان -

 ؟   المقبمين عمى شيادة البكالوريا 

  لدىىل توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين دافعية الانجاز والتحصيل الدراسي-

 .  ؟  المقبمين عمى شيادة البكالوريا تلاميذ

 :صياغة الفرضيات-2

 :   التي قمنا بطرحيا تمت صياغة الفروض عمى النحو التاليىذه التساؤلاتعمى ضوء 

 المقبمين  تلاميذلدىتوجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين دافعية الانجاز وقمق امتحان * 

    .عمى شيادة البكالوريا 

  تلاميذ لدىتوجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين دافعية الانجاز والتحصيل الدراسي- 

 .المقبمين عمى شيادة البكالوريا 

 :التعاريف الإجرائية لممصطمحات -3
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  ىو الدرجة التي يحصل عمييا التمميذ جراء تطبيق مقياس قمق الإمتحان :قمق الامتحان -
 . حالة انفعالية مؤقتة تلازم التمميذ في مواقف الامتحان وىوكما يقيميا مقياس قمق إمتحان

  سنة18 ىم أفراد المتمدرسون بأقسام النيائية ويبمغ متوسط عمرىم:تلاميذ الثانوي-

استعداد الفرد لسعي في سبيل التفوق واقتراب من نجاح والرغبة في الأداء :دافعية الإنجاز-
. الجيد والمثابرة وتحقيق ىدف معين

 :  أهمية الدراسة-4

:   تكمن أىمية الدراسة الحالية فيما يمي

 أىمية متغير قمق الاختبار باعتباره أحد الموضوعات الميمة والتي تطرح بحدة في  -

  .الوسط التعميمي وتؤثر بشكل سمبي عمى نتائج التلاميذ 

أىمية متغير الدافعية للانجاز وىل يساىم في تعزيز وجود قمق الاختبار أو التخفيض  -

   .منو

 أىمية عينة الدراسة وىم تلاميذ مرحمة التعميم الثانوي ومقبمين عمى اجتياز شيادة  -

.  البكالوريا ىذا العام نتائجيم تتأثر إلى حد بعيد بمستوى قمق الاختبار لدييم 

 :   أهداف الدراسة-5 

 :  تمثمت أىداف الدراسة الحالية فيما يمي

 معرفة مستوى دافع الإنجاز الدراسي لدى تلاميذ  مرحمة التعميم الثانوي قسم نيائي. 

  معرفة مستوى قمق الاختبار لدى تلاميذ مرحمة التعميم الثانوي قسم نيائي  . 
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  معرفة ىل  لمدافع للإنجاز علاقة ذات دلالة  بقمق الاختبار لدى تلاميذ مرحمة التعميم

 . الثانوي

 الدرسات السابقة  -6

لإنجاز و التحصيل ا ومن الدراسات التي أشارت إلى وجود علاقة بين كل من دافعية 

 والتحصيل الدراسي من جية أخرى لدى تلاميذ مرحمة الامتحانالدراسي من جية وقمق 

 والتي ىدفت إلى فحص علاقة بين كل 2011التعميم الثانوي، نجد دراسة نزيم الصرداوي 

من مقاطعة  (300)من دافعية إنجاز و تحصيل الدراسي لدى عينة تلاميذ ثالثة ثانوي قدرت 

إدارية الدار البيضاء بالجزائر واعتمدت الباحث عمى اختبار الدافعية لإنجاز للأطفال 

 (  335 ، ص2011 ،نزيم الصرداوي. )لقياس درجات الدافعية (1970)والراشدين ليرمنز 

علاقة قمق امتحان بالتحصيل الدراسي لدى   (2014) منعم  إبراىيمودراستو أحمد حامد و

( 26)طالب و  (26)طالب منيم  (52)طمبة كمية التربية بجامعة السودان، وشممت دراسة 

براىيم منعم ،). طالبة، باستخدام مقياس قمق امتحان لحامد زىران  ،ص 2014أحمد حامد وا 

58  ) 

و قمق  وجود علاقة بين الدافعية لانجاز والتحصيل الدراسي: و توصمت نتائج دراستين الى

 .  الامتحان و التحصيل الدراسي

 والتي ىدفت لمعرفة علاقة قمق  1999في حين عارضتيا نتائج كل من دراسة العجمي

امتحان والتحصيل دراسي لدى طالبات كمية تربية بالاردن حيث اشتممت فيو عينة الدراسة 
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 مكون 1989 طالبة واستخدم اختبار قمق امتحان من اعداد عبد الرحمان نجيب 500عمى 

  (  15 ،ص 1999 ،العجمي). فقرة 20من 

بعنوان العلاقة بين قمق الامتحان والتحصيل الدراسي عند  (1947 )ودراسة أبو صبيحة

طالب و طالبة باستعمال  (420)وكانت العينة ، طمبة الصف الثالث اعدادي بمدارس عمان

   (.   103،ص 2003 ،احمد)قمق امتحان لسارسون ومقياس التحصيل الأكاديمي 

والتي ىدفت لمعرفة علاقة دافعية لانجاز بالتحصيل الدراسي  (2010)ودراسة بمطرش 

تمميذ وتمميذة بثانوية بوعناني جيلالي سعيدة  (100)لتلاميذ سنة ثانية ثانوي حيث شممت فيو

 ،بمطرش)حيث اعتمد الباحث عمى مقياس دافعية الانجاز لدكتور عبد المطيف محمد خميفة 

  ( .  54 ،ص 2010

و ، عدم وجود علاقة بين دافعية الانجاز و قمق الامتحانإلىلتسفر نتائج الدراسات السابقة 

 .  قمق الامتحان و التحصيل الدراسي 
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 .دافعية الإنجاز : نيالفصل الثا

 

 

 تمييد. 
 .تعريف دافعية الإنجاز-1
 .خصائص دافعية الإنجاز- 2
 .تصنيفات دافعية الإنجاز- 3
 .دوافع دافعية الإنجاز - 4
 .أىمية دافعية الإنجاز- 5
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 :  تمهيد

يعد موضوع الدافعية من أكثر موضوعات عمم النفس أىمية ودلالة، سواء عمى 

 .  المستوى النظري أو التطبيقي،  وذلك لمدور الأساسي الذي تمعبو في تحديد وجية السموك

فالدافعية ىي المحرك الرئيسي وراء أوجو النشاط المختمفة والتي يكتسب الفرد عن 

طريقيا خبرات جديدة ويعدل من القديمة، كما يمكن النظر إلييا عمى أنيا طاقة كامنة لابد 

أما فيما يخص العناصر التي سوف نتناوليا في ىذا الفصل ، من وجودىا لحدوث التعمم

فيي كالتالي تعريف الدافعية، تعريف دافعية التعمم، خصائص الدافعية، تصنيفيا، أىميتيا، 

وظائف دافعية التعمم شروط دافعية التعمم، مصادر دافعية التعمم، عناصرىا، أساليب 

 .  زيادتيا، النظريات المفسرة لمدافعية، وأخيرا قياس الدافعية
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  :الانجاز  دافعية  تعريف  -1

  ىي الطاقة الكامنة في الكائن الحي التي تدفعو ليسمك سموكا":مروان أبو حويج"تعريف 

معينا في العالم الخارجي، وىذه الطاقة ىي التي ترسم لمكائن الحي أىدافو وغاياتو لتحقيق 

 (.  143، ص2004مروان أبو حويج، ). أحسن تكيف ممكن مع بيئتو الخارجية

يرى ىذا التعريف أن الدافعية عبارة عن طاقة توجو سموك الكائن الحي وترسم أىدافو 

 .  قصد تحقيق أحسن تكيف

 ىي عممية أو سمسمة من العمميات تعمل عمى إثارة ":محمد عودة الريماوي"تعريف 

يقافو في نياية المطاف محمد ). السموك الموجو نحو ىدف، وصيانتو والمحافظة عميو وا 

 (.  201، ص 2004عودة الريماوي، 

ينظر ىذا التعريف لمدافعية عمى أنيا تعمل عمى إثارة السموك نحو ىدف والمحافظة 

 .  عميو

 ىي حالة من الإثارة أو التنبو داخل الكائن الحي ":أحمد محمد عبد الخالق"تعريف 

العضوي تؤدي إلى سموك باحث عن ىدف، وتنتج ىذه الحالة عن حاجة ما وتعمل عمى 

 (.  361، ص 2006أحمد عبد الخالق، ). تحريك السموك وتنشيطو وتوجييو

ينظر ىذا التعريف لمدافعية عمى أنيا حالة داخمية من الإثارة تنتج عن حاجة ما تقوم 

 .  بتحريك السموك وتنشيطو نحو ىدف معين
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 ىي نشاط موجو نحو ىدف معين، مثل البحث عن الغذاء ":­Youing يونج "تعريف 

 (.  94، ص2006نبيية صالح السماراتي، ). أو الأمن

 .  ركز ىذا التعريف عمى النشاط الباحث عن ىدف

  ىي عامل نفسي شعوري يييأ الفرد لتأدية بعض الأفعال أو ":­Witge وتيج "تعريف 

   .(Madeline Banque Ford, 2001, P 02) .ميمو لتحقيق بعض الأىداف 

 .  في حين ىذا التعريف يرى أن الدافعية شرط لتحقيق الأىداف أو عدم تحقيقيا

 :  الانجاز خصائص دافعية - 2

 :  لمدافعية مجموعة من الخصائص منيا

تكتسب الدافعية من الخبرات التراكمية لمفرد، مما يؤكد عمى أىمية الثواب والعقاب في  -

 .  إحداث تغيير في سموك المتعمم، وتعديمو وبنائو أو إلغائو

لا تعمل الدوافع بمعزل عن غيرىا من الدوافع الأخرى، فقد يكون الدافع لمتعمم إرضاء  -

 (.   20، ص2005الخوالدة ناصر، ). لموالدين، وقد يكون القبول الاجتماعي

 .  الدافعية ىي قوة ذاتية داخمية -

   .تتصل الدافعية بحاجات الفرد -

 .  الدافعية محرك لمسموك -

 (202، ص2005فوقية عبد الفتاح، ). تستثار الدافعية بعوامل داخمية أو خارجية -
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 :  الانجاز  دافعيةاتتصنيف - 3

 :  توجد عدة تصنيفات ونجد منيا

 :  الدوافع الشعورية واللاشعورية - 1- 4

وىي تمك الدوافع التي يشعر الشخص بوجودىا ويعييا أو يمكن : الدوافع الشعورية-  ‌أ

 لو أن يستدعييا أو يتذكرىا إذا سئل عنيا مثلا بماذا تحس الآن؟  

فالشخص الجائع مثلا يجيب بدافع الجوع، وبذلك تعتبر مثل ىذه الحالات دوافع 

شعورية حيث يعييا الشخص الذي توجد فيو ويحس بدفعيا لو إلى سموك معين أو تحقيق 

 .  رغبات محددة

وىي تمك الدوافع التي تدفع الإنسان إلى القيام بسموك : الدوافع اللاشعورية-  ‌ب

معين دون أن يعرف ما الذي يدفعو لمقيام بيذا السموك، وكثيرا ما تكون الدوافع اللاشعورية 

غطاءا أو تكوين رد فعل لدوافع لاشعورية دفينة، عمى سبيل المثال الشخص الذي يتباىى 

بكرمو فيو يدافع بو ضد بخمو كدافع لاشعوري، ويمكن لممحتويات اللاشعورية أن تخرج إلى 

 .  سطح الشعور من خلال الأحلام فمتات المسان

وفضلا عن ما سبق فإن ىذه الدوافع اللاشعورية تظل تتصارع مع بعضيا لمخروج إلى 

 (   2005فايد حسين، ).سطح الشعور، ولكن تقوم الأنا بمقاومة ذلك وتكبتيا في اللاشعور
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 :  الدافعية الداخلية والدافعية الخارجية - 2- 3

ىي النزعة التي تجعل الفرد ينشغل وييتم ويمارس شيء واحد : الدفعية الداخلية-  ‌أ

من عدة أشياء تظير باستمرار من الحاجات النفسية، لأن الأفراد يمتمكون حاجات فطرية 

بداخميم، وخبراتيم الداخمية تعطييم رضا تمقائي عن النفس، فعندما ييتم الأفراد بالميمات 

 ويشعرون بالحنين إلى خبراتيم الداخمية كدافعية داخمية تمثل القوة التي تخمق الاتجاىات 

  (   287، ص 2009أحمد عبد الطيف،  ). الظاىرة والضغوط

ىذا النوع من الدوافع يكون مصدره خارجي فقد يكون : الدافعية الخارجية-  ‌ب

زا أو أحد الأصدقاء، ويعتمد الإنسان عمى الدوافع الخارجية حتى يشعر امحاضرا ممتً مثلا

بنجامين فرانكمين  "بتقدير الذين يحيطون بو وفي ىذا المجال قال الكاتب الأمريكي 

Benjamin Franklin " نظرات الآخرين لنا ىي التي تيدمنا، ولو كان كل من حولي من

إبراىيم الفقي، ). العميان ما عدا أنا لما احتجت لثياب أنيقة، ولا مسكن جميل ولا أثاث فاخر

2008   .)

 :  الدوافع الفردية والدوافع الجماعية - 3- 4

وتشمل الدوافع التي يتميز بيا الأفراد عن بعضيم البعض فقد : الدوافع الفردية-  ‌أ

عبد الرحمن ). يكتسبيا بعضيم لخبراتو الخاصة، والبعض الأخر يكتسبيا لأنو يميل إلييا

 (2007،الوافي 
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ىي الدوافع التي تصدر عمى أكثر من شخص أي تصدر عن : دوافع جماعية- ب

 .  جماعة أو عن شخص ضمن جماعة صغيرة

 :  دوافع خيالية ودوافع واقعية -4

وىي دوافع يمكن أن تكون غير موجودة فعلا إذ أنيا مجرد تخيلات : دوافع خيالية-  ‌أ

 .  أو توقعات يتوقعيا الفرد ويتخيميا في حين أنيا ربما لا يكون ليا أساس في الوجود والواقع

وىي دوافع تكون موجودة فعلا عمى أرض الواقع أو ما يسمى : دوافع واقعية-  ‌ب

 (.  33 ص ،2004محمد محمود بني يونس، ). بالدوافع الواقعية

 :  ويوجد تصنيف آخر لمدوافع وىو

 :  دوافع أولية ودوافع ثانوية - 5- 4

ىذا النوع من الدوافع ينطوي تحت كل ما ىو فطري أو وراثي أو فيزيولوجي : دوافع أولية- 

 . مثل الجوع، العطش، الإخراج، الجنس، النوم والاستطلاع والميل إلى الفرح

 (  85، ص 2003فايز مراد دندش، )

تشمل كل ما ىو مكتسب من بيئة الفرد ومن خبراتو اليومية أثناء التفاعل : دوافع ثانوية- 

الاجتماعي مثل التعاون، السيطرة، الخضوع، احترام الذات، الشعور بالواجب والعادات 

 (  71، ص 2006خميل ميخائيل معوض،  ). المختمفة
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 :   الإنجاز أهمية دافعية-  5

 :  تنطمق أىمية الدافعية من الاعتبارات التالية

إن موضوع الدافعية يتصل بأغمب موضوعات عمم النفس إن لم نقل كميا، فيو وثيق  -

 .  الاتصال مثلا بالإدراك، الذاكرة، والتفكير

 إن الدافعية ضرورية لتفسير أي سموك، إذ لا يمكن أن يحدث سموك إن لم تكن ورائو -

 .  دافعية

إن جميع الناس عمى اختلاف أعمارىم ومستوياتيم الثقافية والاجتماعية ييتمون  -

، 2008صالح حسين الداىري، ). بالدافعية لتفسير طبيعة العلاقات التي تربطيم بالآخرين

 (.   117ص 

الدافعية مثير لمطاقة والنشاط أي أنو لا سموك دون دوافع فمثلا الشخص الشبعان لا  -

 .   يبحث عن الطعام

الدوافع توصل الإنسان إلى تحقيق أىدافو، لأن السموك بطبعو يسعى إلى تحقيق  -

اليدف النيائي لتحقيق التوازن وخفض التوتر واليدوء والاستقرار وتحريك الطاقات الكامنة 

 .  المثيرة لمقمق لدى الإنسان

الدوافع وسيمة تعمم الكائن الحي كيفية التوافق والتأقمم مع النفس ومع البيئة، لأن  -

شباع موضوعو يؤدي إلى إزالة القمق والتوتر مما يؤدي إلى التوافق  .  تحقيق دوافع وا 
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الدوافع تؤدي إلى اكتساب الخبرات والمعرفة وتطوير السموك وترقيتو، لأن الكائن في  -

سعيو لإشباع دوافعو فإنو ينوع من أساليبو وسموكو، وبالتالي يؤدي ذلك إلى اكتساب خبرات 

 .  ومعارف جديدة تعمل عمى تطوير السموك الحالي

توجيو الدوافع الوجية السميمة يحقق الاتزان الانفعالي والواقعي في مجابية المشاكل  -

  (فوزي محمد جبل، دون سنة). وتوازن الدوافع والانفعالات أساسي في حسن توافق الإنسان
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  تمييد. 
  .تعريف قمق الامتحان -1
  .تصنيفات قمق الامتحان  -2
 .مكونات قمق الامتحان -3
  .تفسير قمق الامتحان من وجيات النظر المختمفة في عمم النفس التربوي � -4
  .أعراض ومظاىر قمق الامتحان� -5
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 تمهيد: 
   

  تعتبر مشكمة قمق الامتحان من أىم وأعقد المشاكل النفسية التي تواجو ليس  
فقط التمميـذ، ولكـن أيضا تواجو الأسرة بأكمميا، فالضغوط النفسية التي تقع عمي 
عاتق أبنائيا الطلاب سواء أكانت ضـغوطا أسرية متمثمة في رغبة الأسرة ف ي 

تفوق أبنائيا وحصوليم عمي أعمي تقدير، أم ضغوطا  مدرسية متمثمـة في 
المناىج المدرسية ونظم الامتحانات، والتفاعل القائم بين الطالب والمدرسين 
والزملاء، والحرص عمي عدم الفشل، وارتفاع مستوي طموح الفرد، كل ىذه 

الضغوط تتجسد في مشكمة قمق الامتحان ،ومن الجدير بالذكر، انو لا يوجد بيت 
إذا  من البيوت يخمو من مشكمة القمق الناش ئ عن الامتحانات، وخصوصا

كانـت ىذه الامتحانات تحدد مستقبل الإنسان وما تسببو من توتر لجميع أفراد 
 .الأسرة 
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 : تعريف قمق الامتحان -��1
 تعددت التعريفات التي تناولت موضوع قمق الامتحان، ولقد عرفو كثير من الميتمين 

والأخصائيين فـي ىذا المجال وسوف يستعرض الباحث في ىذا المقام بعض من تعريفات 
 : وآراء ىؤلاء  الأخصائيين ح ـول قمق الامتحان وىي كالتالي

ىو نوع من القمق المرتبط بمواقف الامتحان حيث تثير ىذه المواقف في  الفرد شعورا " 
بالانزعـاج والانفعالية وىي حالة انفعالية وجدانية مكدرة تعتري الفرد في الموقف السـابق 

للامتحـان، أو موقف الامتحان ذاتو وتتسم ىذه الحالة بالشعور بالتوتر والخوف من 
   (96: 2000زهران، ) .الامتحان

بأنو حالة يمر بيا الطالب نتيجة الزيادة " قمق الاختبار  (GOHN, 1985 )جون ويعرف  
في درجـة الخوف والتوتر أثناء المرور بموقف الاختبار وكذلك الاضطراب في النواحي 

 . الانفعالية والمعرفيـة والفسيولوجية
سمة شخصية في موقف محـدد ويتكـون من " بأنو سبيمبيرجر قمق الامتحان ويعرف  

الانزعـاج والانفعالية، ويعرف الانزعاج بأنو اىتمام معرفي يتمثل في الخوف من الفشل 
 الانزعـاج نبين ما الحالة  الانفعالية ىـي ردود أفعال الجياز العصبي ويمثل ىذين المكوني

   (207: 2005الداهري،  ) .و الانفعاليـة أبـرز عناصر قمق الامتحان
يطمق عميو قمق التحصيل في بعض الأحيان "قمق الامتحان ويري أحمد عبد الخالق  أن  

وىو نوع من قمق الحالة المرتبط بمواقف الامتحان بحيث تثير ىذه المواقف  في الفرد 
   (.32 :1987عبد الخالق، )" شعورا بالخوف واليم عند مواجيتيا
الاستجابات النفسية والفسيولوجية التي يربطيا الفـرد " ويعرفو البعض عمي أنو يشير إلي  

بخبـرات الامتحان، فيو عبارة عن حالة خاصة من القمق العام الذي يتميز بالشعور العالي 
بالوعي بالذات مع الإحساس باليأس الذي يظير غالبا في الإنجاز المنخفض للامتحان 

   (.221: 2003الضامن،  )وفي كل الميام المعرفية والأكاديميـة بصفة عامة 
مجموع الدرجات التي يحصل عمييا " ويعرف الباحث قمق الامتحان  إجرائيا عمي أنو ىو  

، والأفراد الذين يحصمون عمي درجة (الدرجة الكمية  )الطالـب عمـي مقياس قمق الامتحان 
عالية فـي مقياس قمـق الامتحان، تنقصيم ميارات أداء الامتحان، ويميمون إلي اعتبار 
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مواقف الامتحان ميـددة، وتثيـر لـدييم الانزعاج والاضطراب ويعانون من رىبة الامتحان 
 . والارتباك والتوتر أثناء الامتحان

 : تصنيفات قمق الامتحان - 2
  FACILITATIVE : قمق الامتحان الميسر.1

دافعيا ً وىو قمق الامتحان المعتدل، ذو التأثير الايجابي المساعد، والذي يعتبر قمقا
ي ـدفع الطالب لمدراسة والاستذكار والتحصيل المرتفع، وينشطو ويحفزه عمي الاستعداد 

 . للامتحانات وييسر أداء الامتحان
   DEBILITATIVE:قمق الامتحان المعسر.2 

  وىو قمق الامتحان المرتفع، ذو التأثير السمبي المعوق، حيث تتوتر الأعصاب ويـزداد 
الخ ـوف والانزعاج والرىبة، ويستثير استجابات غير مناسبة، مما يعوق قدرة الطالب عمي 

التذكر والفيم، ويربك ـو حين يستعد للامت حان، ويعسر أداء الامتحان، وىكذا ف إن 
، قل ق غير ضروري ويجب خفضو وترشيده {الزائد أو المرتفع  }قمق الامتحان المعسر 

   (.98 :2000زهران، )
 : مكونات قمق الامتحان - 3

يشير الميتمين في ىذا المجال إلي أن قمق الامتحان يتضمن مكونين أساسيين ىما 
 : كالتالي

أو الانزعاج حيث ينشغل الفرد بالتفكير في تبعات الفشل، مثـل : المكون المعرفي  .1
 . فقـدان المكانة والتقدير، وىذا يمثل سمة القمق

  أو الانفعالية  حيث يشعر الفرد بالضيق والتـوتر واليمـع مـن :المكون الانفعالي  .2
رضوان، )الامتحانات، وبالإضافة إلي مصاحبات فسيولوجية، وىذا يمثل حالة القمق 

2002 :246 .)  
 : ويشير ليبرت وموريس بينا أنو يوجد عاملان لقمق الاختبار ىما

فيي المسئولة عن  (المكون العقمي الذي يؤثر عمي أداء الفرد  )الاضطرابية  -أ 
 . تقميص الأداء لدي الفـرد بما تبعثو في كثير من الأحيان من استجابات لا تكون مناسبة
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شعيب ) وىي رد الفعل المباشر لمضغط النفسي الذي يستثيره الموقف :الانفعالية -ب 
1988  ،98 .)  

 :  في حين يري فيميبس وآخرون أن قمق الامتحان يتكون من عاممين رئيسيين ىما
 . نقص الثقة بالنفس: القمق -أ 
  (.17: 1989عبد الرحيم،  )وىي الاستجابات غير الإرادية المصاحبة لمموقف: الانفعالية -ب 

أن ىناك خمسة عوامل خاصة بقمق الاختبار وىي  ( 47: 2000 )ويضيف زىران  
 : كالتالي

 الخوف والرىبة من الاختبار . 
 الضغط النفسي للاختبار  . 
 الخوف من الاختبارات الشفوية المفاجئة . 
 الصراع النفسي المصاحب للاختبار . 
 الاضطرابات النفسية والجسمية المصاحبة للاختبار  . 
 : تفسير قمق الامتحان من وجهات النظر المختمفة في عمم النفس التربوي- 4 �
 : تفسير قمق الامتحان من وجهة النظر المعرفية: أ

        لقد حاولت كثير من النظريات الحديثة تفسير الإنجاز السيئ المرتبط بالقمق 
العالي للامتحان ورأت أن التأثير النسبي لمقمق في الموقف الاختباري ىو دخول عوامل 
أخري، حيث ينتج القمق العـالي من استجابات غير مرتبطة بالميام المطموبة، مثل عدم 

التركيز، أو الاستجابات المركزة حـول الذات التي تتنافس وتتداخل مع الاستجابات 
الضرورية المرتبطة بالميام الأساسية ذاتيا، والتي ىي ضرورة للإنجـاز الجيد في الموقف 

حيث يري أن الأفراد ذوي القمق    واينالاختباري، ولعل ىذا يتماشى مع وجية نظر 
العالي للامتحان يوزعون انتباىيم عمي الأمور المرتبطة بالميمة والأمور المرتبطة 

بالذات، في حين أن أفراد ذوي القمق المنخفض للامتحان غالبا ما يركزون عمي الأمور 
 . المرتبطة بالميام المطموبـة فقط  بدرجة أكبر

فقد درسا القدرة العقمية وعـادات ��CULLER & HOLAHAN  كولر وهولاهانأما 
الدراسـة فـي الإنجاز الأكاديمي وقد وجد الباحثان أن لدي الطمبة أصحاب القمق العالي في 
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الامتحان قـدرات منخفضـة وعادات دراسية سيئة وعمي ىذا فان جزءا عمي الأقل من 
 . الإنجاز الأكاديمي السيئ ليؤلاء الطمبـة ربمـا يعود إلي معرفة اقل بالمواد الدراسية

 : تفسير قمق الامتحان من وجهة نظر معالجة المعمومات: ب
   قدم بنجمين وزملائو نموذج معالجة المعمومات والذي يزودنا بمفاىيم مفيدة في تحميـل 

موقـف الامتحان ووفقا ليذا النموذج يعود قصور الطمبة ذوي القمق العال ي للامتحان إلـي 
مشـكلات فـي تعمـم المعمومات أو تنظيميا، أو مراجعتيا قبل الامتحان، أو استدعائيا في 

ـو، أي أنيم يرجعون الانخفاض في التحصيل عند الطمبة ذوي القمق تموقف الامتحـان ذا
العالي في موقف الامتحان إلي قصور في عمميات الترميز أو تنظيم المعمومات و 

 . استدعائيا في موقف الامتحان
 : تفسير قمق الامتحان من وجهة النظر السموكية: جـ
 يري السموكيون أن الأفراد يستخدمون استراتيجيات كيفية منيا ايجابية ومنيا سمبية لدي   

تفاعميم مع الأوساط المحيطة بيم وما تفرضو عمييم من ضغوط ومشكلات ، وقمق 
الامتحان إستراتجية سمبية تتمثل في الانسحاب النفسي والجسدي من الوضع المثير تتبدي 

 والبكاء وعدم القدرة عمي الأدرنالينفي أنماط سموكية متنوعة مثل التعرف وزيادة إفراز 
   (.54: 1994عصفور،  ) .مسك القمم والكتابة والتشنج

 : أعراض ومظاهر قمق الامتحان -�5 
يعد قمق الامتحان من نوع قمق الحالة تمييزا لو عن قمق  السمة ومن الأعراض التي   

 : تنتاب الفـرد أثناء تعرضو لقمق الامتحان ما يمي
التوتر والأرق وفقدان الشيية، وتسمط بعض الأفكار الو سواسية قبيل وأثناء ليالي  -أ 

 . الامتحان
كثرة التفكير في الامتحانات والانشغال قبل وأثناء الامتحان في النتائج المترتبة  -ب 

 عمييا 
تسارع خفقان القمب مع جفاف الحمق والشفتين وسرعة التنفس وتصبب العرق، وألم  -ج 

 . البطن والغشيان
  (. 221 :2003الضامن،  )الشعور بالضيق النفسي الشديد قبل وأثناء تأدية الامتحان -د 
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 . الخوف والرىبة من الامتحان والتوتر قبل الامتحان -ه 
 . اضطراب العمميات العقمية كالانتباه والتركيز والتفكير -و 
 . الارتباك والتوتر ونقص الاستقرار والأرق ونقص الثقة بالنفس -ز 
تشتت الانتباه وضعف القدرة عمي التركيز واستدعاء المعمومات أثناء أداء  -ح 

 . الامتحان
الرعب الانفعالي الذي يشعر فيو الطالب ب أن عقمو صفحة بيضاء، و أنو نسى ما  -ط 

 ذاكر بمجرد الإطـلاع عمي ورقة أسئمة الامتحان  
وجود تداخل معرفي، يتمثل في أفكار سمبية غير مناسبة عن الامتحانات، ونقص  -ي 

   (.100: 2000زهران،  )إمكانية المعالجة المعرفية لممعمومات 
وىذه الأعراض والسموكيات الفسيولوجية والانفعالية والعقمية تربك الطالب وتعيقو عن  

وقد تكو ن . الميام الضرورية للأداء الجيد في الامتحان لكونيا مرتبطة بوسيمة التقييم
معززة من قبل الأسـرة والمدرسة باعتبار أن نتيجة الامتحان ستؤدي إلى مواقف مصيرية 

.  في مستقبل الطالب
 : العوامل المساعدة عمي ظهور أعراض الحالة 
  ىذه الشخصية عرضة لقمق الامتحان أكثر من غيرىا لأنيا تحمل   :الشخصية القمقة

 .  كموقف أكثر من غيرىا.. فمن المرجح أن يزيد قمق الامتحان لدييا. سمة القمق
  وبعدم تييئة . بعدم الاستذكار الجيد وبعدم التييؤ النفسي )عدم استعداد الطالب للامتحان

 . (والبيئة الظروف  المنزلية
  الأفكار والتصورات الخاطئة عن الامتحان وما يترتب عمييا من نتائج . 
 جراءاتيا ونظميا ، وربطيا بأساليب تبعث عمى الرىبة والخوف  . طريقة الامتحانات وا 
  تعزيز الخوف من الامتحانات من قبل الأسرة وفق أساليب التنشئة التقميدية التي تستخدم

 . العقاب مما يؤدي إلى خوف الطالب من النتائج السيئة
  أىمية التفوق الدراسي لمطلاب، وخاصة لذوي الحساسية منيم، بالإضافة إلى ضغط

 . الأسرة الزائد عمى الطالب لتحقيقو ذلك
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  ما يبثو بعض المعممين من خوف في أنفس الطلاب من الامتحانات، واستخداميا كوسيمة
 . لمعقاب في بعض الأحيان

  مواقف التقييم ذاتيا فالإنسان إذا شعر أنو موضع تقييم واختبار فإن مستوى القمق سيرتفع
 . لديو
  التعمم الاجتماعي من الآخرين، حيث إن الطالب قد يكتسب سموك قمق الامتحان، تقميدا

 (.  207 :2005الداهري،  )ومحاكاة لنموذج القمقين من الطلاب خاصة المؤثرين منيم 
 : أسباب قمق الامتحان -�6

يري الميتمون في مجال الصحة النفسية والأخصائيون في المجال التربـوي أن قمق 
 :  الامتحـان يعزي إلي العديد من الأسباب لعل من أبرزىا التالي

 . نقص المعرفة بالموضوعات الدراسية -أ 
 . نقص الرغبة في النجاح والتفوق -ب 
وجود مشكلات في تعمم المعمومات أو تنظيميا أو مراجعتيا قبل الامتحان، أو  -ج 

 . استدعائيا في موقف الامتحان ذاتو
 . ارتباط الامتحان بخبرة الفشل في حياة الطالب، وتكرار مرات الفشل -د 
 . قصور في الاستعداد للامتحان كما يجب، وقصور في ميارات اخذ الامتحان -ه 
 . التمركز حول الذات، ونقص الثقة بالنفس -و 
 . الاتجاىات السالبة لدي الطلاب والمعممين والوالدين نحو الامتحانات -ز 
 . ن المستقبل يتوقف عمي الامتحاناتأصعوبة الامتحانات والشعور ب -ح 
الضغوط البيئية، وخاصة الأسرية، لتحقيق مستوي طموح لا يتناسب مع قدرات  -ط 

 . الطالب
 . الضغوط المباشرة، حين يتعرض الطالب لمتيديد أو يواجو الفشل -ي 
 . محاولة إرضاء الوالدين والمعممين والمنافسة مع الرفاق -ك 
اكتساب قمق الامتحان حين يقترن بمثيرات منفرة مثل التقييم الاجتماعي السالب،  -ل 

 . والمصاحبات الفسيولوجية غير السارة
  (. 99 : 2000زهران،  )العجز المتعمم وتوقع الفشل ونقص السيطرة  -م 
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 : أسباب الخوف من الامتحانات إلي ما يمي 
 . الخوف من المستقبل المجيول نتيجة الرسوب أو عدم الحصول عمي المعدل -أ 
 . الضعف في المواد الدراسية -ب 
 .  الخوف من الفشل و الخوف من الأىل وكلام الآخرين -ج 
 . الخوف من صعوبة أسئمة الامتحان ونوعيتيا -د 
 . الخوف من قاعة الامتحان والمراقبين وعدم وجود وقت كاف للاستعداد الامتحان -ه 
 . الخوف من نسيان المعمومات في أثناء تأدية الامتحان -و 
 . بو الخوف من أىمية الامتحان ومن اليالة التي تحاط -ز 

يشير التربويون في ىذا المجال أن لقمق الامتحان مصادر   :مصادر قمق الامتحان -�7 
 : متعددة منيا ما يمي 

 . طموحات وتوقعات واىتمامات بالأسرة -أ 
 . استعداد الطالب نفسو -ب 
 . المعمم وطرائق التدريس -ج 
 . طرائق التقويم المتبعة والظروف المحيطة بالامتحانات -د 
  (. 98 : 1996الطيب ،  )عادات الدراسة الجيدة  -ه 
 : الإجراءات العممية التعميمية الإرشادية لخفض قمق الامتحان � -8

يقترح بعض الأخصائيين النفسيين أنو ىنالك بعض الإجراءات العممية التوجيييـة 
 : والإرشـادية لتخفيض قمق الامتحان وسوف يستعرض الباحث أىم الإجراءات وىي كالتالي

 :   تطوير قدرة الفرد عمي الفهم وحل المشكلات/أ 


 . إن فيم الذات والآخرين والأشياء يقدم وقاية ممتازة من القمق 


 . معرفة الفرد بالعلاقات السببية بين الحوادث 


 . فيم الذات الجسمية تحمي من القمق حول وظائف الجسم 


التدرب عمي اتخاذ القرارات و حل المشكلات والتعامل مع المشكلات فالتعامل مع  

 . التوتر ىو نـوع من المشكلات
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
ماذا تفعل لو أنك لم :  التدرب عمي كيفية طرح البدائل لممشكمة الواحدة مثال 

طمب منك عدم تقديم ً  ماذا تتصرف لو أن صديقا،تتمكن من فيم أسئمة الامتحان
 . الامتحان


 . التدرب عمي مواجية المشاكل أفضل مضاد لمقمق، فالمواجية أفضل من اليروب 

 . (أسموب توكيد الذات  )مساعدة الفرد عمي الشعور بالأمن والثقة بالذات  / ب
 . تقديم المثيرات التي تؤدي لمقمق والخوف بشكل تدريجي

   (.230: 2000زهران، )تقوية الثقة بالذات عمي نحو تدريجي من خلال خبرات النجاح 
 : التدرب عمي الاسترخاء / جـ


 . (وىذا ما يسمى بمبدأ البديل المتنافر)ً إن القمق والاسترخاء لا يمكن أن يحدثا معا 


 . التدرب عمي التنفس بعمق وعمي إرخاء العضلات والشعور بالاسترخاء 


ىناك أساليب كثيرة لمتدرب عمي الاسترخاء لكل مجموعة من مجموعات العضلات  
 . في الجسم


لمقمق ً مثيراً يمكن أن يسبق الاسترخاء بخطوة تطمب فييا من الفرد أن يتخيل موقفا 

 . وبعـد ذلك يقـوم بالاسترخاء الذي تعمل كمضاد لاستجابة القمق


 . من المفيد إعداد قائمة بالمواقف المثيرة لمقمق المراد تخيميا في أثناء الاسترخاء 

 :  الحديث الايجابي مع الذات / د


تشجيع الأفراد عمي أن يتوقفوا عن استخدام التعميقات السمبية لمقمق عندما يتحدثون  
 . مع أنفسيم


صحيح إنني منزعج  )تشجيع استخدام عبارات ايجابية في الحديث مع الذات مثل  

أسيل ً ولكن الأمور سـوف تسير عمي ما يرام، لا يوجد إنسان كامل، أن تعمل وتبذل جيدا
 (. 250 : 2002رضوان،) أو يمكن اسـتخدامو وحده أو مع الاسترخاء .(من أن تقمق 

 : وىذه التقنية تستند إلي الفرضية التالية: تقميل الحساسية التدريجي / ه 
من خلال إحداث  (كالخوف أو القمق  )محو استجابة انفعالية غير مرغوب فييا بالإمكان 

استجابة مضـادة ليا، فالاستجابات المتناقضة لا يمكن أن تحدث في آن واحد وىذا ما 
يطمق عميو بالكف المتبادل، فالفرد لا يستطيع أن يشعر بالخوف أو القمق وىو في حالة 
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استرخاء تام، إذ أن الاسترخاء يكبح ىـذه الاسـتجابات الانفعالية وتشتمل ىذه التقنية عمي 
 : (أو خطوات )ثلاث مراحل أساسية 

 : إعداد ىرم القمق لدي المسترشد 
حيث يتخيل المسترشد المواقف التي تبعث عمي القمق لديو وىو في حالة الاسترخاء التام 

 . ويـتم ترتيـب المواقف بالتسمسل بدءا بأقميا إثارة وانتياء بأشدىا إثارة
 الاسترخاء وتدريب المسترشد عميو . 
   أي  )إقران المثيرات التي تبعث عمي القمق لدي المسترشد بالاستجابة البديمة لمقمق

أي أن المسترشد يتخيل المواقف تدريجيا بدءا بأقميا إثارة وانتياء بأكثرىا  (الاسترخاء 
 . إثارة وىو في حالة الاسترخاء

 : تقديم المساعدة في الدراسة / و 
 . مراجعة المقرر والأعمال المنزلية قبل الامتحان بأيام -
 . تطوير ميارات الدراسة الفاعمة وميارات الاستعداد للامتحان -
 . (228: 2003الضامن،  )تقديم أدلة لمدراسة تركز انتباه الطمبة عمي الجوانب المفتاحية  -

  (التفريغ الانفعالي  ): تشجيع التعبير عن الانفعالات/ ز
 . إن تعبير الشخص عن انفعالاتو يعمل كمضاد لحالات القمق -
 . من خلال المعب وتمثيل الأدوار والسيكودراما يمكن أن تحدث عمميات تفريغ انفعالي -
 . إن رواية القصص طريقة فعالة لمتعبير عن المشاعر -

 : تحسين عادات الدراسة السيئة / ح
 . تحميل الطمبة المسئولية والاعتماد عمي النفس -
 . تدريب الطمبة عمي إدارة وقت التعمم وتنظيمو وعد التأجيل -
 . تشجيع الطمبة عمي التساؤل والبحث والاستكشاف -
   (.229: 2003الضامن،  )تشجيع الطمبة عمي الاختبار والتقويم الذاتي المستمرين  -
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 :   التدريب عمي مهارات الامتحان/ ط 
تباع أساليب فعالة عند المذاكرة لو من  الامتحان موقف تعميمي لابد من الاىتمام بو وا 
أجل الحصول عمـي مستوي مناسب من التحصيل والنجاح والتفوق، ومن  ىذا المنطمق 
يري المختصين في ىذا المجال أنو لابد من اكتساب بعض الميارات وىي الميارات 

 (بميارات الامتحان  )اللازم ة لكل طالب يتقدم إلي الامتحانات وتسـمي ىذه الميارات 
 : ومن ىذه الميارات ما يمي

 : مهارة المراجعة/ المهارة الأولي
ميارة المراجعة من أىم الميارات التي ينبغي أن يكتسبيا أي طالب يمر بالامتحانات، 

لأنو من خلاليا يسترجع الكثير من المعمومات والبيانات التي مر بيا خلال العام الدراسي 
وميارة المراجعة تحتاج إلي التركيز والمتابعة أول بأول ولكي يستطيع الطالب أن يراجع 

 : المراجعة الجيدة لابد أن يسير وفق خطوات معينة من أىميا ما يمي


 . تدوين أكثر النقاط أىمية في كراسة الملاحظات 


 . مراجعة ىذه الملاحظات دوريا والتمخيص قدر المستطاع 


 . المراجعة حسب الجدول الزمني المحدد 


 . ًتحديد المواد التي تحتاج لمجيود ووقت أكبر في المراجعة ثم البدء بدراستيا أولا 


 . تجنب أسباب التشتت الذىني أو ضعف الانتباه أو قمة التركيز أثناء المراجعة 


المراجعة المنظمة لجميع المواد المقررة ووضع المادة الصعبة مع مادة أقل  
 . صعوبة


   (. 220: 2005الداهري،  )استخدام الألوان لمتأشير عمي النقاط الميمة 

 : مهارة الاستعداد للامتحان/ المهارة الثانية 
 الاستعداد للامتحان من الأمور اليامة و إن كان الطالب متقدم إلي امتحان ميم ويتوقف 

ليذا الامتحان ومن أىم ً مستقبل الإنسـان عميو، فلابد أن يستعد الطالب استعدادا جيدا
 : خطوات الاستعداد للامتحان ما يمي

  عدم السير طويلا لأن السير يرىق الجسم ويتعبو ويخرج الإنسان عن التركيز في
 . الدراسة
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  الابتعاد عن شرب المنبيات كالشاي والقيوة لان مثل ىذه المنبيات تأخذ من قدرة
 . الطالـب وتركيزه واستيعابو

  عدم تناول الأقراص المنبية، فيذه أمور غير طبيعية تدفع الطالب إلي السير ومن
ثـم عـدم مقـدرة الطالب عمي المواصمة في الدراسة، لان ما بني عمي شيء صناعي 

 . ىو صناعي وبالتالي تكون المـذاكرة مصطنعة
  أخذ قسط وافر من النوم لأن النوم يريح الجسم وكذلك العقل من التفكير وبالتالي

   (.25: 1997منشورات جامعة القدس،  )يتجدد نشاط الإنسـان وتعود إليو حيويتو
المحافظة عمي وجود حالة من التييؤ النفسي الطيب لمتعامل الجيد والفعال مع موقف  

 . لي الاتزان الانفعالي والابتعاد عن التوتر والقمقعالامتحان وكـذلك المحافظة 
 : مهارة أداء الامتحان/ المهارة الثالثة 

  تباع التعميمات الجموس في المكان المخصص بيدوء وكتابة البيانات الشخصية، وا 
 . التي تمقي عمي الطالب من لجنة سير الامتحان

 الكتابة بخط واضح، وتنظيم كراسة الإجابة، والتزام آداب الامتحان . 
 عدم محاولة الغش والمحافظة عمي اليدوء النفسي التام أثناء أداء الامتحانات . 
  الامتحان يحتاج نوعا من الاجتياد والحكمة في التعامل مع ورقة الأسئمة من حيث

  (.287: 2000زهران، )ن قراءتيـا، وحسن اختيار الأسئمة وحسن الإجابة سح
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 :   تمهيد

جراءات منظمة قصد الوصول إلى حل     إن القيام ببحث ميداني يتطمب إتباع خطوات وا 

بعدما تطرقنا إلى الجانب النظري ، لممشكمة أو تفسير ظاىرة أو إيجاد علاقات بين المتغيرات

الدراسة : لموضوع البحث سيتم في ىذا الفصل عرض منيجية الدراسة الميدانية والمتمثمة في

الاستطلاعية، منيج الدراسة، حدود الدراسة، عينة الدراسة، ووسائل جمع البيانات وأخيرا 

 .  التقنيات الإحصائية

 

 

 

 

 

 

 



.الإجراءات المنهجية لمدراسة :رابعالفصل ال:                            تطبيقيلجانب الا  

35 

 

 :   منهج الدراسة -1

   يعتبر التوفيق في اختيار المنيج الذي يتلاءم مع طبيعة المشكمة المراد دراستيا أمر بالغ 

الأىمية، إذ يعتمد عميو الباحث في إنجاز بحثو، وبما أننا نبحث عن العلاقة بين دافعية 

الانجاز وقمق الامتحان فإن المنيج المناسب لدراسة ىذا الموضوع ىو المنيج الوصفي، 

 .   والذي يسمح لنا بوصف العلاقة بين المتغيرات والتعبير عنيا كميا

  مجموعة الإجراءات البحثية التي تتكامل :المنهج الوصفي بأنه" شحاتة سميمان"    ويعرف 

لوصف الظاىرة، اعتمادا عمى جمع الحقائق والبيانات وتصنيفيا ومعالجتيا وتحميميا تحميلا 

شحاتة ). كافيا ودقيقا لاستخلاص دلالتيا والوصول إلى نتائج وتعميمات عن الظاىرة

 (.    337، ص2005سميمان، 

  نوع من أساليب البحث، يدرس الظواىر :عمى أنه" جودت عزت عطوي"    كما يعرفه 

الطبيعية، الاجتماعية، الاقتصادية والسياسية الراىنة، دراسة توضح خصائص الظاىرة، 

جودت عزت ).   ودراسة كمية توضح حجميا وتغيرىا ودرجات ارتباطيا مع الظواىر الأخرى

 (.   172، ص2007عطوي، 

 :   الدراسة الاستطلاعية-2

    تعد الدراسة الاستطلاعية من الإجراءات الميدانية التي تسمح لمباحث بالتقرب من ميدان 

البحث والتعرف عمى الظروف والإمكانيات المتوفرة، كما تساعده عمى ضبط متغيرات بحثو 

وتقنين أدوات جمع البيانات، وذلك لمعرفة مدى تجاوب واستعداد العينة لممشاركة في البحث، 
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وقد ساعدتنا الدراسة الاستطلاعية في معرفة مدى وضوح بنود المقياس بالنسبة لأفراد العينة 

 .   وكذا مدى تجاوبيا، إلى جانب تحديد أفراد العينة أكثر

 :   حدود الدراسة- 3

 لقد تمت دراستنا في ثانوية صادق عمر بمدية حاسي بحبح ولاية الجمفة : ـ المجال المكانيأ

 ، وفيما يمي سيتم تقديم لمحة ثانوية 

يدرسون ثالثة  (113)تمميذ وتمميذة منيم  (500)  يدرس فييا حوالي 2013تأسست عام 

ثانوي قسمين عموم تجريبية  قسم ادب وفمسفة قسم تقني رياضي تخصص ىندسة مدنية و 

أستاذ وأستاذة، وطاقم إداري يتكون من مدير،  (20)ىندسة ميكانكية ، يشرف عمى تعميميم 

 .   عمال مينيينأ8 مساعدين تربويين، و3مستشار تربوي 

 الي و ورشة ىندسة مدنية و ورشة ىندسة إعلامورشات ورشة 3قاعة،  و (15)  يوجد بيا 

 .   ميكانكية ، ومكتبة و قاعة  رياضية

شير أفريل إلى غاية بداية  كانت البداية بتوزيع مقياس بأفراد عينتنا في : المجال الزمني-ب

 2017/2018فريل حيث تزامنت ىذه الفترة مع الفصل الثالث لمعام الدراسي أمنتصف شير 

    . مرة الرقمنة بالنسبة لتلاميذ قسم نيائيأولج الفصل الثاني باستعمال ئوتوزيع نتا
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   :الأساسيةعينة الدراسة -4

من شعبتي ، تمميذ و تمميذة من تلاميذ المقبمين عمى شيادة البكالوريا50 بـعينة الدراسة تقدر 

 الدين يتراوح أفرادتم اختيار . آداب و فمسفة و تسيير و عموم تجريبية وىي عينة عشوائية

 .   سنة20 و 17سنيم مابين 

 الشعب كورذ إناث العدد الكمي لتلاميذ

 عموم تجريبية 12 13 25

  و فمسفةآداب 12 13 25

 المجموع  50

 

: أدوات الدراسة -5

اخضاعيما لثبات  اكتفى الباحث بمقياسي الدافعية لانجاز و قمق الامتحان و ىدا بعد

 المحمي

  (خميفة عبد المطيف محمد.د )مقياس دافعية الإنجاز لأطفال والراشدين إعداد *

 (مصطفى سنباطي ،أحلام عقباو ي،عمر عمي  ) مقياس قمق اختبار إعداد الباحثين *
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 مقياس دافعية الانجاز  :أولا  **

  :وصف المقياس

صمم المقياس انطلاقا من عدة مقاييس سابقة منيا مقياس دافعية الانجاز ليرمانت 

(Hermans1970)، ومقياس دافعية الانجاز من ، ومقياس الميل لانجاز من إعداد ميربيان

  بند 50و يتكون من .1978 و محمود عبد القادر 1990اعداد كل من ممدو ح الكتابي 

لا  ) بنود ويجاب عمى كل بند بإجابة خماسية الاختيار 10 لكل بعد أبعادتشكل خمسة .

  ( يعبر تماما ، حد كبير إلى يعبر ، يعبر بدرجة متوسطة ،يعبر إلى حد ما ، يعبر إطلاقا 

 يوضح محاور و بنود مقياس دافع الانجاز   (1)           جدول رقم     

 المحور بنود

 الشعور بالمسؤولية .1 1 – 10

 السعي نحو التفوق لتحقيق مستوى الطموح مرتفع .2 11 – 20

 المثابرة .3 21 – 30

 الشعور بأىمية الزمن .4 31 – 40

 التخطيط لمستقبل .5 41 – 50
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 :  كيفية تطبيق المقياس 

و التدخل في حال وجود صعوبة ، عند تطبيق المقياس نقوم بقراءة التعميمات و بنود المقياس

 .  في فيم احد البنود و ىدا لتأكد من انو تم فيم المقاصد المطموبة

 بسرعة لتأكد من أنكل الإجابةيتم مراجعة ،  عمى المقياس ككل الإجابةعندما ينتيي من 

 .    عمييا ولم ينسى أي منياالإجابةالبنود تم 

 لكل من مقاييس الفرعية إجرائيفيما يمي تحديد و تعريف : المقاييس الفرعية لممقياس 

 .  لمقياس دافعية الانجاز

و شعور ان ،يتضمن الشعور بالواجب و اتخاذ الموم لعواقب المحتممة:الشعور بالمسؤولية  •

  و غايات أىدافلمحياة 

 يتضمن تضحيات المبذولة لتحقيق النجاح  :السعي نحو التفوق •

 والعمل في فريق .ووضع ىدف معين  .الأىدافتتضمن الصبر عمى تحقيق :المثابرة •

 يتضمن شعور الفرد بأىمية الزمن :الشعور بأىمية الزمن  •

يتضمن التدبير الذي يرمي إلى مواجية الحواجز و عقبات المستقبل :التخطيط لممستقبل  •

 بخطط منظمة 

 صدق المقياس

فقد استخدم " عبد المطيف محمد خميفة "اكتفى الباحث بالصدق الذي قام بو معد المقياس  :

 .   ثلاثة أساليب لتحقق من صدق مقياس دافعية الانجاز
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 طريقة الاتساق الداخمي وتسمى ىذه الطريقة أحيانا بالتكامل المتبادل، : الطريقة الأولى-

وىي تعني أن مجموع إجابات المبحوث عمى الأسئمة التي تتناول جوانب مختمفة الواحد تمتقي 

فيما بينيا عمى تكوين صورة متكاممة خالية من التناقضات الداخمية، وذلك بتطبيقو عمى 

 :  كالآتي (250= ن) والثانية سودانية  (404=ن)عينتين إحداىما مصرية 

حساب معامل ارتباط البند بالدرجة الكمية لممقياس الفرعي أو المحور الخاص بو، وتبين -

 .  أن جميع البنود ترتبط ارتباطا جوىريا بالمقياس الفرعي الخاص ا

بين الدرجة الكمية لكل محور والدرجة الكمية لممقياس  (بيرسون )حساب معامل الارتباط -

بوجو عام لدى كل من العينتين و كشفت النتائج أن جميع معاملات الارتباط بين المقاييس 

الفرعية والمقياس العام دالة إحصائيا في كل من العينتين، ويعد ىذا مؤشرا للاتساق الداخمي 

 لممقياس ،وصدقو في قياسو لمظاىرة موضع البحث  

الصدق العاممي يعد شكلا من أشكال الصدق وفيو يستخدم التحميل : الطريقة الثانية- 

العاممي عمى تقدير لصدق المقياس في شكل معامل إحصائي، وىو تشبع المقياس عمى 

العامل الذي يقيس المعين، وتخرج من تحميل ىذه المصفوفة عامميا بعدد من الفئات 

 .  التصنيفية ىي العوامل التي تعبر عن التباين المشترك بين ىذه المتغيرات

تحميلا عامميا لممكونات الخمسة التي اشتمل عمييا مقياس '' محمد خميفة''وقد اجرى المعد 

الدافعية للإنجاز، وأسفر عمى التحميل العاممي من الدرجة الأولى عمى انتظام ىذه المكونات 
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الخمسة في عامل واحد سواء لدى العينة المصرية أو العينة السودانيى، واستوعب ىذا 

 .  لدى العينة السودانية% 41.1 من التباين لدى العينة المصرية و21%العامل 

 الصدق التميزي يشير ىذا النوع من الصدق إلى كفاءة المقياس : الطريقة الثالثة-

الباحث عن قدرة ىذا المقياس عمى التمييز بيا وقد أسفرت نتائج الدراسة التي قام ،المستخدم 

بين الطلاب المصريين و السودانيين في الدافعية للإنجاز، كما ميز بين ذوي التحصيل 

 .  المرتفع والمنخفض في الدافعية، مما يدل عمى صدق تمييزي ليذا المقياس

احتفظنا بو في دراستنا ، بحكم أن المقياس تم التأكد من صدقو في بيئة عربية:ملاحظة 

 .  الحالية

 التطبيق بفاصل إعادةبطريقة ''محمد خميفة''تم تقدير ثبات المقياس حسب صاحبو  :الثبات 

العينة المصرية : لك لدى عينتين من الطلاب ىما ذو ، يوما13 الى 10زمني تراوح ما بين 

 .   طالب و طالبة22 طالب و طالبة و عينة سودانية قواميا 35و قواميا 

 التطبيق سواء بالنسبة لمدرجة الكمية عمى بين مدتينوتم حساب معامل ارتباط بيرسون 

المقياس بوجو عام ،أو الدرجات الكمية لكل محور من المحاور الفرعية،حيث بمغت القيمة 

 مما يؤكد ثبات مقياس دافعية 0.76و لدى العينة السودانية  0.81لدى العينة المصرية 

 .  الانجاز

 الاختبار لقياس الثبات وفقا لبيئة إعادةأما في الدراسة الحالية اعتمد الباحث عمى طريقة 

ثم أعدنا تطبيقو ، تمميذ و تمميذة من تلاميذ السنة ثالثة ثانوي50المحمية فقمنا بتطبيقو عمى 
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يوضح – و الجدول رقم ، يوما 15لممرة الثانية عمى نفس التلاميذ بعد مرور أكثر من 

   (ص)و بعد إعادتو  (س)النتائج المتوصل الييا عند تطبيق اختبار 

 (  ص)و بعد إعادته ( س)يوضح النتائج المتوصل اليها عند تطبيق اختبار  (2)جدول رقم

 الرقم  س   ²س ص   ²ص ص *س

30800  30625  175  30976  176  1 

33856  33856  184  33856  184  2 

24649  24649  157  24649  157  3 

31683  32041  179  31329  177  4 

36864  36864  192  36864  192  5 

28900  28900  170  28900  170  6 

20306  20164  142  20449  143  7 

24025  24025  155  24025  155  8  

21756  21609  147  21904  148  9  

28056  28224  168  27889  167  10  

28900  28900  170  28900  170  11  

34225  34225  185  34225  185  12  
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50176  50176  224  50176  224  13  

30625  30625  175  30625  175  14  

25921  25921  161  25921  161  15  

41209  41209  203  41209  203  16  

22950  22500  150  23409  153  17  

37249  37249  193  37249  193  18  

18496  18496  136  18496  136  19  

23250  22500  150  24025  155  20  

30625  30625  175  30625  175  21  

20020  19600  140  20449  143  22  

31328  31684  178  30976  176  23  

28561  28561  169  28561  169  24  

28561  28561  169  28561  169  25  

30276  30276  174  30276  174  26  

26896  26896  164  26896  164  27  

36480  36864  192  36100  190  28  
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35532  35721  189  35344  188  29  

43888  43264  208  44521  211  30  

28386  27556  166  29241  171  31  

27048  28224  168  25921  161  32  

23100  23716  154  22500  150  33  

27710  26569  163  28900  170  34  

39597  40401  201  38809  197  35  

30448  29929  173  30976  176  36  

35344  35344  188  35344  188  37  

33660  32400  180  34969  187  38  

35910  36100  190  35721  189  39  

29205  27225  165  31329  177  40  

19350  22500  150  16641  129  41  

21560  19600  140  23716  154  42  

37249  37249  193  37249  193  43  

29406  28561  169  30276  174  44  



.الإجراءات المنهجية لمدراسة :رابعالفصل ال:                            تطبيقيلجانب الا  

45 

 

 

التالية  لممعادلة وفقا بيرسون الارتباط معامل استخدام تم وقد

 

 

 

 

 

 

23850  25281  159  22500  150  45  

23400  22500  150  24336  156  46  

37248  37636  194  36864  192  47  

33488  33124  182  33856  184  48  

28386  29241  171  27556  166  49  

30275  30625  175  29929  173  50  

1500683  1498591   8605  

    

 المجموع   8620   1504018
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الاختبار باستعمال معامل إعادة  نتائج ثبات المقياس بطريقة وضحي: ( 3)جدول رقم 

   .الارتباط بيرسون

معامل  2مج صمج ص  2مج سمج س ن 

 الارتباط 

مستوى 

الدلالة  

50 8620  1504018 8605  1498591 0.65   0.01 

 

 وعميو معامل ارتباط دال إحصائيا عند مستوى 0.65تساوي  (ر)نلاحظ أن : التعميق *

 توبالتالي المقياس ثاب0.01دلالة

    مقياس قمق الامتحان:ثانيا   **

صمم المقياس انطلاقا من عدة دراسات و بحوث حيث بمغت تغيرات :وصف المقياس 

 فقرة موزعة عمى أربعة أبعاد رئيسية ومن أجل اخراجو في 60المقياس في الصورة الاولى 

 محكمين 10بعرضو عمى " مصطفى السنباطي و زملائو "الصورة النيائية قام الباحثين 

مختصين في مجال عمم النفس و الإرشاد و بعد الحذف و التغيير خرج المقياس في صورتو 

، كبيرة:يجاب عمى  كل واحدة منيا بإجابة خماسية الاختيار  ، عبارة48النيائية مكون من 

.    قميمة جدا،قميمة ،متوسطة،كبيرة جدا 

 

 



.الإجراءات المنهجية لمدراسة :رابعالفصل ال:                            تطبيقيلجانب الا  

47 

 

 : كيفية تطبيق المقياس

و التدخل في حال وجود ، عند تطبيق المقياس نقوم بقراءة التعميمات و بنود المقياس

و عند الانتياء ، و ىدا لتأكد من انو تم فيم المقاصد المطموبة،فيم احد البنود  صعوبة في 

.   من اجابة يتم مراجعتيا بسرعة لتأكد من أن كل البنود تم الاجابة عمييا ولم ينسى أي منيا

 :  المقاييس الفرعية لممقياس **

وتوقع ، ويتضمن الخوف من الاختبار والقمق والارتباك :الجانب النفسي والانفعالي -

الفشل والرسو ب وشعور بالخيبة الأمل وشعور بالعصبية زائدة وخر ف وغضب شديد 

 .وازدياد عدوانية 

 يتضمن الشعور بالعزلة والانطراء وعدم مشاركة في مناسبات :الجانب الاجتماعي  - 

 .  اجتماعية وفتور العلاقات اجتماعية و انعقاد الجو الأسري المشجع عمى الدراسة 

 يتضمن فقدان الشخصية لمطعام و ارتباك المعدة  الرغبة في القي، :الجانب الجسمي -

و تصب العرق، و سرعة دقات القمب ، و ارتعاش اليدين، وش عور بالإجياد وتعب جسمي 

غماء أثناء اختبارات   .  عام، وا 

و انتباه ، وعدم قدرة عمى تركيز، يتضمن شعور بالنسيان :الجانب العقمي المعرفي  -

 .  وصعوبة في تفكير وعدم قدرة عمى اتخاذ القرارات السميمة ، وصعوبة في تذكر

مصطفى السنباطي ''اكتفى المباحث بالصدق الذي قام بو معد المقياس :صدق المقياس 

 وزملائو 
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 .  فقد استخدم ثلاثة اساليب لتحقق من صدق مقياس قمق الامتحان''

 عضوا 10 عرض باحثين مقياس عمى مجموعة من محكمين تألفت من : صدق محكمين-

من أعضاء عينة تدريبية في كمية تربية بجامعة زقاقيق وجامعة الأزىر وجامعة عين الشمس 

متخصصين في عمم النفس وقد استيعاب باحثين لأراء محكمين وقام بإجراء ما يمزم وتعديل 

 .  في ضوء مقترحا م بعد تسجيميا في نموذج تم إعداد وبذلك خرج اختبار في صورة ائية

 وقد قام باحثين بحساب اتساق داخمي لفقرات  عمى :الاتساق الداخمي لفقرات مقياس -

فرد، وذلك بحساب معاملات ارتباط كل فقرة و درجة كمية لفقرات  (100 )عينة دراسة بمغت 

 .  0.05اختبار والذين يبين أن معاملات ار تباط دالة عند مستوى دلالة 

 ولتحقيق من اتساق داخمي لأبعاد قام باحثين : الاتساق الداخمي لأبعاد مقياس -

بحساب معاملات ارتباط بين كل من أبعاد مقياس والمعدل الكمي لأبعاد مقياس ، وجدول 

.  يبين ارتباط كل بعد من أبعاد مقياس بالدرجة كمية لفقرات مقياس

 .   والدرجة الكميةمتحانيوضح معاملات ارتباط بين أبعاد مقياس قمق ا :(4)    جدول رقم
 بعد معامل ارتباط مستوى دلالة

 الجانب النفسي 0.614 0.001

الجانب اجتماعي  0.917 0.001

الجانب جسمي  0.767 0.001

الجانب العقمي  0.836 0.001

 الدرجة الكمية 0.617 0.001
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تم تقدير ثبات المقياس عمى العينة بطريقة التجزئة النصفية و معاما ألفا  :ثبات المقياس  

 قام باحثين بإيجاد معامل ارتباط بيرسون بين الأسئمة : طريقة التجزية النصفية-كرونباخ  

فردية الرتبة و الأسئمة زوجية الرتبة لكل بعد من أبعاد المقياس وقد تم تصحيح معاملات 

.  ارتباط باستخدام معامل ارتباط سيبرمان حسب معادلة حالية

 . (طريقة التجزئة النصفية )يوضح معامل الثبات :(5)            جدول رقم 

 البعد معامل الارتباط معامل الثبات  مستوى الدلالة 
 الجانب النفسي  0.726 0.841 0.001
 الجانب اجتماعي 0.879 0.935 0.001
 الجانب جسمي  0.593 0.744 0.001
 الجانب العقمي  0.699 0.823 0.001
 الدرجة الكمية  0.781 0.877 0.001

 
 يتضح من جدول السابق وجود معامل ارتباط دال إحصائيا  

 استخدم الباحثون طريقة ألفا كر و نباخ لقياس ثبات مقياس قمق : طريقة ألفا كرونباخ-

.   اختبار لكل بعد من أبعاد مقياس ومعدل الكمي لفقرات المقياس
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 (طريقة الفا كرونباخ )يوضح معامل ثبات :( 6)جدول رقم 

 البعد معامل الارتباط معامل الثبات  مستوى الدلالة 
 الجانب النفسي  0.716 0.807 0.001
 الجانب اجتماعي 0.879 0.955 0.001
 الجانب جسمي  0.593 0.778 0.001
 الجانب العقمي  0.699 0.881 0.001
 الدرجة الكمية  0.781 0.904 0.001

يتضح من جدل سابق أن معاملات ألفاكرونباخ دالة إحصائيا مما يدل عمى وجود معاملات 

 .  ثبات  كبيرة ودالة إحصائيا

أما في دراستنا الحالية اعتمد الباحث عمى طريقة اعادة الاختبار لقياس ثباتو وىدا وفقا لبيئة *

ثم أعدنا تطبيقو ، تمميذ و تمميذة من تلاميذ السنة الثالثة ثانوي50فقمنا بتطبيقو عمى ،المحمية

- 10- و الجدول رقم ،  يوما 15لممرة الثانية عمى نفس التلاميذ بعد مرور أكثر من 

 .  (ص)و بعد إعادتو  (س)يوضح النتائج المتوصل الييا عند تطبيق اختبار 

 و بعد اعادتو   (س)يوضح النتائج المتوصل الييا عند تطبيق اختبار : 7– جدول رقم 

 الرقم  س   ²س ص   ²ص ص *س

 17415  16641  129  18225  135  1 

 8428  9604  98  7396  86  2 

 7636  8464  92  6889  83  3 
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 11934  10404  102  13689  117  4 

 5135  6241  79  4225  65  5 

 12771  9801  99  16641  129  6 

 6882  8649  93  5476  74  7 

 17000  15625  125  18496  136  8 

 15096  12321  111  18496  136  9 

 11858  9604  98  14641  121  10 

 9373  8281  91  10609  103  11 

 10246  8836  94  11881  109  12 

 17673  16641  129  18769  137  13 

 13688  13924  118  13456  116  14 

 14351  16129  127  12769  113  15 

 9603  9409  97  9801  99  16 

 840  900  30  784  28  17 

 2914  3844  62  2209  47  18 

 5680  6400  80  5041  71  19 
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 2700  2916  54  2500  50  20 

 11858  9604  98  14641  121  21 

 17000  15625  125  18496  136  22 

 12099  11881  109  12321  111  23 

 10272  9216  96  11449  107  24 

 14625  15625  125  13689  117  25 

 15065  13225  115  17161  131  26 

 10323  12321  111  8649  93  27 

 11286  9801  99  12996  114  28 

 22752  20736  144  24964  158  29 

 21406  19321  139  23716  154  30 

 16512  16384  128  16641  129  31 

 10908  10201  101  11664  108  32 

 8484  7056  84  10201  101  33 

 13104  10816  104  15876  126  34 

 8188  7921  89  8464  92  35 
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 12036  13924  118  10404  102  36 

 22648  22201  149  23104  152  37 

 10989  9801  99  12321  111  38 

 12733  11449  107  14161  119  39 

 15840  14400  120  17424  132  40 

 15113  14161  119  16129  127  41 

 4473  5041  71  3969  63  42 

 9486  10404  102  8649  93  43 

 2496  2704  52  2304  48  44 

 4550  4900  70  4225  65  45 

 9870  11025  105  8836  94  46 

 6391  6889  83  5929  77  47 

 16899  16641  129  17161  131  48 

 2337  3249  57  1681  41  49 

 11020  9025  95  13456  116  50 

 موع   لمجا 5242   592674  5051   540181  561986 
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 و الحساب باستخدام معامل ارتباط بيرسون الجدول   

 الاختبار باستعمال معامل إعادة نتائج ثبات المقياس بطريقة وضحي: ( 8)جدول رقم 
.   الارتباط بيرسون

 معامل 2مج صمج ص  2مج سمج س ن 

 الارتباط

مستوى 

الدلالة  

50 5224 592674 

  

5051 530181 

  

0.74 0.01 

   

معامل ارتباط من خلال نتائج الجدول أن اختبار ثابت و ذلك من خلال نلاحظ : التعميق *

 .الذي تحصمنا عميو 

 :    الدراسة طريقة إجراء– 6

قام الباحث بقيام بمقابمة مع العينة و شرحنا ليم العمل البحثي الذي  : عممية التطبيق-أ

 ولقد ، الصريحة الموضوعية الإجابةحتى يكون القبول من طرفيم و ، نقوم بو و الغاية منو 

و ،اعتمدنا عمى مساعدة مستشارة التوجيو و الأساتذة و قمنا بقراءة تعميمات و بنود المقياسين

 فالمقاسين ،التدخل في حال وجود أي استفسار و التأكد من انو قد تم فيم المقاصد المطموبة

 30 تمميذ و تمميذة و استغرق جل المبحوثين مدة زمنية لإجابة تراوحت مابين 50طبقا عمى 

 .    دقيقة لمقياس الواحد35الى 
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لتأكد من أن جميع بنود ثم اجابة عمييا ولم ، عند انتياء كان باحث يقوم بمراجعة إجابات
 .  تنس أية منيا

تم تحديد طريقة تقدير درجات لكل مقياس و ىدا حسب :طريقة تصحيح المقياس -  ‌أ
 .  صاحبو

 '' محمد خميفة''مقياس دافعية الانجاز 

 ''   مصطفى السنباطي وزملائو ''مقياس قمق الامتحان 

 

 (كشوف النقاط):  التحصيل الدراسي
      وهي عبارة عن استمارة تعرض فيها النتائج التقويمية الخاصة بالتلميذ، والمتمثلة في 

الدرجات التي يتحصل عليها في مختلف مواد الدراسة، من خلال الفروض والاختبارات 

 في الفصل الثاني (العينة) معدلات التلاميذأي التي تطبق عليه في الفصل أو السنة الدراسية
 : ةأسموب المعالجة الإحصائي- 7

فقد اخترنا ، مقياسي دافعية الانجاز و قمق الامتحان يعطيان قيم حقيقية أنمن المنطق 

 .  معامل الارتباط بيرسون كأسموب إحصائي مناسب لدراسة

   

  8 

   
   

تماما   حد كبير   بدرجة متوسطة   الى حد ما    لا يعبر اطلاقا   
1 2 3 4 5 

كبيرة جدا   كبيرة   متوسطة   قميمة   قميمة جدا   
0 1 2 3 4 
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  .عرض و مناقشة النتائج: الفصل الخامس 

 

 .عرض و مناقشة الفرضية الأولى -1
 .عرض و مناقشة الفرضية الثانية - 2
 .الاستنتاج العام لمدراسة  - 3
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  :و مناقشة الفرضية الأولى عرض -1

لإنجاز وقمق إمتحان ا بين دافعية إحصائيا توجد علاقة إرتباطية دالة :نص الفرضية الأولى
 .  المقبمين عمى شيادة البكالوريالدى تلاميذ 

 :   استخدام معامل الارتباط بيرسون و قد أسفرت النتائج عمى مايمي تمه العلاقة ذلدراسة ه
:  العلاقة بين الدافعية لإنجاز وقلق إمتحانوضحي ( 9 )     جدول رقم 

   
الدافعية     

 لإنجاز
 قلق إمتحان

 "r" معامل الارتباط الدافعية لإنجاز
 مستوى الدلالة

 العينة

1 
 
50 

0,74 
0,01 
50 

 "r" معامل الارتباط قلق إمتحان     
 مستوى الدلالة

  العينة

0,74 
0,01 
50 

1 
 

50 
 

ة ارتباطي علاقة وجود 9 الموضحة في الجدول رقم الإحصائية المعالجة خلال من يظير

 قلق الامتحان الذي  وبين الدافعية للانجاز  الارتباط لمعام خلال من يظهر ما هذا و قوية

، ومنو نقبل فرضية البحث والتي تقول توجد علاقة 0.01عند مستوى دلالة  0,74 بـ قدر

المقبمين عمى  عند تلاميذ الامتحانإرتباطية ذات دلالة إحصائية بين دافعية الإنجاز وقمق 

.   شيادة البكالوريا 

المقبمين وبينت النتائج وجود علاقة ارتباطية بين دافعية الانجاز و قمق الامتحان لدى تلاميذ 

 ىده النتيجة تعكس لنا درجة قمق الامتحان المرتفعة لدى ىده الفئة عمى شيادة البكالوريا،
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 عدم إلىا الارتفاع ذ العينة و قد يرجع هأفراد إجابات من خلال إليوودلك ما توصمنا 

 تو تقديرات  توقعا وجودوالخوف ايضا،الاستعداد و التييئ الكافي و قمة الثقة بالنفس

 ما توصمنا ذانجاز وهلا انعكست سمبا عمى دافعيتيم لأسبابالسمبية لمستواىم و غيرىا من 

 من خلال نتائج مقياس دافعية الانجاز و تتفق ىذه النتيجة مع ما توصمت إليو دراسة إليو

والتي وصمتا إلى وجود  (1980)ودراسة سيتي وسود  (2000)ريم بنت سالم الكريديس سنة 

علاقة إرتباطية بين الدافعية لإنجاز وقمق الإمتحان فيما إختمفتا مع دراسة كل من عزال وبن 

، والتي توصمتا إلى عدم (2010)و مصطفى السنباطي  وعمر اسماعيل  (2014 )زاىي

 إما إلى العينة الاختلاف وقد يرجع سبب الامتحانوجود علاقة بين دافعية الإنجاز وقمق 

 .  الدراسة أو الفئة العمرية (بمد)المستخدمة أو مكان 

ويمكن تفسير وجود علاقة إرتباطية بين دافعية الإنجاز وقمق إمتحان كون قمق إمتحان من 

 طبيعي و سموك عرضي أمر فيو اايجابي أوا يالمواضيع الميمة التي توثر عمى الطلاب سمب

 إعراضا ذخأا إذ أمامادام في درجات مقبولة يعد دافعا ايجابي لتحقيق دافعية انجاز مثمرة 

 تربك التمميد الأعراضه ذغير طبيعية كعدم النوم و التركيز وكثرة التفكير في الاختبار فان ه

و في  كمتا الحالتين فان القمق يؤثر عمى الدافعية لانجاز لدى ،لانجازلو تعرقل دافعيتو 

.    التمميد مما ولد علاقة بينيما
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 :و مناقشة الفرضية الثانية  عرض - 2

 توجد علاقة إرتباطية دالة احصائيا بين دافعية لإنجاز و التحصيل :نص الفرضية الثانية

 .  الدراسي لدى تلاميذ السنة ثالثة ثانوي

 :   النتائج عمى مايمي أسفرتم استخدام معامل الارتباط بيرسون و قد ته العلاقة ذلدراسة ه

 :   العلاقة بين الدافعية للإنجاز والتحصيل الدراسيوضح ي:(10)جدول رقم 

الدافعية     
 لإنجاز

التحصيل 
 الدراسي

 "r" معامل الارتباط الدافعية لإنجاز
 مستوى الدلالة

 العينة

1 
 
50 

0,79 
0,01 
50 

 التحصيل      
 الدراسي

 "r" معامل الارتباط
 مستوى الدلالة

  العينة

0,79 
0,01 
50 

1 
 

50 
ة ارتباطي علاقة وجود 10 الموضحة في الجدول رقم الإحصائية المعالجة خلال من يظير

التحصيل الدراسي  وبين الدافعية للانجاز  الارتباط لمعام خلال من يظهر ما هذا و قوية

ومنو نقبل فرضية البحث والتي تقول توجد ، 0.01عند مستوى دلالة  0,79 بـ قدر الذي 

علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين الدافعية للإنجاز والتحصيل الدراسي عند تلاميذ 

 .  المقبمين عمى شيادة البكالوريا 

  بينت  نتائج الفرضية الثانية وجود علاقة ارتباطية بين الدافعية للإنجاز والتحصيل الدراسي 

فبما أن التحصيل الدراسي من أىم الأنشطة المعروفة التي ،لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي 
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ومن ثم فيو من أكثر الأنشطة . يبدو فييا معيار الامتياز أو النجاح أو الفشل واضحا

لإنجاز لكون الدافعية ىدف ذاتي ينشط ويوجو سموك ويعتبر من مكونات لفعية اارتباطا بالد

اليامة لنجاح مدرسي فالعلاقة بين دافعية انجاز و التحصيل الدراسي موجودة وتتفق ىذه 

والتي أقررت إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة ( 2011)النتيجة مع دراسة نزيم الصرداوي 

دالة إحصائيا بين الدافعية لإنجاز التحصيل الدراسي و اختمفت مع دراسة بن قذيفة و 

والتي انتيت بعدم وجود علاقة ارتباطيو بين الدافعية الإنجاز و التحصيل  (2010 )بمطرش

 .  الدراسي

وقد تعود أسباب اختلاف دراسات راجع لإختلاف البيئات أو حجم العينة و المقاييس 

 .  المستخدمة في الدراسة

وتكمن علاقة دافعية الانجاز بالتحصيل الدراسي لدى تلاميذ في كون دافعية الانجاز تؤثر 

ه الدافعية تعمل كقوة توجو سموك التلاميذ نحو ذ هأنحيث ،في تحديد مستوى الفرد التعميمي 

 اكتساب خبرات و المعارف و إلىتحقيق تحصيل دراسي فالدافعية الانجاز تدفع المتعمم 

سمة داخمية ثابتة تقود الفرد نحو الارتقاء و ال  أنكما يؤكد العديد من العمماء،الميارات

 وجودىا بدرجات قميمة ينعكس كميا بالسمب عمى تحصيل أو بيا غياأنفي حين ، نجاح

.  فالحاجة للإنجاز ىي التي تمنح الفرد الرغبة في أن يكون ناجحا دراسيا ،الدراسي 
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   .الاستنتاج العام للدراسة –3 

 :   يمكن تمخيص نتائج الدراسة الحالية في

 لدى تلاميذ  بين الدافعية الإنجاز وقمق إمتحانإحصائياوجود علاقة ارتباطية دالة  -

 .  المقبمين عمى شيادة البكالوريا

 لدى تلاميذ وجود علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين الدافعية الإنجاز و التحصيل الدراسي -

 .  المقبمين عمى شيادة البكالوريا

ومنو ىناك علاقة بين متغيرات ثلاث دافعية الإنجاز كونو مكونا أساسيا في سعي فرد 

لتحقيق ذاتو ورغباتو فيستطيع من خلالو تمميذ تحكم في قمقو خاصة أثناء إمتحانات الأمر 

 .  الذي يساعده عمى تحقيق تحصيل دراسي جيدا 
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   :خاتمة

يعتبر التحصيل الدراسي معيارا يمكن في ضوئو الحكم عمى مستوى التمميذ، وىو يتأثر 

بعدة عوامل، حيث تختمف درجة تحصيل من تمميذ لآخر، ومن أىم ىذه العوامل الدافعية 

لانجاز والذي يشكل ممتقى إىتمام جميع القائمين عمى العممية التربوية بإعتبارىا طاقة تحرك 

سموك المتعمم وتؤدي إلى رفع مستوى الأداء وتحسينو، دون أن ننسى قمق الامتحان والذي 

 .  أصبح أساس جميع انجازات في حياة التمميذ إما سمبية أو ايجابية

   

سة العلاقة بين دافع الانجاز وقمق امتحان وتحصيل اوىذا ما توصمنا إليو خلال در

دراسي لدى تلاميذ السنة ثالثة ثانوي حيث أثبتت نتائج دراستنا وجود علاقة إرتباطية بين 

 .  المتغيرات الثلاث
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   :التوصيات و الإقترحات

زيادة الدافعية عند التلاميذ وهذا بالعمل بمساعد م عمى التعرف عمى  •

 . إمكانياتهم وقدراتهم وكيفية استغلالها إيجابيا

مساعدة التلاميذ عمى حل مشاكمهم النفسية ة الاجتماعية إذا وجدت حتى  •

بداعا  . يكونوا أكثر إنجازا وا 

 . إرشاد التلاميذ إلى أهمية تحديد الأهداف المستقبمية •

خفض القمق عند الإعتدال وهذا بتخفيف مشاعر القمق لدى الفرد بقدر  •

 . الإمكان حتى يستطيع الإنجاز بشكل أفضل

 . يئة الظروف ونضم تقويم الإمتحانات من أجل خفض قمق إمتحانات •

متحان  • تدريب الطلاب عمى الإمتحانات حتى يحدث نوع من ألفة التمميذ وا 

 . فيقل القمق منها

زيادة ثقة التمميذ بنفسه وهذا من خلال التشجيع و المتابعة و التعزيز داخل  •

 . المؤسسات التعميمية

ثبات ذا •  . متهمنح التلاميذ فرص التعبير عن شخصيتهم وا 
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 مقياس قلق الامتحان 

 ........... :  السن:   ............................. الاسم واللقب 

      أٔثٝ روش   : اٌـجـٕظ    :   ................. َاٌمظ

  

اٌزؼ١ٍّبد 
 

  ٠ٙذف ٘زا اٌّم١بط إٌٝ رحذ٠ذ ِشىلاد الاِزحبْ اٌزٟ رشىٛ ِٕٙب ، حزٝ ٔغزط١غ

 . أْ ٔمذَ ٌىُ الإسشبا  إٌّبة  

  ٍٝ٠ٚشزًّ ٘زا اٌّم١بط ػ
93

.  ػجبسشخ رزؼٍك ثّشىلاد الاِزحبْ
 

 

  اٌّطٍٛة لشاءح وً ػجبسشخ ثؼٕب٠خ ، ٚالاثزجبثخ ٌزٍه اٌؼجبسشبد ثّب ٠زٕبة  ِغ

 .  حبٌذ أٔذ اخص١ب ثصذق ٚصشاحخ

إرا وبٔذ اٌؼجبسشخ رٕطجك ػ١ٍه ٔب سشب،  ضغ ػلاِخ  -
)(×

ٔب :" رحذ وٍّخ 

 ."  سشب

إرا وبٔذ اٌؼجبسشخ رٕطجك ػ١ٍه أح١بٔب ، ضغ ػلاِخ  -
)(×

 رحذ وٍّخ 

 ."  أح١بٔب:"

إرا وبٔذ اٌؼجبسشخ رٕطجك ػ١ٍه غبٌجب ، ضغ ػلاِخ  -
)(×

 رحذ وٍّخ 

 ."   غبٌجب:"

 ١ٌظ ٕ٘بن اثزجبثخ صح١حخ ٚأخشٜ خبطئخ  . 

 ١ٌظ ٕ٘بن ٚلذ ِحذ  ٌلاثزجبثخ ، ٌٚىٓ ٠شجٝ ألا رغزغشق ٚلزب ط٠ٛلا  . 

 ٚا٢ْ، ٠ّىٕه لً اٌصفحخ ٚاٌجذء فٟ الاثزجبثخ   ..... 

  
  



b 
 

غال

 الرقم  العبارات  نادرا أحٌانا  با

.   اشعر بخٌبة الأمل عند أدائً الامتحان -         01 

.  أنا لا أستطٌع المراجعة لٌلة الامتحان -         02 

.  أشعر بالأمل عندما ٌأتً وقت المراجعة النهائٌة -         03 

.  بمجرد استلام ورقة الأسئلة أصاب بصداع شدٌد -         04 

.  أسئلة الامتحان تكون فوق مستوى  التحصٌلً -         05 

.  أعانً من النسٌان عند قراءة الأسئلة لمرة الأولى -         06 

.  أتوقع الفشل فً الامتحانات -         07 

      

أثناء أدائً الامتحان أعبث بأي  شًء  أمامً كالمسطرة أو  -

.  غٌرها   08 

.  تنقصنً الرغبة فً النجاح والتفوق -         09 

. لٌس عندي صبر لمراجعة الإجابة  -         10 

.  من عٌوبً الإجابة المتعجلة وغٌر الدقٌقة -         11 

.  أنا لا أعرف طرٌقة الاستعداد للامتحان -         12 

.  أشعر بعصٌبة شدٌدة أثناء الإجابة فً  الامتحانات -         13 

.  أنظر للامتحانات على أنها تهدٌد دائم -         14 

.  أجد صعوبة فً تحدٌد الأسئلة التً أجٌب عنها -         15 

      

الملل ٌجعلنً أترك قاعة الامتحان بمجرد مرور نصف  -

. الوقت   16 

.  عند بداٌة الامتحان أشعر أننً لا أستطٌع إكماله -         17 

.  خوفً ٌجعلنً لا أستطٌع قراءة ورقة الأسئلة -         18 

.  أخاف من الأساتذة الحراس فً قاعات الامتحان -         19 

.  أتمنى إلغاء جمٌع الامتحانات -         20 
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.  أثناء أدائً للامتحان أجد نفسً أفكر فً احتمال رسوبً -         21 

.  أكثر من استخدام المنبهات أٌام الامتحانات -         22 

.  أعتقد أن أسئلة الامتحانات كلها غٌر متوقعة -         23 
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   85 

.  ٌنتابنً الشك فً أن سؤال سوف ٌترك بدون تصحٌح -         86 
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  ....شىشا ٌىُ ػٍٝ رؼبٚٔىُ  
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 ِم١بط اٌذافؼ١خ ٌلأجبص 

 

........... :  اٌغٓ:   ............................. الاعُ ٚاٌٍمت   

   أٔثٝ روش      : اٌـجـٕظ  :   ................. اٌمغُ 

  

 اٌزؼ١ٍّبد

 

  ُ٠ٙذف ٘زا اٌّم١بط إٌٝ رحذ٠ذ دافؼز١ىُ ٔحٛ إٔجبص الأػّبي ، حزٝ ٔغزط١غ أْ ٔمذَ ٌى

 . الإسشبد إٌّبعت 

  ٍٝ٠ٚشزًّ ٘زا اٌّم١بط ػ
50 

.ػجبسح رزؼٍك دافؼ١خ الأجبص 
 

 

  اٌّطٍٛة لشاءح وً ػجبسح ثؼٕب٠خ ، ٚالاعزجبثخ ٌزٍه اٌؼجبساد ثّب ٠زٕبعت ِغ حبٌذ

 .  أٔذ شخص١ب ثصذق ٚصشاحخ

إرا وبٔذ اٌؼجبسح رٕطجك ػ١ٍه ضغ ػلاِخ  -
)(×

 . رزٕطجك د" رحذ وٍّخ 

إرا وبٔذ اٌؼجبسح رٕطجك ػ١ٍه ثذسجخ ِزٛعطخ ، ضغ ػلاِخ  -
)(×

  رحذ وٍّخ 

 . رزٕطجك ثذسجخ ِزٛعطخ د"

إرا وبٔذ اٌؼجبسح لا رٕطجك ػ١ٍه، ضغ ػلاِخ  -
)(×

.رلا رٕطجك د" رحذ وٍّخ 

   

 ١ٌظ ٕ٘بن اعزجبثخ صح١حخ ٚأخشٜ خبطئخ  . 

 ١ٌظ ٕ٘بن ٚلذ ِحذد ٌلاعزجبثخ ، ٌٚىٓ ٠شجٝ ألا رغزغشق ٚلزب ط٠ٛلا  . 

 ٚا٢ْ، ٠ّىٕه لٍت اٌصفحخ ٚاٌجذء فٟ الاعزجبثخ.....   
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 لا تنطبق

تنطبق 

بدرجة 

 متوسطة

 الرقم العبارات تنطبق

 01 أفضً اٌم١بَ ثّب أوٍف ثٗ ِٓ أػّبي ػٍٝ     أوًّ ٚجٗ   

 02 أشؼش أْ اٌزفٛق غب٠خ فٟ حذ رارٗ   

 03 أثزي جٙذا وج١شا حزٝ أصً إٌٝ ِب أس٠ذ   

 04 أحشص ػٍٝ رأد٠خ اٌٛاججبد فٟ ِٛاػ١ذ٘ب   

 05 أفىش وث١شا فٟ اٌّغزمجً ػٓ اٌّبضٟ اٚ اٌحبضش   

 06 أحت أداء الأػّبي اٌزٟ رزغُ ثبٌزحذٞ  ٚاٌصؼٛثخ   

 07 ١ٌظ ِٓ اٌضشٚسٞ أْ أحصً ػٍٝ أػٍٝ  اٌزمذ٠شاد   

 08 الأػّبي اٌّثبثشح شٟء ٘بَ فٟ أدائٟ لأٞ ػًّ ِٓ   

 09 أحذد ِب أفؼٍٗ فٟ ضٛء جذٚي صِٕٟ   

   
أفىش فٟ أجبصاد اٌّبضٟ ػٓ اٌّغزمجً  ِب ٌفزشاد 

 ط٠ٍٛخ
10 

   
 لا ٠ّٕٟٙ أْ أفشً  فٟ اداء ػًّ ِب 10

11 

   
أسفض الأػّبي اٌزٟ رزطٍت اٌّض٠ذ ِٓ اٌزفى١ش 

 ٚاٌجحث
12 

 13 ػٕذِب اثذأ فٟ ػًّ ِب ِٓ اٌضشٚسٞ الأزٙبء ِٕٗ   

   
أحشص ػٍٝ الاٌزضاَ ثبٌّٛاػ١ذ اٌزٟ اسرجظ ا  ِغ 

 14 ا٢خش٠ٓ

 15 أشؼش أْ اٌزخط١ظ ٌٍّغزمجً ِٓ أفضً   

 16 اٌطشق ٌزفبدٞ اٌٛلٛع فٟ اٌّشىلاد   

   
 أشؼش اْ اٌشاحخ ٟ٘ أُ٘ شٟء فٟ اٌحجبح

17 
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 أشؼش ثبٌغؼبدح ػٕذ ِؼشفزٟ لأش١بء جذ٠ذح

18 

   
 ػٕذِب أفشً فٟ ػًّ ِب أرشوٗ ٚارجٗ ٌغ١شٖ

19 

   
وث١شا ِب رحٛي اٌّشبغً ٚاٌظشٚف ث١ٕٟ ٚث١ٓ           

 ِٛاػ١ذ حذد ا  عٕمَٛ ثٗ ِٓ أػّبي فٟ اٌّغزمجً
20 

 21 اٌزضَ ثبٌذلخ فٟ أدائٟ لأٞ ػًّ ِٓ الأػّبي   

 22 أحبٚي دائّب الاطلاع ٚلشاءح اٌّشاجغ   

 23 أشؼش ثبٌغؼبدح ػٕذِب أفىش فٟ حً ِشىٍخ   

   
 ٌّحبفظخ ػٍٝ اٌّٛاػ١ذ شٟء ِمذط ثبٌٕغجخ ٌٟ

24 

 25 أفشً فٟ أدائٟ ٌلأػّبي اٌزٟ لا ٠غجمٙب اعزؼذاد ٚ ٠ؤ ٌٙب   

   
 أرضب٠ك إرا ِب فؼٍذ ش١ئب ِب ثطش٠مخ سد٠ئخ

26 

 

      

 لتنمٌة كافٌة غٌر الدراسٌة المقرارات أن أشعر
 27 معارفً

      

 من اخذت مهما الصعبة المشكلات حل فً أتفانً
 28 الوقت

      

 المحدد الوقت فً أحضر فأنً موعدا احدد عندما
 29 بالضبط

      

 المدى بعٌدة أشٌاء فً التفكٌر أفضل
30 

      

 أقوم التً للأعمال عالٌا وتركٌزا اهتماما أعطً

 ابها
31 

      

 أدائً مستوى لتحسٌن باستمرار أسعى
32 
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 لحل الجهد بذل فً الاستمرار أن أشعر
 33 للوقت مضٌعة الصعبة المشكلات

      

 تامة بجدٌة الوقت   مع أتعامل
34 

      

 من علٌه ٌشتمل وما بالماضً اهتم لا -
 أحداث

35 

      

 كبٌرة لجهود تحتاج لا التً اعمال أفضل
36 

      

 الطرق أفضل هً الجدٌد لمعرفة الحاجة
 لتقدمً

37 

      

لحل  الطرق أنسب من والمثابرة الاستمرار

 الصعبة المشكلات
38 

      

على  ٌتم أن الأعمال من لعمل أسمح لا

آخر عمل وقت حساب  
39 

     

 ٌهتمون لا الذٌن الأشخاص ٌزعجنً

 بمستقبلهم
40 

      
 41 لً بالنسبة عبئا ٌمثل والأعمال الواجبات أداء

      
 42 الموضوعات من المنهج فً أدرسه بم أكتفً

      

 لفترة العمل مواصلة عند بالرضا أشعر
 43 تواجهنً التً المشكلات حل طوٌلة فً

      

 معً موعده عن احد ٌتأخر لما ٌزعجنً
44 

      

 التً للإعمال أخطط عندما بالسعادة أشعر
 بها القٌام أنوي

45 

ببعض  القٌام فً الفراغ وقت قضاء أحب       46 
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 وقدراتً مهاراتً لتنمٌة الأعمال أو المهام

      

 تتطلب التً والأعمال بالموضوعات استمتع
 47 جدٌدة حلول إبتكار

      
 48 طوٌلة لساعات بجدٌة التفكٌر أفضل

      
 49 سابق بموعد إلا أحدا ازور ان الصعب من

      

لتوفٌر  السبل أفضل من للمستقبل التخطٌط

 الجهد و الوقت
50 

  

 ....شىشا ٌىُ ػٍٝ رؼبٚٔىُ    

 

 

 

 

 

  


