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 تمهيد:  

الرياضة ظاىرة اجتماعية بسارس في جماعات سواء كانت ىذه الرياضة فردية أو جماعية ، إن الفرد آو اللاعب لا 

رياضي ينتمي إليو فدراسة الرياضة لؽارس الرياضة بدعزل عن الآخرين، يبل بصفتو عضو في جماعة آو فريق أو نادي 

من الدنظور الاجتماعي تعتبر ضرورة حضارية صحيحة إذا ما أردنا الارتفاع بالمجتمع إذا فإن فهم الطبيعة الاجتماعية 

الرياضة قد تتطلب منا أن نعرض كل ما يتعلق بالفريق آو الجماعة، تطرقنا في ىذا الفصل بدراسة النظرية حول 

نظور علم اجتماع وعلم النفس الرياضي ثم اتبعناه بتعاريف ومفاىيم حول الفريق والجماعة الرياضية تعريف الجماعة بد

 آي جماعة الفريق الرياضي وأختَا تطرقنا في دراسة وإطراء بعض الصفات لفريق كرة القدم الجيد كنموذج.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لمحة عن التحضير البدني: -1
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ظهر الدفهوم التحضتَ البدني و طرفو و نظريتو و أغراضو ، خلال الدرحلة الزمنية الطويلة ، وفقا لتطور المجتمعات     

البشرية ، لقد بدا الانسان حتى عصرنا ىذا على الاعتناء بجسمو و تدريبو و تقوية أجهزتو الدختلفة و استخدام 

 وسائل و طرق لستلفة.

علومات عن الانسان القديم ، إلا أن ىناك اتفاق على أن المجتمعات الأولى لم تكن بحاجة فعلى الرغم من قلة الد   

 الى فتًة زمنية لدزاولة نشاطو ، وفعالياتو الحركية الدختلفة أو التدريب عليها.

ولة الفرد بدرور المجتمعات البشرية في سلم التطور الحركي ، وتعاقب الاجيال لفتًة طويلة ازدادت الحاجة الى مزا   

العاب و فعاليات حركية لستلفة ، حيث اىتمت الحضارات القدلؽة بالرياضة ، فما أكتشف في مقابر بتٍ حسن و 

مقابر وادي الحلو ، و الدعبد بجوار بغداد و حضارة ما بتُ الرافدين لدليل واضح على العناية الكبتَة بالكثتَ من 

 لؽارسو  الفرد من العاب و فعاليات رياضية في عصرنا الحاضر. الفعاليات البدنية التي تشبو الى حد كبتَ ما

خلال العصر الحديث شهد العالم تطور في لستلف الديادين الصناعية ، الاقتصادية ، الاجتماعية ، العلمية و    

تُ في شتى التقنية لشا انعكس على تطور الفعاليات و الالعاب الرياضية إلغابا ، وظهر الكثتَ من الباحثتُ الرياضي

دول العالم أسهموا في تقديم علوم التًبية الرياضية ، وظهرت الى حيز الوجود الطرق و النظريات العلمية الحديثة 

 الدستقلة من لستلف العلوم الطبيعية و الاجتماعية.  

 تعريف التحضير البدني:-2

عليها اللاعب ليصل إلى قمة لياقتو  و التمرينات الدخططة التي يضعها الددرب ،ويتدرب الإجراءاتويقصد بو كل 

البدنية ،وبدونها لا يستطيع لاعب كرة القدم أن يقوم بالأداء الدهارى و الخططي الدطلوب  منو  وفقا لدقتضيات 

 (.1الى تطوير الصفات البدنية من برمل و قوة وسرعة ورشاقة ومرونة ) الإعداداللعبة ،و يهدف 

                                                           
(1)  Taelman  (R) –Simon(J)foot Ball*,Perfomance,ed,amphora,paris,1991,p53. 
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قسمتُ عام و خاص ،فالأول يقصد بو التنمية الدتزنة و الدتكاملة لدختلف عناصر  البدني الى الإعدادولؽكن أن نقسم 

اللياقة البدنية ،وتكييف الأجهزة الحيوية للاعب مع العب ،الواقع عليو ، أما الثاني فيهدف إلى إعداد اللاعب بدنيا 

لى الحالة التدريبية وذلك عن ووظيفيا بدا يتماشى مع متطلبات و مواقف الأداء في نشاط كرة القدم و الوصول إ

 .(1)طريق تنمية الصفات البدنية الضرورية للأداء التنافسي في كرة القدم و العمل على دوام تطويرىا 

وعموما فالإعداد البدني العام و الخاص للاعب كرة القدم ،لا لؽكن فصلهما عن بعضهما البعض بل يكمل كل 

منهما الآخر و خلال الفتًة الإعدادية ،فعندما نبدأ بدرحلة الإعداد البدني العام وذلك لتحقيق الذدف منو ،وىو 

ص من خلال مرحلتي الإعداد الخاص و الإعداد للمباريات اللياقة البدنية العامة ،وبعد ذلك يتم الإعداد البدني الخا

 لتحقيق اللياقة البدنية الخاصة بلاعب كرة القدم.  ولشا تقدم نستنتج أنو حتى يستطيع اللاعب أن      

يشارك في الدباراة بإلغابية و فعالية وجب عليو أن يتمتع بلياقة بدنية معتبرة ،لذا أصبح من الضروري اليوم على  

 درب أن ينمي اللاعب الصفات البدنية الأساسية الخاصة بكرة القدم من برمل و قوة و سرعة ورشاقة ومرونة.الد

 التحضير البدني في كرة القدم: -2-1

يهدف التحضتَ البدني في كرة القدم الى اعداد اللاعب بدنيا ووظيفيا و نفسيا بدا يتماشى مع مواقف الإعداد 

الوصول بو إلى حالة التدريب الدثلي عن طريق تنمية القدرات البدنية الضرورية للأداء الدتشابهة في نشاط كرة القدم و 

التنافسي و العمل على تطويرىا لأقصى حد لشكن حتى يتمكن اللاعب من التحرك في مساحات كبتَة من الدلعب 

 (2)  . و ينفذ خلالذا الواجبات الدفاعية و الذجومية حسب مقتضيات و ظروف الدباراة

 

 

 مدة التحضير البدني: -2-2

                                                           
 043,م،ص8791مغتٍ إبراىيم :"الذجوم في كرة القدم", دار الفكر العربي ,مصر, (1)
 .03م، ص2338،مصر ، الإسكندريةالفنية ، الإشعاع،مكتبة وطبعة 8حسن السيد أبو عبده: الابذاىات الحديثة في بزطيط وتدريب كرة القدم ،ط (2)
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( أىم فتًة من فتًات الدنهاج السنوي بأىدافها الخاصة و التي براول MATUEIVتعتبر مدة التحضتَ حسب )

 .(1)أن برققها خلال فتًة معينة 

وفي ىذه الفتًة بعمل الددرب على رفع الحالة التدريبية للاعبتُ عن طريق تنمية الصفات البدنية و الدهارية الأساسية 

 . (2)و الكفاءة الخططية وتثبيت صفاتها  الإرادية 

س و وعليو فيمكن أن نعبر عن الصفات البدنية ،على أنها لرموعة من القدرات البدنية الخاصة بنوع النشاط الدمار 

 لؽكن برديدىا في الصفات البدنية التالية ،برمل ،قوة ،سرعة ،مرونة ،رشاقة.

إذا فإن الفتًة الإعدادية ما ىي إلا مرحلة أو فتًة من فتًات الدنهاج السنوي ،تقدم بالأسابيع لذا أىداف خاصة 

وكذلك الدهارات الأساسية و بذاول أن برققها ، وىو العمل على تنمية وتطوير الصفات البدنية العامة و الخاصة ،

 الكفاءة الخططية ،والصفات الإرادية للاعبتُ.

إلى  1ولقد حدد الكثتَ من الباحثتُ في لرال التدريب الرياضي مدة التحضتَ البدني أو الإعداد البدني ما يقارب من

 .(3)أسبوع و تكون قبل فتًة الدنافسة  82

 : أنواع التحضير البدني-0

 البدني من أىم فتًات الخطة السنوية ،وعليها يتًتب لصاح أو فشل النتيجة الرياضية و الفوز في تعتبر فتًة التحضتَ

الدباريات ،لذا أصبح من الضروري استغلال ىذه الفتًة أحسن استغلال لدا لذا من ألعية في الحصول على النتائج 

 الالغابية.

ىي تطوير الحالة التدريبية للاعبتُ عن طريق تنمية وبرستُ العامة لذذه الفتًة التي براول برقيقها ، الأىدافومن   

 الأداءصفاتهم البدنية العامة و الخاصة ،بالإضافة الى الجانب البدني فإن ىذه الفتًة براول أن تصل باللاعب الى 

 .(1)و الخلقية لدى اللاعبتُ الإراديةالدهاري العالي ،اكتساب الكفاءة الخططية و تطوير و تثبيت الصفات 
                                                           

 .069،ص 8774العلاء عبد الفتاح ،إبراىيم شعلان :"فسيولوجيا التدريب في كرة القدم" ،دار الفكر العربي ،مصر ، أبو  (1)
(2)

 .43،ص 8713لحنفي لزمود لستار : "مدرب كرة القدم" ،دار الفكر العربي ،مصر ،  
(3)

 20م ،ص8777طبعة العالم ،بغداد ،العراق ،حارس ىيوز :"كرة القدم الخطط الدهارية" ،ترجمة موفق الدولي و ثامر لزسن ،م 
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حسب الكثتَ من الباحثتُ في لرال التدريب الرياضي و تكون  أسبوعا 82الى  1البدني من  الإعدادوتدوم فتًة  

 .(2)قبل فتًة الدنافسة 

 وتنقسم ىذه الفتًة الى ثلاثة مراحل رئيسية ىي :

 .مرحلة الاعداد العام 

 .مرحلة الاعداد الخاص 

 .مرحلة الاعداد للمباريات 

 العام: الإعدادمرحلة  -3-1

-93وفقا للهدف منها ونوعية العمل بدا تشمل التمرينات العامة ،ويزداد حجم العمل فيها بدرجة كبتَة ما بتُ  

% منة درجة العمل الكلية ،و الشدة تكون متوسطة وذلك لتطوير الحالة التدريبية، وأيضا للاتقاء بعناصر  13

 التمرينات العامة الى بناء القوام السليم للاعبتُ خلال تلك الدرحلة.اللياقة البدنية العامة ،ولا بد أن تهدف 

مرات أسبوعيا للفرق و برتوي ىذه الدرحلة  3-0أسابيع ولغري التدريب من  0-2العام من  الإعدادتستغرق مرحلة 

 الألعابلأجهزة و على بسرينات عامة لجميع أجزاء الجسم و العضلات بالإضافة الى التمرينات الفنية و التمرينات با

 (3)الصغتَة.

العام ، برتوي على جميع الجوانب الدختلفة لإعداد اللاعب بصفة شاملة  الإعدادومن ناحية أخرى يتضح أن مرحلة 

،إلا تلك النسب تتفاوت وفقا لذدف تلك الدرحلة ،ولشا  تقدم فإن الدرحلة بهدف إلى تطوير الصفات البدنية العامة 

 . (1) للاعب

 : حل الإعداد الخاصمرا -3-2

                                                                                                                                                                                           
(1) Bellik Abed Najem : *L’entrainement Sportif ,ed, A ,A,C,S, Batna ,P19 

 .34م ،ص8711ثامر لزسن ،سامي الصفار: "أصول التدريب في كرة القدم "،دار الكتاب للطباعة و النشر ،بغداد ،العراق ، (2)
 .07-01م ،ص8791الإعداد الدهاري و الخططي للاعب كرة القدم" ،دار الفكر العربي ،مصر،مغتٍ إبراىيم :" الجديد في  (3)
 .29م ،ص8717طو إسماعيل وآخرون : "كرة القدم بتُ النظرية و التطبيق ،الإعداد البدني في كرة القدم " ،دار الفكر العربي ،مصر ، (1)
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البدني الخاص بكرة القدم من خلال  الإعدادأسابيع وتهدف الى التًكيز على  6-4تستغرق ىذه الدرحلة من 

 الأداءالتنافسي وبرستُ  الأداءالخاص باللعبة من حيث الشكل و الدوافق وبدا يضمن معو متطلبات  الإعدادتدريبات 

 (2)الدهاري و الخططي وتطويره و اكتساب اللاعبتُ الثقة بالنفس.

ان لزتويات مرحلة الاعداد الخاص باللعبة تتضمن تنمية عناصر اللياقة البدنية التي بزص لعبة كرة القدم مع التذكتَ 

 بدرجة كبتَة على الاداء الدهاري و الخططي .

بدرجة كبتَة لضو برستُ الصفات البدنية الخاصة و اتقان  وخلاصة القول فالعمل في ىذه الدرحلة يكون موجها

 .(3) الجوانب الدهارية و الخططية للعبة استعدادا لفتًة الدباريات

 خصائص الاعداد البدني الخاص : -3-2-1

 إن الاعداد البدني الخاص يهتم بعناصر اللياقة البدنية الضرورية ة الذامة في نوع الرياضة الدمارسة. -

 الدخصص للإعداد البدني الخاص أطول من الدخصص للإعداد البتٍ العام.ان الزمن  -

 ان الاحمال الدتخصصة تتميز بدرجات أعلى من تلك الدستخدمة في فتًة الاعداد البدني العام. -

 ان كافة التمرينات ذات طبيعة بزصصية تتطابق مع ما لػدث في الدنافسة الرياضية لنوع الرياضة الدمارسة. -

 (4).  التدريب الفتًى و التدريب التكراري تستخدم طرق -

 البدني العام و الاعداد البدني الخاص : الإعدادالتوازن بين  -3-2-2

ويرى البعض ضرورة زيادة الازمنة الدخصصة للإعداد البدني الخاص على حساب تلك الدخصصة للإعداد البدني  -

 لى مستقبلهم الرياضي.العام وخاصة لدى الناشئتُ لدا في ذلك من التأشتَ الضار ع

                                                           
 .27تطبيق ،الإعداد البدني في كرة القدم " ،نفس الدرجع السابق ،صطو إسماعيل وآخرون : "كرة القدم بتُ النظرية و ال  (2)
 .49لحنفي لزمود لستار : "مدرب كرة القدم" ،مرجع سابق ،ص  (3)
 849،ص843م ،ص2338،القاىرة ، 2مغتٍ إبراىيم حماه :"التدريب الرياضي الحديث"، دار الفكر العربي ،ط)  (4)
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بعض الددربتُ لؼططون برامج تدريبية للناشئتُ تعتمد بدرجة كبتَة على الاعداد البدني الخاص مهملتُ الاعداد  -

البدني العام ،أملتُ في رفع مستوياتهم بسرعة كبتَة ووصولذم في سن مبكرة الى الدستوى الاعلى وبرقيق بطولات 

 رياضية.

قسطا مناسبا من الاعداد البدني العام قد يصلون الى الدستويات العالية في سن متأخرة، ان الناشئتُ لذين ينالون  -

ولكن معدل لظوا مستواىم الرياضي يكون أكثر انتظاما وبدعدلات ثابتة اضافة الى الطفاض معدلات تعرضهم 

 داد البدني العام.للإصابة إذا ما قورنوا بأقرانهم الذين استخدموا بسرينات بزصصية مهملتُ بسرينات الاع

 ان الاىتمام بالإعداد البدني العام في الدرحل السنية الدبكرة لػقق عدة لشيزات نذكر منها ما يلي:

توافق درجات الاحمال الدقدمة من خلال الاعداد البدني العام مع معدلات لظوا الاجهزة العضوية لشا لػقق انتظاما  -

 و ثباتا في تطور مستويات الاداء.

 كفاءة التوافق العضلي نتيجة التعلم و التدرب  لشا يؤثر إلغابا على الاداء الدهاري و الخططي.برستُ   -

 توزيع الجهود على كافة عضلات و مفاصل و عظام الجسم دون تركيز لشا ينتج معو لظوا طبيعي متوازن. -

لا غتٌ عن استمرار الاىتمام بالإعداد البدني العام  حتى مع استمرار تقدم مستوى الفرد الرياضي ،إذ ان  -

 الأمرجسمو الداخلية نتيجة التدريب الرياضي تقل لزصلتها بدرور الزمن  أعضاءالتغيتَات الفيزيولوجية التي بردث في 

 .(1) متخصص قواعد وظيفية أقوى لإحداث لظوا بدني إرساءالذي يتطلب 

 

 

 للمباريات: الإعدادمرحلة  -3-2-3

الدهاري  الأداءأسابيع ،وتهدف الى تثبيت الكفاءة الخططية للاعبتُ مع العناية بدقة  3-0وتستغرق ىذه الدرحلة من 

إن (1)    من بسرينات الدنافسة ،و الدشاركة في الدباريات التجريبية. الإكثارالخططي برت ضغط الددافع و  الأداءخلال 
                                                           

 
(1)

 .43الدهاري و الخططي للاعب كرة القدم" ،مرجع سابق ،ص الإعدادمغتٍ إبراىيم :" الجديد في  
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، وىي  (2)البدني الخاص  الإعدادالدهاري ثم  الإعدادويليو  الأكبرحجم العمل التدريبي الخططي بأخذ النصيب 

 ،وتهدف الى التًويح على اللاعبتُ بعد الشد  الإعدادلزصورة بتُ فتًة الدباريات و بداية فتًة 

التي  الإصاباتالبدني خلال الدوسم الرياضي ،وعلاج  الحيوية بعد المجهود الأجهزةالعصبي خلال فتًة الدباريات وراحة 

كبتَة من   أحجامأسابيع و لا لػتوي التدريب في ىذه الفتًة على  6-4حدثت للاعبتُ خلال ىذه الفتًة ما بتُ 

لتحقيق التقدم في العام الجديد ،وبرقيق  الأساسيةالعمل ،وتعتبر من اىم الفتًات في الخطة السنوية ،إذ أنها القاعدة 

 (3)مستوى أعلى من ذي قبل ،ىذا إذا خطط لذلك بشكل جيد.

 (4)البدني العام. الإعدادالدهاري على شكل العاب ىي الغالبة على برنامج الفتًة الانتقالية ،وكذا  الأداءإذا أن 

 التحضير التقني و التكتيكي:  -4

إن تنظيم الفريق و ىو عنصر اساسي في كرة القدم الحديثة ،ظهر ببطء انطلاقا من البحث عن برقيق نتيجة     

بذل جهد لغمع اللاعبتُ حول الكرة ،وبدحاولة التوغل الدرتكز على الذجوم الشخصي و الجماعي و مرورا بقاعدة 

 لصليزيتُ بالتوغل الثنائي ووصولا في م التي اوحت لفريق ىاروو وفريق ايتون الا8166التسلسل في سنة 

م مباراة بتُ كمبرج وأكسفورد ، حيث خصص فريق أكسفورد ثلاثة لاعبتُ في الدؤخرة لصد مهاجمي  8194عام 

 كمبريدج وبعد عدة لزاولات وبذارب. 

جتياح ليست  اعتمدت ىذه الخطة في الصلتًا ، نشأت اللعبة وعلى اساس أن الدفاع ىو المحافظة و الذجوم ىو الا   

كرة القدم سوى لعبة لا ىي فن ولاىي علم ولكن اية لعبة ىي أنها تتطلب صفات عديدة جسدية و ثقافية و 

أخلاقية ،فأخذ الكرة و المحافظة عليها بها لضو مرمى الفريق الدنافس ىو الذدف الاساسي للفريق ،وىذه التقنية 

 الكرة بقدم واحدة تكون في توازن مع القدم الاخرى.تستدعي جيدا بتُ الحركات الصعبة مثل السيطرة على 

                                                                                                                                                                                           
 .48مغتٍ إبراىيم : " الجديد في الإعداد الدهاري و الخططي للاعب كرة القدم" ، مرجع سابق ،ص (1)
 .03طو إسماعيل وآخرون : "كرة القدم بتُ النظرية و التطبيق ،الإعداد البدني في كرة القدم " ،مرجع سابق ،ص (2)
 .238،232علي فهمي بيك : " أسس إعداد لاعبي كرة القدم " ،دار الفكر العربي ،القاىرة ،ص (3)
 .33طو إسماعيل وآخرون : "كرة القدم بتُ النظرية و التطبيق ،الإعداد البدني في كرة القدم " ،مرجع سابق ،ص (4)
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ليست تقنية كرة القدم قريبة من تقنية الالعاب الاخرى )الخفيفة( لان الطابع التوازني للاعب كرة القدم يتطلب    

 منو ان لػافظ على سيطرتو على الكرة في اللعب.

تقنية اللاعب إدن ىي حركية في اساسها تستهدف التغلغل بالكرة الى الدرمى الدنافس ،وتعتمد على التقنية    

الشخصية الى علاقة اللاعب بالكرة ،وبسيل دائما الى الدصلحة الجماعية ،والى جانب الدقة في تنفيذ الحركات 

الى حد كبتَ بقدرات التنفيذ الفورية للحركات العادية او الدختلفة ،فإن السرعة اساسية وتبقى نتيجة الدباراة متعلقة 

 (1)الصعبة ،وشكل التنفيذ وتواتره اللذان لؽيزان اللاعبتُ الداىرين من اللاعبتُ العاديتُ. 

 التحضير النفسي و النظري: -5

 إن عملية التدريب عملية مبنية على أسس علمية وىي ذات شقتُ لا ينفصلان ولعا:    

 البدني و التكتيكي. الإعداديمي: ويشمل الشق التعل -

الشق النفسي التًبوي: ىذا الشق لو ألعية ما للشق التعليمي بساما ،بل ىو الفصل في الدباراة عندما يكون الفريقان  -

التنافسان في نفس مستوى الاداء ،من الناحية التقنية و البدنية و التكتيكية ،و الذىتٍ عندئذ تكون الصفات 

 التي تقرر النتيجة . الارادية ىي

والتحضتَ النفسي يسرع عملية تكوين الامكانيات النفسية الضرورية باستعمال الاجراءات و الوسائل على تطوير 

 القدرات التالية:

 طموح للتحستُ الذاتي للنشاط. -

 تكوين ارادة لتطوير القدرات النفسية. -

 خلال التدريب و الدنافسة. تعلم التحكم الدقصود في الحالات النفسية -

                                                           
 .37،ص 8771" كرة القدم اللعبة الشعبية العالدية "،دار البحار، بتَوت ، لبنان ، لزمد رفعت : (1) 
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السيكولوجي  الاستًجاع دون مساعدة ولا سيما التًكيز على نشاط التحضتَ النفسي او إمكانيةاكتساب  -

مستوى تطور القدرات النفسية الدوجودة لدى الرياضي وبعض الخاصيات الشخصية للرياضي التي تشتًط للإنهاء 

 .(1) الجيد والدناسب للأنشطة الرياضية في شروط الدنافسة او التدريب

 تعريف الفريق:-6  

والتي لؽكن  Groupفهوم الجماعة ىناك العديد من التعاريف التي قدمها بعض الباحثتُ لتحديد معتٌ وم  

 تطبيقها في لرال تعريف الفريق الرياضي من حيث انو جماعة منظمة ودائمة.

)      ( حيث يعرف الفريق الرياضي بأنو: فردين 8772ومن بتُ ىذا التعاريف، التعريف الذي قدمو لزمد علاوة)

في الفريق دور يؤديو، مع تفاعل ىذه الأدوار لاعبتُ( أو أكثر يسلكون طبقا لدعاير مشتًكة ولكل فرد)لاعب( 

 بعضها مع بعض للسعي لتحقيق ىدف مشتًك.

 فكأن ىذا التعريف يشتًط بإطلاق مصطلح الفريق الرياضي على لرموعة من اللاعبتُ ما يلي:

كن أن يكون ىناك أكثر من فرد واحد، وعلى ذلك فأن الزوجي في ألعاب تنس الطاولة او الريشة كرة الطائرة لؽ -

 وان نطلق عليهم فريق رياضي.

 أن تكون ىناك معاير مشتًكة واضحة ومعروفة للجميع اللاعبتُ بحيث بركم سلوك الفريق الرياضي وأفراده. -

 .وان يكون ىناك دور لزدد ومعروف ومقبول من كل لاعب عليو لن يؤديو -

ىناك انسجام وتفاعل بتُ ادوار  ألا يكون ىناك تعارض ما بتُ ادوار كل لاعب في الفريق، بكل لغب ان يكون -

 الزملاء الآخرين.

 أن يكون ىناك ىدف واضح او اىداف لزددة يسعى الفريق الرياضي ككل الى برقيقها. -

                                                           
 .26م ،ص8713لزمد حسن العلاوي : "علم النفس الرياضي"، دار الدعارف ،بدون طبعة ،مصر ،  (1)
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( الى انو لكي لؽكن تعريف الفريق الرياضي فانو ينبغي توافر   العوامل   Carron( )8717كما اشار)مارون  -

 بصورة تتوقف على طبيعة النشاط الرياضي الدمارس(:التالية )مع مراعاة الاختلاف في درجتها 

 وجود ىوية لجماعة الفريق الرياضي. -

 احساس بالدشاركة في الاىداف. -

 لظط منظم للتفاعل بتُ اعضاء الفريق الرياضي. -

 سواء على الدستوى الشخصي او على مستوى الاداء الرياضي. Interdépendanceالاعتماد الدتبادل  -

 (1).اللاعبتُ  جاذبية العلاقة بتُ -

( الفريق :" بأنو لرموعة  P257  ،8793  ،Kats et Resenwigوىناك تعريف اخر: يعرف كل من )

صغتَة من الافراد يتكاملون في كفاءاتهم و معارفهم ، ويتواصلون ،ولؼططون تشاركيا ويتحملون الدسؤوليات ويلتزمون 

 و يسعون الى برقيق اىداف مشتًكة".

الافراد يتم تشكيلها لتحقيق ىدف معتُ من خلال لرهودات مشتًكة يبذل الافراد فيها تعاونا الفريق جماعة من 

  (2).متبادلا و يسود بينهم الشعور بالالتزام و الدسؤولية الدشتًكة

وبذا الجهود لتحقيق ىدف  الفريق وسيلة للعمل الدنسجم بتُ الأفراد متجانستُ بذمعهم رغبة لسلصة لتعاون الدتبادل

 مشتًك.

الفريق كيان متماسك وقوي لو موصفات وخصائص التي بزتلف عن موصفات وخصائص أعضائو كما انو يرتكز 

على مشاعر وأفكار أعضاء الفريق الذي يبذلون جهد واضح وعناية فائقة في سبيل الحفاظ على بساسكو وبرقيق 

 أىدافو.

                                                           
 . 01-09.ص8771.مركز الكتاب لنشر.القاىرة.مصر8لزمد حسن علاوي : سيكولوجية الجماعات الرياضية.ط   (8)
 .274.ص2333دار كتاب الثقافي لنشر وتوزيع عمان  8لزمود لزمد أبو عايد: الدرجع في الإشراف التًبوي والعملية الإشرافية طبعة   (2)
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 بتُ لديهم الرغبة الدافعية للعمل ويكونون:الفريق لرموعة من الأفراد الددر 

 متحدين حول ىدف واحد.-

 يعتمدون على بعضهم البعض لتحقيق الذدف. -

 مدربتُ كمجموعة للعمل مع بعض. -

 ذوي مسؤولية مشتًكة لضو برقيق الدهمة الدطلوبة.-

 (1)لديهم صلاحية تفويض لتنفيذ قراراتهم.  -

 أنواع الفرق الرياضية:-7

 الغرض الأساسي من تصنيف الفرق الرياضية، ىو التعرف علي أنواع العلاقات السائدة بتُ أعضاء كل منها، إن

 وألظاط التفاعل بينهم وطبيعة الأىداف التي يسعى إليها أعضاء الفريق في كل نوع من أنواع الفرق،

 ية إلا أن جميعها تتفق فيما يلي:التي لؽكن على ضوئها تصنيف الفرق الرياض المحاكاتوبرغم من وجود كثتَ من 

 الاتصال بتُ أعضائها-

 وجود قواعد بركم الاتصال والتفاعل بتُ أعضائها  -

 وجود معايتَ بركم سلوك أعضائها  -

 توافر صفة الانتظام والاستمرارية في عضويتها  -

 الاختيارية في الانضمام إليها  -

 التحالف بتُ أعضائها  -

 صب أىدافها المجال الرياضي ىو م -

 الاصطناع ىو لزك تكوينها  -

 الفرق الدناظر ىي لزك أدائها -
                                                           

 .231-239ص  2330مصطلح إداري ، دار التوزيع ونشر الإسلامية، القاىرة. 966لزمد فتحي :  (1)
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 .وبزتلف الفرق الرياضية فيما بينو -

 من حيث الجنس:-1 -7

، وكذلك الفيزيولوجيةحيث بزتلف فرق الذكور عن فرق الإناث ، ويرى الاختلاف فيما بينها إلا أثر الدتغتَات البيئية 

،كما تعزى أيضا إلى ثقافة المجتمع من حيث العادات والتقاليد التي تفرضها على  والاجتماعيةالتغتَات النفسية 

 الذكور والإناث.

 من حيث العمر الزمني: -7-2

بزتلف الفرق من حيث العمر الزمتٍ لأفرادىا، حيث بزتلف فرق الأطفال عن فرق الصبية وعن فرق الدراىقتُ   

لفرق طبيعة خاصة تفرضها طبيعة النضج البدني والعقلي والانفعالي والاجتماعي فلكل نوع من ىذه ا وفرق الشباب،

 (1)وغتَىا التي يكون عليها كل نوع من ىذه الفرق.

 من حيث الحجم: -7-3

حيث تتنوع الفرق ما بتُ صغتَة جدا مثل فرق زوجي التنس التي تتكون من أثنتُ فقط من اللاعبتُ ، فرق  صغتَة 

مثل فرق الجمباز ومثيلاتها التي تتكون من ثلاثة إلي خمسة لاعبتُ، وفرق متوسطة الحجم مثل فرق الجو دو 

وىناك أيضا فرق كبتَة الحجم مثل فرق كرة القدم  والكاراتيو ويتًاوح عدد الفريق ما بتُ خمسة إلي عشر لاعبتُ،

 واليد ومثيلاتها التي تتكون من أكثر من عشرية لاعبتُ وقد يصل عدد بعضها إلي عشرين لاعب 

 من حيث الدوام : -7-4

 مقل الفرق الأندية والذيئات وفرق موسمية الدوام مثل فرق الددارس والجماعات التي يرتبط باستمراريتهافرق تتميز 

تكوينها غالب بالدوسم الدراسي، وفريق يكون دوامها على فتًات مثل فرق الدنتخبات التي يرتبط تكوينها ونشاطها 

 .بدورات والبطولات سواء كانت لزلية آو دولية

                                                           
 .20،ص  2338دار الفكر العربي، القاىرة، مصر ،  8احمد فوزي وطارق بدر الدين: سيكولوجية الفريق الرياضي، ط  (1)
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 من حيث الأداء :  -7-5

جميع أفراد لفريق  أو جماعيا يشتًك فيو بزتلف الفرق من حيث طبيعة أدائها إن كان فرديا يقوم بو كل عضو بدفرده،

،ففريق الدرجات مثلا يكون أداء كل عضو من أعضاء الفريق منفردا وكذلك في فرق الدلاكمة  والجو دو وغتَىا أما 

 فرق كرة القدم وسلة فيكون الأداء جماعيا حيث يشتًك فيو جميع أفراد الفرق الدتواجدة بالدلعب.

 من حيث الاتصال : -7-6

لجماعية اتصالا حركيا و فكريا و انفعاليا خلال الدباراة ،بينما يتصل أعضاء فرق يتصل أعضاء فرق الألعاب ا

الألعاب الفردية اتصالا فكريا و انفعاليا فقط ،حيث يقوم كل لاعب بأداء مهامو الحركية منفردا دون أي اتصال 

ن اللاعب يتصل بزملائو فكريا حركي مباشر بزملائو أعضاء الفريق ،و بالرغم من ىذا الأداء الحركي الانفرادي ألا ا

من خلال لزاولتو الحركية التي لػاول خلالذا احراز اكبر قدر لشكن من النقاط للفريق ،كما انو يتصل بزملائو انفعاليا 

 حيث تؤثر نتائجهم في زيادة دافعية أدائو أو الطفاضها.

 من حيث نمط التفاعل : -7-7

يتم فيها التفاعل الدباشر مثل فرق كرة فرق  إلى أعضائهاذي يتم بتُ تصنف الفرق الرياضية تبعا لنمط التفاعل ال

القدم وىي أيضا الفرق التي يكون فيها الاتصال مباشر بتُ أعضائها ، وىناك فرق أخرى يكون فيها التفاعل غتَ 

رغم من مباشر بتُ أعضائها ، وىي تلك الفرق التي لا يتصل أعضائها ببعضهم البعض اتصالا حركيا مباشرا بال

 اتصالذم الفكري و الانفعالي مثل فرق الألعاب الفردية.

وىناك لظط ثالث من التفاعل تصنف تبعا لو الفرق الرياضية ، مثل فرق الزوجي في التنس و بالرغم من ان الأداء في 

بطريقة  ىذه الفرق ألا انو يعتمد على تعاون و من ثم اتصال و تفاعل اللاعبتُ يتم بصورة مستمرة في التنس و

 (1)لحظية وقت التسليم و التسلم في العدو وعند البدء في السباحة.

                                                           
 .24احمد فوزي وطارق بدر الدين : سيكولوجييو الفريق الرياضي ، نفس الدرجع السابق ، ص   (1)
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 بنيان الفريق الرياضي :  -8

إن بناء فريق العمل يتيح الفرصة لإبراز أحسن الصفات الدوجودة في الأشخاص ويثري النقاش وينقح الأفكار   

ويؤدي في النهاية إلى الصاز الأعمال وحل الدشكلات , وللحصول على ىذه النهاية مطلوبة لابد من بناء فريق 

 العمل على أسس علمية ونفسية واستحضار ىدف معتُ يتم برقيقو . 

 :  مفهوم بنيان الفريق الرياضي – 1 -8 

في حالة بذميع بعض اللاعبتُ معا لكي يصبحوا فريقا رياضيا في نشاط رياضي معتُ فعندئذ يشار إلى ىذه العملية  

وىذا التشكيل أو البنيان من الألعية بدكان   sport teamstructurبأنها لزاولة تشكيل أو بنيان فريق رياضي  

 ء اللاعبتُ الرغبة في أن يصبحوا فريقا رياضيا متماسكا لو فاعلية وإنتاجية جيدة إذا كان لذؤلا

إلى أن الفريق الرياضي ليس   Yong   "(1992)ودونالديونج   Francisوقد أشار كل من " ديفيد فرا نسس 

ىو لرموعة نشطة من بل انو ابعد من ذلك , فالفريق الرياضي  ،عبارة عن لرموعة من اللاعبتُ يرتدون رداء موحدا 

أىداف معتُ ة والذين يعملون معا بصورة متفاعلة ويستمتعون بذلك ويقدمون نتائج  بإلصازالأفراد الذين التزموا 

 مرتفعة القيمة .

كما أشار إلى انو  لكي لؽكن بناء فريق رياضي على أسس علمية فانو ينبغي أولا قيام أفراد الفريق الرياضي بالتعاون 

بتحديد الاجابات الواضحة عن  الرياضي ول الرسمي الدباشر عن الفريقلفتٍ والددير الإداري أو الدسؤ ر امع الددي

 التساؤلات التالية:

 ما ىي الأىداف الأساسية من تشكيل ىذا الفريق؟

 ما ىي الأساسيات المحددة للفريق و كيفية تنظيمو و دور كل من أفراده؟
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أو الددربتُ في الفريق و بقية الدساعدين و رئيس الفريق و كذلك بقية أفراد ما ىي السلطات و مسؤوليات الدشرفتُ 

 الفريق؟

 لدن ينتمي الفريق؟ و من ىم جمهور الدشجعتُ؟

كيف لؽكن مواجهة الدشكلات التي قد تعتًض مستَة الفريق، و ما ىي أىم طرق الاتصال بتُ أفراد الفريق و بينهم 

 و بتُ الدسئولتُ عن الفريق؟

 أىم الوسائل التي ينبغي استخدامها للوصول لأفضل أداء في الفريق؟ما ىي 

 ما ىو العائد على الأفراد من وجودىم في الفريق الرياضي؟

 ما ىي السياسات و اللوائح التي بركم الثواب و العقاب في الفريق؟

كل لاعب في الفريق   فإذا بست الإجابة على الأسئلة السابقة و غتَىا من الأسئلة الأخرى بكل وضوح و تفهم

الرياضي لذذه الإجابات فعندئذ لؽكن أن يكون ذلك أساسا قويا للبدء في بناء أو تشكيل فريق رياضي متماسك و 

 (1)فاعل.

 مراحل بنيان الفريق الرياضي:8-2

و "  anchel  "8774، " انشل karron"8717أشار العديد من الباحثتُ في علم النفس الرياضي" كارون 

" إلى أن عملية تشكيل أو بنيان الفريق الرياضي لؽكن أن بسر  Gould 8773"، " جولد Weinbergواينبرج 

 ( ىي:0في أربعة مراحل متدرجة بشكل رقم )

  مرحلة بداية التشكيل أو التكوينfor ming.. 

  الاعتًاض  أومرحلة الدقاومةstorming. 

  َمرحلة برديد الدعايتnorming. 

  حلة الأداء و الالصاز مرperforming. 
                                                           

(1)
 .07، مرجع سابق، ص"سيكولوجية الجماعات الرياضية"لزمد حسن علاوي:   
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 مرحلة بداية التشكيل أو التكوين: 8-2-1  

في ىذه الدرحلة يبدأ برديد الخطوط العريضة لسلوك العلاقات بتُ اللاعبتُ و الاعتماد بتُ اللاعبتُ بعضهم       

لدباشرين عن الفريق وكذلك البدء البعض و بينهم و بتُ أفراد الجهاز الإداري و الفتٍ للفريق و غتَىم من الدسئولتُ ا

 في لزاولة برديد معايتَ موحدة للفريق.

ىذه الدرحلة على لزاولة إلغاد التالف بتُ أفراد الفريق بعضهم البعض الأخر، وفي ىذه الدرحلة يقوم كل  و تتأسس

فرد في الفريق بعقد مقارنة اجتماعية بينو و بتُ الآخرين في الفريق للتعرف على جوانب قوتهم و ضعفهم و لزاسنهم 

 و عيوبهم و مستوى مهاراتهم و قدراتهم.

ن أفراد الفريق في بداية تشكيل الفريق بسؤال نفسو: ىل لؽكنتٍ حقيقة أن انتمي لذذا الفريق؟ و كما يقوم كل فرد م

 ما ىو دوري في الفريق؟ و كيف لي أن أتعاون مع الآخرين؟

 على مثل ىذه التساؤلات السابقة شعوره بالعزلة عن الفريق.عن عدم قدرة الفرد في الإجابة  و قد ينتج

عن الفريق الرياضي ضرورة استخدام لستلف الطرق و  للمسؤولتُو من بتُ التوجيهات التي تقدمها في ىذا المجال 

الوسائل لمحاولة إلغاد التالف بتُ أفراد الفريق في بداية عملية تشكيل بنيان الفريق عن طريق تنظيم بعض الجوانب 

ض الأخر كالحفلات و الاجتماعات و الدنافسات و غتَ الاجتماعية التي تساعد على تفهم الأفراد بعضهم البع

ذلك من الأنشطة الاجتماعية و كذلك اشتًاكهم في بعض الأنشطة التي تتسم بالدرح و السرور مثل أنشطة السياحة 

للاعبي الفرق الرياضية الجماعية  أو الدشاركة في بعض الأنشطة الجذابة للاعبتُ مثل مشاركة لاعبي كرة الطائرة في 

تقسيمات لكرة القدم أو العكس أي مشاركة لاعبي كرة القدم تقسيمات للكرة الطائرة، و ىو الأمر الذي قد يزيد 

 (1) الألفة بتُ اللاعبتُ.

 مرحلة المقاومة آو الاعتراض:8-2-2

                                                           
(1)

 .43 ص ، ، مرجع سابق"سيكولوجية الجماعات الرياضية"لزمد حسن علاوي:   
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الدوافقة قد بردث بعد بداية مرحلة التشكيل أو التكوين مرحلة بردث فيها لزاولات للمقاومة او الاعتًاض و عدم 

فيما لؼتص بجوانب العلاقات بتُ اللاعبتُ و اعتماد بعضهم البعض على الآخر او مقاومة بعض التوجيهات 

 الإدارية أو الفنية من الدسئولتُ عن الفريق الرياضي أو مقاومة عملية لزاولة بركم البعض في سلوك اللاعبتُ.

طلق على ىذه الدرحلة مصطلح مرحلة "الشجار إلى انو لؽكن أن ن 8772و قد أشار "فرنسيس" و " يونج" 

 " و التي قد يظهر فيها الصراع بتُ الأفراد وقد يتخذ الشكل الصراع البدني بتُ اللاعبتُ.Infightingألتلاحمي 

ومن أمثلة ذلك حدوث احتكاكات بدنية بتُ اللاعبتُ وحدوث الدزيد من العدوانية بينهم وخاصة بنسبة للفرق 

ميز نشاطها بالاحتكاك البدني ككرة القدم مثلا لمحاولة كل لاعب إثبات جدارتو أو السعي لجذب الجماعية التي يت

انتباه الددرب وإظهار انو لاعب يتميز بلعب الرجولي وبذل أقصى جهده وقد لػدث ذلك بصورة واضحة بصورة 

للمربي الرياضي الإقلال منها  واضحة في أثناء عملية التدريب الرياضي  وىذه الظاىرة أي الشجار ألتلاحمي لؽكن

عندما يقوم بالانتهاء من تقييم نقاط القوة والضعف في كل لاعب وان لػدد لكل منهم مستواه الدوضعي وتصنفيو 

في الفريق و مكانتو بالنسبة للاعبتُ الآخرين، و كذلك إظهار رفضو لدثل ىذه الدمارسات و معاقبة من يرتكبها 

 عامدا متعمدا.

 

 تحديد المعايير:مرحلة 8-2-3

و ىي الدرحلة التي لؽكن فيها التغلب على مقاومات أعضاء الفريق أو الصراعات بينهم لمحاولة إلغاد التماسك و 

التضامن و التفاعل بتُ أفراد الفريق الرياضي، و يتم في ىذه الدرحلة برديد دور كل فرد و توزيع ىذه الأدوار و 

 للأفراد و للفريق كمجموعة.تقبلها و كذلك برديد معايتَ السلوك 

و تعتبر ىذه الدرحلة كمرحلة تنظيم للفريق و التي يتم فيها برديد الفريق معا و يسعى للتغلب على الدقاومات 

الدختلفة بتُ أفراده و التي يتضح فيها التعاون بينهم بصورة ملموسة، كما يظهر على أفراد الفريق الرغبة الدعلنة في 
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و مرحلة برديد الدعايتَ ىي نتاج احتًام الجماعة للإسهامات الفردية ، جاح و اكتساب الرضاالعمل معا لالصاز الن

لكل لاعب في الفريق بدلا من الصراع التنافس بتُ الأفراد و بالتالي حدوث التعاون و لزاولة كل لاعب برقيق 

 (1)أىداف الفريق بدلا من لزاولتو برقيق أىدافو الشخصية.

 الأداء و الانجاز:مرحلة  -8-2-4

وفي ىذه الدرحلة يكون بنيان الفريق الرياضي قد اكتمل و أصبح بنيانا واضحا في ضوء ادوار واضحة و لزددة 

للاعبتُ و معايتَ ثابتة فيق الفريق ولظو الدفهوم الجماعي للفريق الفاعل لتحقيق أىداف الفريق و يطلق "فرنسيس " و 

، و الذي يتميز Clusiennes-matureح "التقارب الناضج على ىذه الدرحلة مصطل 8772"يونج" 

سهام كل فرد في الفريق و ظهور الشعور الصادق بينهم لنجاح كل إبالصلات الحميمة بتُ أفراد الفريق و برديد قدر 

 لاعب بدلا من الشعور بالتهديد عند لصاح أي لاعب في الفريق.

لؽكن أن نستخلص في النقاط الأتي ذكرىا صفات فريق كرة  إذن و من خلال تتبع مراحل بنيان الفريق الرياضي

 (2)القدم الجيد.

 

 (1)  مراحل بنيان الفريق الرياضي (:1الشكل رقم )

                                                           
 
(1)

 .42لزمد حسن علاوي :"سيكولوجية الجماعات الرياضية"، مرجع سابق ، ص   

 .40-42، ص  8711حنفي لزمود لستار: الددير الفتٍ لكرة القدم، مركز الكتاب للنشر، دار زىران، القاىرة ،  (2)
(1)

 .43-07 ص ، ، مرجع سابق"سيكولوجية الجماعات الرياضية"لزمد حسن علاوي:   
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 تماسك الفريق الرياضي : – 9

 مفهوم تماسك الفريق الرياضي : 1- 9

)              الفريق الرياضي إذ أنإن بساسك الفريق الرياضي لؽثل الظواىر الأساسية لاستمرار اللاعبتُ في عضوية 

 ( ىو الخيط الذي يربط بتُ أفراد الفريق و الذي يبقي على العلاقات بتُ لستلف أفراده .   cohésionالتماسك  

)     ( و  Donnellyو قد أشار بعض الباحثتُ في لرال دراسة الجماعة الرياضية أو الفريق الرياضي )دون للي 

 إلى انو لؽكن  تعريف بساسك الفريق الرياضي من منظورين لعا : Chelladurai  )8713شيلا دوراي 

 

 

 المنظور الأول:  9-1-1



 

 56 

لزصلة القوى التي  ، أويشتَ إلى تعريف بساسك الفريق الرياضي بأنو لزصلة القوى التي توجو اللاعبتُ لضو الفريق

ويركز ىذا لدنظور على  أي لزصلة جاذبية الفريق لأعضائو. بذذب اللاعبتُ على الاستمرار في عضوية الريق الرياضي،

 الفرد)اللاعب( من حيث انو الوحدة الدرجعية لدرجة اكبر من التًكيز على الجماعة)الفريق الرياضي( 

 المنظور الثاني :-9-1-2

يشتَ إلى تعريف بساسك الجماعة الرياضية أو الفريق الرياضي بأنو لزصلة القوى الدافعة الاستمرار بقاء الجماعة   

أو مقاومة الجماعة  والمحافظة عليها، ويركز ىذا الدنظور على العلاقة الرابطة بتُ الأعضاء الجماعة أثناء حالة الأزمات،

 حالات الذزائم الدتكررة. عة أو فيللقوى التي تصدع أو بسزق الجما

 أنواع تماسك فريق الرياضي: -9-2

 ينقسم الفريق الرياضي إلي نوعتُ لعا:

 تماسك المهمة : 7-2-1

ىذا النوع من التماسك يعكس درجة عمل أفراد الفريق معا لتحقيق أىداف مشتًكة فقد يكون الذدف العام في 

على تنسيق وجود أفراد الفريق الرياضي  –في جزء كبتَ منو  -الفريق الرياضي الفوز ببطولة معينة والذي يتأسس

 .اي العمل الجماعي او الاداء الجماعي  –للعمل معا 

  اسك الاجتماعي:التم 7-2-2

يعكس التماسك الاجتماعي درجة العلاقات بتُ أفراد الفريق ودرجة حبهم أو ملازمتهم بعضهم لبعض ويتأسس 

 (1)بصور واضحة على جاذبية العلاقات بتُ أفراد الفريق الرياضي. 

 

 عوامل تماسك الفريق الرياضي : -9-3

                                                           
(1)

 .32لزمد حسن علاوي: " سيكولوجية الجماعات الرياضية" مرجع سابق،ص  
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الرياضي ىي لزاولة وقوف على الأسباب التي قد تؤدي إلي بساسك إن من الدشكلات الرئيسة في لرال دراسة الفريق 

الفريق الرياضي فكثتَا ما نلاحظ واضح بتُ الفرق الرياضية الدتعددة من حيث بساسك كل فريق وإقبالذم على تدريب 

 وانتظامهم في الفريق في الدنافسات الرياضية وبرقيق الأىداف المحددة.

 للفريق :الشعور بالانتماء  9-3-1

إن كل فرد أو لاعب يكون بحاجة إلى الانتماء إلى جماعة الفرصة أو جماعة الأصدقاء أو غتَ ذلك من الجماعات 

التي يعتز بانتمائها إليها فعندئذ تصبح الحاجة إلى الانتماء من الحاجات النفسية الذامة التي تدفع ألاعب إلى  

 الاستمرار في عضوية الفريق.

 اجات الفردية:إشباع الح 9-3-2

لا شك أن كل فريق رياضي لؼتلف عن الأخر في مدى ما يستطيع إن يقدمو للاعبتُ الإشباع حاجتهم الفردية، 

وكلما استطاع الفريق الرياضي مساعدة اللاعبتُ على برقيق حاجتهم وأىدافهم كل ما زاد بسسك ألاعب بفريق 

 الرياضي.

 الشعور بنجاح : 9-3-3

بالسعادة  اللاعبتُالانتصارات والبطولات إلى شعور  لراضي في برقيق أىدافو وبرقيق الدزيد منيؤدي لصاح الفريق ا 

 الدشتًكة وبالتالي زيادة الرابطة بينهم وحبهم وولائهم للفريق وزياد جاذبيتهم لضوه والاستمرار في عضويتو.

 المشاركة: 9-3-4

في اقتًاح التخطيط التدريب الرياضي وتنفيذه وتقيمو تعتبر من العوامل التي تشعر كل لاعب  اللاعبتُإن اشتًاك   

 في قيمتو ومكانتو وبالتالي ارتباطو بالفريق لتحقيق الدزيد من الجاذبية لضوه.

 وجود معايير وتقاليد للفريق : 9-3-5
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لتي تضمن استمرار ىذا الفريق والتي بردد إن وجود لوائح وقوانتُ معروفة ولزددة لفريق الرياضي من العوامل ا

 العلاقات بتُ أعضاء الفريق الرياضي والأىداف لدوضوعة للفريق 

 توافر العلاقات التعاونية بين اللاعبين : 9-3-6

يزداد بساسك الفريق في حالة قيام علاقات بتُ اللاعبتُ على التعاوني، الفريق الرياضي يسعى برقيق أىداف معينة   

عب في الفريق يبذل قصارى جهده التعاون مع الآخرين لضو برقيق الذدف الاجتماعي وفي ىذه الحالة لؽكن وكل لا

  (1).ان يزداد بساسك الفريق الرياضي 

 " العوامل تماسك الفريق الرياضي : Carronتصنيف "كارون  9-4

لظوذج لمحاولة برديد الأىم العوامل الدؤثرة على بساسك الفريق الرياضي ويتكون  8712ناحية أخرى قدم كارون  ومن

 ىذا النموذج من أربع عوامل ىي:

  environnemental factoriseالعوامل البيئة  -

 personale factoriseالعوامل الشخصية  -

 leadership facturesعوامل القيادة  -

 team factoriseعوامل الفريق  -

 العوامل البيئة : 9-4-1

العوامل البيئية أو الدوقفية ىي العوامل التي ترتبط بطبيعة وجود الفريق معا مثل كونهم أعضاء في نادي معتُ أو  

تعاقدىم او حصولذم على منحة دراسية للاعب لفريق معتُ، أو كنتيجة لعملهم في مؤسسة أو ىيئة معينة لديها 

وغتَ ذلك من العوامل التي تدخل في نطاق الدسؤولية التعاقدية أو  مشارك في الدنافسات الرياضية،فريق رياضي 

 .التنظيمية لدختلف الدواقف البيئية

                                                           
(1)

 .37ص-39سيكولوجية الجماعات الرياضية" مرجع سابق، لزمد حسن علاوي:"  



 

 59 

 العوامل أشخصية : 9-4-2

تعزى العوامل الشخصية إلى الخصائص الفردية الأعضاء الفريق الرياضي مثل دوافع الاشتًاك في الفريق ولانضمام إليو 

 ونوعية الانتماء لضوه  ومدى جاذبيتو للإفراد ودرجة رضاىم عن بقائهم كأعضاء في الفريق الرياضي .

 عوامل القيادة : 9-4-3

قيادة لضو أعضاء الفريق والأساليب الدستخدمة في عملية القيادة ومدى عوامل القيادة ترتبط بنوعية سلوك ال 

مناسبتها لدواقف الدختلفة والخصائص الدميزة للقادة الدسولتُ عن الفريق الرياضي من حيث خبراتهم وخلفيتهم العلمية 

 .القيادية  وسماتهم وقدراتهم وأساليبهم

 عوامل الفريق : 9-4-4

ائص مهمة الفريق ومعايتَ إنتاجية الفريق واستمرار يتو وتوجهاتو وقدراتو على برقيق وىي العوامل الدرتبطة بخص

    (1)والعوامل الشخصية وعوامل القيادة.أىدافو، وعوامل الفريق تتأثر بصورة واضحة بكل من العوامل البيئية )الدوقفية( 

 صفات فريق كرة القدم الجيد : -11

وىم بذلك يعملون معا  "فريق كرة القدم يتكون من لرموعة من اللاعبتُ يعملون على برقيق أىداف معينة،    

فالفريق الناجح يتصف خلال الدباريات  ويسعدون بهذا العمل ، والفريق ىوا أكثر لرموعة من المجهودات الفردية،

 بالاتي:

 ا مؤثرة.القدرة على ابزاذ القرارات لتحقيق النتائج أو جعله -

 القدرة على الوصول لشتازة رغم الصعوبات. -

 إحساس كل لاعبي الفريق بالدسؤولية عنو والرغبة في العمل لحل الدشكلات التي تقابلو. -

                                                           
(1)

 .63،صقمرجع سابسيكولوجية الجماعات الرياضية"  لزمد حسن علاوي"  
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وعناية كل لاعب بزملائو وخاصة  الاتصال الواضح الأمتُ بتُ لاعبي الفريق الدؤسس على الثقة الدتبادلة بينهم، -

 .الدواقف الصعبة

 خليط من الدهارات الفنية الكروية الدوىبة التي تسمح للاعبي الفريق بالعمل معا لتحقيق ىدف كل مباراة -

 .ة لزيطة بالفريق تساعده على الدخاطرة ) الددير الفتٍ وأجهزتو( ئبي -

 درجة عالية من الاحتمال والاحتًام الدتبادل والثقة والدساعدة بتُ اللاعبتُ . -

،فالأىداف والأغراض الفردية لابد أن ترتبط بأىداف الفريق حتى يتأكد التوازن بتُ الحركات تنفيذ الأغراض العامة  -

 الفردية وبرركات  الفريق ككل .

 التًكيب الدرن والدؤثر والفهم الواضح للاعبتُ لدور ومسؤولية كل مهم خطط العب. -

 تُ.والسرور في الأداء الجماعي بتُ اللاعب التمسك بروح الفريق، الكبرياء، -

 القدرة على استخراج القدرة والطاقة من لاعب إلى أخر بالاحتفال بنجا خاو الدشاركة في العزلؽة  -

والخبرة تقول : انو ليس باستطاعة  لرموعة من اللاعبتُ أن تكون فريق ولكن )القائد( أو الددير الفتٍ الجيد ىو 

     (1)الذي يستطيع أن يكون فريقا لو صفات خاصة بذعلو فريق ناجحا.
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وبزلص في نهاية ىذا الفصل إلي القول بان روح التعاون، والتنافس، والتآزر، التي تسود في الفريق وما تلعبو من دور  

داخل أعضائو فهذه العوامل الأختَة تعتٍ العلاقة  وذلك بغية لوصول إلى الانسجام، والتلاؤم، والتلاحم، كبتَ،

والشعور مسؤولية   الفريق إذن ىي تتصف بالاتصال الفعال الجيد بتُ اللاعبتُ والاحتًام الدتبادل،الالغابية بتُ لاعبي 

اي أىداف الفريق والعمل على الوصول إلى الغاية الدنشودة والدسطرة من  كل فرد من أفراد الفريق ابذاه أىدافو،

 .للوصل إلى أفضل النتائج طرف القيادة الدسئولة عن الفريق وىي الأداء الدتميز وبدهارة عالية

 

 

 

 

 

 

 

 

 


