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 شــكخ وتقــــجيخ                   

     .    《بحانظ لا عمع لشا إلا ما عمستشا إنظ أنت العميع الحكيع قالػا س》          
    نذكخ الله عدوجل ونحسجه عمى تػؼيقشا لإتساـ ىحا العسل الستػاضع وإنجازه عمى ىحا الػجو.
نتقجـ بأرقى عبارات الذكخ والتقجيخ للؤستاذ السذخؼ عخوي مختار، فجداه الله خيخ الجداء 

 رحة والعاؼية. عسخه ومتعو بال في وأمج

كسا نتقجـ بالذكخ لكل مغ قجـ لشا يج السداعجة في ىحا العسل : العائمة الكخيسة             
 والتقجيخ أداـ الله محبتشا. الاحتخاـفمكع مشا جديل الذكخ وفائق  والاحباب، والأصجقاء
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 إىجاء الدىخاء         

꧂     َآلَخحًسًافِ آل ّ  ꧂خحًيَعً بًدِعً آلَلََ

 اللهحققت السُشى ونمت ما أتسشى بتػفيق                

وَاخْفِسْ لَيُسَا جَشَاحَ الحُّؿِّ مِغَ        》اىجي تخخجي وتعب الدشيغ الى مغ قاؿ فييسا عد وجل     
 《الخَّحْسَةِ وَقُل رَّب ارْحَسْيُسَا كَسَا رَبَّيَانِي صَغِيخًا 

 داـ الله قخبيسا لي . أبي أو  أمياناً الى الشبع الحي ارتػي مشو حباً وحش

 . أحلبـالشػر الحي يزيئ حياتي ..... إخػتي : مختار ، فخياؿ ، محمد ،  إلى

،  أحلبـمغ بقػ عمى العيج حتى بعج شػؿ السدافات ..... صجيقاتي: حشاف ، فتيحة ،  إلى
 صفاء .

 زميمتي في محكخة التخخج .... مخوة إلى

 القمب ..... وسكشػاالى كل مغ تعمقت بيع الخوح                                  

 اداـ الله قخبكع لي يا أعد ما أممظ.                                      
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 إىجاء:                       

 إلى أعطع إندانة بالكػف وأكبخ نعسة بحياتي أمي.*  

 شي أبي.*إلى بصمي سشجي وقػتي أماف قمبي ونػر عي

 إسلبـ،،   فأنا مشيع وىع مشي إخػتي )شارؽ  واعتدازي *إلى الحيغ ىع ملبذي ورمد فخخي 
 مرعب(.

 *إلى التي سانجتشي في مديختي الجراسية وكانت بسثابة الأـ والرجيقة خالتي نؽيدة .

 *إلى ممجئي الدخي وراحتي الشفدية خالتي فزيمة.

 *إلى كل أفخاد أسختي.

 الكخاـ وبالأخز أستاذي السذخؼ "عخوي السختار".*إلى جسيع أساتحتي 

 *إلى زميمتي الدىخاء التي شاركتشي في بحثي ىحا.                                  

            

 إلى كل ىؤلاء أىجي ىحا البحث الستػاضع                                 

      

 مشة الله مخوة                                       

                                    

 ممخز الجراسة 
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   ةبيالسمخز بالعخ 

تشاولت ىحه الجراسة مػضػع قمق السدتقبل وعلبقتو بجػدة الحياة لجى الصمبة السقبميغ      
تخرز عمع الشفذ بجامعة زياف عاشػر ، حيث اليجؼ مغ ىحه  2عمى التخخج ماستخ 

لبقة بيغ الستغيخيغ ، ولسعخفة ىحا قسشا باستخجاـ السشيج الػصفي الجراسة ىػ الكذف عغ الع
 الارتباشي للئجابة عمى تداؤلات الجراسة .

ولقج تع استعساؿ مؿياس قمق السدتقبل ) لخالج ابػ فزة ( ومؿياس جػدة الحياة )لكاضع 
شالب وشالبة مغ كمية 72ومشدي( ، حيث تع تصبيق ىحه السؿياسيغ عمى عيشة تتكػف مغ 

 العمػـ الاندانية والاجتساعية قدع عمع الشفذ .

 وتع جسع البيانات وتحميميا احرائيا وتحرمشا عمى الشتائج التالية :

*لا تػجج علبقة إرتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ قمق السدتقبل وجػدة الحياة لجى شمبة 
 الدشة الثانية ماستخ قدع عمع الشفذ بجامعة الجمفة.

دلالة إحرائية في مدتػى قمق السدتقبل وجػدة الحياة لجى شمبة الدشة  *لا تػجج فخوؽ ذات
 الثانية ماستخ عمع الشفذ تعدى لستغيخ الجشذ.

*لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػى قمق السدتقبل وجػدة الحياة لجى شمبة الدشة 
 الثانية ماستخ عمع الشفذ تعدى لستغيخ التخرز.
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Study summary 

         This study dealt with the issue of future anxiety and its 
relationship to the quality of life among students who are about to 
graduate Master 2 majoring in Psychology at Zayan Ashour 
University. 

The future anxiety scale (by Khaled Abu Fadda) and the quality of 
life scale (by Kazem and Mansi) were used. These two scales were 
applied to a sample of 72 male and female students from the College 
of Humanities and Social Sciences, Department of Psychology. 

The data was collected and analyzed statistically and we obtained 
the following results: 

* There is no statistically significant correlation between future 
anxiety and quality of life among second-year master's 
students, Department of Psychology, University of Djelfa.  
* There are no statistically significant differences in the level of 
future anxiety and quality of life among second year students of 
the Master of Psychology due to the gender variable. 
* There are no statistically significant differences in the level of 
future anxiety and quality of life among second year students of 
the Master of Psychology due to the variable of specialization. 
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 السقجمة

إف الانداف في بحث مدتسخ عمى الاستقخار السادي والشفدي ،كسا أف التعميع في        
الدبل التي تداعج الفخد عمى تحقيق الشسػ السعخفي ، وبالتالي فإف التعميع مجتسعشا يعج مغ 

العالي والبحث العمسي مغ أىع السخاحل التي يسخ بيا الصالب في مديختو العمسية التي يدعى 
 فييا لبشاء مدتقبمو

كيخ وىحا الأخيخ يػّلج لجيو شيء مغ عجـ الاستقخار الشفدي نتيجة القمق والتػتخ والخػؼ والتف
السدتسخ في ما ىػ مقبل عميو في حياتو العسمية بعج الانتياء مغ الجراسة الأكاديسية مشتقلب 
إلى الحياة العسمية التي تجفعو إلى الدعي وراء جػدة حياة أفزل ، حيث اف مفيػـ جػدة 
الحياة استحػذ عمى الكثيخ مغ الاىتساـ في ىحه الدشػات الاخيخة ، وىحه الأخيخة ليا تأثيخ 

مى الصالب الجامعي بحيث أنشا نجج جػدة الحياة عشج الصالب غيخ مدتقخة بدبب عجـ تػفخ ع
 مشاصب الذغل عشج التخخج.

ومغ ىحا ىجفت دراستشا الحالية عغ كذف العلبقة بيغ قمق السدتقبل وجػدة الحياة عشج  
الصالب تخرز عمع الشفذ ، لاف اصحاب ىحا التخرز استفادوا مغ الجراسات 

سية والبحػث العمسية والشفدية مسا كػّف لجييع زاد معخفي يسكشيع التكيف مع ىحه الأكادي
 التغيخات ، وليحا قخرنا دراسة ىحا السػضػع عشج شمبة ىحا التخرز .

ولقج انجدت ىحه الجراسة عمى ما تحتػيو الجراسات الشفدية ، وتكػنت مغ جانبيغ : جانب 
 سيجاني.يتعمق بالإشار نطخي و الثاني بالاشار ال

يحتػي الإشار الشطخي عمى ثلبثة فرػؿ ، يتعمق الفرل الاوؿ ب الإشار العاـ لمجراسة ، 
حيث تع تحجيج مذكمة الجراسة والتداؤلات ، عخض الفخضيات وأىسية الجراسة وأىجافيا 

 والتعخيفات الاجخائية وكحلظ الجراسات الدابقة والتعقيب عمييا .
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السدتقبل ، و لقج ذكخنا ؼيو تعخيف القمق وتعخيف قمق  تصخقشا في الفرل الثاني الى قمق
السدتقبل واسباب ، اعخاض والشطخيات السفدخة لمقمق إضافة الى شخؽ التخؽيف مشو وؾياس 

 قمق السدتقبل .

اما الفرل الثالث تصخقشا ؼيو الى جػدة الحياة ، تشاولشا تعخيف جػدة الحياة و مرادرىا ، 
الاتجاىات الشطخية السفدخة لجػدة الحياة ، وكيؽية تحؿيقيا مع ابعادىا ، مطاىخىا ، وكحلظ 

ؾياس جػدة الحياة .وفي الإشار السيجاني لمجراسة فاحتػي عمى فرميغ الفرل الخابع قجمشا 
ؼيو الاجخاءات السيجانية لمجراسة ، التي تسثمت في : الإشار الدماني والسكاني لمجراسة ، 

عيشة الجراسة وتصبيق الجراسة الاساسية والاساليب السشيج ، الجراسة الاستصلبعية ، 
 الاحرائية .

 اما الفرل الخامذ فتع عخض وتحميل الفخضيات ومشاقذة الشتائج الخاصة بالجراسة .
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 الشطــــخي  شـــارلإا 
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الفرـل الأول : الاشار السفاليسي 
 لمـجراسة

 إشكالية الجراسة . -

 ة .تداؤلات الجراس -

 فخضيات الجراسة . -

 أىجاؼ الجراسة . -

 أىسية الجراسة . -

 التعخيفات الإجخائية . -

 الجراسات سابقة . -

 التعقيب عمى الجراسات الدابقة . -
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 الاشكالية :-1

يػاجو الفخد مجسػعة مغ التحجيات والرعػبات والسذاكل التي تعكخ سيخ حياتو 
سشاؿ لكل فئات السجتسع ، ومغ أىع ىحه السذاكل قمق وتجعل الاستستاع بيا أمخ صعب ال

الأمغ  وانعجاـالسدتقبل وىحا الاخيخ يشتج نتيجة عجة أسباب مغ بيشيا : التفكيخ الدمبي 
الشفدي ، غسػض وضعف التخصيط لمسدتقبل ، صعػبة التكيف ...الخ ، " فحدب أدلخ رأى 

تيجة لذعػر الفخد بالشقز أيا كاف أف القمق يشذأ بدبب انعجاـ الأمغ الشفدي الحي يحجث ن
 . (193، ص 2021)غشية ، صميحة،        عمى مدتقبمو "  ما يؤثخنػعو جدسيا أو معشػيا وىحا 

ولكي نتفادى ىحه السدببات لابج مغ وضع خصة لجراستيا وتذخيريا لجى الأشخاص أو فئة 
سدتقبل  وىحا لأنو معيشة مغ السجتسع ، فػججنا أف الصالب الجامعي أكثخ عخضة لقمق ال

 ما يجعمويجرس مغ أجل تحقيق حاجات عسمية وعمسية  لمحرػؿ جػدة أفزل لحياتو وىحا 
 ولذعػرهعشجه نطخة متذائسة  ما يػلجدائسا في قمق وحيخة  حػؿ مدتقبمو الحي يخاه مجيػلا  

 ويجعمو غيخ متػازف شعػريا ، "العير بلب جػدة يجعل الحياة مميئة بالثغخات بالإحباط
 (.6، ص 2016)وردة،               والزغػشات مفتقخا لمكثيخ مغ الامػر" 

فالإنداف كائغ فزػلي جبل عمى الدعي فشججه في بحث مدتسخ عغ حياة مدتقخة تزسغ  
لو استقخار نفدي نتيجة اشباعو لخغباتو وحاجاتو اليػمية ، وىحه الخغبات تختمف مغ فخد 

ة للئنداف بحيث تختمف وجية الشطخة حػؿ جػدة الحياة لآخخ حدب الصبيعة الشفدية والسادي
السشاسبة مغ شخز لآخخ حدب بيئتو والطخوؼ السحيصة وكحلظ باختلبؼ الإمكانيات 

الستػفخة ، ومشو يسكششا القػؿ أف مرصمح جػدة الحياة مرصمح ندبي مػضػع نتيجة تعجد 
ة والشفدية والثقاؼية التي استعسالاتو باختلبؼ السطاىخ الاقترادية والاجتساعية والصبؿي

تتفاوت درجاتيا بيغ شخائح السجتسع ، و كسا عخفتيا مشطسة الرحة العالسية بأنيا: إدراؾ 
أنطسة الثقافة والؿيع في السجتسع الحي يعير ؼيو وعلبقة  الفخد لػضعو السعيذي في سياؽ

 (.5، ص  2017)نػال ، إيسان ،     اىتسامو ومدتػى  ىحا الإدراؾ بأىجافو وتػقعاتو
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ويسكششا تحجيج جػدة الحياة بالشطخ إلى عجة مدتػيات والتي حجدىا بخاوف " حيث أشار بخاوف 
الأشخاص وىي: الحرػؿ  ( إلى ثلبثة مدتػيات تحجد السجخل إلى جػدة الحياة لجى2003)

عمى ضخوريات الحياة الأساسية والذعػر بالخضا عغ جػانب الحياة السيسة في حياة 
 2017)نػال ، إيسان ، والانجازات . تحقيق مدتػيات عالية مغ الستعة الذخرية الذخز وكحلظ

 (5، ص 

وبسا أنشا في صجد دراسة وتتبع أسباب ونتائج قمق السدتقبل ، فإف جػدة الحياة ليا تأثيخ 
عمى الفخد بصخيقة مباشخة أو غيخ مباشخة لأف وبالشطخ إلى شبيعة الحياة وشعػر الإنداف 

قو ؛ فإذا كانت ضخوفو ملبئسة ومشاسبة لمحياة الاجتساعية فشجج أف القمق لجيو نحجد مدتػى قم
بشدبة قميمة بيشسا نججه بكثخة وباستسخار عشج الأشخاص ذوي جػدة حياة أقل ، ومشو ندتشتج 

أف السؿياس الأساسي في تحجيج مجى رضا الأفخاد عغ حياتيع ىػ الشطخ إلى جػدة ىحه 
فييا ، فشجج الصالب الجامعي يدعى دائسا لتحقيق نتائج دراسية الأخيخة ومجى وجػد القمق 

مخضية مغ أجل الحرػؿ عمى مخاتب تسكشو مغ الاستقلبؿ الشفدي والتحديغ مغ السدتػى 
السعيذي ، ليحا نججه في قمق مدتسخ حػؿ مدتقبمو ، ومسا سبق يسكششا القػؿ أف لجػدة 

مبة الجامعييغ وبػجػد حياة أفزل ذات جػدة الحياة وقمق السدتقبل علبقة  ارتباشية لجى الص
عالية  يقل القمق مغ السدتقبل والعكذ صحيح ، ويسكششا الإشارة والتخريز عمى شمبة 

الشفدية وكيؽية  الأكاديسيةعمع الشفذ بكػنيع الصبقة السثقفة والتي استفادت مغ الجراسات 
لإدراكيع ومعخفتيع لصخؽ  تػضيفيا في الحياة فشججىع أقل عخضة لمزغػط الشفدية ؛ وذلظ

 التعامل مع مدببات ىحه الزغػشات ومغ ىحا السشصمق يسكشا شخح التداؤؿ التالي:

 العام : التداؤل -

ىل تػجج علبقة بيغ قمق السدتقبل وجػدة الحياة لجى شمبة ثانية ماستخ عمع الشفذ جامعة  -
 زياف عاشػر ؟
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 الفخعية : التداؤلات -2

دى عالسدتقبل وجػدة الحياة لجى شمبة ثانية ماستخ عمع الشفذ ت ىل تػجج فخوؽ في قمق -
 لستغيخ الجشذ ؟

دى عىل تػجج فخوؽ في قمق السدتقبل وجػدة الحياة لجى شمبة ثانية ماستخ عمع الشفذ ت -
 لستغيخ التخرز ؟

 الفخضيات-3

 الفخضية العامة : -

نية ماستخ عمع الشفذ جامعة لا تػجج علبقة بيغ قمق السدتقبل وجػدة الحياة لجى شمبة ثا-
 زياف عاشػر 

 :الفخضيات الفخعية-

 تعدى لا تػجج فخوؽ في قمق السدتقبل وجػدة الحياة لجى شمبة ثانية ماستخ عمع الشفذ  -
 لستغيخ الجشذ 

 تعدى لا تػجج فخوؽ في قمق السدتقبل وجػدة الحياة لجى شمبة ثانية ماستخ عمع الشفذ  -
 لستغيخ التخرز .

 لجراسة:أىجاف ا-4

 تتحجد أىجاؼ الجراسة الحالية في مايمي:

تيجؼ ىحه الجراسة إلى معخفة العلبقة بيغ قمق السدتقبل وجػدة الحياة لجى شمبة التخخج  -
 عمع الشفذ.

ؾياس ندبة قمق السدتقبل وجػدة الحياة عشج الصمبة السقبميغ عمى التخخج تخرز عمع -
 الشفذ.
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 أىسية الجراسة : -5

جراسة في أىسية السػضػع الحي بات يخز كل شالب وشالبة ألا وىػ قمق تكسغ أىسية ال
عمع الشفذ بحيث يعتبخ التخخج وانياء  2السدتقبل وعلبقتو بجػدة الحياة لجى شمبة ماستخ

السخحمة الجامعية مخحمة ميسة في حياة كل فخد  يراحبيا الذعػر بقمق السدتقبل وتحجيج 
السدتقبل وجػدة الحياة مغ السفاـيع الأساسية وذات  مذػاره السيشي، ويعتبخ كلب مغ قمق

 عمييا . والاشلبعأىسية ويجب دراستيا 

  : التعخيفات الاجخائية-6

 قمق السدتقبل: ىػ الجرجة التي يتحرل عمييا افخاد العيشة.-1

جػدة الحياة: ىي شعػر الفخد بالدعادة والخضا وقجرتو عمى إشباع حاجاتو مغ خلبؿ -2
 تقجـ لو في جسيع السجالات. الخجمات التي

 الجراسات الدابقة: – 6

 :: دراسات تشاولت جػدة الحياة وعلاقتيا بقمق السدتقبل 1 – 6

ىجفت ىحه الجراسة لسحاولة الكذف عغ العلبقة بيغ جػدة الحياة ( : 2019* دراسة )وردة،
خ ، إستخجـ وقمق السدتقبل لجى الصمبة السقبميغ عمى التخخج لجى جامعة الذييج حسو لخز

شالب وشالبة وإستعسل 120، وتكػنت عيشة الجراسة مغ الارتباشيالباحث السشيج الػصفي 
الباحث مؿياس جػدة الحياة مغ إعجاد مشدي وكاضع ومؿياس قمق السدتقبل مغ اعجاد خالج 

 عسخ أبػ فزة  وعادتو نتائج الجراسة كسايمي:

 لجى الصمبة السقبميغ عمى التخخج .علبقة بيغ جػدة الحياة وقمق السدتقبل  لا تػجج -

فخوؽ ذات دلالة بيغ الحكػر والاناث حيث كاف مدتػى جػدة الحياة عشج الحكػر  لا تػجج -
 أقل مغ مدتػاىا عشج الاناث 

 عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة تعدى لستغيخ السدتػى التعميسي -
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عغ العلبقة بيغ ىجفت ىحه الجراسة لسحاولة الكذف (: 2019* دراسة )سسية ، مشال ،
جػدة الحياة وقمق السدتقبل السيشي لجى الصلبب بجامعة الجيلبلي بػنعامة ، إستخجـ 

شالب وشالبة وإستعسل 100الباحثيغ السشيج الػصفي الارتباشي ، وتكػنت عيشة الجراسة مغ
(، 2002( ومؿياس قمق السدتقبل )خالجي 2006الباحثيغ مؿياس جػدة الحياة )كاضع ومشي،

 نتائج الجراسة كسايمي :وعادت 

 وجػد علبقة إرتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ جػدة الحياة وقمق السدتقبل. -

 عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في جػدة الحياة تبعا لستغيخ التخرز. -

 تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في قمق السدتقبل تبعا لستغيخ التخرز. -

الجراسة إلى جػدة الحياة وعلبقتيا بسدتػى القمق لجى  ىجفت ىحه(2019* دراسة )مخيع،
اساتحة السخحمة الابتجائية ،استخجمت الباحثة السشيج الػصفي الارتباشي وتع اعتساد الباحثة 

عمى مؿياس العجػزي الحي جػدة الحياة عشج الأساتحة في السخحمة الابتجائية واستخجاـ مؿياس 
 لجراسة:سبيمبخجخ لمقمق ومغ أىع نتائج ىحه ا

 تػضيح نتائج دلالة العلبقة الارتباشية بيغ جػدة الحياة وقمق الحالة.-

 تػضيح دلالة العلبقة الارتباشية بيغ جػدة الحياة وقمق الدسة.-

 تػضيح دلالة الفخوؽ الفخدية في جػدة الحياة وفق متغيخ الخبخة.-

حياة إلا اف ىحه الجراسات كسا تشز الجراسات التى تصخقشا الييا إلى قمق السدتقبل وجػدة ال
 تشاولت تشػع الستغيخات كسايمي : 

 :: دراسات تتعمق بقمق السدتقبل 2 – 1 – 6

ىجفت ىحه الجراسة لسحاولة الكذف عغ العلبقة بيغ قمق  (2014دراسة ) رميدة ، *
السدتقبل والتػافق الشفدي لجى عيشة مغ الصمبة بجامعة لعخبي بغ مييجي ، إستخجـ الباحثيغ 

شالب وشالبة ، وإستعسل 100سشيج  الػصفي الارتباشي ، وتكػنت عيشة الجراسة مغ ال
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الباحثيغ  مؿياس قمق السدتقبل مغ اعجاد "د، محمد عبج الثػاب معػض" و " د، سيج عبج 
العطيع محمد ومؿياس التػافق الشفدي مغ إعجاد " سامية بػشاشي " وعادتو نتائج الجراسة مايمي 

: 

 تباشية سالبة بيغ قمق السدتقبل والتػافق الشفدي .وجػد علبقة إر  -

 وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في متغيخ الجشذ لرالح الحكػر .-

 وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في متغيخ الجشذ لرالح الإناث . -

ىجفت ىحه الجراسة الكذف عغ العلبقة بيغ قمق  ( 2020*دراسة ) يسيشة ، الدىخاء ، 
شي والرحة الشفدية  لجى الصالب الجامعي بجامعة أحسج دراية ، إستخجـ السدتقبل السي

( شالب وشالبة ، وإستعسل 100الباحثيغ السشيج الػصفي ، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
الباحثيغ مؿياس قمق السدتقبل السيشي ومؿياس الرحة الشفدية ، وعادتو نتائج الجراسة 

 مايمي:

ئية بيغ قمق السدتقبل السيشي والرحة الشفدية لجى شمبة علبقة غيخ دالة إحرا لا تػجج -
 الدشة الثالثة جامعي .

 عجـ وجػد فخوؽ غيخ دالة إحرائية في مدتػى قمق السدتقبل السيشي بيغ الجشديغ . -

عجـ وجػد فخوؽ غيخ دالة إحرائية في مدتػى قمق السدتقبل السيشي بيغ شلبب  -
 تخرز العمسي وشلبب التخرز الادبي .

: ىجفت ىحه الجراسة لسحاولة الكذف عغ علبقة قمق السدتقبل (2020دراسة )فتحي ،*
بفاعمية الحات لجى عيشة مغ شمبة جامعة الػادي ، إستخجـ الباحثيغ السشيج بذؿيو الارتباشي 

شالب وشالبة وإستعسل الباحث مؿياس قمق السدتقبل 449والسقارف وتكػنت عيشة الجراسة مغ
(، وعادتو بالشتائج 2016ومؿياس فاعمية الحات ) إعجاد الباحث (، 2009) السذيخي ،

 التالية:
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 تػجج علبقة إحرائية بيغ درجات قمق السدتقبل ودرجات فاعمية الحات لجى عيشة الجراسة. -

مدتػيي فاعمية الحات  اختلبؼ تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في درجات قمق السدتقبل -
 جراسة .مشخفزة( لجى عيشة ال -)مختفعة

فخوؽ ذات دلالة إحرائية في درجات قمق السدتقبل بإختلبؼ التخرز )عمسي  لا تػجج -
 أدبي( لجى عيشة الجراسة. –

ىجفت ىحه الجراسة لسحاولة الكذف عغ العلبقة بيغ قمق (: 2021*دراسة)غشية، صميحة،
اكد إعادة التأىيل السدتقبل وتقجيخ الحات لجى السخاىقيغ السعاقيغ حخكيا دراسة ميجانية في مخ 

الحخكي والػضيفي ، استخجـ الباحثيغ السشيج الػصفي السقارف ، وتكػنت عيشة الجراسة مغ 
مخاىق معاؽ حخكيا ، وإستعسل الباحثيغ مؿياس قمق السدتقبل مغ إعجاد 50

( وعادتو نتائج الجراسة 1975( ومؿياس تقجيخ الحات مغ إعجاد )مػريذ2009)السذيخي
 كسايمي:

لبقة ارتباشية سالبة دالة إحرائية بيغ قمق السدتقبل وتقجيخ الحات لجى أفخاد وجػد ع -
 العيشة .

وجػد فخوؽ دالة إحرائية بيغ متػسط درجات الحكػر والاناث مغ السخاىقيغ السعاقيغ  -
 حخكيا عمى مؿياس قمق السدتقبل لرالح الإناث .

والاناث مغ السخاىقيغ السعاقيغ عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائية بيغ متػسط درجات الحكػر  -
 حخكيا عمى مؿياس تقجيخ الحات.

ىجفت ىحه الجراسة لسحاولة الكذف عغ العلبقة بيغ تقجيخ  ( 2021* دراسة )سشاء ، 
الحات و قمق السدتقبل لجى عيشة مغ الصمبة بجامعة جيجل محمد الرجيق بغ يحي ، إستخجـ 

 186اسة مغ الباحثيغ السشيج  الػصفي ، وتكػنت عيشة الجر 
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شالب وشالبة ، وإستعسل الباحث مؿياس تقجيخ الحات مغ اعجاد " لكػيخ سسيث " و قمق 
 السدتقبل مغ اعجاد " زيشب شقيخ " 

 وعادتو نتائج الجراسة مايمي :

( بيغ 0001تػجج علبقة إرتباشية سالبة ) عكدية ( دالة إحرائيا عشج مدتػى الجلالة ) -
 تقجيخ الحات وقمق السدتقبل.

 فخوؽ دالة إحرائيا بيغ شمبة الجامعة في تقجيخ الحات تعدى لستغيخ الجشذ . لا تػجج -

 فخوؽ دالة إحرائيا بيغ شمبة الجامعة في تقجيخ الحات تعدى لستغيخ التخرز. لا تػجج -

ىجفت ىحه الجراسة لسحاولة الكذف عغ العلبقة بيغ قمق  (2022دراسة ) عبج الله ،  -
لصسػح الاكاديسي لجى عيشة مغ الصمبة  بجامعة أدرار ، إستخجـ السدتقبل و مدتػى ا

الباحثيغ السشيج العيادي بتقشية دراسة حالة كسشيج معتسج لمجراسة ، وتكػنت عيشة الجراسة 
 شلبب ، وإستعسل الباحثيغ  مؿياس علبقة قمق السدتقبل بالصسػح الاكاديسي  3مغ 

 وعادتو نتائج الجراسة مايمي :

مق السدتقبل لجى الحالات متػسط ، بيشسا كاف مدتػى الصسػح الاكاديسي لجى مدتػى الق -
 الحالات مختفع

 مدتػى قمق السدتقبل لا يتأثخ بسدتػى الصسػح الاكاديسي والعكذ صحيح. -

                                              :: دراسات تتعمق بجػدة الحياة 3 – 1 – 6
الحياة وعلبقتيا باليػية الشفدية لجى ضحايا الإرىاب  جػدة أماؿ ،دراسة )بػعيذة  -

بالجدائخ، دراسة ميجانية ببمجية بخاقي "دائخة الحخاش "الجدائخ العاصسة ،محكخة نياية الجراسة 
 (2014، -بدكخة -لشيل شيادة الجكتػراه في عمع الشفذ، جامعة محمد خيزخ 

بيغ جػدة الحياة وعلبقتيا  الارتباشيةلعلبقة تتسثل الجراسة الحالية في التعخؼ عمى شبيعة ا-
 باليػية الشفدية لجى عيشة مغ ضحايا الإرىاب في الجدائخ ،ومغ أىع ىحه الفخضيات:
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_تػجج علبقة إرتباشية بيغ أبعاد جػدة الحياة )الرحة الجدجية ، الرحة الشفدية، الجانب  
ة اليػمية( ، ورتب اليػية الشؽيدة ) ، الحياة السيشية والأنذصالاجتساعيةالانفعالي، العلبقات 

 مؤجمة ، مختيشة ، محققة ، مذتتة( لجى ضحايا الإرىاب.

_ يػجج اختلبؼ لجى ضحايا الإرىاب في الجدائخ في مؿياس جػدة الحياة واليػية الشفدية  
 يعدى لستغيخ الجشذ.

الشفدية  _يػجج اختلبؼ لجى ضحايا الإرىاب في الجدائخ في مؿياس جػدة الحياة واليػية
 يعدى لجرجة التعخض لمعشف الإرىابي.

 والسشيج السدتعسل في ىحه الجراسة ىػ السشيج الػصفي بأسمػبي السقارنة والارتباشي.-

 وقج أضيخت نتائج الجراسة:-

 _وجػد علبقة إرتباشية بيغ درجات رتب اليػية الشفدية وبيغ أبعاد جػدة الحياة.

 اث عمى مؿياس اليػية الشفدية ومؿياس جػدة الحياة.فخوؽ بيغ الجشديغ ذكػر وإن لا تػجج_

فخوؽ بيغ الأفخاد الحيغ تعخضػا لعشف إرىابي مباشخ والأفخاد الحيغ تعخضػا لعشف  لا تػجج_
 إرىابي غيخ مباشخ عمى مؿياس اليػية الشفدية ومؿياس جػدة الحياة.

دية لجى شمبة السخحمة الجراسة)نغع سميع جساؿ ، جػدة الحياة وعلبقتيا بالحاجات  الإرشا-
الثانػية ،دراسة ميجانية عمى عيشة مغ شلبب مخحمة التعميع الثانػي العاـ في محافطة 

الدػيجاء، رسالة مقجمة لشيل درجة الساجدتيخ في الإرشاد الشفدي ، كمية التخبية ، جامعة 
 (2016دمذق، 

لحاجات الإرشادية لجى تسثمت الجراسة الحالية في التعخؼ عمى جػدة الحياة وعلبقتيا با -
 شمبة السخحمة الثانػية ومغ أىع الفخضيات في ىحه الجراسة:

علبقة ذات دلالة إحرائية بيغ جػدة الحياة والحاجات الارشادية لجى شمبة  لا تػجج_
 السخحمة الثانػية العامة في محافطة الدػيجاء.
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ات الارشادية بيغ أفخاد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػى جػدة الحياة والحاج لا تػجج_
العيشة مغ شمبة السخحمة الثانػية العامة في محافطة الدػيجاء تبعا لستغيخ الجشذ 

 اناث(.\)ذكػر

فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػى جػدة الحياة والحاجات الارشادية بيغ أفخاد  لا تػجج_
لستغيخ الإقامة )مؿيسيغ  العيشة مغ شمبة السخحمة الثانػية العامة في محافطة الدػيجاء تبعا

 وافجيغ(.\

 الباحثة السشيج الػصفي التحميمي في ىحه الجراسة. واستخجمت-

 ومغ أىع نتائج ىحه الجراسة:-

 _وجػد علبقة إرتباشية سمبية بيغ جػدة الحياة والحاجات الارشادية لجى أفخاد العيشة.

 دية._عجـ وجػد فخوؽ بيغ الجشديغ في جػدة الحياة والحاجات الارشا

 _وجػد فخوؽ بيغ السؿيسيغ والػافجيغ في جػدة الحياة والحاجات الارشادية.

* الجراسة ) بخػش نػرس و حسيجاني خخؼية، جػدة الحياة وعلبقتيا بالرحة الشفدية لجى   
شالبات جامعة زياف عاشػر ) دراسة ميجانية في ضل بعس الستغيخات(، محكخة مكسمة لشيل 

 (2016لشفذ، جامعة زياف عاشػر الجمفة،شيادة الساستخ في عمع ا

تيجؼ الجراسة الحالية إلى التعخؼ عمى مدتػى جػدة الحياة ومدتػى الرحة الشفدية لجى  -
،  شالبات جامعة زياف عاشػر بالجمفة حدب متغيخات الدغ ، السدتػى الجراسي، التخرز

 و مغ أىع الفخضيات في ىحه الجراسة:

ة بيغ جػدة الحياة والرحة الشفدية لجى شالبات جامعة _تػجج علبقة ذات دلالة إحرائي
 زياف عاشػر .  _مدتػى جػدة الحياة لجى شالبات جامعة زياف عاشػر )مشخفس ( . 

 _مدتػى الرحة الشفدية لجى شالبات جامعة زياف عاشػر )مشخفس(.
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 السشيج الػصفي في ىحه الجراسة. استخجاـتع -

 ومغ أىع نتائج الجراسة:-

ػى متجف مغ جػدة الحياة الجامعية لجى شمبة كل مغ جامعتي التأثيخ السذتخؾ _وجػد مدت
 لمستغيخات الثلبثة معا في جػدة الحياة.

                      الحياة _عجـ وجػد علبقة دالة إحرائية بيغ دخل الأسخة وأبعاد جػدة
غ التخرز الجراسي دراسة )بغ عصية نػاؿ وعيجة إيساف، جػدة الحياة وعلبقتيا بالخضا ع -

لجى شمبة العمػـ الاجتساعية ) دراسة ميجانية لجى عيشة شمبة العمػـ الاجتساعية بجامعة زياف 
                            (2017عاشػر ( الجمفة ، محكخة مكسمة لشيل شيادة ) الساستخ( ،

خضا عغ تيجؼ الجراسة الحالية إلى التعخؼ عمى مػضػع جػدة الحياة وعلبقتيا بال-
التخرز الجراسي لجى شمبة العمػـ الاجتساعية ومعخفة الفخوؽ بيغ جػدة الحياة والخضا 

 تعدى لستغيخ الجشذ والدغ التخرز. الذخريعشى 

شالب وشالبة، والسشيج السدتخجـ في ىحه الجراسة ىػ السشيج   90عجد عيشة الجراسة - 
 الػصفي الارتباشي.

 ومغ أىع نتائج ىحه الجراسة: -

تػجج علبقة إرتباشية بيغ جػدة الحياة والخضا عغ التخرز لجى شمبة العمػـ _ 
 الاجتساعية.

فخوؽ دالة إحرائية بيغ جػدة الحياة والخضا عغ التخرز الجراسي تعدى  لا تػجج_ 
 لستغيخ الجشذ.

 فخوؽ دالة إحرائية في جػدة الحياة تعدى لستغيخ الدغ. لا تػجج_  

 ية في الخضا تعدى لستغيخ الدغ.فخوؽ دالة إحرائ لا تػجج_ 
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دراسة ) أمباركة مرصفاوي، جػدة الحياة وعلبقتيا بسفيػـ الحات دراسة ميجانية عمى عيشة -
، محكخة مكسمة تجخل ضسغ متصمبات نيل  -الػادي  -مغ شمبة جامعة الذييج حسة لخزخ

 ( 2019شيادة الساستخ ،

يغ جػدة الحياة ومفيػـ الحات لجى شمبة تتسثل الجراسة الحالية في التعخؼ عمى العلبقة ب-
 الجامعة، ومغ اىع فخضيات ىحه الجراسة نحكخ:

_ تػجج علبقة مػجبة ذات دلالة إحرائية بيغ مدتػى جػدة الحياة ومدتػى مفيػـ الحات 
 لجى شمبة الجامعة.

_ تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػى مفيػـ الحات لجى شمبة الجامعة ذوي جػدة 
 بإختلبؼ الجشذ. اة السختفعةالحي

_تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػى مفيػـ  الحات لجى شمبة الجامعة ذوى جػدة 
 بإختلبؼ السدتػى التعميسي. الحياة السختفعة

 وقج تحجدت الجراسة بالسشيج الػصفي الارتباشي.-

 : ومغ أىع نتائج ىحه الجراسة-

بيغ مدتػى جػدة الحياة ومدتػى مفيػـ  الحات _وجػد علبقة مػجبة ذات دلالة إحرائية 
 لجى شمبة الجامعة.

_عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػى مفيػـ الحات لجى شمبة الجامعة ذوي 
                                                                      جػدة الحياة السختفعة باختلبؼ الجشذ.

ات دلالة إحرائية في مدتػى مفيػـ الحات لجى شمبة الجامعة ذوي _عجـ وجػد فخوؽ ذ
 جػدة الحياة السختفعة باختلبؼ السدتػى التعميسي .
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يػسفي، جػدة الحياة والتػافق الشفدي لجى شمبة الدشة ثانية ماستخ  انتراردراسة ) -
غ مييجي تخرز عمع الشفذ العيادي ، محكخة مكسمة لشيل شيادة الساستخ، جامعة العخبي ب

 (2020، -أـ البػاقي –

تيجؼ الجراسة الحالية لجػدة الحياة والتػافق الشفدي لجى شمبة الدشة الثانية ماستخ عمع - 
 الشفذ العيادي 

 ىحه الجراسة السشيج الػصفي . استخجمت- 

 و مغ أىع نتائج الجراسة :  - 

 _يتستع شمبة عمع الشفذ العيادي بسدتػى جػدة الحياة متػسط.   

 _ يتستع  شمبة عمع الشفذ العيادي بسدتػى تػافق نفدي مختفع.   

 تعقيب عمى الجراسات الدابقة-7

يتبيغ مسا سبق عخضو مغ دراسات أف ىشاؾ دراسات جسعػت ما بيغ متغيخي الجراسة 
الحالية بذكل مباشخ أو غيخ مباشخ، حيث اتفقت بعس الجراسات الدابقة مع الجراسة 

ستبياف كأداة لمجراسة، وقج اختمفت في بعس مشيا ، وتػضح الباحثتاف الحالية في استخجاـ الا
أوجو الذبو والاختلبؼ كسا يمي: وفي ضػء ما سبق مغ عخض لمجراسات الدابقة ذات 

الرمة بقمق السدتقبل وجػدة الحياة فإف جسيع الجراسات التي تع استعخاضيا بحثت في كل 
ة الحياة( بذكل مشفرل مع الستغيخات الأخخى، مغ الستغيخات التالية )قمق السدتقبل وجػد

وبذكل يجسع الستغيخيغ مع بعزيسا، وتتسيد الجراسة الحالية مغ خلبؿ جسعيا الستغيخيغ 
وتصبيقيا عمى شمبة الدشة الثانية ماستخ عمع الشفذ جامعة زياف عاشػر الجمفة، حدب 

 الستغيخات الجيسػغخاؼية )الجشذ، التخرز(:
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 بيغ البحث الحالي والجراسات الدابقة :أوجو الذبو -7-1

اتفق البحث الحالي في ىجفو وفي مشيج الجراسة  أيزا  مع العجيج مغ الجراسات       
 (.2019( ودراسة )مخيع،2019( ودراسة )سسية،مشاؿ،2019الدابقة ، دراسة )وردة،

ودراسة ( 2020( ودراسة )يسيشة،الدىخاء،2014واتفق البحث الحالي مع دراسة )رميدة،
( في متغيخ الجراسة 2021( ودراسة )سشاء،2021( ودراسة )غشية،صميحة،2020)فتحي،

 ( في متغيخ الجراسة الأوؿ.2022الأوؿ )قمق السدتقبل( ومشيج الجراسة ،ودراسة )عبجالله ،

( 2016( ودراسة )نغع سميع جساؿ،2014اتفق البحث الحالي مع دراسة )بػعيذة أماؿ،
( ودراسة )بغ عصية نػاؿ،وعيجة 2016سيجاني خخؼية، ودراسة )بخػش نػرس،ح

( في 2020( ودراسة )انترار يػسفي،2019( ودراسة )أمباركة مرصفاوي،2017إيساف،
 متغيخ الجراسة الثاني )جػدة الحياة(وفي مشيج الجراسة.

 : أوجو الاختلاف بيغ البحث الحالي والجراسات الدابقة:-7-2

لجراسات الدابقة في عجد العيشة وىجفيا جدئيا واختمفت اختمف البحث الحالي عغ ا      
( في نػع العيشة، واختمفت الجراسة الحالية مع دراسة 2019الجراسة الحالية مع دراسة )مخيع،

الجراسة الحالية مع دراسة )نغع سميع  واختمفت( في مشيج الجراسة ،2022)عبج الله ،
 ( بكػنيا دراسة العخبية. 2016جساؿ،

 و تسيد البحث الحالي عغ الجراسات الدابقة:: أوج-7-3

ىحا البحث الحالي ويدمط الزػء نحػ إجخاء السديج مغ الجراسات العخبية  ما يسيد     
 والسحمية حػؿ ىحا السػضػع نطخا لقمة الجراسات التي تدتيجؼ ىحا السػضػع الياـ.

 أوجو الاستفادة مغ الجراسات الدابقة: :-7-4

 لية مغ الجراسات الدابقة في:تدتفيج الجراسة الحا

 بشاء الإشار الشطخي.-
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 صياغة مذكمة البحث.-

 تحجيج الأدوات السدتخجمة فى الجراسة.-

اختيار السشيج والأساليب الإحرائية السشاسبة.-
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 الفرل الثانى:
 قمق السدتقبل         
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 :تسييج

الانفعالية التي يعاني مشيا الإنداف يعج القمق عمى السدتقبل مغ أسػء الاضصخابات       
 وقج انتذخ مؤخخا  في الحياة السعاصخة ، وبات السدتقبل شغميع الذاغل .

وفي ىحا الفرل سشتصخؽ إلى الحجيث عغ مفاـيع ، أسباب ، مطاىخ ونطخيات قمق 
 السدتقبل مع ذكخ مدتػياتو وشخؽ التخؽيف مشو.
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 :  تعخيف القمق –1

بة والححر والخعب  انفعاليةقمق ىػ حالة ال-        نفدية يتجاخل فييا الخػػؼ ومذاعخ الخـ
والتحفد، مػجية نحػ السدتقبل أو الطخوؼ السحيصة، ويعتبخ القمق مغ السذاعخ الصبيعية 

 العامة التي يسخ بيػا كػل إندػاف ويسكغ القػؿ أف ىشاؾ قمق شبيعي وقمق مخضي. 

  .(11، ص 2008) وليج ،                                                   

كسا يعخؼ القمق بأنو شعػر عاـ بالخذية، أو أف ىشاؾ مريبة وشيكة الػقػػع أو تػيػجيػجا  
غيخ مػعػمػػـ السرػجر مع شعػر بالتػػتػخ والذػجة، أو خػؼ لا مػدػػغ لو مغ الشاحية 

السجيػؿ، كػسػا يػتػزػسػغ الػقػمػق استجابة  السػضػعية وغالبا ما يتعمق ىحا الخػؼ بالسدػتػقػبػل
مفخشة مبالغا فييا لسػاقف لا تسثل خصخا حؿيؿيا، وقج لا تخخج في الػاقع عغ إشار الحياة 
العادية، لكغ الفخد الحي يعاني مغ القمق يدتجيب ليا غالبا كسا لػ كانت تسثل خصخا ممحا 

 .(18، ص 2014) وردة ،    ومػاقف ترعب مػاجيتيا 

ويعخؼ ايزا القمق بأف تكػف أعخاضو سائجة، وىػ حالة داخمية مؤلسة مػغ العربية     
بة ويكػف مرحػباً بإحداسات جدسانية مختمفة واستجابات مثل سخعة  والتػتخ والذعػر بالخـ

 دقات القمب والخفقاف والعخؽ والارتعاش

 (.241، ص 2013، ) محمد.                                                      

" القمق بأنو حالة انفعالية مؤقتة، يذعخ بيا الإنداف عشج إدراكو لسػقف  سبيمبخجخويعخؼ "
بالتػتخ ويدتعج لسػاجية ىحا التيجيج ،  ييجد ذاتو، فيشذط جيازه العربي اللبإرادي، ويذعخ

القابمية لمقمق  كسا يفخؽ بيغ حالة القمق وسسة القمق، التي تػجج بيشيسا فخوؽ ثابتة ندبيا في
تخجع إلى اختلبفات بيغ الشاس في نطختيع إلى العالع السميء بالسػاقف العجيجة السثيخة التي 

تجرؾ بػصفيا أمػرا خصخة وميجدة، كسا أنيا تعشي السيل إلى الاستجابة لسثل ىحه التيجيجات 
                                  (.23، 22، ص ، ص ، 2009أمثال ،  )                                بحالة القمق. 

وقج صاغت الجسعية الأمخيكية لمصب الشفدي أكثخ تعخيفات القمق شيػعا فػصفتو بأنو : " 
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خػؼ أو تػتخ أو ضيق يشبع مغ تػقع خصخ ما يكػف مرجره مجيػلا إلى درجة كبيخة، كسا 
التغيخات  يعج مرجره كحلظ غيخ واضح، ويراحب كلب مغ القمق والخػؼ عجد مغ

 الفيديػلػجية

 (.18، ص 2014) وردة ،                                                        

 : تعخيف قمق السدتقبل : 2

وقمق ،  أو لع يدتقخ عمى حاؿ،  قمق قمقا أي لع يدتقخ في مكاف واحج : لغة:1 – 2
 القمق.         جيج ،اضصخب، واندعج وأقمق اليع فلبنا أي أزعجو والسقلبؽ ىػ الذ

 .(193، ص 2021غشية ، صميحة، )                                                

: ىػ الذعػر بعجـ الارتياح والتفكيخ الدمبي تجاه السدتقبل والشطخة الدمبية اصصلاحا:  2-2
ت وفقجاف لمحياة وعجـ القجرة عمى مػاجية الزغػط والأحجاث الحياتية وتجني اعتبارات الحا

                          الذعػر بالأمغ مع عجـ الثقة بالشفذ 

 .(396، ص 2018)جػيجة ، مبجوعة،                                         

كسا يذيخ زالػدػكػي إلى أف قمق السدتػقػبػل ىػػ حػالػة مػغ الػتػػجػذ والخػؼ وعجـ الاشسئشاف 
فإنو قج في  القرػى غػبة السدتقبل وفي حالة قمق السدتقبل والخػؼ مغ التغيخات غيخ السخ 

 يكػف تيجيجا حادا مغ ثسة شيء كارثي حؿيقي يسكغ أف يحجث لمذخز

 .(188، ص 2012)احسج،                                                        

والذخز الحي  ويعػخؼ مػعػػض قمػق السدتقبل بأنو القمق الشاتج عغ التفكيخي السدتقبل 
يعاني مغ قمق السدتقبل ىػ الذخز الحي يعاني مغ التذاؤـ مغ السدتقبل والاكتئاب 
والأفكار الػسػاسية ، وقمق السػت واليأس . كسا أنو يتسيد بحالة مغ الدمبية والانصػاء 

 .والحدف والذظ والتثبيت والشكػص وعجـ الذعػر بالأمغ 

 (.45، ص 2009) ىذام ،                                              
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غيخ سارة تحجث نتيجة الاستغخاؽ في التفكيخ أو الشذاط  بأنو خيخة انفعالية فيخى  عـذـخي أما  
تجاه ما يتػقع حجوثو في السدتقبل الأكػثػخ بػعػجا مػرػحػػبػة بتػتخ وضيق وفقجاف الأمغ 

 والصسأنيشة نحػ ما سيحجث في السدتقبل

 (.188، ص 2012)احسج،                                       

ويتخػح محسػج عبػج الطاىخ الصيػب مػقفػاً أكثخ تحجيجاً في تعخيفو لقمق السدتقبل حيث يخى    
أنػو خػبخة انفعالية غيخ سارة يتسمظ الفخد خلبليا خػفاً غامزاً نحػ ما يحسمو الغج الأكثخ بعجاً 

الستػقعة ، والذعػر بالاندعاج والتػتخ والزيق عشج مغ صعػبات ، والتشبؤ الدمبي للؤحجاث 
الاستغخاؽ في التفكيخ فييا ، والذعػر بزعف القجرة عمى تحقيق الأمػاؿ والصسػحػات ، 

وفقجاف القجرة عمى التخكيد، والإحداس بأف الحياة غيخ ججيخة بالاىتساـ ، مع الذعػر بفقجاف 
    .         نحػ السدتقبل . الصسأنيشةالأمغ أو 

  (.2013، ص  2016) محمد ، سسيخة ،                                          

يخى تػماس أف قمق السدتقبل ىػ الخػػؼ مػغ شػخ مختقب نحػ السدتقبل وذكػخ بػخبػار  
 ىػاممتػف أف قمػق السدتقبل ىػػ القمق الشاتج عغ التفكيخ أو الأفعاؿ تجاه السدتقبل .

 (.45، ص 2009) ىذام ،                                            

الحي يسخ بيو الانداف  الديءومغ خلبؿ تعخيفات العمساء نخى أ ف القمق وىػ ذلظ الذعػر -
 ويدبب لو مجسػعة مغ الأعخاض اىسيا الخػؼ والتػتخ واليمع 

 أسباب قمق السدتقبل: – 3

 يطيخ قمق السدتقبل نتيجة مجسػعة مغ العػامل

 بعزيا ؼيسا يمي: اب الحاتية والسػضػعية، ويسكغ ذكخوالأسب

 غسػض السدتقبل وعجـ وضػحو يؤدي إلى ارتفاع ندبة القمق . -

 التػقعات الدمبية للؤحجاث ولسا ىػ آت. -
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 نقز ميارات إدراؾ السدتقبل. -

 معشى الحياة ويدبب لو اضػصػخاب القمق. غياب الأىجاؼ الذخرية مسا يفقج الذخز -

 خصيط لمسدتقبل والعجد عغ التحكع في أدواتو.نقز الت-

 ضعف ميارات التشفيح واتخاذ القخار، وىحه الدمبية تجعل الفخد تحت سيصخة التخدد والذظ.-

حيث يختبط مذخوع الحياة بتحقيق مجسػعة  غياب أو غسػض مذخوع الحياة لجى الذخز-
 ى ترػر الػضع الحالي. الإمكانية والقجرة عم الأىجاؼ محجدة ضسغ إشار زمشي يفتخض مغ

 (.189، ص2012) أحسج،                           

 عجـ القجرة عمى التكيف مع مذاكل التي يعاني مشيا الفخد. -

 عجـ قجرتو عمى الفرل بيغ أمانيو والتػقعات السبشية عمى الػاقع. -

 التفكظ الأسخي، والذعػر بعجـ الانتساء داخل الأسخة والسجتسع. -

 لقجرة عمى التكيغ بالسدتقبل.نقز ا -

   . خبخات الساضي السؤلسة وضغػط الحياة العرخية -

 (.397، ص 2018)مبجوعة ،                                       

                                                                                  :أعخاض قمق السدتقبل – 4
عانػف مغ قمق السدتقبل عجة أعخاض تسيد قمق السدتقبل عغ غيخه وتتسثل تطيخ لجى مغ ي

الأعخاض في أعخاض معخؼية وسمػكية و جدسية تتزسغ : تػقع الذخ ، وفقجاف الثقة  ىحه
في مػاجية السدتقبل ، والتجشب ،والدمبية ، وحالات ضيق التشفذ ، وسخعة ضخبات القمب 

 ، وجفاؼ الحمق. 

أف مغ يعانػف قمق السدتقبل تترف أعخاض قمق السدتقبل لجييع حيث أشار مػليغ إلى 
بالتذاؤـ والذظ ، وتػقع الذخ ، والانفعالية الدائجة والدخيعة والاضصخابات ، والدمبية وعجـ 
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الذعػر بالأمغ ، وعجـ الثقة في الآخخيغ ، وعجـ القجرة عمى مػاجية السدتقبل ، والتػقعات 
 .الدمبية لكل ما يحسمو السدتقبل

 (.51، ص2017عساد عبج الحسيج، )                          

 الشطخيات السفدخة لمقمق:-5

 تعجدت الشطخيات التي حاولت تقجيع تفديخ لقمق السدتقبل ونحكخ مشيا مايمي:-

 : نطخية التحميل الشفدي -1 – 5

 غ القمقالقمق مغ السشطػر الفخويجي ىػ لب العراب ومحػره ، ويسيد فخويج بيغ نػعيغ م

: قمق مػضػعي وىػ رد فعل شبيعي لخصخ خارجي معخوؼ في مػاقف تتدع  الشػع الاول
 بػالخصخ

 .والتيجيج والقمق

 ىػ القمق العرابي وىػ خػؼ غامس وغيخ مفيػـ ، إنو رد فعل الخصخ.والشػع الثاني : 

 عػاوف مػعومذاعخ القمق التي يذعخ بيا الفخد تعشي أف دوافع اليػ والتي عسمت الانا بالت

 الانا الاعمى عمى كبتيا ، تجاىج في الطيػر وتقتخب مغ مشصقة الذعػر والػػعي مػخة اخػخى 

وعميو فإف مذاعخ القمق تقػـ بػضيفة الانحار للؤنا والانا الاعمى لسشع ىحه السكبػتات مغ 
 .الافلبت الى مشصقة الػعي والذعػر  الشجاح في

 (.354)لبة مؤيج، ب س، ص                                                          

 الشطخية الإندانية: – 2 -5

فقػج اىػتع أصحاب السشطػػر الإنداني بجراسػة القمػق باعتبػار أنو خػػؼ مػغ السدتقبل ، وما -
قج يحسمو مغ أحجاث تيجد وجػد الإنداف وإندانية الفخد ، فالقمق يشذأ مسا يتػقع الفخد أف 
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ف السدتقبل ىػ العامل الحي يدتثيخ القمق ، وقج اختمف تشاوؿ الإندانيػف لمقمػق يحجث ، أي أ
 وفقاً لاتجاىاتيع ،

، والاتجػاه السعخفي الػجػديومػغ ثػع يشحرخ اىتساـ الباحثيغ الحالييغ فقط بتشاوؿ الاتجاه 
 لقمق السدتقبل .

 .(215، ص  2016) سسيخة، محمد ،                                

 الشطخية الدمػكية: – 3 –5

يخى أصحاب الشطخية الدمػكية أف القمق مكتدب مغ خلبؿ الاشتخاشات أو العسميات -
التعميسية الأخخى، الأمخ الحي يػلج الدمػؾ التجشبي، وبالتالي يكتدب ىحا الدمػؾ التعديد مغ 

 خلبؿ خفس مدتػى القمق. ويفدخ "أيدنظ" استجابات القمق

فة أو سمدمة مغ الرعػبات الستتالية تذتسل عمى رد فعل عربي كشتيجة أحجاث مراد
إرادي، عمى افتخاض أف السثيخات العربية الدابقة تربح مترمة مغ خلبؿ ردود أفعاؿ 
مترمة بالقمق تأخح خرائز الجافعية مغ خلبؿ محاولات خفس التػتخ والقمق الستسثمة 

 سػؼ يربح قػياباليخوب والتجشب، وأف التجشب الحي يتبع خفس القمق 

 (.176، ص2022سييمة، .)                                    

 الشطخية السعخفية: – 4 -5

تخجع ىحه الشطخية اضصخابات قمق السدتقبل إلى أنساط التفكيخ اللبعقلبني أو غيخ      
تدبق السػاقف مسا تؤدي إلى خمل في تفكيخ الفخد نحػ السػاقف والأحجاث  السشصقي

إلى رسع صػر خيالية ومخيبة تذكل لجيو اضصخاب قمق السدتقبل ؤدى خاص، مسا يوالأش
الاجتساعية، بالتالي يسيل الفخد إلى التقميل مغ قجرتو عمى مػاجية ىحه  وخاصة في السػاقف

 (.130سيام ضيف الله ، ب س ، ص )                                       السػاقف. 
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 : جتساعينطخية التعمع الا- 5 –5

يذيخ " ألبيخت بانجورا " إلى أف الشسػذج السعاصخ الأكثػخ شسػلًا لمجافعية البذخية ،      
والأفكار ، والأفعاؿ التي يقػـ بيا الذخز يعػخؼ بالشطخيػة السعخفيػة الاجتساعية. وأوضح 

تخاح أف بانجورا مغ خلبؿ نطخيتو أنو لا يػجج شخح كاؼ لتصػر نسػ القمق والخػػؼ ، ولكشو اق
الحي يشطع ويؤثخ عمى العسل ،  –وىػ قمق السدتقبل  –الخبخة ليا دور ىاـ في حجوث التػقع 

والفعل ، وأشار أنو في حالات الخػؼ البديط يحجث التصػر التالي : الخبخة السشفػخة مػغ 
شخز أو الآخخيغ تغخس  وتصبع في الشفذ والحىغ الاعتقاد بأف الذخز غيخ قادر عمى 

  ي الشتائج غيخ الدارة  والسختبصة بالحجث السشفخ.التحكع ف

 (.36، ص  2011)نيفيغ ،                                                                 

 : شخق التخفيف مغ قمق السدتقبل –6

يذيخ أبػ مجيغ الذافعي إلى أف ىشاؾ مطاىخ عجيجة لحالة الدمبية فػإف الخػؼ مغ -     
السؤدي إلى الخػؼ مغ الحاضخ يػقع الذخز في حالة سمبية ، والدمبية قج تكػف  السدتقبل

 بخفس الشذاط أو بالإسخاؼ ؼيو ، ىشاؾ سمبية في صػرة ثػرة وشجة ، وعجـ الخزػع ، إف
صػلببة الخأي والتعشت الذاذ ىػ عبارة عغ سمبية ، ويسكششا أف نخخج مغ ىحه الفكخة لشعػخؼ 

شبقاً لسا أشار إليو  قمقيغ الخائفيغ، والػاقعيغ في سمبية " نذصة"كيػف نعامػل الأشخاص ال
عمى مشاقذة  أبػ مجيغ الذافعي تخى الباحثة أف ىؤلاء يحتاجػف إلى علبج نفػدػي قػائع

السخضى في أفكارىع ، ومحاولة إقشاعيع بأفكار أكثخ مشصؿية ، وواقعيػة التعامػل مػع الحاضخ 
ع ، ومحاولة السعالج مداعجة الذخز القمق باكتذاؼ والسدتقبل ، وتبريخىع بسذاكمي

 السعاني السختمفة في حياة الذخز الحي يعاني مغ القمق.

 (.43، ص 2011)نيفيغ ،                                                       

 ( إلى أربع فشيات لمحج مغ قمق السدتقبل:2002وفي ىحا الدياؽ يذيخ الأقرخي ) 
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إف ىحا الشػع قائع عمى استبجاؿ الأفكار الدمبية  الأولى: إعادة التشطيع السعخفي:الفشية -
إيجابية، وبجؿ تػقع الدمبيات نتػقع الإيجابيات، فاليجؼ الأساسي مغ شخيقة التشطيع  بأخخى 

 تعجيل أنساط التفكيخ الدمبي وإحلبؿ الأفكار الإيجابية الستفائمة بجلًا عشيا. السعخفي ىػ

مغ خلبؿ عسمية الاستخخاء العسيق لمعزلبت،  انية: إزالة السخاوف تجريجياً:الفشية الث
السرابيغ بالقمق يعجدوف عغ الاستخخاء بصخيقة فعالة، بل يحتاجػف إلى ساعات  وأغمب
لإخزاع عزلبتيع للبستخخاء، وبعج الاستخخاء يدتمدـ إحزار صػرة برخية حية  شػيمة

( ثانية فقط، وبتكخار 15والاحتفاظ بيحه الرػرة لسجة )تي تقمقيع مغ السدتقبل، ال لسخاوفيع
أكثخ مغ مخة، مؤكجاً عمى مػاجية تمظ السخاوؼ حتى لػ حجثت، إلى أف يتسكغ  ما سبق

 الذخز مغ مػاجية الأشياء التي تثيخ قمقو دوف أف يذعخ بالقمق، بل يتخيميا أثشاء الذعػر.

 جية السخاوؼ في الخياؿ دوف الاستعانة: وىػ أسمػب علبجي لسػاالفشية الثالثة الإغخاق-

بالتشفذ والاستخخاء، فالسراب بالقمق مغ السدتقبل يتخيل الحج الأقرى مغ السخاوؼ 
أمامو، ويتخيل ؼيو السخاوؼ لفتخات شػيمة حتى يتكيف معيا تساماً، ويدتسخ ىحا الترػر 

بح لا يثيخه ولا إلى أف يذعخ بأف تكخار مذاىجة الحج الأقرى مغ السخاوؼ أماـ عيشو أص
تقمقو، لأنو اعتاد عمى ترػرىا، وىكحا يكػف الذخز قج تعمع ذىشياً كيف يػاجو أسػأ 

ويتعامل معيا في الخياؿ، ويكػف مؤىلًب لسػاجيتيا لػ حجثت في  تقجيخات الخػؼ والقمق،
 .الػاقع

 (.48، ص  2016) دعاء ،                                                        

 قياس قمق السدتقبل : – 7

يحتاج الباحثػف إلى الأداة التي تداعجىع عمى معخفة درجة القمق لجى الأشخاص مغ        
ىشا جاءت محاولات عجيجة فكانت بجاية حخكة الؿياس لمقمق مغ السؿياس الحي أعجتو " 

ػؿ القمق لتشذط بعجىا البحػث والجراسات ح 1951جانيت تايمػر " في القمق الرخيح سشة 
 1950بحث وأداة ومقاؿ وكتاب نذخت بيغ سشة  1500وؾياسو فقج أحرى " سبيمبخجخ" 
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مسا يجؿ  1974و 1970بحث وأداة ومقالة وكتابا نذخت بيغ سشة  2064وحػالي  1963و
حػػؿ الطاىخة، وأعػج " كاتل " مؿياسا لمقمق ولكشػو تعػخض  الجؤوبعمى الشذاط العمسي 
 ضيخ " سبيمبخجخ " مؿياسا أخخ لمقمق انتقجه " كاتل " .لانتقادات عجيجة ثع ا

( وتدخخ STAIإلى أف اعػج "سبيمبخجخ" وآخخوف مؿياسا آخخ لحالة وسسة القمق عخؼ ب )
                                   مكتبة السقاييذ الشفدية بأدوات أخخى عجيجة مغ السقاييذ التي تداعج عمى ؾياس القمق. 

 (.61، ص 2019) مخيع ،                                              .           
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 خلاصة الفرل 

ومغ خلبؿ ما قسشا بصخحو ندتشتج اف لمقمق عجة مفاـيع ودرجات مختمفة، تختمف مغ     
 إنداف إلى آخخ حدب البيئة و الطخوؼ السعاشة
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 :تسييج

يعج مفيػـ جػدة الحياة أحج السػضػعات في مجاؿ عمع الشفذ الإيجابي وىػ شخيق       
إلى الأمل وصشاعة الحياة الستسيدة وإنتياز الفخص ؼيسا تتصمبو الحياة الكخيسة مغ عير رغج 

 ورفاـية.
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 تعخيف جػدة الحياة:-1

 مغػي: التعخيف ال 1-1
 عغ : الجرجة العالية مغ الشػعية او الؿيسة فالجػدة عبارةورد في قامػس اكدفػرد 1-2

 السعاييخ الخاصة بالأداء السستاز والتي لا تقبل السشاقذة أو الججؿ.  غمجسػعة م

: الجػدة أصميا الفعل الثلبثي جػد والجيج نؿيس الخديء وجاد...وجػده وجػدة مشطػر ابغ-
 اف صار جيجا .

: جاد جػدة وجػدة صار جيجا ىػ ضج رديء وجػدة الذيء حدشة جعمو سشجج في المغةال 
 جيجا. 

 (32،ص2020وآخخون،،  )بػعدة                         

 :الاصصلاحيالتعخيف - 2- 1

 _ جػدة الحياة :ىي الدعادة والخضا عغ الحات والحياة الجيجة.

 تج للؤغخاض أو للبستعساؿ". _ يعخؼ جػراف جػدة الحياة بأنيا ملبءمة السش 

 _ أما ديسشج ؼيعخفيا بانيا: تحقيق احتياجات وتػقعات السدتفيج حاضخا ومدتؿبلب".  

، جػدة الحياة بأنيا: مجسل الذعػر الحاتي لمفخد بسجى 2009_ وتعخؼ الػباشي شػيخ   
والتي تحقق الخضا لجيو ؼيسا يتعمق بسختمف متغيخات الحياة الذخرية السختبصة بالرحة 

تتسثل في إدراكات الرحة في حاضخىا ومدتقبميا حجود الشذاط اليػمي، مذكلبت الرحة 
الجدسية، مذكلبت الرحة الشفدية الأنذصة الاجتساعية الألع، الحيػية والحالة السعشػية 

 العامة الأداء الاجتساعي. 

والاجتساعية  _  ويعخفيا عبج السعصي : جػدة الحياة ىي: رقي مدتػى الخجمات السادية  
التي تقجـ لأفخاد السجتسع، والشدوع نحػ نسط الحياة التي تتسيد بالتخؼ، وىحا الشسط مغ الحياة 
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لا يدتصيع تحؿيقو سػى مجتسع الػفخة، ذلظ السجتسع الحي استصاع أف يحل كافة السذكلبت 
 السعيذية لأغمب الدكاف.  

 (17،ص2020)معسخية،                                      

:إلى أف جػدة الحياة بسفاـيسيا السختمفة تختبط بالؿيع  Felce 1997_ أشار فيمذ :
الذخرية لمفخد، التي تحجد معتقجاتو حػؿ كل ما يحيط بو مغ متغيخات حياتية، وما يػاجيو 

 مغ مذكلبت لمدعي إلى تحقيق الخضا الحاتي". 

كمي الحي يتكػف مغ مجسػعة الستغيخات _ ويعخفيا العارؼ بالَل :جػدة الحياة :ىي البشاء ال
التي تيجؼ إلى إشباع الحاجات الأساسية للئنداف بحيث يسكغ ؾياس ىحا الإشباع بسؤشخات 
مػضػعية، تؿيذ الإمكانات الستجفقة عمى الفخد، ومؤشخات ذاتية، نؽيذ مقجار الإشباع الحي 

 تحقق للؤفخاد .

الحياة بأنيا: إدراؾ الفخد لػضعو  جػدة WHO 1994وتعخف مشطسة الرحة العالسية _  
السعيذي في سباؽ أنطسة الثقافة والؿيع في السجتسع الحي يعير ؼيو، وعلبقة ىحا الإدراؾ 

 بأىجافو وتػقعاتو ومدتػى اىتسامو .

: جػدة الحياة، بأنيا كل جػانب الحياة كسا يجركيا الأفخاد، UNISCOوتعخف اليػندكػ _  
.                            ية التي تحقق التػافق الشفدي لمفخد.  وتذسل إشباع الحاجات الأساس

 (18،ص2020)معسخية ،  .                                          

ومغ ىحا ندتشتج اف جػدة الحياة ىي كل  ما يتستع بو الإنداف مغ خلبؿ جػانب تختكد عشيا 
سالي و ىاتو الجػانب ىي التي تعصي وال والاجتساعيحياتو وىي الجانب الشفدي والرحي 

 رونقا وتسيد في حياة ىحا الفخد.

 : مرادر جػدة الحياة -2

 بخغخ بتحجيج مرادر جػدة الحياة عمى الشحػ التالي: 1998وبحدب الجراسة : قاـ عاـ     
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 أ(يتجمى الشسػ الذخري أيزًا في تحقيق السديج مغ السعخفة وتصػيخ الإمكانات العقمية.

 في الخجمة ويداعج الآخخيغ. طيخ ( يب

 ج( العلبقة الستبادلة مع الآخخيغ.

 د( العير وفق معتقجات محجودة.

 والذعخ والتأليف. ىػ( التعبيخ والإبجاع مغ خلبؿ الفغ والجساؿ والسػسيقى

 و( الجػانب السادية مغ خلبؿ الاستحػاذ عمى السستمكات وأسباب الخفاه.

 حة والدخور. ز( التػجو الػجػدي القائع عمى الم

                        (Aissaoui & Baida,2019,p5) 

 أبعاد جػدة الحياة: -3

مغ خلبؿ التعخيفات السختمفة ليحا السفيػـ يسكغ تسييد ثلبثة أبعاد لشػعية الحياة ، نحكخ في 
 ما يمي:

تػفخىا  ىجؼ جػدة الحياة: وتذسل ىحه الفئة الجػانب الاجتساعية مغ حياة الأفخاد والتي -
 الستصمبات السادية لمسجتسع.

 جػدة الحياة نفديا: وتعشي مجى الخضا الذخري عغ الحياة وشعػر الفخد بشػعية الحياة. -

نػعية الحياة العاشؽية: وىي تسثل السثالية لتمبية احتياجات الفخد ، والقجرة عمى العير في - 
 تػافق روحي ونفدي مع نفدو ومع مجتسعو.

 لو ثسانية أبعاد لشػعية الحياة:( 2004* شالػؾ )

نػعية الحياة العاشؽية: تذسل الذعػر بالأماف ، والجػانب الخوحية ، والدعادة ، ومفيػـ  - 
 الحات. الخضا أو الاقتشاع.
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العلبقات بيغ الشاس: وتذسل الرجاقة الحسيسة والجػانب العاشؽية والعلبقات الأسخية -
 والتفاعل والجعع الاجتساعي.

الحياة السادية: وتذسل الػضع السادي وعػامل الزساف الاجتساعي وضخوؼ العسل نػعية - 
 والسمكية والػضع الاجتساعي والاقترادي.

 السيارات الذخرية ومدتػى الإنجاز.،  التخؾية الذخرية: وتذسل السدتػى التعميسي-

والخعاية  نػعية الحياة الجدجية: تذسل الحالة الرحية ، والتغحية ، والشذاط الحخكي ،-
 الرحية ، والتأميغ الرحي ، ووقت الفخاغ ، والأنذصة اليػمية.

 السحجدات الحاتية: الاستقلبؿ ، والقجرة عمى الاختيار ، والتػجيو الحاتي ، والأىجاؼ والؿيع.-

التفاعل الاجتساعي: ويذسل القبػؿ الاجتساعي ، والحالة الاجتساعية ، وخرائز البيئة -
 والسذاركة الاجتساعية ، والشذاط التصػعي.  العسمية ، والانجماج

الحقػؽ: وتذسل الخرػصية ، وحق الترػيت والترػيت ، وأداء الػاجبات ، والحق في  -
 السمكية.

    (Aissaoui & Baida,2019,p5) 

 مطاىخ جػدة الحياة: -4

إف لجػدة الحياة في بعجييا السػضػعي والحاتي، عجدا مغ السطاىخ؛ نجج في البعج  
 لسػضػعي السطاىخ التالية:ا

السطيخ الأوؿ، ويتسثل في العػامل السادية، وىحه العػامل ندبية في التعبيخ عغ جػدة -
الحياة، فيي تختبط بثقافة السجتسع ومدتػى تحزخه، وتعكذ مجى قجرة الأفخاد عمى التػافق 

 السجتسع.  مع الثقافة التي يعيذػف فييا، والسعاييخ الثقاؼية والحزارية التي يػفخىا
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والسطيخ الثاني، ىػ إشباع الحاجات، بسعشى أف جػدة حياة الأفخاد تقاس بالجرجة التي -
يسكغ عشجىا مقابمة حاجاتيع بسجى إمكاف إشباعيا، فعشجما يتسكغ الأفخاد مغ إشباع 

 حاجاتيع، فإف جػدة حياتيع تختفع.

ة الفخد لكي تكػف جيجة، لا بج أما السطيخ الثالث فيػ القػى والستزسشات الحياتية. فإف حيا-
لو مغ استعساؿ القجرات العقمية والإبجاعية الكامشة لجيو، ويشسي العلبقات الاجتساعية والعسل 
اليادؼ، وىي مغ السؤشخات عمى جػدة الحياة. والسطيخ الخابع ىػ الرحة والبشاء الجدسي 

 لمفخد، فيي تعكذ قجرتو البجنية وسلبمتو الرحية.

 عج الحاتي لجػدة الحياة، فشجج :أما مطاىخ الب

 وىػ مطيخ عاـ لجػدة الحياة. Well-being* . حدغ الحاؿ 

* والخضا عغ الحياة، وىػ أحج الجػانب الحاتية لجػدة الحياة، لأف كػف الفخد راضيا عغ 
 حياتو يعشي أف حياتو تديخ بذكل جيج، وىػ يشبع مغ إشباع الفخد لكل تػقعاتو واحتياجاتو.

بو وؾيستو وأىسيتو لجى الآخخيغ، وأف * ومعشى ا لحياة، لأنو كمسا شعخ الفخد بإنجازاتو وبسػاـ
 غيابو نقرا أو افتقاد الآخخيغ، كمسا شعخ بجػدة الحياة التي يحياىا.

* والدعادة والذعػر بالخضا والإشباع وشسأنيشة الشفذ وتحقيق الحات والذعػر بالبيجة 
حيشسا يجرؾ الفخد ؾيسو ومتزسشات حياتو، مع استستاعو  والاستستاع والمحة والذعػر بالشذػة،

 بالرحة الشفدية. 

 (21، 20،ص ص 2020)معسخية،                 

 :الاتجاىات الشطخية السفدخة لجػدة الحياة – 5

لقج نجع عغ تعجد استخجامات جػدة الحياة في معانيو، تعجدا في تفديخه حيث تػجج      
ة لحلظ وىي: الفمدفي الاجتساعي الصبي والشفدي. نفرل الحجيث ( اتجاىات أساسي4أربعة )

 فييا كسايمي:
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 :الاتجاه الفمدفي -1 -5

يؤكج أصحاب ىحا الاتجاه أف جػدة الحياة حق متكافئ في الحياة والازدىار. وىشاؾ        
مجالات عجة تتصمب الجػدة حتى يحرل الإنداف عمى جػدة الحياة. فيحا السفيػـ حدب 
السشطػر الفمدفي جاء مغ أجل وضع مفاـيع العادة ضسغ الثلبثية البخاجساتية السذيػرة 

سكغ أف تتحػؿ إلى اعتقاد إلا إذا أثبتت نجاحيا عمى السدتػى والستسثمة في أف الفكخة لا ي
أقخب إلى مفيػـ الدعادة والخفاـية  العمسيالعمسي أو الؿيسة الفػرية، والأكيج أف السدتػى 

 الذخرية مشو إلى أي مفيػـ آخخ.

كسا يشطخ إلى جػدة الحياة مغ مشطػر فمدفي آخخ عمى أف ىحه الدعادة السأمػلة لا يسكغ -
نداف الحرػؿ عمييا إلا إذا حخر نفدو مغ أسخ الػاقع وحمق في فزاء السثالية التي للئ

تجفع بو إلى التدامي عغ ذلظ الػاقع الخانق وتخؾ العشاف لمحطات مغ خياؿ إبجاعي تخبي، 
وبالتالي الجػدة الحياة مغ ىحا السشطػر عبارة عغ مفارقة لمػاقع تمسدا لدعادة متخيمة 

ومراعب الحياة والحوباف في  لألأـالإنداف حالة مغ التجاىل التاـ وحالسة، يعير فييا 
صفاء روحي مفارؽ لكل ؾيسة مادية. عمى الخغع مغ وجاىة مزاميغ الاتجاه الفمدفي في 
تػصيفو لسفيػـ جػدة الحياة، إلا أف الخجػع لمػاقع وإعادة قخاءتو في عالسشا السعاصخ يشبئ 

الدعادة وفقا ليحا السشطػر ببعجيو السذار إلييا لع بأف الانجفاع في مدار الحرػؿ عمى 
يحقق للئنداف سػى تباشيخ امل واه في رحع اليػتػبيا الحالسة وبالتالي ضل الإنداف يشذج 

 الدعادة لكشو في السقابل لع يحرل عمييا . 

                                                                           الاتجاه الاجتساعي: -2- 5
" أف جػدة الحياة قج بجأت مشح فتخة شػيمة وقج ركدت عمى السؤشخات ىانكذيخى "السيخ" 

السػضػعية في الحياة مثل: معجلات السػاليج والػؼيات معجؿ ضحايا السخض. نػعية الدكغ. 
السدتػيات التعميسية للؤفخاد إضافة إلى مدتػى الجخل وىحه السؤشخات تخصف مغ مجتسع 

 خخ.الآ
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وتختبط جػدة الحياة بصبيعة العسل الحي يسارسو الفخد وما يجشيو مغ عائج مادي مغ ورائو، -
والسكانة السيشية لمفخد وتأثيخىا عمى حياتو. ويخى العجيج مغ الباحثيغ أف علبقة الفخد بدملبئو 

ضة في العسل تعج مغ العػامل الفعالة في تحقيق جػدة الحياة لجيو. إذا تؤثخ بجرجة ممحػ 
 عسمو .عمى رضا أو عجـ رضا العامل عغ 

 :الاتجاه الصبي -3 – 5

ييجؼ ىحا الاتجاه إلى تحديغ جػدة الحياة للؤفخاد الحيغ يعانػف مغ أمخاض جدسية     
مختمفة أو عقمية أو نفدية، وذلظ عغ شخيق البخامج الإرشادية والعلبجية. كسا أف تصػيخ 

قجمي الخجمة الرحية، وتقييع الشاس لجػدة الحياة جػدة الحياة أصحابو اليجؼ الستػقع لس
تذسل تؿيع احتياجاتيع وتػفيخ البجائل ليحه الاحتياجات حتى ولػ لع يكغ ىشاؾ تذخيز 

 لسخض معيغ أو مذكمة .

 :الاتجاه الشفدي -4 – 5

يخكد ىحا الاتجاه عمى إدراؾ الفخد كسحجد أساسي لمسفيػـ وعلبقة السفيػـ بالسفاـيع      
ية الأخخى وأىسيا الؿيع والحاجات الشفدية وإشباعيا، وتحقيق الحات ومدتػى الصسػح الشفد

 لجى الأفخاد.

وبالتالي فالعشرخ الأساسي لجػدة الحياة يتزح في العلبقة الانفعالية القػية بيغ الفخد و  
مذاعخ وأحاسيذ الفخد ومجركاتو، فالإدراؾ ومعو بؿية  تتػسصيابيئتو، ىحه العلبقة التي 

 السؤشخات الشفدية تسثل السخخجات التي تطيخ مغ خلبليا نػعية حياة الفخد.

كسا يشطخ إلى مفيػـ جػدة الحياة وفقا ليحا الاتجاه عمى أنو البشاء الكمي الذامل الحي -
يتكػف مغ الستغيخات التي تيجؼ إلى إشباع الحاجات الأساسية للؤفخاد الحيغ يعيذػف في 

كغ ؾياس ىحا الإشباع بسؤشخات مػضػعية ومؤشخات ذاتية. نصاؽ ىحه الحياة، بحيث يس
وكمسا انتقل الإنداف إلى مخحمة ججيجة مغ الشسػ فخضت عميو متصمبات وحاجات ججيجة ليحه 

السخحمة تاج عمى الإشباع، مسا يجعل الفخد يذعخ بزخورة مػاجية متصمبات الحياة في 
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عجـ الخضا في حالة عجـ الإشباع نتيجة السخحمة الججيجة ؼيطيخ الخضا في حالة الإشباع أو 
  لتػافخ مدتػى مشاسب مغ جػدة الحياة.   

 (41وص40،ص2020)وششان،                                             

 : كيفية تحقيق جػدة الحياة -6

اىتع عمع الشفذ الإيجابي مشح بجاية عيجه بجراسة وتحميل فعالية صيغ التجخل         
ي التي تقػـ عمى أساس تحديغ وزيادة رضا الفخد عغ جػانب حياتو... ويقػـ عمى الإيجاب

الفخد كيف يحقق لشفدو حياة صحية ونفدية مقشعة  فخضية مشصؿية تشصمق مغ كيؽية تعمع
أف عمع الشفذ الإيجابي  Seligman & Csiksentnihalyiوجيجة ومستعة أيزا. ( إذ يؤكج 

ػامل الػقائية وتفعيميا، مع تصػيخ خراؿ الأفخاد الإيجابية يجب أف يخكد عمى تحجيج دور الع
وكحلظ تصػيخ كل مؤسدات التصبيع الاجتساعي والشطع الاجتساعية الدائجة في مختمف 

 البمجاف والثقافات.

أف لا تقترخ  Litwinىحا مغ جانب، ومغ جانب آخخ فإف جػدة الحياة كسا يخى )ليتػيغ( 
ؿبات والأمػر الدمبية فقط، بل تتعجى ذلظ إلى تشسية عمى تحليل الرعاب والترجي لمع

 الشػاحي الإيجابية. 

بتػجيو نطخ الباحثيغ إلى أىسية البحث  Orte et alوفي ىحا الإشار قاـ )أورت( واخخوف ( 
في تحديغ جػدة الحياة مغ خلبؿ السدانجة الاجتساعية وبخامج لمتجخل وتشسية الرحة 

خ الحات والتفاؤؿ والخضا عغ الحياة، وفعالية الحات ومعشى الشفدية التي تتزسغ تشسية تقجي
 الحياة، وكحلظ تحديغ الخعاية الرحية لمفخد، والعسل عمى إعجاد بخامج وقائية علبجية. 

ويخً أحسج وحدغ أف خجمات الإرشاد الشفدي تعتبخ جدء مغ حخكة اجتساعية عالسية -
لإنداف، والتأكيج عمى ؾيستو وكخامتو، تدعى إلى التأكيج عمى جػدة الحياة التي يحياىا ا

وضخورة أف يحيا حياة عادلة تتدع بالدعادة والبعج عغ مرادر الذقاء والاضصخاب، ويتعجى 
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ىجؼ الإرشاد في عمع الشفذ الإيجابي التخمز مغ أعخاض الاضصخاب الشفدي إلى تحقيق 
 أىجاؼ أسسى كشذخ جػدة الحياة وازدىارىا.

 (232،ص2014)مذخي،                          

 : قياس جػدة الحياة -7

 تػجج عجة مجاخل لؿياس جػدة الحياة مشيا :

: إدراكات الفخد لطخوفو مغ خلبؿ تقػيع الجػانب الشفدية، ويخكد ىحا السجخل الحاتية 1
التقػيع عمى ؾياس الخفاـية الشفدية والخضا والدعادة الذخرية، كسا يؿيذ أيزا السذاعخ 

 الأفخاد وتػقعاتيع لمحياة .الإيجابية لجى 

_ويبيغ أصحاب السجخل الحاتي أف البعج الانفعالي الخاص بسذاعخ الأفخاد ومعاناتيع في 
الحياة تعتبخ جػىخ التقػيع الحاتي لجػدة الحياة؛ أي أف الخضا الحاتي عغ أسمػب الحياة ىػ 

 السعيار الأفزل لتعخيف وؾياس جػدة الحياة.

كد عمى البيئة الخارجية وتتزسغ الطخوؼ الرحية والخفاـية السجاخل الخارجية: وتخ -2
 الاجتساعية والعلبقات والطخوؼ السعيذية والتعميع والأمغ والدكغ ووقت الفخاغ والأنذصة.

: ويعخؼ عبج السعصي جػدة الحياة وفقا ليحا السجخل بأنيا رقي السجخل السػضػعي -3
لأفخاد السجتسع، والشدوع نحػ نسط الحياة التي  مدتػى الخجمات السادية والاجتساعية التي تقجـ

تتسيد بالتخؼ، وىحا الشسط مغ الحياة لا يدتصيع تحؿيقو سػى مجتسع الػفخة، لحلظ السجتسع 
    الحي استصاع أف يحل كافة السذكلبت السعيذية لغالبية سكانو. 

 (225،  224،ص ص2014)مذخي،                   
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 خلاصة الفرل:

بصخحو ندتشتج أف لجػدة الحياة عجة مفاـيع وتعخيفات مختمفة ورغع  ما قسشامغ خلبؿ و       
اختلبؼ بعس العمساء والباحثيغ فييا  إلا أنيع يذيخوف إلى فكخة واحجة وىي أف جػدة الحياة 

 مصمب كل فخد ويجب تحؿيقيا واشباع حاجاتو السختمفة.
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 الاشار التصبيقي  
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 الفرل الخابع:
 الاجخاءات السشيجية لجراسة 
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 تسييج

لمجانب الشطخي وحجدنا الإشكالية وفخضيات البحث ، سشتصخؽ في ىحا  ما تصخقشابعج       
الفخضيات وذلظ بالاعتساد عمى تصبيق أدوات  اختبارالفرل إلى الجانب التصبيقي لسحاولة 

 الجراسة التي تداعجنا عمى جسع السعمػمات .

ولقج شسل ىحا الفرل مايمي :  الإشار الدماني والسكاني لمجراسة، مشيج الجراسة ، الجراسة 
 ، عيشة الجراسة ، أدوات الجراسة ، تصبيق الجراسة الأساسية ، الاستصلبعية

 والاساليب الإحرائية التي نعتسج عمييا في تحميل وتفديخ ومشاقذة الشتائج. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الرابع                                  الإجراءات المنهجٌة للدراسة   

   47 
 

 

 :السكاني لمجراسةالإشار الدماني و -1

 :الحجود الدمشية لمجراسة -1- 1

 .2022بالشدبة لمجراسة الاستصلبعية والتي تع إجخاؤىا خلبؿ شيخ ديدسبخ -

 .2023أما الجراسة الأساسية تع إجخاؤىا خلبؿ شيخيغ  جانفي وؼيفخي -

 الحجود السكانية لمجراسة: – 2 – 1

 الجمفة وبالتحجيج في:  تع إجخاء الجراسة الحالية في جامعة زياف عاشػر-

 معيج كمية العمػـ الاجتساعية )أقداـ الدشة ثانية ماستخ( تخرز عمع الشفذ. 

 مشيج الجراسة : –2

السشيج الػصفي الارتباشي في ىحه الجراسة نطخا لأنو السشيج السشاسب والسلبئع  استخجاـتع 
 لصبيعة مذكمة الجراسة .

يشرب عمى ضاىخة مغ الطػاىخ كسا ىػي قائسة  ويعخؼ السشيج الػصفي بأنو ىػ : استقراء
في الحاضخ بقرج تذخيريا وكذف جػانبيا وتحجيج العلبقات بيغ عشاصخىا أو بيشيا وبيغ 

 ضػاىخ أخخى.

إف البحث الػصفي لا يقف عشج حجود وصف الطاىخة وإنسا يحىب إلى أبعػج مغ ذلظ ؼيحمل -
معشى بقرج التبرخ بتمظ الطاىخة.  ويفدخ ويقارف ويؿيع بقرج الػصػؿ إلى تقييسات ذات

فزلًب عغ أف الأبحاث الػصؽية لا تقترخ عمى التشبؤ بالسدتقبل بل إنيا تشفح مغ الحاضخ 
  إلى الساضي لكي تدداد تبرخاً بالحاضخ.

 ( 97، ص  2008) رحيع ،                                   
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 :الإستصلاعية الجراسة-3

تصلبعية عشرخ ميع وأساسي في البحث إذ مغ خلبليا يسكغ تعتبخ الجراسة الإس     
 لمباحث تجخبة وسائل وأدوات بحثو لمتأكج مغ صحة السعمػمات ودقتيا ومػضػعية نتائجيا.

 قسشا بإجخاء ىحه الجراسة بغخض :-

 _ السعخفة السدبقة لطخوؼ إجخاء الجراسة الأساسية. 

 _ وضػح البشػد وملبئستيا.

 تي قج تػاجيشا في الجراسة الأساسية._تفادي الرعػبات ال 

 عيشة الجراسة : -4

 عيشة الجراسة الإستصلاعية:  -1 – 4

تسثمت عيشة الجراسة الإستصلبعية لمبحث عغ شمبة الثانية ماستخ حيث وصل عجد أفخاد      
 مغ كل تخرز )عيادي/مجرسي/تشطيع وعسل(كجراسة أولية 4فخد أي 12العيشة 

 الأساسية:عيشة الجراسة  – 2 – 4

شالب وشالبة بحيث تع التػجو إلى معيج 60تسثمت عيشة الجراسة الأساسية لمبحث في       
العمػـ الاجتساعية وتع إعصاء فكخة عامة حػؿ الجراسة وتػزيع الاستبيانيغ عمى شمبة ثانية 

شالب وشالبة مغ كل تخرز( مجرسي/عيادي/تشطيع وعسل وتع اختيارىع 20ماستخ )
 .ية بصخيقة عذػائ

 أدوات الجراسة : -5

                                                           : مكياس قمق السدتقبل-5-1
(، ويتكػف ىحا السؿياس مغ 2013تع اعجاد ىحا السؿياس مغ قبل خالج عسخ أبػ فزة ) -
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كالتالي  ابعاد وىي4تع تقديسيا إلى بعجما تع تحكيسو مغ شخؼ اساتحة محكسيغ ، بشج ، 25
 : البعج الذخري ، البعج الاجتساعي ، البعج الجراسي ، البعج الاقترادي .

( عمى الاختيار xبػضع علبمة) بشج ،يػافقو مغ كل  ويحجد السجيب عمى السؿياس حدب ما
السشاسب بالشدبة لو مغ ىحه الاختيارات : لا بالسخة ، قميل ججا ، الى حج ما ، كثيخا ، كثيخا 

 ججا .

                                                                       : كياس جػدة الحياةم -5-2
( ، وتكػف مؿياس جػدة الحياة مغ  2006قاـ الاعجاد بيحا السؿياس  مشدي و كاضع )-
ابعاد وىي كسايمي  4مقدسة عمى  بعجما تع تحكيسو مغ شخؼ اساتحة محكسيغ ، ( بشج ،23)

الرحة الشفدية ، البعج التعميع  بعجة العامة ، البعج الأسخي والاجتساعي ، : البعج الرح
 الجراسي .

( حدب الاختيار السشاسب لو مغ كل بشج عمى xيزع السجيب عمى السؿياس علبمة)
 الاختيارات التالية : لا بالسخة ، قميل ججا ، الى حج ما ، كثيخا ، كثيخا ججا .

 :تصبيق الجراسة الأساسية –6

ثل مجتسع الجراسة الأساسية لجػدة الحياة وقمق السدتقبل في جامعة زياف عاشػر الجمفة تس
وتع  2023وبالتحجيج في معيج العمػـ الاجتساعية وذلظ خلبؿ الذيخيغ جانفي وؼيفخي 

 اختيار العيشة بصخيقة عذػائية.

 :الأساليب الإحرائية-7

   T testاختبار -

 بيخسػف معامل الارتباط -

 كخونباخ ثبات ألفا معامل -
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 خلاصة الفرل

اليو في ىحا الفرل مغ مشيجية البحث تعخفشا عمى عيشة الجراسة  ما تصخقشاومغ خلبؿ      
 والادوات السدتخجمة و أىع الأساليب الإحرائية الستبعة في ىحه الجراسة
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 الفرل الخامذ: 
 مشاقذةيات و ميل فخضتحعخض و 

 شتائج ال
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 تسييـج 
إف الجراسة السيجانية وسيمة ىامة لمػصػؿ إلى الحقائق السػجػدة في مجتسع الجراسة،       

إذ عغ شخيق السيجاف يربح بالإمكاف جسع البيانات و تحميميا لتجعيع الجانب الشطخي و 
تأكيجه، و في ىحا الفرل السشيجي سشحاوؿ إعصاء فكخة حػؿ مجاؿ الجراسة البذخي ، 

، الدماني ، و يتع التحقق مغ الفخوض باستخجاـ مجسػعة مغ الأدوات العمسية التي السكاني 
تشدجع مع شبيعة البيانات السشتقاة، و قج اشتسمت عمى مؿياسيغ متبعيغ في ذلظ مشيجا يتفق 

، و عميو سشحاوؿ الارتباشيو شبيعة الجراسة و الحي يتسثل عسػما في السشيج الػصفي 
مغ الجراسة الاستصلبعية الأولى التي حاولشا مغ خلبليا الإلساـ  لبقاانصدراسة ىحا السػضػع 

بحيثيات السػضػع ،  كل ذلظ  تسييجا لمجراسة الأساسية التي أنربت عمى عيشة الجراسة  
تخرز عيادي ، و مجرسي  ، و  شمبة الدشة  ثانية ماستخ قدع عمع الشفذ  الستسثمة في

اسة السيجانية ىػ التحقق مغ صحة الفخوض حيث أف اليجؼ مغ الجر  ،تشطيع و عسل 
 السعتسجة.  
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 الإجخاءات السشيجية لمجراسة
 الاستسارة:  -1

 بشاء أداة الجراسة: -1.1
بشاءا عمى شبيعة البيانات التي يخاد جسعيا، و عمى السشيج الستبع في البحث، و       

كدنا عمى الأداة الأكثخ ملبئسة لتحقيق الػقت السدسػح بو، و الإمكانيات السادية الستاحة، ر 
أىجاؼ ىحه الجراسة وىي )الاستبياف( أكثخ مغ باقي الأدوات، وذلظ لعجـ تػفخ السعمػمات 
الأساسية السختبصة بالسػضػع إضافة إلى صعػبة الحرػؿ عمييا، وبػية الإجابة عمى 

الجراسات التي تشاولت : إشكالية و تداؤلات الجراسة قسشا بترسيع استبانة  معتسجيغ عمى تمظ 
"  حيث كاف اليجؼ الأساسي مشيا ىػ أف تكػف شاممة قمق السدتقبل " " وجػدة الحياة"

لسختمف أركاف البحث الشطخي لتعصي صػرة واقعية عغ السسارسات السختبصة بسػضػع 
 الجراسة.

 ترسيع الاستبيان: -2
بيا مجسػعة مغ الأسئمة وذلظ  اعتسجنا في الجراسة السيجانية عمى استسارة استبياف      

جػدة بغخض جسع البيانات اللبزمة وىحا لاختبار فخضيات البحث و السداعجة في تقييع : " 
" ، حيث تع تصػيخ الاستبانة بسخاحل عجة حتى نتأكج مغ صلبحيتيا الحياة و قمق السدتقبل 

 وقجرتيا عمى تحقيق اليجؼ السشذػد مشيا، حيث تزسشت الاستبانة ما يمي:
 و الحي يتع تػضيحو في مقجمة الاستبياف مػضػع الاستبيان:

 غخض الاستبياف: و السػضح كحلظ مغ خلبؿ السقجمة السجرجة ؼيو.
 (؛ في الخانة السشاسبة للئجابة. xشخح شخيقة الإجابة: وذلظ مغ خلبؿ وضع العلبمة )

 : قدسشا الاستبياف إلى جدأيغ كالتالي:مكػنات الاستبيان
 العامة: البيانات الأول:الجدء 
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ييجؼ ىحا القدع إلى التعخؼ عمى بعس الخرائز الذخرية و العمسية لمعيشة و الستسثمة 
 في: الجشذ ، و التخرز .

 
 الاستبيان الثاني: محاورالجدء 
 "وتزسغ ىحا الجدء مختمف السحاور التي تزع جسمة مغ العبارات التي تؿيذ      

عمى كل مدتجػب اختيار الخانة التي تعبخ عغ  ، حيثقمق السدتقبل و جػدة الحياة "
 وجية نطخه حػؿ كل عامل مغ العػامل السحكػرة.

وبشاءا عمى الخمؽية الشطخية و الجراسات الدابقة التي تشاولت السػضػع، قخرنا اعتساد 
( ، الحي يعج الأندب بالشدبة ليكحا lekert) الاستسارة التي صسست عمى شخيقة ليكخت

إلى حج ، كثيخا، كثيخا ججانت الخيارات الستاحة أماـ كل عبارة كسا يمي )دراسات، وقج كا
(، وقج أكجنا لأفخاد عيشية البحث عمى ضخورة اختيار إجابة واحجة لا بالسخة، قميل ججا، ما

فقط أماـ كل فقخة، ومغ أجل تحجيج الاتجاه أعصيشا لاحتسالات الإجابة الخسدة الدابقة 
 :الاتيفي الججوؿ  أوزانا محجدة كسا ىػ مػضح

 الأوزان السعصاة لخيارات الإجابة الستاحة في الاستبيان   01الججول  
 الػزن  خيارات الإجابة

 5 كثيخا ججا
 4 كثيخا

 3 إلى حج ما
 2 قميل ججا
 1 لا بالسخة

 عمى دراسات الدابقةالسرجر:مغ إعجاد الصمبة بالإعتساد 
أعلبه ولحداب شػؿ خلبيا ليكخت  (01) وانصلبقا مغ الأوزاف السػضحة في الججوؿ

( ثع تقديسو عمى عجد 4=1-5الخساسي )الحجود العميا و الجنيا( تع حداب السجى )
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(، ثع بعج ذلظ تع إضافة ىحا 0.8=5\4فئات السؿياس لمحرػؿ عمى شػؿ الخمية )
العجد إلى اقل ؾيسة في السؿياس و ىػ الػاحج الرحيح، واستسخت الإضافة إلى غاية 

ػؿ إلى أعمى ؾيسة في السؿياس وىي العجد خسدة وكانت الشاتج كسا ىػ مػضح الػص
 :الاتيفي الججوؿ 

 
 ليا كثيخاالستػسصات السخجحة و الاتجاه ال    02الججول   

 الاتجاه الستػسط السخجح 
 لا بالسخة (1.79 -1) 1
 قميل ججا ( 2.59 -1.8) 2
 إلى حج ما (2.6-3.39) 3
 كثيخا (4.1 -3.4) 4
 كثيخا ججا (5 -4.2) 5

 السرجر: عد عبجالفتاح ،مقجمة في الإحراء الػصفي والاستجلالي باستخجام
(SPSS)  :450، ص. 

، يسكششا أف ندتشتج بأف تحجيج الاتجاه العاـ نحػ كل فقخة (02) حا  الججوؿى مغ خلبؿ
 مغ فقخات الجراسة يكػف وفقا للآلية التالية:

(، فيحا يعشي إف الاتجاه 5-4.2سخجح لمعبارة يتخاوح بيغ)إذا كاف الستػسط الحدابي ال
 ".كثيخا ججاالعاـ نحػ تأكيج ما جاء فييا يتجو نحػ "

(، فيحا يعشي أف 4.19 -3.4إذا كاف الستػسط الحدابي السخجح لمعبارة يتخاوح ما بيغ)
 ".كثيخاالاتجاه العاـ نحػ تأكيج ما جاء فييا يتجو نحػ "

(، فيحا يعشي أف 2.59 -1.8بي السخجح لمعبارة يتخاوح ما بيغ)إذا كاف الستػسط الحدا
 ".إلى حج ماالاتجاه العاـ نحػ تأكيج ما جاء ؼيو يتجو نحػ "
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(، فيحا يعشي أف 3.39 -206إذا كاف الستػسط الحدابي السخجح لمعبارة يتخاوح ما بيغ )
 ".قميل ججاالاتجاه العاـ نحػ تأكيج ما جاء ؼيو يتجو نحػ "

(، فيحا يعشي أف 1-1.79الستػسط الحدابي السخجح لمعبارة يتخاوح ما بيغ) إذا كاف
 ". لا بالسخةالاتجاه العاـ نحػ تأكيج ما جاء ؼيو يتجو نحػ" 

أما بالشدبة لتقجيخ مدتػى كل متغيخ أو بعج )الستغيخ عبارة عغ مجسػعة مغ الأبعاد، و 
مؿياس خاص يحجد درجة  مجسػعة مغ الفقخات(، فإنشا نحتاج إلى البعج عبارة عغ

مدتػى كل متغيخ، وفي ىحا الرجد تؤكج العجيج مغ الجراسات عمى السؿياس الثلبثي 
 الحي يزع ثلبث مدتػيات لمترشيف وىي: مختفع، متػسط، مشخفس.

(، ثع تقديسو عمى 4=1-5ليا يتع المجػء إلى حداب السجى، ) السػافقةولتحجيج الؿيع 
(، ثع بعج ذلظ تع إضافة 1.33=3\4شػؿ الخمية، )عجد فئات السؿياس لمحرػؿ عمى 

ىحا العجد إلى أقل ؾيسة في السؿياس و ىػ الػاحج الرحيح، واستسخت الإضافة حتى 
الػصػؿ إلى أعمى ؾيسة في السؿياس وىي العجد خسدة وكانت الشاتج كسا ىػ مػضح 

 في الججوؿ الأتي:
 ليا السػافقةو السدتػيات الستػسصات السخجحة للأبعاد و الستغيخات   03 الججول

 السدتػى  الستػسط السخجح
 مشخفس (1-2.33)

 متػسط (2.34-3.67)
 مختفع (3.68-5)

 22الإصجار SPSSالسرجر:مغ إعجاد الصمبة بالإعتساد عمى مخخجات 
يسكششا أف ندتشتج مدتػى الأبعاد و الستغيخات في ىحه الجراسة  (03) مغ خلبؿ الججوؿ

  والحي سيكػف كالأتي:
(، فيحا 5-3.68إذا كاف الستػسط الحدابي السخجح لمبعج أو الستغيخ يتخاوح ما بيغ ) 

 يعشي أف مدتػاه العاـ يسيل لأف يكػف مختفعا .
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(، فيحا 3.67-2.34إذا كاف الستػسط الحدابي السخجح لمبعج أو الستغيخ يتخاوح ما بيغ )
 يعشي أف مدتػاه العاـ يسيل لأف يكػف متػسصا .

(، فيحا 2.33-1الستػسط الحدابي السخجح لمبعج أو الستغيخ يتخاوح ما بيغ )إذا كاف 
 يعشي أف مدتػاه العاـ يسيل لأف يكػف مشخفزا .

 ( عبارة وزعت و بػبت في السحاور التالية :48ضع الاستبياف )
عبارة ضع  23يعكذ السؿياس الأوؿ : مؿياس جػدة الحياة ، وقج تزسغ  السحػر الأول:

 تالية الأبعاد ال
   04إلى  01ػػػػ الرحة العامة  و تسثمو العبارات مغ 

   09إلى  06ػػػ البعج الأسخي و الإجتساعي و تسثمو العبارات مغ 
   17إلى  10ػػػ الرحة الشفدية و تسثمو العبارات مغ 

   23إلى  18ػػػػ التعميع و الجراسة و تسثمو العبارات مغ 
عبارة ضع  25ني : مؿياس قمق السدتقبل ، وقج تزسغ يعكذ السؿياس الثاالسحػر الثاني: 

 الأبعاد التالية 
   06إلى  01و تسثمو العبارات مغ   البعج الذخريػػػػ 

   14إلى  07ػػػ البعج الإجتساعي و تسثمو العبارات مغ 
   20إلى  15ػػػ البعج الجراسي و تسثمو العبارات مغ 
   25إلى  21غ ػػػػ البعج الاقترادي و تسثمو العبارات م

بعج عخض الاستبانة عمى مجسػعة مغ السحكسيغ و إجخاء التعجيلبت اللبزمة عمييا، 
 أصبحت الاستبانة جاىدة لمتصبيق السيجاني، وذلظ وفق الخصػات التالية:

عمى تصبيق  ملبحطاتوقسشا بعخض نسػذج الاستبانة الشيائي عمى السذخؼ، والحي أعصى 
 ، و التي أخحت بعيغ الإعتبار . ة الجراسةأداة الجراسة عمى أفخاد عيش
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شالبا و شالبة  72: وىع الحيغ تع اختيارىع بصخيقة عذػائية مغ  عيشة الجراسة الاستصلاعية
شالب وىحا مغ أجل التأكج    12و الحي قجر عجدىعات الثلبث ، تخررالبقدع عمع الشفذ 
 ا في الجراسة الحالية. لأدوات الجراسة التي تع استخجامي الديكػمتخيةمغ الخرائز 

 :  % و ىي كالأتي30وقج بمغت ندبة العيشة الاستصلبعية = 
 
 
 

 

      
      

  
 

 
 استخجمشا عجدا مغ السقاييذ لؿياس متغيخات البحث و ىي كسايمي  :  

 .   حداب الخرائز الديكػمتخية لأداة الجراسة الستسثمة في مكياسيغ
 : في تسثمت  إجخاءات الجراسة الاستصلبعية ، حيث   الحياةجػدة أولا: مكياس 

 :  صجق السكياس -1
يعشي صجؽ الاختبار أف يؿيذ الاختبار فعلب ما يخاد ؾياسو مغ سسة أو قجرة أي أف      

 يكػف ذو صمة و ثقة بالقجرة التي يؿيديا، و مغ بيغ أنػاعو:
صجؽ أداة الجراسة و الستسثمة في الحي استعسمشاه لمتأكج مغ  الرجق التسييدي :  -أ/

السؿياس  والحي يعتسج عمى السقارنة الصخؼية أو ما يدسى بالرجؽ التسييدي  أي قجرة 
الإختبار عمى التسييد بيغ شخفي الخاصية التي يؿيديا ويقاس عغ شخيق تصبيق الإختبار ثع 

التػزيع لكلب % مغ السفحػصيغ مغ شخفي 27تختيب الأفخاد تشازليا أو تراعجيا ثع أخح 
لمفخوؽ بسقارنة الصخفيغ الأدنى  والأعمى  حيث  T testالعيشتيغ ثع نقارف بيشيسا باستخجاـ 

    الجلالة وعشج مدتػى  30 الحخية درجة عشج -13.783 تداوي  السحدػبة" ت"ؾيسة  أف 
 .دالة إحرائيا ؾيسة و ىي  ،حيث دالة إذا فيي  0.05 مغ  بكثيخ أصغخ  0.00
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الأفخاد الحاصميغ عمى درجات مختفعة و بيغ  بيغ تسييدية قجرة لجيو السؿياس فإف عميو  و
، و ىحا ما يؤكج صجؽ السؿياس  ، كسا   جػدة الحياةالحاصميغ عمى درجات متجنية في 

 ىػ مػضح في الججوؿ :  
 
 
 

 جػدة الحياة لسكياس التسييدي  الرجق معامل نتائج يػضح 4 رقع الججول
 مدتػى 
 الجلالة

 "t ؾيسة"
 السحدػبة

 درجة
 الحخية

 الانحخاؼ
 السعياري 

 الستػسط
 الحدابي

 عجد أفخاد
 العيشة

 السجسػعة

0.000 -13.783 30 
 الجنياالسجسػعة  16 1.922 0.330
 العمياالسجسػعة  16 3.869 0.458

 22الإصجار SPSSالسرجر:مغ إعجاد الصمبة بالإعتساد عمى مخخجات 
 

 يغ السحاور والجرجة الكمية لمسكياس ككل(:  صجق الاتداق الجاخمي:)ب -ب/
كسا تع حداب أو تقجيخ الارتباشات بيغ الجرجة الكمية لكل محػر معا لجرجة الكمية لسؿياس 
جػدة الحياة  ككل بسعامل الارتباط بيخسػف بإتباع الصخيقة حداب معامل الارتباط بيغ درجة 

 اس.  كل مفخدة مغ مفخدات السؿياس والجرجة الكمية لمسؿي
( ونججىا في معامل α=0.01حيث جاءت الشتائج كميا دالة إحرائيا عشج مدتػى الجلالة )

الارتباط بيغ الجرجة الكمية ، وبالتالي يسكغ القػؿ بأف ىحا السؿياس صادؽ ، كسا ىػ مػضح 
 في الججوؿ التالي :  

سكياس جػدة ( قيع معاملات الارتباط بيغ درجة كل مفخدة والجرجة الكمية ل 5ججول )  
 الحياة
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 الأسخي و الاجتساعيالبعج الثاني:   الرحة العامةالبعج الأول:  
رقع 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

مدتػى 
 السعشػية

رقع 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

مدتػى 
 السعشػية

01 
0.65

9 
0.000 04 0.898 0.000 

02 
0.70

7 
0.000 

05 0.877 0.000 
06 0.907 0.000 

03 
0.62

6 
0.000 07 0.864 0.000 

 التعميع و الجراسةالبعج الخابع:   الرحة الشفديةالبعج الثالث:  
رقع 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

مدتػى 
 السعشػية

رقع 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

مدتػى 
 السعشػية

08 
0.93

6 
0.000 16 0.868 0.000 

09 
0.74

7 
0.000 17 0.781 0.000 

10 
0.77

6 
0.000 18 0.618 0.000 

11 
0.92

6 
0.000 19 0.722 0.000 

12 
0.84

3 
0.000 20 0.743 0.000 
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13 
0.83

5 
0.000 

21 0.407 
0.000 

 
15 

0.90
0 

0.000 

 
 22الإصجار SPSSالسرجر:مغ إعجاد الصمبة بالإعتساد عمى مخخجات 

( 0.01( أف ؾيع معاملبت الارتباط دالة عشج مدتػى )5يتزح مغ الججوؿ الدابق  رقع )
وىحا يعشى أف السؿياس يتستع بجرجة عالية مغ الرجؽ وأف جسيع مفخدات السؿياس تختبط 

، ، وبالتالي  بالجرجة الكمية لمسؿياس مسا يجؿ عمى أف ىشاؾ اتداقاً داخمياً لمسؿياس ككل
   يسكغ القػؿ بأف ىحا السؿياس صادؽ

 ثبات السكياس بصخيقة ألفاكخونباخ : ـــــــ  2
داؽ أو استقخار نتائجو ؼيسا لػ شبق عمى عيشة مغ تياس مجى الجقة أو الايقرج بثبات السؿ

الأفخاد في مشاسبتيغ مختمفتيغ، و قج تع حداب الثبات عغ شخيق تصبيق الأسمػب الإحرائي 
، أي أف  ثبات أداة البحث )الاستبانة(؛ الحي يعشي: التأكج مغ أف الإجابة ستكػف واحجة إذا 

 اص ذاتيع.تكخر تصبيقيا عمى الأشخ
ثبات ألفاكخونباخ ولؿياس مجى ثبات أداة البحث )الاستبانة(؛ استخجمشا معامل )

cronbach's alpha) ؛ الحي يعتبخ أفزل الصخؽ لمجلالة عمى تقجيخ الثبات ، حيث قسشا
 عمى حجى، ومغ ثع احتدابو ، وىحا ما نبخزه في الججوؿ التالي: مؿياسباحتدابو لكل 

 "باستخجام شخيقة" ألفا كخونباخ لسكياس جػدة الحياة الثبات  : معاملات  6الججول 
 أبعاد ومحاور الجراسة

 عجد العبارات البعج
معامل 
 الثبات

 0.654 03 بعج الرحة العامةثبات 
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 0.916 04 ثبات بعج الاسخى و الاجتساعي

 0.940 08 ثبات بعج الرحة الشفدية

 0.777 07 ثبات بعج التعميع و الجراسة

 0.956 22 ت مكياس جػدة الحياةثبا

 22الإصجار SPSSالسرجر:مغ إعجاد الصمبة بالإعتساد عمى مخخجات 
" ألفا كخونباخ( أف ؾيسة معامل" 6يتزح مغ الشتائج السػضحة في الججوؿ)

(  ، و ىي ؾيسة ميسة ججا تجؿ عمى 0.956حيث كانت ) جػدة الحياة لسؿياسمختفعة 
، بالإضافة إلى أنيا تعشي درجة كبيخة مغ الثبات ،  اةجػدة الحي مؿياسثبات استبياف 

وبحلظ تكػف الاستبانة في صػرتيا الشيائية قابمػة لمتػزيػع و ىي صادقة وثابتة في جسيع 
فقخاتيا وىي جاىدة لمتصبيق عمى عيشة الجراسة. ويكػػف الباحػث قج تأكج مغ صجؽ وثبات 

تبانة وصلبحيتيا لتحميل الشتائج والإجابة استبانة الجارسة مسا يجعمو عمى ثقة برحة الاس
 عمى أسئمة الجراسة واختبار فخضياتيا.

  ثانيا: مكياس قمق السدتقبل 
 صجق السكياس :   -1 

يعشي صجؽ الاختبار أف يؿيذ الاختبار فعلب ما يخاد ؾياسو مغ سسة أو قجرة أي أف      
 عو:يكػف ذو صمة و ثقة بالقجرة التي يؿيديا، و مغ بيغ أنػا 

الحي استعسمشاه لمتأكج مغ صجؽ أداة الجراسة و الستسثمة في  الرجق التسييدي :  -أ/
السؿياس  والحي يعتسج عمى السقارنة الصخؼية أو ما يدسى بالرجؽ التسييدي  أي قجرة 
الإختبار عمى التسييد بيغ شخفي الخاصية التي يؿيديا ويقاس عغ شخيق تصبيق الإختبار ثع 

% مغ السفحػصيغ مغ شخفي التػزيع لكلب 27تشازليا أو تراعجيا ثع أخح تختيب الأفخاد 
لمفخوؽ بسقارنة الصخفيغ الأدنى  والأعمى  حيث  T testالعيشتيغ ثع نقارف بيشيسا باستخجاـ 
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    الجلالة وعشج مدتػى  30 الحخية درجة عشج  -12.551 تداوي  السحدػبة" ت"ؾيسة  أف 
 .دالة إحرائيا ؾيسة ،حيث و ىي  دالة إذا  فيي 0.05 مغ  بكثيخ أصغخ  0.00

الأفخاد الحاصميغ عمى درجات مختفعة و بيغ  بيغ تسييدية قجرة لجيو السؿياس فإف عميو  و
، و ىحا ما يؤكج صجؽ السؿياس  ، كسا   قمق السدتقبلالحاصميغ عمى درجات متجنية في 

 ىػ مػضح في الججوؿ :  
 

   قمق السدتقبل لسكياس التسييدي  رجقال معامل نتائج يػضح 7 رقع الججول
 مدتػى 
 الجلالة

 "tؾيسة" 
 السحدػبة

 درجة
 الحخية

 الانحخاؼ
 السعياري 

 الستػسط
 الحدابي

 عجد أفخاد
 العيشة

 السجسػعة

0.000 -12.551 30 
 السجسػعة الجنيا 16 2.502 0.408
 السجسػعة العميا 16 4.482 0.480

 22الإصجار SPSSعمى مخخجات  السرجر:مغ إعجاد الصمبة بالإعتساد
 صجق الاتداق الجاخمي:)بيغ السحاور والجرجة الكمية لمسكياس ككل(:   -ب/

كسا تع حداب أو تقجيخ الارتباشات بيغ الجرجة الكمية لكل محػر معا لجرجة الكمية لسؿياس 
غ ككل بسعامل الارتباط بيخسػف بإتباع الصخيقة حداب معامل الارتباط بي  قمق السدتقبل

 درجة كل مفخدة مغ مفخدات السؿياس والجرجة الكمية لمسؿياس.  
( ونججىا في معامل α=0.01حيث جاءت الشتائج كميا دالة إحرائيا عشج مدتػى الجلالة )

الارتباط بيغ الجرجة الكمية ، وبالتالي يسكغ القػؿ بأف ىحا السؿياس صادؽ ، كسا ىػ مػضح 
عاملات الارتباط بيغ درجة كل مفخدة والجرجة الكمية ( قيع م 8ججول )  في الججوؿ التالي 

   قمق السدتقبللسكياس 
 الاجتساعيالبعج الثاني:  الذخريالبعج الأول: 

مدتػى معامل رقع مدتػى معامل رقع 
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 السعشػية الارتباط العبارة السعشػية الارتباط العبارة

01 
0.34

6 
0.007 07 0.892 0.000 

02 
0.86

4 
0.000 08 0.876 0.000 

03 
0.86

9 
0.000 09 0.891 0.000 

04 
0.93

1 
0.000 10 0.940 0.000 

05 
0.84

9 
0.000 

11 0.922 0.000 
12 0.930 0.000 

06 
0.85

0 
0.000 

13 0.949 0.000 
14 0.864 0.000 

 الاقتراديالبعج الخابع:   الجراسيالبعج الثالث: 
رقع 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

مدتػى 
 يةالسعشػ 

رقع 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

مدتػى 
 السعشػية

15 
0.93

0 
0.000 21 0.773 0.000 

16 
0.92

1 
0.000 22 0.795 0.000 

17 
0.95

4 
0.000 23 0.648 0.000 
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18 
0.91

8 
0.000 24 0767 0.000 

19 
0.83

9 
0.000 

25 0.686 0.000 
 

0.78
6 

0.000 

 22الإصجار SPSSخجات السرجر:مغ إعجاد الصمبة بالإعتساد عمى مخ
( 0.01( أف ؾيع معاملبت الارتباط دالة عشج مدتػى )8يتزح مغ الججوؿ الدابق  رقع )

وىحا يعشى أف السؿياس يتستع بجرجة عالية مغ الرجؽ وأف جسيع مفخدات السؿياس تختبط 
لي بالجرجة الكمية لمسؿياس مسا يجؿ عمى أف ىشاؾ اتداقاً داخمياً لمسؿياس ككل ، ، وبالتا

 يسكغ القػؿ بأف ىحا السؿياس صادؽ  
 ـــــــ  ثبات السكياس بصخيقة ألفاكخونباخ : 2

يقرج بثبات السؿياس مجى الجقة أو الأنداؽ أو استقخار نتائجو ؼيسا لػ شبق عمى عيشة مغ 
الأفخاد في مشاسبتيغ مختمفتيغ، و قج تع حداب الثبات عغ شخيق تصبيق الأسمػب الإحرائي 

ات أداة البحث )الاستبانة(؛ الحي يعشي: التأكج مغ أف الإجابة ستكػف واحجة إذا ، أي أف  ثب
 تكخر تصبيقيا عمى الأشخاص ذاتيع.

ثبات ألفاكخونباخ ولؿياس مجى ثبات أداة البحث )الاستبانة(؛ استخجمشا معامل )
cronbach's alpha)؛ الحي يعتبخ أفزل الصخؽ لمجلالة عمى تقجيخ الثبات ، حيث قسشا 

 باحتدابو لكل مؿياس عمى حجى، ومغ ثع احتدابو ، وىحا ما نبخزه في الججوؿ التالي:
 ": معاملات الثبات  لسكياس جػدة الحياة  باستخجام شخيقة" ألفا كخونباخ 9الججول 

 أبعاد ومحاور الجراسة

 عجد العبارات البعج
معامل 
 الثبات
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 0.874 06 الذخريبعج الثبات 

 0.969 08 عيالاجتساثبات البعج 

 0.949 06 الجراسيثبات البعج 

 0.764 05 الاقتراديثبات البعج 

 0.976 25   قمق السدتقبلثبات مكياس 

 22الإصجار SPSSالسرجر:مغ إعجاد الصمبة بالإعتساد عمى مخخجات 
" ألفا كخونباخ( أف ؾيسة معامل" 9يتزح مغ الشتائج السػضحة في الججوؿ)

(  ، و ىي ؾيسة ميسة ججا تجؿ 0.976حيث كانت )  تقبلقمق السدمختفعة لسؿياس 
، بالإضافة إلى أنيا تعشي درجة كبيخة مغ   قمق السدتقبل عمى ثبات استبياف مؿياس

الثبات ، وبحلظ تكػف الاستبانة في صػرتيا الشيائية قابمػة لمتػزيػع و ىي صادقة وثابتة 
سة. ويكػػف الباحػث قج تأكج مغ في جسيع فقخاتيا وىي جاىدة لمتصبيق عمى عيشة الجرا

صجؽ وثبات استبانة الجارسة مسا يجعمو عمى ثقة برحة الاستبانة وصلبحيتيا لتحميل 
 الشتائج والإجابة عمى أسئمة الجراسة واختبار فخضياتيا.

 دراسة خرائز عيشة الجراسة ـــ 3  
 لبيانية التاليةلأشكاؿ او ا الججاوؿ، و  تحميل البيانات و  عخض ونػضح ذلظ مغ خلبؿ 

  تػضح ذلظ
 أولا :  التحميل الػصفي لشتائج الإستبيان

بيجؼ الإلساـ بجسيع جػانب مػضػع الجراسة سشقػـ بعخض تفريمي لأىع الخرائز 
محل الجراسة، مغ   شمبة الدشة  ثانية ماستخ قدع عمع الشفذ  لجىالذخرية و الػضيؽية  

  . التخرزالجشذ ، : بعجيغخلبؿ 
 رمشا عمى الشتائج التالية :حغ الاستسارات وبعج تفخي 
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يمخز الججوؿ والذكل التالييغ الشتائج الستحرل ـــ تػزيع عيشة الجراسة حدب الجشذ: 1
 عمييا بخرػص تػزيع عيشة الجراسة حدب الجشذ :

 :تػزيع عيشة الجراسة حدب الجشذ 10الججول 
 الشدب السئػية التكخار الجشذ
 51.7 31 ذكخ

 48.3 29 أنثى

 100 60 السجسػع

 22الإصجار SPSSبالإعتساد عمى مخخجات  الصالبةالسرجر:مغ إعجاد 
 تػزيع عيشة الجراسة حدب الجشذ 01 الذكل رقع

 
 22الإصجار SPSSبالإعتساد عمى مخخجات  الصالبةالسرجر:مغ إعجاد 
دبة (؛ أف عيشة الجراسة تتذكل مغ الحكػر بش1(؛ و الذكل )10يتزح مغ خلبؿ الججوؿ)

 (.%48.3( ؛ في حيغ كانت ندبة الإناث في عيشة الجراسة )%51.7بمغت )
مغ خلبؿ الججوؿ و الذكل أعلبه الخاصاف بتػزيع العيشة محل الجراسة حدب الجشذ نلبحع 

باف تخرز عمع الشفذ لو حزػر  بيغ ندبة الحكػر والإناث ، ويسكغ تفديخ ذلظ تقارب
    قػي لجى الجشديغ مغ الصمبة. 

51,7 

48.3 

 ذكر

 أنثى
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 : التخرزتػزيع عيشة الجراسة حدب  -2

يمخز الججوؿ والذكل التالييغ الشتائج الستحرل عمييا بخرػص تػزيع عيشة الجراسة 
 .التخرزحدب 

 
 التخرز:تػزيع عيشة الجراسة حدب  11 الججول

 الشدبة السئػية التكخار التخرز

 33.3 20 عمع الشفذ العيادي

 33.3 20 عمع الشفذ تشطيع و عسل

 33.3 20 لشفذ السجرسيعمع ا

 100 60 السجسػع

 22الإصجار SPSSبالإعتساد عمى مخخجات  الصالبةالسرجر:مغ إعجاد 
 التخرز: تػزيع عيشة الجراسة حدب  02رقع  الذكل

 

 22الإصجار SPSSبالإعتساد عمى مخخجات  الصالبةالسرجر:مغ إعجاد 
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ثلبث : عمع الشفذ العيادي التخرز ال(؛ أف 2(؛ و الذكل )11يتزح مغ خلبؿ الججوؿ )
، و عمع الشفذ تشطيع و عسل ، و عمع الشفذ السجرسي تسثل نفذ الشدبة مغ عيشة الجراسة و 

 شالب مغ كل تخرز . 20، بعجد متداوي قجره ( %33.33) تي بمغت لا
 
 

 عخض و تحميل الفخضيات و مشاقذة الشتائج
ات الجراسة الخئيدية و الفخعية و ىشا يتع عخض علبقات الارتباط و التأثيخ بيغ متغيخ 

باستعساؿ الأساليب الإحرائية التحميمية، وذلظ لغخض اختبار الفخضيات الستعمقة بعلبقات 
الارتباط، كسا يتع استعساؿ الأساليب الإحرائية التحميمية لغخض ؾياس أثخ الستغيخات 

 الخئيدية و الفخعية في الستغيخ السعتسج.
 :التالي الخئيدي في الدؤاؿ تتسثل الجراسة حيث أف مذكمة

شمبة الدشة  ثانية ماستخ  لجى الحياة وجػدة قمق السدتقبل بيغ ارتباشيو علاقة تػجــــج ىل
  ؟ بجامعة الجمفة قدع عمع الشفذ 

 :الآتية الفخعية الأسئمة التداؤؿ ىحا عغ انبثق وقج
  الجشذ ؟ تغيخلس تعدى  قمق السدتقبل مدتػى  في إحرائية دلالة ذات فخوق  تػجج ــ ىل

  التخرز؟ لستغيخ تعدى  قمق السدتقبل مدتػى  في إحرائية دلالة ذات فخوق  تػجج ىلــ 
 :الجراسة فخوض
شمبة الدشة  ثانية ماستخ  لجى الحياة جػدة بيغ قمق السدتقبل و ارتباشيو علاقة ــ تػجج

 بجامعة الجمفة  قدع عمع الشفذ 
  .الجشذ لستغيخ تعدى  قمق السدتقبل مدتػى  في إحرائية دلالة ذات فخوق  ــ تػجج
 .التخرز لستغيخ تعدى  قمق السدتقبل مدتػى  في إحرائية دلالة ذات فخوق  ــ تػجج
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بعج أف تع جسع البيانات وتحميميا باستخجاـ السقاييذ الإحرائية السشاسبة وفي ضػء 
مل الفخضيات التي استيجفت الجراسة اختبارىا، سشقػـ باستخخاج ؾيع الارتباط لسعا

 (؛ لمستغيخات السدتقمة لمتأكج مغ وجػد علبقة ارتباشيو بيشيسا.pearsonبارسػف)
 
 : حيث تزسشت ما يمي: الأولىعخض و تحميل نتائج الفخضية ـــــ 1

؛ بيغ قمق (α≤0.05)معشػية  مدتػى  عشج إحرائية دلالة علاقة ارتباشية ذات تػجج
بجامعة  ماستخ قدع عمع الشفذ شمبة الدشة  ثانية  السدتقبل و جػدة الحياة لجى

   الجمفة
 معامل الإرتباط بيغ  قمق السدتقبل و جػدة الحياة  12الججول   

 

 
 22الإصجار SPSSالسرجر:مغ إعجاد الصالبة بالإعتساد عمى مخخجات 

 ة الأولى عمى أنو :تشز الفخضي
؛ بيغ قمق (α≤0.05)معشػية  مدتػى  عشج إحرائية دلالة علاقة ارتباشية ذات تػجج

 السدتقبل و جػدة الحياة لجى شمبة الدشة  ثانية ماستخ قدع عمع الشفذ  بجامعة الجمفة  
 جػدة الحياة و قمق السدتقبل( نجج أف ؾيسة معامل الإرتباط بيغ 12و مغ خلبؿ الججوؿ )

أي أكبخ  0.05، و ىي أكبخ مغ  0.602مدتػى الجلالة  و 0.069-اوي             تد
بيغ ، مسا يجؿ عمى عجـ وجػد  علبقة ارتباشيو ذات دلالة إحرائية  0.05مدتػى معشػية 

  بجامعة الجمفة شمبة الدشة  ثانية ماستخ قدع عمع الشفذ  لجى جػدة الحياة و قمق السدتقبل

 ـــ   sigمدتػى الجلالة ـــ  الإرتباط السحػر
 قمق السدتقبل

0.069- 0.602 
 جػدة الحياة
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 عشج إحرائية دلالة علاقة ارتباشية ذات الفخضية القائمة: تػجج وبشاءا عمى ذلظ نخفس
؛ بيغ قمق السدتقبل و جػدة الحياة لجى شمبة الدشة  ثانية (α≤0.05)معشػية  مدتػى 

 ماستخ قدع عمع الشفذ  بجامعة الجمفة  ، و نقبل الفخضية الرفخية القائمة : لا تػجج
؛ بيغ قمق السدتقبل (α≤0.05)معشػية  ى مدتػ  عشج إحرائية دلالة علاقة ارتباشية ذات

 و جػدة الحياة لجى شمبة الدشة  ثانية ماستخ قدع عمع الشفذ  بجامعة الجمفة
 الفخضيات الفخعية :عخض و تحميل نتائج 

 : الثانيةالفخضية  -1
لجى شمبة الدشة الثانية  قمق السدتقبل مدتػى  في إحرائية دلالة ذات فخوق  تػجج ىل

  الجشذ ؟ لستغيخ دى تعماستخ عمع الشفذ 
 عخض الشتيجة :

لمعيشتػػػػػػػػػيغ  قمق السدتقبل( لمفخوؽ بيغ الصمبة و الصالبات في T testبعج تصبيق اختبار )
 ( ، تع الحرػؿ عمى الشتائج السدجمة في الججوؿ التالي : N1 ≠N2غيخ الستداويتيغ )

 بل الفخوق بيغ الجشديغ في مدتػى قمق السدتق( إختبار 13الججول )
السؤشخات 
 الاحرائية

عجد أفخاد 
 العيشة

الستػسط 
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 درجة
 الحخية

 tقيسة 
 مدتػى 
 الجلالة

 الستغيخات

 3.446 31 ذكػر
0.758

0 
58 

0.107
- 

0.91
5 

 3.469 29 إناث
0.872

8 
 22الإصجار  SPSSمغ إعجاد الصمبة بالإعتساد عمى مخخجات 

 انية عمى أنو :تشز الفخضية الث
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لجى شمبة الدشة الثانية ماستخ  قمق السدتقبل مدتػى  في إحرائية دلالة ذات فخوق  تػجج
 الجشذ  لستغيخ عمع الشفذ تعدى 

( لعيشتيغ مدتقمتيغ ، و تحرمشا عمى T testاختبار )تع ؾياس ىحه الفخضية باستخجاـ 
، وىي - 0.107بمغت  tيسة ( ، حيث نجج أف ؾيسة ؾ13الشتائج السبيشة مغ خلبؿ الججوؿ  )

و ىي ؾيسة أكبخ مغ  0.915السداوية لػ :   Sig(t)ؾيسة غيخ دالة و ذلظ لأف  ؾيسة 
بيغ  ذات دلالة إحرائية  (  و مشو نقػؿ أف لا تػجج فخوؽ α= 0.05)مدتػى السعشػية 

 . قمق السدتقبلالجشديغ في 
 : الثالثةــــ الفخضية  2

لجى شمبة الدشة الثانية  قمق السدتقبل مدتػى  في ةإحرائي دلالة ذات فخوق  تػجج ىل
  التخرز ؟ لستغيخ ماستخ عمع الشفذ تعدى 

 عخض الشتيجة :
لمفخوؽ بيغ شمبة التخررات الثلبث في قدع عمع الشفذ في قمق السدتقبل لمعيشتػػػػػػػػػيغ ، تع 

 الحرػؿ عمى الشتائج السدجمة في الججوؿ التالي : 
ارات السعمسية لأكثخ مغ عيشتيغ مدتقمتيغ  و ذلظ مغ خلبؿ إختبار فإنشا نعتسج عمى الإختب
لإختبار فخضية الفخوؽ ، و لإختبار الفخوؽ بيغ شمبة  ANOVA تحميل التبايغ الأحادي

، تع الحرػؿ عمى الشتائج  قمق السدتقبلالتخررات الثلبث في قدع عمع الشفذ في 
 السدجمة في الججوؿ التالي : 

 تبايغ الفخوقات لقمق السدتقبل حدب التخرزإختبار  14الججول 
مدتػى 

 sigالجلالة 
F 

 السججولة
متػسط 
 السخبعات

درجة 
 الحخية

مجسػع 
 السخبعات

الزغػط 
 الشفدية

0.458 0.791 
0.521 2 1.042 

بيغ 
 السجسػعات

خارج  37.539 57 0.659
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 السجسػعات
 السجسػع 38.580 59 

 22الإصجار  SPSSخخجات مغ إعجاد الصالبة بالإعتساد عمى م
 ( 0.530السداوية لػ : )   Sig(t)( و بالخجػع إلى ؾيسة14ومغ الججوؿ  ) 

و بالخجػع إلى ؾيسة  0.791 و بالخجػع إلى الشدبة الفائية السحدػبة و التي كانت تداوي :
( α= 0.05( و التي ىي أكبخ مغ مدتػى السعشػية )0.458مدتػى الجلالة السداوية لػ : )

يسكغ أف  لقمق السدتقبللتالي نقبل الفخضية الرفخية  ، و مشو نقػؿ أنو لا يػجج تبايغ و با
 يعدى  لستغيخ التخرز لجى شمبة الدشة الثانية ماستخ عمع الشفذ

انصلبقا مسا تع عخضو مغ خمؽية نطخية في كل ما يتعمق بقمق السدتقبل و جػدة الحياة ، و 
تحقيق لميجؼ الخئيدي لمجراسة ، و التثبت مغ وجػد  اعتسادا عمى البيانات الإحرائية ، و

 شمبة الدشة  ثانية ماستخ قدع عمع الشفذ  علبقة بيغ قمق السدتقبل و جػدة الحياة لجى
شالب و شالبة  60بجامعة الجمفة ، و بعج إجخاء الجراسة السيجانية عمى العيشة السكػنة مغ 

امعة الجمفة ، و بعج تصبيق مؿياس قمق بج شمبة الدشة  ثانية ماستخ قدع عمع الشفذ  مغ
 السدتقبل و مؿياس جػدة الحياة تع التػصل إلى الشتائج التالية : 

لا نػجج علاقة بيغ قمق السدتقبل و جػدة الحياة لجى شمبة الدشة الثانية ماستخ عمع 
 بجامعة الجمفة الشفذ

ة الدشة الثانية لجى شمب قمق السدتقبل مدتػى  في إحرائية دلالة ذات فخوق  تػجج لا
  الجشذ ؟ لستغيخ تعدى ماستخ عمع الشفذ 

لجى شمبة الدشة الثانية  قمق السدتقبل مدتػى  في إحرائية دلالة ذات فخوق  تػجج لا
 ؟ التخرز لستغيخ تعدى  ماستخ عمع الشفذ
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 استشتاج عام :
جػدة الحياة ، انصلبقا مسا تع عخضو مغ خمؽية نطخية في كل ما يتعمق بقمق السدتقبل و 

واعتسادا عمى البيانات الإحرائية ، وفي إشار اليجؼ الخئيدي لمجراسة وىػ التأكج مغ وجػد 
علبقة بيغ جػدة الحياة وقمق السدتقبل لجى الصمبة السقبميغ عمى التخخج ومغ خلبؿ تحجيج 

ى أفخاد الفخضيات الجراسة التي مزسػنيا أف ىشاؾ علبقة بيغ قمق السدتقبل وجػدة الحياة لج
العيشة، وبعج إجخائشا لمجراسة السيجانية عمى عيشة مكػنة مغ شمبة السقبميغ عمى التخخج 
مدتػى ) الدشة ثانية ماستخ ( عمع الشفذ مغ  كمية العمػـ  الإندانية الإجتساعية بجامعة 

شالب وشالبة في الجراسة  60، بحيث 72زياف عاشػر الجمفة كاف عجدىع الإجسالي 
شالب وشالبة في الجراسة الإستصلبعية ، وبتصبيق أداتيغ لمسؿياس الأولى  12الأساسية ،و

تسثمت في استبياف جػدة الحياة ، والثاني مؿياس قمق السدتقبل ، وبعج السعالجة الإحرائية 
 تػصمشا إلى الشتائج التالية:

ى شمبة *لا تػجج علبقة إرتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ قمق السدتقبل وجػدة الحياة لج
 الدشة الثانية ماستخ قدع عمع الشفذ بجامعة الجمفة.

*لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػى قمق السدتقبل وجػدة الحياة لجى شمبة الدشة 
 الثانية ماستخ عمع الشفذ تعدى لستغيخ الجشذ.
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الدشة  *لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػى قمق السدتقبل وجػدة الحياة لجى شمبة
 الثانية ماستخ عمع الشفذ تعدى لستغيخ التخرز.

 

 
 
 
 
 

 الاقتخحات:  
استكسالا لمجيج الحي  تقجمشا بو ، وفي ضػء ما انتيت إليو ىحه الج ارسة ،نخى أنو مغ     

قمق السدتقبل و جػدة ) ي الجراسةالسسكغ العسل عمى عجة مقتخحات بحثية تتشاوؿ متغيخ 
بسا ليع مغ أىسية   الدشة الثانية ماستخالثانية ماستخ عمع الشفذ لجى شمبة الدشة (  الحياة

 كبيخة مغ ىحه السقتخحات البحثية:  
   بالخرائز )الذخرية( لمصالب الجامعي . قمق السدتقبلعلبقة 
  لصالب عمع الشفذ مقارنة مع الصمبة في بؿية  قمق السدتقبلدراسة مدتػى

 التخررات أو مع شمبة خارج الػشغ  .
  لة تقجيع حرز ارشادية لتحديغ جػدة الحياة لجى الصمبة الجامعييغ و محاو

 التخؽيف مغ قمق السدتقبل
  إجخاء دراسات حػؿ قمق البصالة و علبقتو بجػدة الحياة لجى الصمبة الجامعييغ

 لمدشػات الشيائية
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 الخاتسة

حياة لجى شمبة التخخج وفي ختاـ مػضػعشا ىحا الحي يتعمق بقمق السدتقبل وعلبقتو بجػدة ال
تخرز عمع الشفذ ، حاولشا الكذف عغ العلبقة بيغ ىحيغ الستغيخيغ ، مغ  -2ماستخ  –

خلبؿ التصخؽ إلى الجانب الشطخي لسػضػعشا ، و التصبيق السيجاني باستخجاـ مؿياس قمق 
 ية:التالالسدتقبل ومؿياس جػدة الحياة وبعج عخض وتحميل الفخضيات تع التػصل الى الشتائج 

*لا تػجج علبقة إرتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ قمق السدتقبل وجػدة الحياة لجى شمبة 
 الدشة الثانية ماستخ قدع عمع الشفذ بجامعة الجمفة.

*لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػى قمق السدتقبل وجػدة الحياة لجى شمبة الدشة 
 ذ.الثانية ماستخ عمع الشفذ تعدى لستغيخ الجش

*لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػى قمق السدتقبل وجػدة الحياة لجى شمبة الدشة 
 الثانية ماستخ عمع الشفذ تعدى لستغيخ التخرز.
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 المصادر والمراجع 
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 قائسة السرادر والسخاجع

 السخاجع العخبية :

شي لجى شمبة (،"ؾياس مدتػى قمق السدتقبل السي2010الذافعي ، صادؽ عبيذ،) -
 .232-213،ص  04جامعة كخبلبء ، مجمة العمػـ الإندانية ، العجد 

، دار 1(،" مقجمة في مشيج البحث العمسي "، ط2008العداوي، رحيع يػنذ كخو ، ) -
 دجمة، عساف ، الأردف .

، دار الثقافة لمشذخ 3(،"عمع الشفذ الإكميشيكي ، ط2013العبيجي ، محمد جاسع ،) -
 ساف ، الاردف .والتػزيع ، ع

ميجانية (،"جػدة الحياة وعلبقتيا بسفيػـ الحات دراسة 2019أمباركة مرصفاوي،) -
 العمػـ الإندانية و الإجتساعية ،جامعة الذييج حسة لخزخ الػادي،الجدائخ. "،كمية

(،"جػدة الحياة والتػافق الشفدي لجى شمبة الدشة ثانية ماستخ 2020يػسفي،) انترار-
بغ  جامعة العخبيالعمػـ الإندانية و الإجتساعية ، العيادي "،كمية تخرز عمع الشفذ

 ،الجدائخ.-أـ البػاقي-مييجي

(، " تقجيخ الحات وعلبقتو بقمق السدتقبل لجى شمبة الجامعة 2021بػالجاج ، سشاء ، ) -
 كمية العمػـ الاندانية والاجتساعية ، جامعة محمد الرجيق بغ يحي ، جيجل .

(، " قمق السدتقبل وعلبقتو بالتػافق الشفدي لجى الصمبة 2014، ) بػلعدل ، رميدة -
السقبميغ عمى التخخج " ، كمية العمػـ الاندانية و الاجتساعية ، جامعة العخبي بغ مييجي 

 ، اـ لبػاقي . 

(،"جػدة الحياة وعلبقتيا باليػية الشفدية لجى ضحايا الإرىاب 2014بػعيذةأماؿ،)-
 ،الجدائخ.-بدكخة-الإندانية و الإجتساعية ،جامعة محمد خيزخ العمػـ بالجدائخ "،كمية
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(،"جػدة الحياة وعلبقتيا بالرحة الشفدية لجى 2016بخػش نػرس وحسيجاني خخؼية،)-
العمػـ الإندانية و الإجتساعية ،جامعة زياف عاشػر  عاشػر "،كميةشالبات جامعة زياف 

 الجمفة ،الجدائخ.

(،"جػدة الحياة وعلبقتيا بالخضا عغ التخرز 2017وعيجة إيساف،) عصية نػاؿبغ -
العمػـ الإندانية و الإجتساعية ،جامعة زياف  الاجتساعية "،كميةالجراسي لجى شمبة العمػـ 
 عاشػر الجمفة ،الجدائخ.

(،" إضصخابات اليمع وثػرة العلبج السعخفي الدمػكي 2014بمحديشي ، وردة رشيج ، ) -
 زيع ، عساف ، الاردف.، دار الذخوؽ لمشذخ والتػ 1"، ط

(،"السفاـيع السختبصة بجػدة الحياة والرعػبات التي 2020بػعدة الرالح وآخخوف ،) -
السمتقى الػششي الأوؿ: جػدة الحياة والتشسية السدتجامة في الجدائخ  تػاجييا "،أعساؿ

 ،الجدائخ.2_الأبعاد والتحجيات،جامعة محمد الأميغ دباغيغ سصيف

 أبعادىا "،أعساؿ،"جػدة الحياة تعخيفاتيا محجداتيا مطاىخىا (2020بذيخ معسخية،)-
السمتقى الػششي الأوؿ: جػدة الحياة والتشسية السدتجامة في الجدائخ _الأبعاد والتحجيات 

 ،الجدائخ.2،جامعة محمد الأميغ دباغيغ سصيف

( ، " قمق السدتقبل السيشي وعلبقتو 2015بغ عمي عػيرة ، مشرػر بغ محمد ، ) -
تفاؤؿ والتذاؤـ لجى شلبب السخحمة الثانػية بسحافطة العلب ، رسالة ماجدتيخ غيخ بال

 مشذػرة ، كمية التخبية ، جامعة أـ القخى ، العلب ، الدعػدية .

( : قمق السدتقبل لجى تلبميح التعميع 2018بحسج جػيجة . شػشاوى مبجوعة زليخة ، ) -
جمة العمػـ الشفدية و التخبػية ، مجمج عغ بعج الستسجرسيغ بسخكدي تيدي وزو بجاية ، م

  . 406-393، ص  2، العجد 7
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(،"جػدة الحياة وعلبقتيا بسدتػى القمق لجى أساتحة السخحمة 2019خباط ، مخيع ،) -
الابتجائية ، كمية العمػـ الاجتساعية والاندانية ، جامعة أكمي محشج أولحاج ، البػيخة، 

 الجدائخ.

 وعلبقتو( ، " قمق السدتقبل السيشى  2020الدىخاء ، ) دباغ ، يسيشة ، الخيخ ،  -
بالرحة الشفدية لجى الصالب الجامعي  " ، كمية العمػـ الاندانية و الاجتساعية والعمػـ 

 الاسلبمية ، جامعة احسج درايا ، ادرار.

(، "قمق السدتقبل وعلبقتو بدسات الذخرية 2015دروير الدعلبف إيساف حسجي ،) -
ػلي الشدب " ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، كمية التخبية ، الجامعة لجى أشفاؿ مجي

 الإسلبمية ، غدة ، فمدصيغ .

(: قمق السدتقبل وعلبقتو ببعس الستغيخات لجى بعس شمبة 2012زقاوة احسج ، )- 
 – 186، ص 2، العجد  07التكػيغ السيشى ، مجمة الجراسات التخبػية والشفدية ، مجمج 

199 . 

(،"جػدة الحياة مغ مشطػر عمع الشفذ الإيجابي )دراسة 2014ي،)سلبؼ مذخ -
-215،ص)08تحميمية("،مجمة الجراسات والبحػث الاجتساعية_جامعة الػادي ،العجد

237.) 

(، " جػدة الحياة وعلبقتيا بقمق السدتقبل لجى الصمبة السقبميغ 2019سػؼية ، وردة ،) -
ندانية، جامعة الذييج حسو لخزخ الػادي ، عمى التخخج "، كمية العمػـ الاجتساعية والا

 الجدائخ .

، دار مججلاوي لمشذخ ، عساف ،  1(،" القمق "، ط2008سخحاف ، وليج ، واخخوف ، ) -
 الاردف .
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(،" قمق السدتقبل وعلبقتو بالرلببة الشفدية ، رسالة 2016شميػب ،دعاء جياد ، ) -
 ، دمذق ، سػريا . ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، كمية التخبية ، جامعة دمذق

ضيف الله عمي الفايجي ، سياـ ، )ب ، س(، " قمق السدتقبل لجى شالبات جامعة -
تبػؾ في السسمكة العخبية الدعػدية في ضػء بعس الستغيخات ، رسالة ماجدتيخ غيخ 

 مشذػرة ، تبػؾ ، الدعػدية .

غ فاعمية ( ،" قمق السدتقبل وعلبقتو بكل م2011عبج الخحساف السرخي نيفيغ ، ) -
الحات ومدتػى الصسػح الأكاديسي لجى عيشة مغ شمبة جامعة الأزىخ ، رسالة ماجدتيخ 

 غيخ مشذػرة ، كمية التخبية ، جامعة الأزىخ ، غدة ، فمدصيغ .

( ، " قمق السدتقبل وعلبقتو بتقجيخ الحات لجى 2021عبيب غشية، لالػش صميحة ، ) -
، العجد  05ج في التخبية وقزايا السجتسع ، مجمج السخاىقيغ السعاقيغ حخكيا ، مجمة الدخا

 . 206 -188، ص  04

( ، " قمق السدتقبل وعلبقتو بكل مغ فاعمية 2009عمي السذيخي غالب بغ محمد ،) -
الحات ومدتػى الصسػح لجى عيشة مغ شلبب جامعة الصائف " ، رسالة دكتػراء غيخ 

 دية.مشذػرة ، كمية التخبية ، جامعة أـ القخى ، الدعػ 

يع ، ) - (،" قمق السدتقبل وعلبقتو بالزغػط الشفدية لجى 2012محمد الانػر ، محمد إبخاـ
، ص  76شخائح مغ العامميغ بسيغ مختمفة " ، السجمة : كمية التخبية بالدقازيق ، العجد 

209- 300. 

( ، " قمق السدتقبل وعلبقتو بسدتػى الصسػح الاكاديسي لجى 2022مشاد ، عبج الله ، )-
شمبة العمػـ الإجتساعية ، كمية العمػـ الإندانية والاجتساعية والعمػـ الإسلبمية ، جامعة 

 أحسج دراية ، أدرار . 
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(،" القمق و الاستخخاء العزمي السفاـيع والشطخيات 2010ىادي الحػيمو، أمثاؿ ،) -
 ، ايتخاؾ لمشذخ والتػزيع ، القاىخة ، مرخ.1والعلبج ، ط

( ، " قمق السدتقبل وعلبقتو بفاعمية الحات لجى عيشة مغ شمبة 2020وادة ، فتحي ، )  -
 جامعة الػادي مجمة العمػـ الشفدية و التخبػية ، جامعة عبج الحسج ميخي ، قدشصيشة .

(،"جػدة الحياة وعلبقتيا بالحاجات الإرشادية لجى شمبة السخحمة 2016نغع سميع جساؿ،)-
 ريا.الثانػية "،كمية التخبية،جامعة دمذق،سػ 

،السؤشخات والشطخيات "،مجمة التغيخ 2020وششاف حكيسة،)- (،"جػدة الحياة السفيػـ
 .44-25،ص01الاجتساعي ،السجمج الخامذ العجد

 السخاجع الأجشبية:

- Aissaoui moudjahid¹,baida abdarrazak²,(2019),psychology of 
Quality of life and its relation to psychology,¹university 

blida2,algeria_²university of Oran, Algeria. 
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 الملاحــق
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  :  01السمحق رقع 

 

 بيانـاست                                 

 الصالبة الفاضمة : الفاضل /الصالب 

 الدلام عميكع ورحسة الله وبخكاتو

 

مجى ضيػرىا لجيظ بػضع علبمة نخجػ مشظ التكخـ بقخاءة كل فقخة بعشاية، ثع تحجيج         
في الخانة السشاسبة؛ التي ترف حالتظ. فإذا شعخت بأف فقخة تشاولت مػقفا لع يدبق لظ )×( 

 أف مخرت ؼيو فقجر ترخفظ عمى أساس خبختظ الفعمية في مػاقف مساثمة.

لاحع أنو لا تػجج إجابة صحيحة وأخخى خاشئة، عميظ فقط أف تجيب كسا تذعخ      
 ...وتترخؼ فعلب

 ولكع خالز الذكخ سمفا عمى تعاونكع معشا                               

 

 

  : البيانات الذخرية

 ................................الجشذ:.

 ................................السدتػى التعميسي:

 ……………………………التخرز العمسي:
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 قبل : مكياس قمق السدت  01كياس رقع الس          

لا  العبػػارات الخقع 
 بالسخة

قميل 
 ججا

الى 
 حج ما

كثيخا  كثيخا 
 ججا

      الذخري البعج 
      أخاؼ مغ الفذل مدتؿبلب 01
أشظ في إمكانية تحقيق أحلبمي  02

 وشسػحاتي السدتقبمية
     

أخذى أف تتغيخ حياتي إلى الاسػء في  03
 السدتقبل

     

      بالتذاؤـ أنطخ لمحياة بشطخة مميئة 04
      لغ استصيع تحقيق ذاتي  بانشيأشعخ  05
      أشعخ بعجـ قجرتي عمى اتخاذ القخارات 06
       البعج الاجتساعي 

اقمق مغ عجـ تقجيخ الاخخيغ لي في  07
 السدتقبل 

     

      اتجشب الحجيث عغ السدتقبل مع الآخخيغ  08
فا مغ اخذي الجخػؿ في علبقات ججيجة خػ  09

 الفذل 
     

اخذي اف تسشعشي اعاقتي مغ التكيف مع  10
 الاخخيغ

     

      يدعجشي البقاء مع الاخخيغ لفتخة شػيمة 11
     اف يحسل الاخخيغ اراء اخذي في السدتقبل  12
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 سمبية 
ارا اف العلبقات الاجتساعية تدػء كمسا تقجـ  13

 العسخ 
     

خخيغ نطخات العصف مغ الاتدعجشي  14
 تجاىي

     

      الجراسي البعج 
يزعف دوافعي نحػ خػفي مغ السدتقبل  15

 استكساؿ الجراسة
     

      صعػبة الجراسة قج تؤدي بي الى الفذل  16
      ارا اف دراستي نػع مغ العبث وغيخ مججية 17
      اخاؼ مغ الخسػب في الامتحانات  18
      الجراسياتجشب الشقاش حػؿ مدتقبمي  19
في  دراستياخذي مغ عجـ استكساؿ  20

  السدتقبل لعجـ وجػد عسل
     

      البعج الاقترادي  
اخاؼ مغ عجـ قجرتي عمى اعالة نفدي في  21

 السدتقبل 
     

أشعخ بقمق مغ ارتفاع الاسعار وغلبء  22
 السعيذة

     

يذغمشي كثخة متصمبات الحياة والتداماتيا  23
 الستدايجة السادية

     

اخذي العجد عغ مػاجية السصالب السادية  24
 مدتؿبلب
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اخذي مغ عجـ قجرتي عمى تػفيخ مدكغ  25
 لي في السدتقبل 
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 : جػدة الحياة02السكياس رقع 
 

لا  العبارات  الخقع
 بالسخة

 قميل
  ججا

 الى
 حج
  ما

 كثيخا كثيخ 
 ججا

      البعج الرحة  
      اشعخ ببعس الالاـ في جدسي 01
      أستصيع ضبط انفعالاتي. 02
      نادرا ما أصاب بالأمخاض 03
      البعج الأسخي والاجتساعي 04
      أشعخ مغ أثق ؼيو مغ أفخاد أسختي 05
      أجج صعػبة في التعامل مع الاخخيغ 06
أشعخ بأنشي قخيب ججا مغ صجيقي الحي يقجـ  07

 الجعع لي
     

      أحرل عمى الجعع عاشفي مغ أسختي 08
      الشفدية الرحة البعج 

ستستع بسداولة الأنذصة الجامعية في أوقات ا 09
 فخاغي.

     

أضصخ لقزاء بعس الػقت في الدخيخ  11
 مدتخخيا.

     

      أشعخ بالاكتئاب. 12
      يرعب عمي تػفيخ وقتي لمجراسة والسحاكخة. 13
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      لجي وقت لمتخويح عغ نفدي. 14
      أستصيع الاستخخاء دوف مذكلبت. 15
أشعخ بالاندعاج مغ الأثار الجانبية لمجواء الحي  16

 أتشاولو
     

      أعاني مغ ضعف في الخؤية 17
      البعج التعميع والجراسة 18
أفتقج إلى وقت الفخاغ لأف كل وقتي أخررو  19

 لمسحكخة
     

      أشعخ بأني لع أستفج شيئا مغ تخرري دراسي 20
أشعخ أف دراستي في الجامعة لا تحقق  21

 شسػحاتي السيشية
     

      أشعخ بأف الجراسة في الجامعة مفيجة 22
      أشعخ بأنشي متدف انفعاليا 23
      أرى أف الأنذصة الصلببية مزيعة لمػقت. 24
      ي الى أسختيأشعخ بالافتخار لانتسائ 25

 

 

 

 


