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:اتمةخال

اإيجابا،فعندمأوسلباالمنافسةأثناءالتقنيةالصفاتاوالبدنيةالصفاتتظهرالقدمكرةخاصةوعامةالرياضةفي
العكس،والتكتيكيةوالتقنيةالناحيتينعلىايجابياتأثيراتؤثرالمداومةخاصةوالبدنيةاللياقةصفاتتكون

.صحيح
التحضيرةحالهيأساسهاالبدنيةاللياقةصفاتمختلفجلفى لنايتضحالمنافساتفيتللمقابلاتحليلنافعند

البدنيبالتحضيروثيقاارتباطامرتبطالتكتيكيالتقنيأووالتكتيكيالتقنيالتحضيرفمستوىإذا،الجيدالبدني
مناهجوبطرقكاملبدنييرتحضىعلتركيزلاأولابيجالجيدةالمفاهيملبلوغوالبدنيةاللياقةصفاتوتطور
البدنيةتالإمكانيايضمنمستوىإلىللوصولممنظدريبيتيعلمبرنامجبتسطيريتمهذاوحديثةعلمية
أوالمنافسةقبلاتسواءاختباربواسطةالبرامجهذهفعاليةومراقبة،يالرياضامالعولطالقدمكرةعبيللاالجيدة
لهاخلا
نالى أتؤهلهوتمرةالمسالمنافسةعناءتحملمنعباللاتمكنالقدراتتكوينإلىفيهدالبدنيعدادالاوأن

.النتائجأفضليحقق
لهاأنلناواتضح،القدمكرةفي)المداومة(ةالبدنيةاللياقصفاتمنصفةفيهتناولناالذيوبحثنالخلامنو

عرضتممابعدوهذالبحثناختاماوخرىالأالصفاتةأهميننسىأندونالبدنيالجانببناءفيبالغةأهمية
المدروسالموضوعتناسبرأيناهاالتيالنقاطكلفيهااستعرضناوالتيثةالثلاالفصوللخلامنالنظريالجانب

فرضيتينصحةمنالتحققتموالتي، البحثلهذامسبقةكمحاولةوضعناهاالتيالفرضياتخللمنكذلك،
أيفييمكنلاقمناالتيالدراسةأنهوهذابحثنافيقولهيمكنماأخيرالتطبيقيالجانبااناستعراضلخلا
مفتوحةالبحثتومجالاآفاقنإفلذالمتشابكةاة و لواسعاالموضوعجوانببجميعتلمإنحوالالأمنحال

القدمكرةعبيلاعلىوتأثيرها)اومةالمد(لبدنيةاللياقةصفاتتنميةبطرقيتعلقفيماخاصةأخرىاتلدراس


