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Abstract:

The main purpose of this study is to find out The relationship between mental
flexibility and positive thinking in a sample of psychology students at the
University of djelfa, also aimed at revealing the presence of statistical
significance in the level of mental flexibility and positive thinking according to
the gender variable between (male/ female) .

The research study questions were formulated in (5) hypotheses, and to
verlfy them, the descriptive curriculum was adopted as the most appropriate,
and the researchers used two questionnaires, the first one on mental flexibility
for( Baki Mohammed Hassan, bin Allah Khalid 2021)and the second one on
positive thinking for (Mahria al-Aswad 2021) the basic study was applied to a
sample of 100 students and students of the Department of psychology and
philosophy were selected in an intentional way :

- Statistical processing of the data obtained using the spss22 program revealed

the following results:

- There is a statistically significant positive correlation between mental
flexibility and the level of positive thinking in the sample of individuals

- The level of mental flexibility of the sample of psychology students is high.

- The level of positive thinking in the sample of 4psychology students is high.

- There are no significant differences in the level of mental flexibility in the
sample of psychology students attributed to the gender variable (male

[female) .

- There are no significant differences in the level of positive thinking in the
psychology student sample attributed to the gender variant (male/ female).

Keywords: Mental flexibility-positive thinking _  University student
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LoDty Auall Lo Laially 4uiludy) aslall Lilaay) dajad) galiy cilajia

Statistiques

deMhaiuy) ddal) (ailad

indl
N Valide 30
Manquant 0
il
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide 3 12 40,0 40,0 40,0
& 18 60,0 60,0 100,0
Total 30 100,0 100,0
Al Adgpall (ulilal (Guall) Faall
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
il N Moyenne | Ecart type standard
Lgal We 10 95,9000 2,33095 , 73711
L 10 77,8000 3,25918 1,03064
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur
I'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
o confiance de la
_ o Différence | gitférence a 95 %
Sig. Différence | erreur
F Sig. t ddl (bilatéral) | moyenne | standard | Inférieur | Supérieur
&g all Hypothése
de
variances ,612 444 14,285 18 ,000| 18,10000| 1,26711| 15,43791| 20,76209
égales
Hypothése
de
variances 14,285 16,298 ,000| 18,10000| 1,26711| 15,41784| 20,78216
inégales
LS Y A8y il -3
Case Processing Summary
N %
Cases Valid 30 100,0
Excluded® 0 ,0
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Total | 30 | 100, O|

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha | N of Items

,782 37

heall) A5jal) 48y eldl) —4

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 30 100,0
Excluded® 0 ,0
Total 30 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha Part 1 Value 425
N of Items 199
Part 2 Value ,685
N of Items 18"
Total N of ltems 37
Correlation Between Forms ,690
Spearman-Brown Coefficient Equal Length ,823
Unequal Length ,823
Guttman Split-Half Coefficient , 706

o) S ulal gl Gl -5
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Statistiques de groupe

Moyenne erreur

@kl 4l

il N Moyenne Ecart type standard
) 10 106,3000 5,61842 1,77670
L 10 82,7000 8,49902 2,68763
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur
I'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
o confiance de la
, » Différence | gitférence a 95 %
Sig. Différence | erreur
F Sig. t ddl (bilatéral) | moyenne | standard | Inférieur | Supérieur
sl Hypothése
de
variances ,731 ,404 7,325 18 ,000 | 23,60000| 3,22180| 16,83125| 30,36875
égales
Hypothése
de
variances 7,325 15,605 ,000| 23,60000| 3,22180| 16,75600 | 30,44400
inégales
i big S Wl ARy kg el -6
Case Processing Summary
N %
Cases Valid 30 100,0
Excluded® 0 ,0
Total 30 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of Items

,801

24
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Case Processing Summary

N %
Cases Valid 30 100,0
Excluded® 0 ,0
Total 30 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

@kl 4l

tddail) d55adl) 48, oy Ll -7

procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha Part 1 Value ,485
N of Items 129
Part 2 Value ,699
N of Items 12°
Total N of Items 24
Correlation Between Forms ,700
Spearman-Brown Coefficient Equal Length ,835
Unequal Length ,835
Guttman Split-Half Coefficient ,715
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Lufyall Lo Laia¥lg Lilody) aghall Ayilany) dajal) galin cilaie
Ll

ull) Al (ailad

Statistiques
il
N Valid 70
Manquan 0
indl
Pourcentage Pourcentage)
Fréquence) Pourcentage valide) cumulég
Valide B 19 27,1 27,1 27,1
&) 51 72,9 72,9 100,0
Total 70 100,0 100,0

) Sl ASg pal) Adle g¥) Al

Corrélations

iy <l

Lyl Corrélation de Pearson 1 322"

Sig. (bilatérale) ,007

N 70 70

<&l Corrélation de Pearson 322" 1
Sig. (bilatérale) ,007

N 70 70

**_|a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

g el (g i Al dpa il

Statistiques sur échantillon uniques

Moyenne erreur

N Moyenne standard

45 yall 70

Ecart type

87,2714 7,46183 ,89186

Test sur échantillon unique
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Valeur de test = 74

Intervalle de confiance de la

92

Différence différence & 95 %
t ddl Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur
455 yall 14,881 69 ,000 13,27143 11,4922 15,0506
g—)l,&)\ﬂ S8l g gha @m\ ;\,ybﬂ\
Statistiques sur échantillon uniques
Moyenne erreur
N Moyenne | Ecart type standard
il 70 95,6571 10,76345 1,28648
Test sur échantillon unique
Valeur de test = 72
Intervalle de confiance de la
Différence différence & 95 %
t dd| Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur
sl 18,389 69 ,000 23,65714 21,0907 26,2236
i) s Aa V) iTlg Agudil) g sall B 39 R Aagl) Lpa
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
ouinll N Moyenne [ Ecart type standard
Lgpall S0 19 87,7368 6,06302 1,39095
] 51 87,0980 7,96807 1,11575
il 83 19 92,3158 9,44606 2,16708
] 51 96,9020 11,04220 1,54622



Test des échantillons indépendants
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Test de Levene sur
I'égalité des variances

Test t pour égalité des moyennes

Sig.

ddl

Sig.
(bilatéral)

Différence
moyenne

Différence
erreur
standard

Intervalle de
confiance de la
différence a 95 %

Inférieur | Supérieur

Ly,

Hypothese
de
variances
égales

Hypothése
de
variances
inégales

,698

,406

,358

68

42,310

722

,63880

,63880

2,01875

1,78316

-3,38955| 4,66716

-2,95898 | 4,23658

sl

Hypothése
de
variances
égales

Hypothése
de
variances
inégales

,184

,669

-1,723

68

37,494

,093

-4,58617

-4,58617

2,86056

2,66214

-10,29434| 1,12200

-9,97779 ,80544
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