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 شكر كتقدير

ف الله سبحانو كتعالى أختص بعض  إف الفضؿ كالشكر لله عز كجؿ أكلا كأخرا، كا 

 كحببيـ فيو كيقكؿ  إلييـالناس كاصطفاىـ لقضاء حكائج خمقو كحبب الخير 

الشريؼ مف لـ يكشر الناس لـ يشكر رسكؿ الله )صمى الله عميو كسمـ( في حديثو 
 الله.

بعد الحمد كالشكر لا نممؾ الا اف نتكجو بخالص الشكر لكؿ يد اسيمت في تقديـ 
كمجالات اكسع  أرحبيد العكف لنا كلكؿ صاحب فكر اك رأم فتح أمامنا افاؽ 

 لممعرفة.

رمز يسعدنا كثيرا أف نتقدـ بأسمى معاني الشكر كالتقدير كالاحتراـ لأستاذتنا 
التكاضع كالإنسانية الدكتكرة" درماش أسيا " لتفضميا بالإشراؼ عمى ىذا البحث 

رشادات سمحتكلما قدمتو مف تكجييات  لنا بالسير عمى المنيج السميـ، أسأؿ  كا 
 الله العمي القدير أف يجازييا خير الجزاء كأف يكتب صنيعيا في مكازيف حسناتيا.

جميؿ نتقدـ بعظيـ الشكر إلى كؿ الأساتذة الذيف الكثير كاعترافا بال ككفاء بالعطاء
ساىمكا عمى تعميمنا لإتماـ دراستنا ككاف فضميـ في مد يد المساعدة طيمة 

 الخمس سنكات التي قضيناىا معيـ.

كما نتقدـ بالشكر لكؿ أفراد أسرة عمـ النفس كالفمسفة مف طمبة كأساتذة كعماؿ 
دارييف.  كا 
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 يهخص انذراطت: 

كالتفكير الايجابي  النفسية المركنةبيف  القائمة العلاقة ةالى معرف الدراسةىذه ت ىدف      
 فركؽ عمـ النفس بجامعة الجمفة، كما ىدفت الى الكشؼ عف كجكد ةطمبلدل عينة مف 

 .كالتفكير الايجابي حسب متغير الجنس النفسية المركنةفي مستكل  احصائية دلالةذات 

 باعتبارهعف المنيج الكصفي لمتحقؽ منيا تـ الاعتماد رضيات ك ف خمس لمبحث صيغ    
محمد  بكي) ػل النفسية المركنةالأنسب، كاستخدمت الباحثتاف استبيانيف الاكؿ خاص ب

( 2021)ميريو الاسكد  ػلخاص بالتفكير الايجابي  ي( كالثان2021حسف، بف عمو خالد 
 كالفمسفةلب بقسـ عمـ النفس طالب كطا (100 )عمى عينو قكاميا الأساسية الدراسةطبقت ك 

 القصدية.تـ اختيارىـ بطريقو 

( عمى spss22برنامج)لمبيانات المتحصؿ عمييا باستخداـ  حصائيةالا المعالجةكشفت  
 : التاليةالنتائج 

النفسية كمستكل التفكير  المركنةبيف  احصائية دلالةذات  ارتباطيو مكجبة علاقةتكجد •  
 .لعينةاالايجابي لدل طمبو افراد 

 .مرتفعلنفسية لدل عينة طمبو عمـ النفس ا المركنةمستكل •
 .مرتفعيجابي لدل عينة طمبو عمـ النفس مستكل التفكير الا•
لدل عينة طمبو عمـ النفس  النفسية ركؽ ذات دلالة احصائية في مستكل المركنةلا تكجد ف•

 .تعزم لمتغير الجنس )ذككر /اناث( 
يجابي لدل عينة طمبو عمـ في مستكل التفكير الا حصائيةا لا تكجد فركؽ ذات دلالة• 

 .تعزل لممتغير الجنس )ذككر/ كاناث(النفس 

 التفكير الايجابي _ الطالب الجامعي. -المركنة النفسية  الكممات المفتاحية:
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Abstract: 

The main purpose of this study is to find out The relationship between mental 

flexibility and positive thinking in a sample of psychology students at the 

University of djelfa, also aimed at revealing the presence of statistical 

significance in the level of mental flexibility and positive thinking according to 

the gender variable between (male/ female) . 

_ The research study questions were formulated in (5) hypotheses, and to 

verify them, the descriptive curriculum was adopted as the most appropriate, 

and the researchers used two questionnaires, the first one on mental flexibility 

for( Baki Mohammed Hassan, bin Allah Khalid 2021)and the second one on 

positive thinking for (Mahria al-Aswad 2021) the basic study was applied to a 

sample of 100 students and students of the Department of psychology and 

philosophy were selected in an intentional way :  

- Statistical processing of the data obtained using the spss22 program revealed 

the following results:  

- There is a statistically significant positive correlation between mental 

flexibility and the level of positive thinking in the sample of individuals 

- The level of mental flexibility of the sample of psychology students is high. 

- The level of positive thinking in the sample of 4psychology students is high. 

- There are no significant differences in the level of mental flexibility in the 

sample of psychology students attributed to the gender variable (male 

/female) . 

- There are no significant differences in the level of positive thinking in the 

psychology student sample attributed to the gender variant (male/ female). 

Keywords: Mental flexibility-positive thinking _ University student
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 مقدمة:
 
ف أىـ المفاىيـ التي نالت اىتماـ العديد مف الفلاسفة كالمفكريف المركنة النفسية م   

لتحقيؽ  تي يجب اف يتحمى بيا طلاب الجامعةال اليامةكالطلاب اذ تعتبر مف الصفات 
مع التحديات كالصعكبات التي  التأقمـعمى  القدرةكالشخصي فيي تعني  الأكاديميالنجاح 

 السمبيةعمى التحكـ في المشاعر  القدرةف قد تكاجو الطلاب خلاؿ فتره دراستيـ كتتضم
كبيرة مف *فحظي مفيكـ المركنة النفسية بعناية  مؿ الضغكط كالتكترات بشكؿ صحيح. كتح

النفسية يشير  (: إلى أف مصطمح المركنة2012عفيفي  طرؼ عمماء النفس أشارت )ريما
المعنى يشبو ىذا المفيكـ  التأقمـ كبيذاعمى  القدرةالى مستكل تمتع المرء بالمركنة النفسية ك 

                                    (60، ص 2016)النكل ىاجر، النفسية الصحةمفيكـ 
يمكنو ممارسو العديد مف الأنشطة مثؿ  الجامعةكلتعزيز المركنة النفسية لدل طلاب   

فيي  يجابيةالإبانتظاـ كالابتعاد عف التفكير السمبي كالتركيز عمى الافكار  الرياضةممارسو 
كالشخص كيمكف تعزيزىا مف خلاؿ انشطو  الأكاديميتعتبر عاملا ميما في تحقيؽ النجاح 

 كالعقمية النفسية الصحةتعزز 
التي تؤثر في سمكؾ الفرد كليا دكر كبير  النفسيةالمتغيرات  أحدكيعد التفكير الايجابي     

التركيز عمى السمبيات كالعكائؽ كالمكاقؼ بدلا مف  للأمكر الإيجابيةاذ تركز عمى جكانب 
 الأكاديمييمكف التفكير الايجابي اف يساعد الطلاب الجامعييف عمى تحسيف مستكاىـ 

كتحفيزىـ عمى تحقيؽ اىدافيـ كاف يجد حلا ايجابيا لكؿ تحدم  بأنفسيـكتعزيز ثقتيـ 
الطالب  كيستفيد مف الاخطاء ليتعمـ منو كما يمكف لمتفكير اف يساعد الدراسةيكاجيو في 
 كتحسيف صحتو نفسيو. الاجتماعيةكتعزيز علاقاتو  الشخصيةعمى نمك 

التي يكاصؿ  الثانية البيئةالجامعة دكرا ميما في تككيف شخصيو الطالب اعتبارىا  تمعب    
فييا الطالب نمكه فيي مرحمو التي يسعى فييا الطالب الى التزكد معرفيا كاعداد نفسو 

كصحيا مف اجؿ بناء مستقبؿ متكافؽ مع ذاتو كقادرا عمى صمكد  اجتماعيا، كركحيا، نفسيا،
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قدره عمى الابداع  أكثرحياؿ الشدائد كالازمات كمحاكلو مكاجيتيا كالتغمب عمييا كما تجعمو 
 التكافؽ النفسي. كتساعده عمى مضي قدما في جك مف  كالانتاج
المتمثميف  امميف النفسييفبيف ىاذيف الع العلاقةكجاء ىذا البحث ليسمط الضكء عمى       

 التفكير الايجابي لدل طلاب الجامعة. في المركنة النفسية ك 
 ( جانبيف )نظرم، ميدانيكقد أنجزت ىذه الدراسة 

 :الجانب النظري يشمل 
تـ فيو تحديد إشكالية البحث كتساؤلاتيا كفرضيات الدراسة كأىداؼ  الفصل الاول: -

 ي الأخير الدراسات السابقة كالتعقيب. الدراسة كتحديد المصطمحات الأساسية كف
تـ تحديد مفيكـ المركنة النفسية، ابعادىا، كخصائصيا النظريات  الفصل الثاني: -

 كسمات الشخصية كعلاقتيا ببعض المتغيرات. 
تـ فيو تحديد مفيكـ التفكير الايجابي كأىميتو، أبعاده، انكاعو،  الفصل الثالث: -

 لمركنة النفسية كعلاقتيا بالتفكير الإيجابي. النظريات، استراتيجيات، كأخيرا ا
 
 :الجانب الميداني يشمل 
جراءاتيا الميدانية كاحتكل الدراسة  الفصل الرابع: - تـ تناكؿ فيو منيجية الدراسة كا 

الاستطلاعية كالمنيج المتبع في دراسة الاساسية كعينتيا بالإضافة إلى أدكات 
 انية.  المستخدمة فييا في حدكدىا المكانية كالزم

 تناكؿ عرض كمناقشة كتحميؿ كتفسير النتائج عمى ضكء الفرضيات.   الفصل الخامس: -

 .كأرفقت في الأخير بقائمة المراجع المعتمدة كالملاحؽ -
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 .اشكالية الدراسة وتساؤلاتها:1
 

في يعد التعميـ العالي كالبحث العممي مف أساسيات تطكر المجتمع كبمكرة ملامحو     
الحاضر كالمستقبؿ معا، حيث يعتبر البكابة المعرفية لمطلاب نحك أىدافيـ في التقدـ كالرقي 
في مختمؼ المياديف باعتباره أحد المحركات الرئيسية لعجمة النمك كالازدىار كالسبيؿ الأقكل 

 عمى إعداد القكل البشرية. 
حؿ في حياة طالب بسبب ما كعميو فإف الحياة الجامعية كمتطمباتيا تعد مف أىـ المرا   

يكاجيو مف مشاكؿ كعقبات كضغكطات نتيجة انتقالو مف التعميـ الثانكم إلى التعميـ الجامعي 
كلكي يتجاكزىا يجب عميو ، «  نفسية، اجتماعية، عقمية، جسمية»كما يرافقيما مف تغيرات 

ع كالذكاء بذؿ جيد كبير كالاجتياد لتخطي ىذه المشاكؿ كيتصؼ بفاعميو الذات المرتف
الكجداني كأف يككف تفكيره إيجابي لأنو يساعده عمى التفكير في أبعاد النجاح في أم مشكمة 
كالجكانب التي تؤدم بو إلى تحديدىا كحميا كليس التركيز عمى جكانب الفشؿ فييا لامتلاكو 

 تكقعات إيجابيو المتفائمة كاقتناعو بقدرتو عمى النجاح
 ( 15، ص 2007)العنزم،                                      

بمشنغ كآخركف(: إف التفكير الطالب الإيجابي يصاحبو انخفاض في  1992كقد أشار )   
مستكيات القمؽ في مكاجية مشكلات الضاغطة مثؿ مكاقؼ التنافس أك حمقات النقاشية كىذا 

مف فاعمية الطالب إلى نمط التفكير الايجابي يزيد مف التقييـ الذاتي كالإيجابي ك  ما يشير
 نحك إدراؾ جكانب المشكمة كالثقة في حميا 

 ( 735. ص 28)سييمة رضا.  العدد                 

كقد تناكلت العديد مف الدراسات الميدانية مكضكع التفكير الايجابي كمف أىـ دراسات التي   
 بالتفكير الايجابي نجد: اىتمت

فت إلى التعرؼ عمى إسياـ كؿ مف التفكير التي ىد(: 2014الجكاد )دراسة احمد كعبد 
الايجابي كالسمكؾ التككيدم في التنبؤ بالتدفؽ النفسي لدل عينة مف طمبة الجامعة المتفكقيف 



ول                                              الإطار العام لمدراسةالفصل الأ   

5 
 

دراسيا بجامعة المينا، كأظيرت نتائجيا كجكد علاقة بيف المتغيرات حيث أسيـ التفكير 
 لدراسة الايجابي بدرجة كبيرة في ظيكر التدفؽ النفسي لدل عينة ا

 (9، ص2021أسكد،  )ميرية                                

 
(: تيدؼ ىذه الدراسػػػػػػػة إلى الكشػػػػػػػؼ عف العلاقة بيف جكدة 2014دراسة منصكر )    
لتعرؼ التفكير الايجابي لدل طالب جػامعػة أـ القرل، كمػا ىػدفػت ىػذه الػدراسػػػػػػػػة إلى اك  الحياة

كذلؾ يكعا لدل طالب جامعة أـ القرل، ك التفكير الايجابي الأكثر شجكدة الحيػاة ك  عمى أبعػاد
جكدة الحياة لدل طالب ػطات الدرجات لمتفكير الإيجابي ك التعرؼ عمى الفركؽ في متكسػػػػػػ

كاعتمدت جامعة أـ القرل في ضػػػكء )التخصػػػص، المسػػػتكل الدراسػػػي، الحالة الاجتماعية( 
ارتباطية لخص الدراسػة إلى عدة نتائج أىميا: كجكد علاقة ك  ،الكصػػػػػػػفيالمنيج  الدراسػػػة

ك جميع أبعاد التفكير  إحصػػػائية بيف درجات جكدة الصػػػحة النفسػػػػيةمكجبة ذات دلالة 
أف زيادة الشػػػػعك ر بجكدة الحياة الأسرية  يصاحبيا زيادة في جميع أبعاد التفكير ك  الايجابي،

 جابي.الاي
 (8، ص 2019زيف، عفاؼ )                          

يستمزـ  كمعقدة، فيذاكلأف الصعكبات كالتحديات التي تكاجو الطالب الجامعي متنكعة    
( لتخطي ىذه المركنة النفسيةبالحياة،  الايجابية، رضاتكفر خصائص عدة منيا )المشاعر 

  .المرحمة بنجاح
سية مف مكاضيع عمـ النفس الإيجابي كمؤشر مف مؤشرات التمتع كيعد مفيكـ المركنة النف   

بالصحة النفسية كىي ضركرة يجب اف يتمتع بيا الطالب الجامعي لمكاجية الضغكط 
: المركنة النفسية ماسيتف( Masten 2009كالمشاكؿ اليكمية بيدكء كالثبات كقد عرؼ )

 لنفسية بأنيا القدرة الإيجابية لمفرد عمى التكيؼ مع الضغكط ا
 (6، ص 2022حجاب شيماء، سباع حناف، )            

 ذكر منيا:مختمفة نالنفسية ىك تناكليا دراسات  كما يبرز اىميو مكضكع المركنة   
كمية  لدم طمبةالنفسية كعلاقتيا بالميارات الاجتماعية  (: المركنة2016دراسة العرزم ) 

 العمكـ الشرعية بسمطنة عماف.
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ى معرفة درجة المركنة النفسية كعلاقتيا بالميارات الاجتماعية لدل طمبة ىدفت الدراسة إل
 كمية العمكـ 

( 155) ( طالبا ك124كطالبة، منيـ ) ( طالبا279الشرعية، كتككنت عينة الدراسة مف )
الميارات  ( فقرة كمقياس40مف )النفسية كالمككف مقياس المركنة الباحث  طالبة كاستخدـ

 ( فقرة. 45) الاجتماعية مككف مف
احصائية في درجة المركنة  عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة ىكأشارت نتائج الدراسة إل    

عماف، العمكـ الشرعية في سمطنة  لدل طمبة كمية النفسية كعلاقتيا بالميارات الاجتماعية
نتائج الدراسة كجكد علاقة ارتباطيو طرديو مكجبو دالو احصائيا عند مستكل درجات  كأظيرت

 .الاجتماعيةكدرجات الميارات  النفسية مركنةال
ىدفت ىذه الدراسة إلى تفحص العلاقة  :(Kjeldstadli 2006كآخركف )كمدستادليدراسة    

النفسي كالتكيؼ لدل  الأساسػي، الضغطبيف الرضا عف الحياة ككؿ مف نمكذج الشخػصية 
بيانػات تػـ استخداـ مقياس الرضا طمبة كمية الطب مقارنػة بالطمبػة مػف كميػات أخػرل. لجمػع ال

عف الحياة، كقد بينت نتائج الدراسة أف مستكل الرضا عف الحيػاة يقػؿ خػلاؿ فترة الدراسة في 
كمية الطب، كما بينت النتائج تػساكم مػستكل الرضػا عػف الحيػاة لػدل كػؿ مػف طمبػة كمية 

الدراسة، كلكف مػستكل عػف الطب كالطمبة مف كميات أخرل، كذلؾ في السنة الأكلى مف 
الرضا الحياة كاف أقؿ في سنة التخرج، كما بينت النتائج أف الطمبة الذيف احتفظكا بمستكل 

عف الحياة كاف لدييـ قناعة بأف الدراسة في كمية الطب لـ تؤثر بشكؿ سمبي في حياتيـ  عاؿ
 الشخصية.حياتيـ  الاجتماعية أك

المتكفر لدينا كالدراسات السابقة في حدكد اطلاعنا  عمى السياؽ النظرم الاطلاعكبعد     
ضكع كيؤكد المك  تغيريف معا كىذا ما يعزز اصالةتناكلت الم دراسةتبيف لنا انو ليس ىناؾ 
سية كؿ متغير المركنة النف لأىميةالى احساس الباحثتاف  بالإضافةفيو الحاجة العممية لمبحث 

الب كىذا ما شكؿ لدينا دافع لمبحث في ىذا لمط كالتفكير الايجابي في حياة كالجامعية
 مكضكع مف خلاؿ طرح التساؤلات التالية:
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ىؿ تكجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بيف المركنة النفسية كالتفكير الإيجابي لدل  .1
 طمبة عمـ النفس بجامعة الجمفة؟

 ما مستكل المركنة لدل عينة مف طمبة عمـ النفس بجامعة الجمفة؟ .2
 فكير الإيجابي لدل عينة مف طمبة عمـ النفس بجامعة الجمفة؟ما مستكل الت .3
ىؿ تكجد فركؽ دالة احصائيا في المركنة النفسية لدل عينة مف طمبة جامعة الجمفة  .4

 تبعا لمتغير الجنس )ذككر كاناث(؟
ىؿ تكجد فركؽ دالة احصائيا في التفكير الإيجابي لدل عينة مف طمبة جامعة الجمفة  .5

 )ذككر/اناث(؟ تبعا لمتغير الجنس
 . فرضيات الدراسة:2

 بناءا عمى التساؤلات تمت صياغة الفرضية التالية:
لا تكجد علاقة ارتباطية بيف المركنة النفسية كالتفكير الإيجابي لدل عينة مف طمبة عمـ  (1

 النفس بجامعة الجمفة.
 مستكل المركنة النفسية لدل عينة مف طمبة عمـ النفس بجامعة الجمفة مرتفع. (2
 كل التفكير الإيجابي لدل عينة مف طمبة عمـ النفس بجامعة الجمفة مرتفع.مست (3
لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجات المركنة النفسية لدل عينة مف طمبة  (4

 جامعة الجمفة تغرم لمتغير الجنس )ذككر/اناث(.
بة لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجات التفكير الإيجابي لدل عينة مف طم (5

 جامعة الجمفة تغرم لمتغير الجنس )ذككر/اناث(.

 .اهداف الدراسة:3
 تيدؼ الدراسة الحالية الى:

التعرؼ عمى العلاقة الارتباطية بيف المركنة النفسية كالتفكير الإيجابي لدل الطمبة  (1
 الجامعييف.

 معرفة مستكل المركنة النفسية لدل طمبة عمـ النفس بجامعة الجمفة. (2
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 تفكير الايجابي لدل طمبة عمـ النفس بجامعة الجمفة.معرفة مستكل ال (3
الكشؼ عف الفركؽ في درجات الكمية لممركنة النفسية لدل طمبة عمـ النفس بجامعة  (4

 الجمفة تبعا لمتغير الجنس )ذككر/اناث(.
الكشؼ عف الفركؽ في درجات الكمية لمتفكير الايجابي لدل طمبة عمـ النفس بجامعة  (5

 لجنس )ذككر/اناث(.الجمفة تبعا لمتغير ا

 أهمية الدراسة:.4
 تظير أىمية الدراسة في النقاط التالية:

أىمية المتغيريف المركنة النفسية كالتفكير الإيجابي ضمف مكضكعات عمـ النفس  -
 الإيجابي لما ليا مف دكر إيجابي في حياة الطالب الجامعي.

لإيجابي مف خلاؿ إعطاء نظرة شاممة حكؿ كؿ متغير المركنة النفسية كالتفكير ا -
 الإطار النظرم لمبحث.

أىمية عينة ىذه الدراسة كىي الطمبة الجامعييف مف خلاؿ مكانتيـ في مرحمة التعميـ  -
العالي، كىي مرحمة أساسية لمفرد لتزامنيا مع مرحمة الشباب لذا تجب ىذه المتغيرات 

 المركنة النفسية كالتفكير الإيجابي.
 كالمتمثمة في مقياس التفكير الإيجابي كالمركنة النفسية.أىمية أدكات الدراسة المعتمدة  -
تعتبر ىذه الدراسة كمرجع اك دراسة سابقة لممقبميف عمى انجاز مذكرات الميسانس اك  -

 الماستر.
 ندرة الدراسات الميدانية السابقة التي سبؽ ليا الربط بيف المتغيريف في حدكد الاطلاع. -
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 تحديد المفاهيم اجرائيا:.5
بر تحديد المفاىيـ اجرائيا بمثابة مفاتيح الدراسة فلابد لأم باحث قبؿ البدء في ذكر يعت

 عناصر الدراسة تحديد المفاىيـ الأساسية المرتبطة بعنكانيا
 (MENTAL FLEXIBILITY) :المركنة النفسية -

كىي الدرجة التي يحصؿ عمييا الطالب مف خلاؿ اجابتو عمى بنكد مقياس المركنة النفسية 
( 2021مستخدـ في ىذه الدراسة المعد مف طرؼ )بكر محمد الحسف، بف عمة خالد( )ال

 [111 - 37بيف ]( عبارة كتتراكح ىذه الدرجات 37كالمتككنة مف )
 (POSITIVE THINKING: )التفكير الإيجابي -

كىي الدرجة التي يحصؿ عمييا الطالب مف خلاؿ اجابتو عمى بنكد مقياس التفكير الإيجابي 
 - 24بيف ]( عبارة كتتراكح ىذه الدرجات 24( كالمتككف مف )2021اد )الاسكد( )مف اعد
120] 

 

 :والتعقيب عميها الدراسات السابقة.6
تشكؿ الدراسات السابقة منطمؽ الباحث كمستمزماتو نحك الظكاىر في مجاؿ بحثو، فبحثو ما 

كتفاصيميا دكف الاطلاع  ىك الا امتداد لبحكث كدراسات سابقة كعميو لا يكتمؿ بنياف الدراسة
عمى مضمكف الدراسات السابقة التي تناكلت دراستو كاستقصائيا بالنقد كالتحميؿ حتى يتسنى 
لو الاستفادة العممية منيا مف الناحيتيف النظرية كالتطبيقية فالكشؼ عما قدمتو الدراسات 

نة المستيدفة ككذا السابقة مف نتائج كتكصيات كاقتراحات كالتعرؼ عمى المنيج المتبع كالعي
أساليب المعالجة الإحصائية يساعد في اثراء البحث كيمقحو مف الكقكع في ما يعيب الدراسة 
كنتائجيا كما يفتح افاؽ جديدة لدراسة المكضكع مف نكاحي كجكانب أخرل غير التي درست 

 مف قبؿ بالإضافة الى الاستناد الييا في تحميؿ النتائج المتكصؿ الييا.
عرض دراسات سابقة )العربية، الاجنبية، المحمية( التي تكصمنا الييا في دراستنا  كفيما يمي

 معتمدة مف الاقدـ الى الاحدث:
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 :دراسات عربية تناولت المرونة النفسية 
 ( 2016دراسة جعيص:) 

فحص )العلاقة بيف المركنة النفسية كالقدرة عمى حؿ المشكلات بالاضطرابات  
ب الدراسات العميا بكمية التربية بأسيكط، كتككنت عينة النفسية كالجسمية( لدل طلا

( عاملا كغير عاملا كقد طبقت الباحثة مقاييس )المركنة النفسية، 283الدراسة مف )
القدرة عمى حؿ المشكلات كالاضطرابات النفسية جسمية( كقد نتج عف الدراسة كجكد 

جسمية في كؿ مف فركؽ حالة احصائيا بيف مرتفعيف كمنخفضيف الاضطرابات النف
المركنة النفسية كالقدرة عمى حؿ المشكلات لصالح منخفضي الاضطرابات النفجسمية 

كما كنتج اف الذككر العامميف اكثر قدرة عمى حؿ المشكلات ككؿ ابعادىا مف الاناث 
 انيـ اكثر مركنة نفسية ككؿ.

 (394ص 2017)دكتكر فؤاد صيرة، رزاف معلا إسماعيؿ  
 

 (:2017كرىاـ عمي رضا ) دراسة رممة جبار 
)المركنة النفسية لدل طمبة كمية التربية( ىدفت لمتعرؼ عمى مستكل النفسية عند  

طلاب الجامعة كما إذا كاف ىناؾ فركؽ في مستكل المركنة النفسية تعزل لممتغير 
( طالبا 80الجنس كالتخصص بالاعتماد عمى المنيج الكصفي عمى عينة قكاميا )

القادسية كلجمع البيانات استخدـ الباحثيف مقياس المركنة النفسية كطالبة مف جامعة 
 كتكصمت الناتج الدراسي الى:

 كجكد مستكل عالي مف المركنة النفسية عند عينة البحث. -
لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل المركنة النفسية تعزل لمتغير الجنس.  -

 (20ص 2021)بكي محمد الحسف/بف عمة خالد 

 2018سة قاسـ درا : 
ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى مستكل المركنة  )المركنة النفسية كعلاقتيا بالتفكير الأخلاقي(

النفسية كعلاقتيا بالتفكير الأخلاقي كقد اشارت نتائج الدراسة الى ارتفاع مستكل المركنة النفسية لدل 
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فسية كالتفكير الأخلاقي لدل عينة عينة الدراسة كذلؾ لكجكد علاقة دالة احصائيا بيف المركنة الن
 البحث.

 ( 2018دراسة بف سالـ صالح بف سيؼ:)  
ىدفت  الاجتماعية لدل عينة كمية العمكـ الشرعية(ركنة النفسية كعلاقتيا بالميارات )الم

الدراسة الى معرفة درجة المركنة النفسية كعلاقتيا بالميارات الاجتماعية تككنت العينة مف 
بة استخدـ الباحث مقياس المركنة النفسية كمقياس الميارات الاجتماعية ( طالب كطال279)

تكصمت النتائج الى اف درجة المركنة النفسية لدل افراد العينة عالية ككجكد علاقة ارتباطية 
 .طردية مكجبة دالة احصائيا بيف درجات المركنة النفسية كدرجات الميارات الاجتماعية

 ( 67ص  2022)أسامة سيد محمد زكي 
 ( 2021دراسة رشا محمد عبد الرحمف كلشرؼ محمد العزب:) 

جاءت ىذه الدراسة بعنكاف التنبؤ بالمركنة النفسية لدل طلاب المرحمة الجامعية في ضكء  
بعض المتغيرات ككشفت ىذه الدراسة عف إمكانية التنبؤ بالمركنة النفسية لدل طلاب 

( طالب 200يج الكصفي في عينة قكاميا )المرحمة الجامعية كذلؾ بالاعتماد عمى المن
( سنة كخمصت نتائج الدراسة الى كجكد مستكل مرتفع مف 24.9كطالبة متكسط عمرم )

المركنة النفسية عند الطمبة الجامعييف ككجكد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بيف المركنة 
 اة لدل الطمبةكالرضا عف الحي النفسية

 (22ص 2021طؽ المرجع: منا)بكي محمد الحسف  
 :دراسات محمية 

 ( 2017دراسة برفيقة محمد:) 
دراسة ميدانية معيد عمكـ كتقنيات كالانشطة  متغيرم الجنس كالسفلالمركنة النفسية علاقة ) 

( دراسة ميدانية في معيد عمكـ كتقنيات كالأنشطة البدنية كالرياضية جامعة البدنية كالرياضية
يا معرفة العلاقة بيف المركنة النفسية كمتغير الجنس قاصدم مرباح كرقمة. كاف اليدؼ من

كالسف كقد استخدـ المنيج الكصفي المسحي كالاداة المتمثمة في مقياس المركنة النفسية 
 ككانت النتائج كالتالي:

 الاىتماـ بالبرامج الارشادية كالتكجييية التي مف شأنيا زيادة المركنة النفسية لدل الفرد. -
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 لتي تؤدم بالشخص اك الفرد الى اكتساب المركنة النفسية.اتباع الطرؽ ا -
البرامج الارشادية التي مف شأنيا زيادة المركنة  بإعدادكىذه الدراسة بينت ضركرة الاىتماـ 

 .النفسية
 (26ص  2022)مشير عقبة  

 ( 2020دراسة اكريدة حكرية :) 
ة عمـ النفس ككاف اليدؼ منيا المركنة النفسية كعلاقتيا بالتكافؽ النفسي لدل طمبية الثالث

التعرؼ عمى مستكل المركنة النفسية لدل عينة مف طمبت عمـ النفس بجامعة المسيمة كقد تـ 
استخداـ المنيج الكصفي كالاداة المتمثمة في مقياس المركنة النفسية كمقياس التكافؽ النفسي 

ياؼ المسيمة طالب كطالبة مف جامعة محمد بكض 50حيث شمؿ البحث عينة مككنة مف 
 ككانت النتائج كالتالي:

 مستكل المركنة النفسية لدل عينة الطمبة مرتفع.-
 مستكل التكافؽ النفسي لدل عينة الطمبة متكسط.-

كبينت دراسة )اكريدة حكرية( بانو تكجد علاقة طردية إيجابية قكية بيف المركنة النفسية 
 كالتكافؽ النفسي.

 (29، 28ص 2022 )مشير عفية نفس المرجع السابؽ   
 
 :دراسات اجنبية تناولت المرونة النفسية 
  دراسة(Ang et Ringo 2012 :) 

 كالعدكانية كذلؾ كالغضب كالقمؽ كالاكتئاب الضغكط لمكاجية النفسية مككنات عمى التعرؼ
 ليا النفسية المركنة ( كأظيرت15-14) بيف اعمارىـ مراىؽ، تراكحت( 719) عينة عمى
 المركنة مككنات كتمثمت. كالعدكاف كالغضب كالاكتئاب القمؽ مكاجية يف إحصائيا داؿ أثر

 .  كالصلابة كصمكد الايجابي التفكير في النفسية
 ( 31 ص، 2022 الكربي، عمر اسماء)
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 (:2012) شكيؿ آؿ دراسة 
 تقدير متغيرم في الباحة طمبة لدل الايجابية النفسية المركنة كمنخفضي مرتفعي بيف الفركؽ

 دراسة عينة إناثا( كتككنت/  )ذككرا النكع لمتغير الفركؽ تمؾ تأثر كمدل القرار كاتخاذ اتالذ
 كجكد عدـ الدراسة نتائج كأسفرت بجامعة، التربية كمية طلاب مف كطالبة طالب( 276)

 الايجابية النفسية المركنة=  الثلاثة المتغيرات في كالإناث الذككر بيف احصائيا دالة فركؽ
  القرار كاتخاذ لذاتا كتقدير

 ( 42 ص ،2016 الخكاجة، الفتاح )عبد
 

 دراسة (Malkoch, Mutu 2019   :) 
 ( عاـ24-18) بيف اعمارىـ تراكحت اسطنبكؿ جامعة كطالبة طالب( 284) عينة عمى
 المركنة مقياس كاستخدـ النفسية كالرفاىية بالنفس بالثقة النفسية المركنة علاقة دراسة بيدؼ
 المركنة أف الدراسة ىذه نتائج ككشفت بالنفس الثقة كمقياس النفسية الرفاىية ياسكمق النفسية
 بالنفس الثقة بيف العلاقة في الكسيط دكر ليا كما النفسية، الرفاىية عمى جيد مؤشرا كانت

 .  النفسية كالرفاىية
 (32 ص ،2022 السابؽ، كربي، المرجع عمر أسماء)

 
 الإيجابي: دراسات عربية تناولت عن التفكير 
 ( 2013دراسة منتيى مطرش كسكزاف دريد:) 
التذكير الإيجابي كعلاقتو بالدافعية الاكاديمية كالاتجاه نحك مينة التدريس لدل طمبة كميات  

التربية بجامعتي بغداد كالمستنصرية بيدؼ التعرؼ عمى العلاقة القائمة بيف المتغيريف قكاميا 
كد علاقة ارتباطية مكجبة كدالة احصائيا بيف التفكير ( طالب كطالبة كانت النتائج كج344)

لة الإيجابي كالدافعية ككجكد مستكل مرتفع في التفكير الإيجابي لدل الطمبة ككجكد فركؽ دا
 .احصائيا في التفكير الإيجابي
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 ( 2014دراسة خميؿ:)  
نة مف طالبات ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى علاقة القيـ بميارات التذكير الإيجابي لدل عي

( طالبة تـ اختيارىف عشكائيا كاستخدمت 58جامعة الممؾ عبد العزيز تككنت الدراسة مف )
الباحثة المنيج الكصفي كاظيرت النتائج كجكد علاقة دالة احصائيا بيف التذكير الإيجابي 
كبيف الاتجاىات القيـ كفرض رئيسي كأيضا كجدت الدراسة علاقة بيف التكقعات الإيجابية 

 .التفاؤؿ كبيف قيمة السلاـ كالأمافك 
 (15، 77ص  2022)خمكد جعزم، طيؼ الزىراني  

 ( 2016دراسة السيد:) 
)علاقة التفكير الإيجابي بدافعية الإنجاز لدل طلاب المرحمة الثانكية القبمة التجارية(  

بيف  0.01كتكصمت النتائج الى كجكد علاقة ارتباطية مكجبة دالة احصائيا عند مستكل 
درجات افراد العينة في ابعاد مقياس التذكير الايجابي )التكقعات الإيجابية كالتفاؤؿ، الضبط 

 الانفعالي كالتحكـ(
 (140ص 2022مبارؾ فريضي العارمي  )عائشة عبد الله، 

 ( 2018دراسة كاظـ السعدم:) 
حيث  بعنكاف التفكير الإيجابي كعلاقتو بمتغير الجنس كالتخصص لدل طمبة كمية التربية 

ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى مستكل التفكير الإيجابي لدل طمبة كمية التربية لمعمكـ 
 260)كالصكفية( في ضكء متغير الجنس كالتخصص كاقتصر البحث عمى عينة مككنة مف 
 طالب كطالبة تـ اختيارىـ بطريقة عشكائية بسيطة كقد اسفرت الدراسة عف النتائج التالية:

 دراسة بتفكير إيجابي عاؿتتمتع عينة ال -
 لا تكجد فركؽ في التفكير الإيجابي كفؽ متغير الجنس كالتخصص -

 ( 2021دراسة الحربي:)  
ىدؼ البحث معرفة علاقة ثقة الفرد بذاتو بالتفكير الإيجابي عند طلاب الثانكية بمركز 

عشكائية  كاستند الى المنياج العممي الكصفي التحميمي الارتباطي كاختيرت عينة كثيفة،
طالبة كخمص البحث الى اف ىناؾ علاقة ارتباطية دالة عمى  200طالب ك 200بسيطة 
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الصعيد الاحصائي بيف الامريف ككانت معاملات ارتباطية مكجبة كاكصت الدراسة بإعداد 
 برامج ارشادية لتنمية الثقة بالنفس

 (191ص 2023)رندة جماؿ بكيؾ  

 :دراسات محمية 
 (:2016اد نعيمة )دراسة عمة عيشة كبكزد  

 بالأغكاطىدفت الدراسة الى البحث في التفكير الإيجابي لدل الطمبة بجامعة ثميجي عمار 
( عمى عينة مف طمبة بمغ عددىـ 2010كاستخدمت مقياس التفكير الإيجابي لعبد الستار )

مبة ( طالبا كطالبة كقد تكصمت الى نتائج أىميا مستكل التفكير الإيجابي مرتفع لدل ط200)
 .الجامعييف ككجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل التفكير الإيجابي لصالح الاناث

 (13ص 2023)خميفة فردكس 
 ( 2018دراسة قندكز نعيمة:) 
ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى علاقة التفكير الإيجابي باستراتيجيات مكاجية الضغكط  

لتكفؿ بمرض السكرم بكلاية كرقمة بعينة النفسية بيف مرض السكرم المتردديف عمى عيادات ا
 مريض تـ اختيارىـ بطريقة عشكائية كتـ استخداـ المنيج الكصفي الارتباطي. 160قدرت 

أظيرت النتائج كجكد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف التفكير الإيجابي كاستراتيجيات مكاجية 
الدعـ  استراتيجيةفي  الضغكط النفسية عند مرضى السكرم بينما لا تكجد علاقة بينيما

مرضى  عندمكاجية الضغكط النفسية  استراتيجيةالاجتماعي كما لا تكجد فركؽ في استخداـ 
 ستكل التعميمي كلمتغير مدة المرض.السكرم تعزم لمتغير السف كالجنس كالم

 (9ص  2021)عبد لربو حكرية 
 

 :دراسات اجنبية تناولت عن التفكير الإيجابي 
 دراسة (2004 Haveren :) 
 طمبة لدل التحصيؿ في كالإيجابي السمبي التفكير مستكل آثر دراسة إلى الدراسة ىدفت

 طالب( 200) العينة أفراد عدد كبمغ التعميـ كمستكل الجنس متغيرات ضكء في الجامعة
 عف نتائج أسفرت كقد مختمفة مستكيات كمف الأمريكية الجامعات إحدل في ممتحقيف كطالبة
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 التفكير مستكل حيث مف الأخيرة كالسنة اكلى سنة طمبة بيف احصائيا لةدا فركؽ كجكد عدـ
 النكع حسب التفكير مستكل في دالة فركؽ كجكد النتائج أظيرت كالإيجابي، بينما السمبي
 .  الايجابي التفكير في أفضؿ مستكل اأظيرك  حيث الذككر لصالح

 ( 136 ص، 2016بمكزداد ، نعيمة عمة، )عيشة
 جكف دراسة (2007 John:)   

 ذكرا17056 قكاميا عينو لدل كذلؾ الشخصية في الايجابي التفكير لجكانب طكيمو بدراسة
 إلى النتائج كأشارت إنجمترا متحدة مممكة مف( 65-18) بيف أعمارىـ تتراكح أنثى 10724ك

 التعمـ كحب استطلاع حب مثؿ العمر تقديـ مع الشخصية في الايجابية الجكانب بعض زيادة
  .الإنصاؼ كحب

 كحب كالانصاؼ العقمي التفتح في الجنسيف بيف دالة فركؽ كجكد عدـ إلى النتائج كأشارت
 .  التعمـ كحب استطلاع

 ( 91ص ،2013 المزيني، ثكاب محمد )فيد
 
 (:Wong 2012) ككنج دراسة •

 عينة لدل النفسي التكافؽ كسكء الحاؿ كحسف الايجابي التفكير علاقة إلى الدراسة ىدفت
 طبؽ عاما( 28 -18) بيف اعمارىـ تراكحت فردا( 398) قكاميا سنغافكرة في لمكفكفيفا

 كالرضا، كبينت كالسعادة كالاكتئاب كالاغتراب الحاؿ كحسف الايجابي التفكير مقاييس عمييـ
 القمؽ مع داؿ كالسعادة، كسالب الايجابي التفكير بيف داؿ مكجب ارتباط كجكد النتائج

 كحسف السعادة ذككر، كارتفاع عف إناث لدل كالاكتئاب القمؽ كارتفاع راب،تالاغك  كالغضب
 .  الإناث عف ذككر لدل الحاؿ
 (394 ص ،2015بحرم،  رزؽ )محمد

 

 التعقيب عمى الدراسات السابقة:
التي تناكلت متغيرات ذات العلاقة  اطلاعنالدراسات السابقة في حدكد  استعراضنامف خلاؿ 

ركنة النفسية كعلاقتيا بالتفكير الايجابي لدل عينة مف طمبة بمكضكع ىذه الدراسة الم
تعتبر نقصا مف قيمة الدراسات  الجامعة، تكصمنا إلى بعض الملاحظات كالتعاليؽ كلا

العممية، خاصة أنيا بمثابة الأساس كالإطار العاـ الذم انطمقنا منو ك يتضح أف ىناؾ بعض 
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سكاء مف الأىداؼ التي ترمي إلييا أك  ختمفتاالدراسات التي اتفقت مع بعضيا،  ىناؾ مف 
عينة البحث كحجميا كالنتائج المتكصؿ إلييا،  اختلاؼالعلاقة مع متغيرات أخرل إضافة إلى 

 كىذا كؿ تعميؽ حكؿ كؿ متغير مف متغيرات الدراسة الحالية:
 

 الدراسات السابقة المتعمقة بالمرونة النفسية:   

عرفة علاقتيا حصؿ عمييا حكؿ المركنة النفسية ىدفت إلى مإف معظـ الدراسات السابقة المت
دارسة التفكير الأخلاقي كالميارات الاجتماعية كالتكافؽ النفسي مثؿ مع متغيرات أخرل ك

حكرية  اكريدة)دراسة ( ك 2018صالح بف سيؼ  )بفدراسة ( ك 2017جبار كرىاـ عمي  )رممة
2020 ) 

رشا محمد مف مركنة النفسية مثؿ دراسة ) يفي بعض الدراسات كجكد مستكل عال اتضح* 
جبار  رممة( دارسة )2020حكرية  اكريدة( كدراسة )2021العزب كأشرؼ محمد عبد الرحمف 

 (2017رىاـ عمي ك 
دراسة تبايف العينات كأحجاميا خاصة بالمركنة النفسية فمنيا مف تناكلت فئة المراىقيف مثؿ 

(Ang et Ringo 2012كىناؾ دراسات تناكلت )  المرحمة الجامعية كالتي تتفؽ إلى حد ما
 ( MelRoch Mutu 2019(، )2017برفيقة محمد عينة الدراسة الحالية ؾ دراسة ) مع
الدراسات المذككرة سابقا عمى منيج الكصفي كتكصمت إلى كجكد علاقة  اعتمدت جميع*

 النفسي.  ي الارتياحالنفس الحياة، التكافؽ مثؿ: جكدةبيف المركنة النفسية كالمتغيرات الأخرل 
 كعدـ كجكد فركؽ دالة احصائيا بيف الجنسيف في المركنة النفسية. 

 
 متعمقة بالتفكير الايجابي: الالدراسات السابقة 

تبيف مف دراسات السابقة الخاصة بالتفكير الايجابي أف معظميا ربطت التفكير الايجابي 
( 2013مطرش كسكزاف دريد  تيى)منبالمتغيرات أخرل ؾ الدافعية الأكاديمية كدراسة 

 (. 2016 )السيد( كالدافعية الإنجاز لدل طلاب مرحمة الثانكية 2012 )ككنجكدراسة 
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( عند طمبة سنة أكلى كالسنة الأخيرة مف حيث مستكل التفكير Haveren 2004)دراسة 
سانية ( لدل طمبة الكمية التربية لمعمكـ الان2018دراسة كاظـ السعدم كالإيجابي، )السمبي 

 كالصكفية في ضكء متغير الجنس. 
تباينت العينات كاحجاميا مف دراسة إلى أخرل بحيث تناكلت الاطكار الدراسة المختمفة 

 أف اغمب الدراسات تناكلت المرحمة الجامعية.  )ثانكم، جامعي( إلا
بعض الدراسات كجكد فركؽ إحصائية  الكصفي،اغمب الدراسات المذككرة المنيج  استخدمت

 /إناث(.)ذككرعا لمتغير الجنس تب
‌

 
 
 
 



ول                                              الإطار العام لمدراسةالفصل الأ   

19 
 

 مخطط الدراسة:

 
(: يمثؿ مخطط الدراسة01الشكؿ رقـ)

 هدف الدراسة:
‌رتباطية بيف المركنة النفسية كالتفكير الايجابيالكشؼ عف العلاقة الا

 منهجية الدراسة

 المرحمة الميدانية (2             ( المرحمة النظرية                 1

 المرحمة النظرية
 المرحمة الميدانية

إطار انذراطت-  

اىذساعح‌إشكالية-  

فشػٞاخ‌اىذساعح-  

ٗاىَفإٌٞ‌‌الأهدافتسذٝذ‌-

 الإجرائية
اخ‌اىغاتقح‌ٗاىتؼقٞة‌اىذساع

 ػيٖٞا

:انذراطت إجراءات  

اىَْٖح:-  

زذٗد‌اىذساعح‌‌-  

ػْٞح‌اىذساعح‌-  

ٗاىخظائض‌‌‌‌‌‌‌‌الأدوات-

حاىغٞن٘‌ٍتشٝ  

.الإحصائيةالأعاىٞة‌-  

 ّتائح‌اىذساعح‌ٍْٗاقشتٖا:

ػشع‌اىْتائح‌ػيٚ‌ػ٘ء‌-

 اىفشػٞاخ.

اىتسيٞو‌اىؼاً‌ىيْتائح.-  

الأولانًخغيز   

 اىَشّٗح‌اىْفغٞح

نًخغيز انزاَيا  

 اىتفنٞش‌الاٝداتٜ

 الدراسة الاستطلاعية
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 الفصل الثاني
 المرونة النفسية 

Mental Flexibility 
 تمهيد 
 مفهوم المرونة النفسية   .1
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‌

 تمهيد:
المركنة النفسية مف المفاىيـ الأساسية في عمـ النفس الايجابي كمف المجالات الرئيسية 

ي، الذم لمبحكث في أدبيات عمـ النفس المعاصر خاصة في عمـ النفس الايجابي التطبيق
ييتـ بدراسة كتنمية القكل كالسمات الايجابية عند الانساف بدلا مف التركيز عمى 

مككف اساسي يعيف الفرد عمى مكاجيتو  النفسية المركنة، كما تعد النفسيةالاضطرابات 
كالمشاكؿ  الضاغطة الحياةمع  التأقمـكتجعمو قادرا عمى  السعادةكتحقيؽ  النفسيةالضغكط 

 التي يكاجييا.
، ابعادىا، خصائصيا، نظرياتيا، النفسية المركنةكفي ىذا الفصؿ سكؼ نتطرؽ الى مفيكـ  

كعلاقتيا ببعض  النفسيةكالمركنة النفسية  المركنةذكم  الشخصية لأشخاصكسمات 
 المصطمحات.

 
 مفهوم المرونة النفسية:.1

، كىي ميزه تشير افي الفرد  ةالمركنة خاصي لى الانفتاح عمى تساعده عمى التكيؼ كالتلاؤـ
كمف  المستجدةالصعيد القدرات كالاستعداد مف جانب الفرد لتطكيعيا كملائمتيا لمظركؼ 

 بيف التعريفات نجد: 
 أ/ المركنة في المغة:  

 .أصؿ صحيح يدؿ عمى ليف شيء كالسيكلة« الميـ كالراء كالنكف»مرف : ارسقاؿ ابف ف
 (313 ص، 1979مقاييس المغة  )معجـ

ليف في صلابة، كمرنت يد فلاف  كمركنة: كىك، مرانة مرف، يمرف: ف العربكجاء في لسا
 = الميف  كاستمرت، كالمرانةعمى العمؿ ام صمب 

 (4186 ،1119منظكر، )ابف                                     
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ىي الاستجابة الانفعالية كالعقمية التي تمكف الإنساف مف  :(2007 )الأحمدميعرفيا 
لقابمية يجابيّ مع مكاقؼ الحياة المختمفة سكاء كاف ىذا التكيؼ بالتكسط اك االتكيؼ الإ

 الحمكؿ.  لمتغير اكؿ الأخذ بأيسر
ليذه الشدائد كالاحداث  السمبية التأثيراتعمى التعافي مف  القدرةكما تعني المركنة النفسية 

 بفاعميو كاقتدار الحياة مكاصمةعمى تخطييا اك تجاكزىا بشكؿ ايجابي ك  القدرةك  الضاغطة
 (9ص، 2022)يحي شعباف،                                       

 النفسية كتمكنولمفرد عمى التكيؼ مع الضغكط  الايجابية (: القدرةMasten 2009يعرفيا )
 مف أداء كظائفو بشكؿ جيد. 

في مف (: أف المركنة النفسية ىي قدرة الفرد عمى التعا2010كيبيف أزلينا كشاىرير )-
كالمصائب، كقياـ الفرد بكظائفو بالرغـ مف التحديات كالظركؼ الصعبة  كالاكتئابالأمراض 

المحيطة بو، كىذا يتطمب القدرة عمى التكيؼ الفعاؿ الذم يتضمف كؿ مف الأفكار 
 كالأفعاؿ. 

 (10ص، 2022)نفس المرجع                            

 : 2002لعمـ النفس  *ككرد في إصدارات الجمعية الامريكية
اف الذم ترجمو لمعربي محمد ابك سعيد حلاكه  النفسية المركنةفي نشره بعنكاف الطريؽ الى 

لمشدائد كالصدمات كالنكبات  الايجابية كالمكاجيةىي عمميو التكافؽ الجيد  النفسية المركنة»
مع  العلاقة ، مشكلاتالأسريةالتي يكاجييا الافراد مثؿ: المشكلات  النفسيةاك الضغكط 

 « الخطيرة الصحيةالاخريف، مشكلات 
 (33،34 ص، 2022)حجاب شيماء، سباع حناف،     

 
مف التعريفات السابقة نستخمص اف المركنة النفسية ىي: تعني قدره الشخص عمى التكيؼ  

النفسية تعتبر عممية  كفعاؿ، فالمركنةكالتعامؿ مع التحديات كالضغكطات بشكؿ صحيح 
فيي عممية فردية يسعى مف خلاليا الفرد لمعرفة ذاتو كقدرتو المتميزة عمى كليست صفة، 
 التفاعؿ معيـ.
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 أبعاد المرونة النفسية:.2
 ( أبعاد المركنة النفسية إلى خمسة أبعاد ىي: 47ص، 2019حددت أسماء صميدة )

جيييا المختمفة كتك  بانفعالاتوفي قدرة الفرد عمى الكعي  كيتمثؿ الانفعالي:الاتزان  -1
التكجو الصحيح كالقدرة عمى التحكـ فييا كالسيطرة عمييا مع تعدد المكاقؼ التي يمر بيا 

 . كاختلافيا
المرء في قدرتو عمى حؿ مشكلات كمعرفة مكامف قكتو كضعفو  ثقة الذات:فعالية  -2

كتحدياتيا كالسعي  أحداث الحياةكحسف تكظيفو لمكاىبو ليتمكف مف التكافؽ الايجابي مع 
 حقيؽ أىدافو كقدرتو عمى تقبا النقد كالاستفادة منو. لت
سكية مع الأخريف  اجتماعيةالقدرة عمى إنشاء كتككيف علاقات  العلاقات الاجتماعية: -3

كسط الجماعة كتقبؿ الأخريف كالقدرة عمى التسامح كالعفك مع  كالاندماجكالمحافظة عمييا 
 دة الأخريف. معا كمساع اختلافيـالذات كالأخريف بالرغـ مف 

القدرة عمى تحمؿ الظركؼ الصعبة التي يتعرض ليا الفرد بركح عالية  ىكالصبر:  -4
 لإنجازعمى المثابرة كالجمد  الفعؿ، كالقدرةكنفس راضيو دكف تسارع كالاندفاع في رد 

 الطمكحات كمياـ الحياة.  
متعددة لمتبصر عمى النظر إلى الصعكبات كالأزمات مف زكايا  القدرة المشكلات:حل  -5

عف أفكار  كمكاجيتيا، كالبحثبمختمؼ العكامؿ المسببة ليا كالحمكؿ المختمفة لمتغمب عمييا 
 إبداعية كبدائؿ متعددة كاستشارة أىؿ الخبرة.  

 (.146، ص 2022العازمي،  مبارؾ، قكيضي)عائشة عبيد الله 

 يمكف تبسيط ما سمؼ ذكره في الشكؿ التالي:
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 )مف اعداد الطالبتاف(                       يمثؿ ابعاد المركنة النفسية(: 02الشكؿ رقـ )
 
 خصائص المرونة النفسية:  .3

( Hartكمنيـ ىارت) النفسية المركنةتناكؿ العديد مف الباحثيف الحديث حكؿ خصائص 
 النفسية المركنةحيث أشار الى ست خصائص اساسيو لدل الافراد ممف يتمتعكف ب كآخركف
 يمي: مافي كيمكف اجماليا للأفراد النفسية الصحةتساعد عمى تعزيز  كقائيةكامؿ تمثؿ ع

، الانفعالية المساندةفيي عنصر عطاء كتمقي  متبادلةعلاقات  إقامةعمى  القدرة .أ 
كتسيـ ىذه العلاقات في تنميو الشعكر بالانتماء فضلا عف ككنيا مصدر لمشعكر 

 كالامف النفسي.  بالطمأنينة

 ابعاد المرونة النفسية

العلاقات  الصبر حل المشكلات الاتزان الانفعالي
 الاجتماعية

 فعالية الذات

ىي قدرة الفرد عمى 
الكعي بانفعالاتو 
كالقدرة عمى التحكـ 

 فييا.

القدرة عمى النظر الى 
زمات الصعكبات كالأ

المتعددة كالبحث عف 
 أفكار لمكاجيتيا.

ىك القدرة عمى تحمؿ 
الظركؼ الصعبة التي 
 يتعرض ليا الفرد. 

القدرة عمى انشاء 
كتككيف علاقات 
اجتماعية سكية مع 
الاخريف كالمحتفظة 

 عمييا.

ىي ثقة الفرد عمى 
قدرتو لحؿ المشكلات 
كقدرتو عمى تقبؿ النقد 

 كالاستفادة منو.
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 .كالاعتماد عمى الذات ستقلاليةبالاالشعكر  .ب 
مستكل مرتفع مف ميارات القدرة عمى حؿ المشكلات كالميارات التفكير قبؿ الفعؿ  .ج 

 كالتركم كعدـ الاندفاع. 
 .كالكفاءة بالثقةلمذات كالشعكر  الايجابية النظرة .د 
عمى مستكل التفاىـ  الايجابيةك  السمبية القكيةالانفعالات كالمشاعر  إدارةعمى  القدرة .ق 

 بالذات.  الثقةكتنظيـ كالتعبير عف 
كالاجتياد كقد تـ اعتبارىا انيا مف الضركريات لمتحمؿ كالصبر بغض النظر  المثابرة .ك 

 عف المتاعب كالمصاعب.  
 النفسية المركنةطرؽ لبناء  10( الى APAالجمعية الامريكية لعمـ النفس) تكما اشار 

 فيما يمي:   يمكف اجماليا
كالاصدقاء  الأسرةمع الاخريف بصفو عامة كاعضاء  الايجابيةالاجتماعية العلاقات  .1

 بصفو خاصو.  
 مشكلات لا يمكف حميا.   الضاغطةتجنب الاعتقاد بأف الأزمات كالأحداث  .2
 تقبؿ الظركؼ التي لا يمكف تغييرىا .3
 في المكاقؼ الصعبة أفعاؿ حاسمة  *hjohالقدرة عمى  .4
 لخسارة. الذات بعد الصراع مع ا استكشاؼالتطمع لفرص  .5
 بالذات.  الثقةتنميو  .6
 في إطار السياؽ التي تحدث فيو.  الضاغطةفيـ الأحداث  .7
 الحفاظ عمى ركح التفاؤؿ كالاستبشار كتكقع الافضؿ.  .8
، مع الانتباه لحاجاتو كمشاعره منتظمةالمرء بعقمو كجسده، كممارسو تدريبات  رعاية .9

 الترفيو كالاسترخاء. الأنشطةالى ممارسو  بالإضافة
  .كمتكازنة لحياة مرنةكالتأسيس  السابقةمف الخبرات  كالاستفادةلتعمـ ا .10

 (269، ص 2021)نفس المرجع،         

 



 المرونة النفسية             الفصل الثاني                                      

26 
 

 مفسرة لممرونة النفسية: الالنظريات .4
 النظرية السمككية:   .1

كاطسكف( الذم أراد أف يجعؿ عمـ النفس مثؿ  إلى )جكففي بمكرة ىذا السمكؾ  يرجع الفضؿ
لذلؾ رفض أف تككف فكرة اللاشعكر مكضكع دراسة لعمـ النفس، كتقكـ العمكـ الطبيعية، 

الشخصية في حالة سكائيا اك انحرافيا عمى مجمكعة مف العادات التي سبؽ أف تعمميا 
الفرد، فالشخصية كميا مكتسبة متعممة تحت شركط التعزيز، كيعتبر السمككيكف أف الشرط 

ؾ ىك عدـ قدرة الفرد عمى ترؾ الاستجابات كالصراع بيف المثيرات الجديدة، لعؿ سبب ذل
 القديمة. 

 اكتسابوفالمركنة المكتسبة متعممة مف كجية نظر السمككييف، يكتسبيا الفرد مف خلاؿ 
لمعادات الايجابية كممارستيا مما يؤدم إلى تككيف شخصية مرنة قابمة لمتكيؼ كالمكاجية 

 الحياة.  لضغكطات
 

  :Psychoanalysis النفسيالتحميؿ  .2
ىك ( المؤسس الفعمي لما يسمى بمدرسة التحميؿ النفسي ك S, Freudيعد سيجمكند فركيد ) 

 Superالأعمى  )الأنا (، كEgo )الأناك  (،ID)اليك : يرل الشخصية في ثلاث قكل كىي
Ego.)   

كضغط الانا كقدراتو كنجاحيا  جيةكظيفة الأنا انيا تسعى التكفيؽ بيف ضغط الغرائز مف 
تخضع لمبدأ الكاقع كتسعى  لأنياالتكازف بيف متطمبات اليك كالانا الاعمى عمى احداث 

 الاجتماعية كيفنيالمتفكير المكضكعي كالمعتدؿ كالذم يتماشى مع الضغكط كالمشكلات 
عمى التكافؽ  الضاغطة كالعمؿلممكاقؼ  النفسية المركنةكالعمؿ عمى  الشخصيةالدفاع عف 

 ي الاجتماعي لمفركيدييف الجدد. النفس نظرية التحميؿمحؿ صراعات 
أدلر أف الشخص السميـ كالصحي ىك الذم يعيش كفقا لمبادئ  أدلر: يفترضنظرية  .3

كالتكجو نحك تحقيؽ  الكاقعية كالاستثنائيةعف ىذه المبادئ كفقا لمظركؼ  امكانية تعبرمع 
 يتبناىا لمحياةأدلر كجكد اربعو اساليب  الاجتماعية كافترضالاىداؼ تتفؽ مع المصمحة 
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لمتجنب، كالنمط المسيطر، النمط المعتمد ا النمط)كىي الناس لمتعامؿ مع المشكلات 
 (. المميز الاجتماعي

حياتو  لأساليباستنادا الى كجيو نظر أدلر تعتمد عمى مدل تغيير الفرد  النفسية المركنةف
مف اجؿ بمكغ كفقا لممستجدات الكاقع كالمصمحة الاجتماعية بما يحقؽ لو سد ثغرات نقصو 

 مستكيات اعمى مف النمك النفسي كالتكيؼ لممكاقع الاجتماعية 
 ( 63.64ص، 2021)بكي محمد الحسف، بف عمة خالد,

 
المعرفية  لأنو بالمركنة  النظريةجزءا اساسيا مف  المركنةالنظرية المعرفية:  تعد  .4

لدافعية  العقمية جزء مف التفكير كمف ا كلأنيا السابقةحؿ لممشكلات كتكيؼ مع الخبرات 
كالجزء الاخر مف المركنة متمثؿ في نكع المركنة كىك تعديؿ نمط الأفراد ليقابؿ التغيرات 
في البيئة المحيطة كلأف المركنة المعرفية جزءا اساسيا مف النظرية المعرفية فاعتبرت 

تو ليحقؽ مع افكاره كمعتقدا يتلاءـالمركنة  مككنا يدفع الفرد الى تغيير انماط سمككو بما 
السعادة، كمف ىنا اصبحت النظرية المعرفية كالمركنة النفسية  تساعداف عمى تعديؿ ما 

 .تحممو الافكار الفرد  كما يستطيع بيا اف يتكيؼ مع متطمبات الكاقع
 

  :Social Learning theories نظريات التعمم الاجتماعي
تجمع بيف  ( محاكلةJulian B ،Rutter)ركتر تعد نظريو التعمـ الاجتماعي لجكلياف 

ناحية كالنظريات  كالاستجابة( مف )المثيرنظرية  النفس، ىمااتجاىيف مختمفيف في عمـ 
 المعرفية مف ناحية أخرل فنظرية اعتمدت عمى أساسيات يمكف إجماليا بما يأتي:  

تكقعيـ لممستقبؿ عمى خبراتيـ الماضية مف ناحية ك  أف تفاعؿ الناس مع بيئتيـ يعتمد .1
 مف ناحية أخرل بناء عمى حاجاتيـ 

 دلا تعتمعمى البيئة بمعزؿ عف الفرد أك العكس، فقيمة التعزيزات  دلا يعتمأف السمكؾ  .2
التي يدركيا الفرد بسعتو عمى المثير الخارجي المعزز كخصائصو بؿ عمى معناه كدلالاتو 

 ة.المعرفي
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رف العشريف كمحاكلة مبدئية اف مفيكـ مركز الضبط اشتقو ركتر في الخمسينيات مف الق
 :ف العكامؿ المؤثرة في فئتيف ىمالتفسير السمكؾ الانساني كالكشؼ ع

الأفراد الذم يعتقدكف أنيـ مسؤكلكف عما  : كىـInternalizesفئة مركز الضبط الداخمي . أ
  .يحدث ليـ كمف ثـ فيـ قادركف عمى التأثير عمى الأحداث المحيطة بيـ

: كىـ الأفراد يعتقدكف أف الأحداث يتـ التحكـ فييا Externalizeفئة مركز الخارجي  .ب
الحظ، تعكد بدرجة أكبر إلى  فييا، حيثسيطرة عمى ىذه الأحداث اك التأثير الخارج ك المف 

المؤثريف اك عكامؿ بيئية يصعب التنبؤ بيا كطبقا ؿ ركتر أف  القدر، الأخريف، الصدفة
 الأتية:   أصحاب الضبط الداخمي يتصفكف بالخصائص

 قؿ عرضة لمشعكر بالضغكطا. 
 يميمكف إلى إيجاد بدائؿ تكصميـ إلى السمكؾ الناجح.  
 يككنكف أقؿ عرضة لمشعكر بالقمؽ.  
  كيميمكف إلى تأكيد ذاتيـ بانفعالاتيـيتحكمكف.  

 (65.66، ص2021)نفس المرجع، 
 

 يمكف تبسيط ىذه النظريات في الشكؿ التالي:
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 ريات المركنة النفسية      )مف اعداد الطالبتاف((: يمثؿ نظ03الشكؿ رقـ)
 

ت المفسرة لممرونة النفسيةالنظريا  

 النظرية السموكية:
مف كجية نظر السمككييف يكتسبيا الفرد مف 
خلاؿ اكتسابو لمعادات الإيجابية كممارستيا 

 بمكاجية ضغكطات الحياة.

 :S. FREUDالتحميل النفسي 
 يرل فركيد اف في الشخصية ثلاث قكل ىي: 

 اليك: تشير الى دكافع فطرية. .1
 كاعي مف الفردية.الانا: الجانب ال .2

 الانا الأعمى: كىي كظيفة الرقابة كالردع. .3

 نظرية أدبر:
افترض ادبر كجكد أربعة أساليب لحياة يتبناىا 

 )النمطالفرد لمتعامؿ مع مشكلات ىي 
المسيطر، النمط المتعمد، النمط المميز 

 اجتماعيا(

 نظريات التعمم الاجتماعي لروتر:
 عي الى فئتيفاشتؽ ركتر نظرية التعمـ الاجتما

 ىما:
فئة مركز الضبط الداخمي: كىـ  .1

الافراد الذيف يعتقدكف انيـ مسؤكلكف 
 عما يحدث ليـ.

فئة الضبط الخارجي: يخضعكف  .2
لضغكطات الحياة فيـ اقؿ مركنة 

 .قياسا بالضبط الداخمي

 النظرية المعرفية:
لفرد مرة ناقدا حسب النظرية المعرفية فاف الفرد يتكيؼ مع متطمبات الكاقع حيث يصبح ا

ما يحممو الكاقع فيستمد دافعيتو ما تحممو افكاره لأجؿكمرة متكيفا كمرة يقبؿ   
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 السمات الشخصية للأشخاص الذين يتمتعون بالمرونة النفسية:   .5

 :كىي عاليةال المركنةذكم  المميزة للأشخاص الشخصيةيذكر الخطيب السمات 
ىي قدرة الشخص عمى قراءة كترجمة المكاقؼ كالأشخاص كالقدرة عمى  الاستبصار:•

  .بنيشخصي كمعرفة طريقة الفرد في التكيؼ مع المكاقؼ المختمفةالتكاصؿ ال
عمؿ تكازف بيف الشخص كالافراد كالأخريف المحيطيف بو كيشمؿ كيفية تكيفو  الاستقلال:• 

  .عميو مع نفسو بحيث يعرؼ مالو كما
للاندماج في  بالإضافةكيشمؿ إجراء خيارات كبدائؿ لمتكيؼ مع تحديات الحياة  الأبداع:• 

  .كؿ الأشكاؿ السمككية السمبية
كتتضمف قدرة الشخص عمى البدء في تحدم كمكاجية الأحداث، كذلؾ بعد  المبادأة:• 

دراسة سريعة كصحيحة كتمثؿ قدرة الفرد عمى الإحساس بإدراؾ النتائج الايجابية الصحيحة 
  .كالسريعة

جابية صحيحة كقكية مف كتشمؿ قدرة الفرد المرف عمى تككيف علاقات إي تكوين العلاقات:• 
خلاؿ قدرتو عمى التكاصؿ النفسي كالاجتماعي كالعقمي كالبنيشخصي مع مف يحيطكف بو 

  .كمع ذاتو
كتشمؿ البناء الخمقي الصحيح لمشخص المرف، كالتي تتضمف  )الأخلاق(:الموجهةالقيم • 

كمع خالقو  قدرتو عمى تككيف مفاىيـ أخلاقية كتطبيقيا مف خلاؿ تعاممو مع أفراد مجتمعو
  .ليككف شخصا متمتعا بإدراكات خلاؿ ركحانيو كخمقية في حياتو العامة كالخاصة
 (13، ص2022)مشير عقبة، 

 يمكف تمخيص ىذه السمات في الشكؿ الاتي:
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سمات الشخصية للأشخاص الذيف يتمتعكف بالمركنة النفسية )مف اعداد ال(: يمثؿ 04الشكؿ رقـ ) 
  الطالبتاف(

 

 
 

السمات الشخصية للأشخاص 
 مرونة النفسيةالذين يتمتعون بال

 الاستبصار 

 القيم الموجهة
 )الاخلاق(

 الابداع الاستقلال

 تكوين العلاقات

 المبادأة

 روح الدعابة
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 النفسية وعلاقتها ببعض المصطمحات:المرونة  .6
مف حيث الصفات  بعضيا البعضمع تتداخؿ المركنة مع بعض المفاىيـ النفسية تتشابو 

نذكر منيا  ىذه المصطمحاتبيف  بالإيجاب كمفكشدة التأثير كالنتائج التي تعكد عمى الفرد 
 : يما يم
 المركنة كعدـ الجركحية:    .أ 

معيف، حالة فرد  أنيا ميزةعمى  الجركحيةتعرؼ ( »38 ص، 2015حسب )بكحجار،
 مسبب فمصطمح انجراحيةعمى ارتفاع خطر الإصابة بمرض ما في كجكد عامؿ  تساعد

الافراد  للإنجراح ىـ لمجرح، فالأفراد القابميف ىك قابؿفي المغة العربية يعني حالة ما 
 لإصابة بالمرض.لأك نفسيا  كراثيا بيكلكجياالمييؤكف 

سابؽ لمصطمح  l'invulnerabiliteتـ ظيكر مصطمح عدـ الجركحية   كفي تعبير آخر 
المركنة الذم يعني المقاكمة كبالتالي الاستجابة فكرية عمى عكس المركنة النفسية الذم 

 كما إفدينامية عمى عكس الأخرل تعد ساكنة،  حياة، انيامشركع  دائـيتضمف آثر 
 للإنجراحالشخص المرف ىك شخص قابؿ 

 
 المقاكمة النفسية:   المركنة ك  .ب 
تحمؿ اماـ الكثير الاحتماؿ عمى انيا قدره الفرد عمى الصمكد كال المقاكمة النفسيةتعرؼ  

مرض اك خمؿ يذكر في حيف  لأمالكـ اليائؿ مف الضغكط التي تكاجيو لا يتعرض اماـ 
نما ىك شكؿ لكنو يتعداىا، ليس لاف الضغط الذم عاف منو الفرد قد تجاكزه كا المركنةاف 

 حدث ايضا نارا ايجابيو جيدة. 
 كالتكيؼ النفسي:   المركنة .ج 
 دينامية( نعرؼ التكيؼ النفسي عمى انو عمميو 2015كحجاز )حسب كايضا يشير   

كبناء  البيئةأكثر تكافقا بينو كبيف  علاقةييدؼ بيا الى اف يغير سمككو ليحدث  مستمرة
عمى تككيف علاقات مرضيو بيف  القدرةا باني الظاىرةعمى ذلؾ الفيـ نستطيع اف نعرؼ ىذه 

 المرء كبيئتو. 
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 الصلابة اك الصمكد النفسي: .د 
مف السمات اك الصفات التي تتمثؿ في  ككبازا مجمكعةيعرفيا (: 2016حسب سنكسي )

مف اجؿ  المتاحة لوكؿ مصادر النفسية كالبيئية  استغلاؿاعتقاد اك اتجاه الفرد بفاعميو عمى 
اغطو ادراكا غير مشكه كيفسرىا بطريقو كاقعيو كمنطقيو كيتعايش فاعميو احداث ض إدراؾ

  .معيا بشكؿ ايجابي كتتضمف ثلاث ابعاد كىي التزاـ، تحكـ، تحدم
 (82.81 ص، 2019)قانة أنيسة،                            

 :النفسية المناعة .ق 
 ديناميةمميو ع المناعة فبا« 2011كايندؿ كبينيت كنكير » (: يشيركفي حسب )السنكسي 

التي  الصادمةيستخدـ الفرد مف خلاليا ميارات التكيؼ الايجابي عمى الرغـ مف احداث 
الى ككنيا عممية تعبر عف قدره الفرد عمى التكيؼ مع الضغط عف طريؽ  إضافةيختبرىا 

 لحالو التكازف اثناء مكاجيو المحف.  العكدةبيدؼ  كالبيئية الشخصيةاستخداـ مصادره 
 ة النفسية كعمؿ الحداد:ك/ المركن

عمؿ الحداد ىك عمؿ نفسي لاشعكرم كشاؽ كطكيؿ يقكـ بو  (:2015)حسب بكحجاز 
الجياز النفسي بعد فقداف الفرد لمكضكع مستثمر يحتؿ مكانة ىامة في كاقعو النفسي مف 

 ( حيثHanus) هما أكداجؿ تجاكزه كيككف ىذا التجاكز بتدخؿ سيركرة المركنة كىذا 
حالا عمؿ سيركرة المركنة لأفراد الذيف يتجاكزكف الأحزاف بقكة، بحيث يشتغمكف اعتبر أف ا

 .النفسية
كترتبط المركنة النفسية ببعض المفاىيـ السيككلكجية التي تتشابو معيا مف حيث التفسير 

  .كاليدؼ ككيفية مكاجية تمؾ الضغكطات النفسية
 (83، ص 2019)نفس المرجع،                             

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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 :خلاصت
 

مف خلاؿ ما تـ تقديمو في ىذا الفصؿ يتضح لنا مدل أىمية المركنة النفسية لككنيا   
تحدد درجة تمتع الفرد بالصحة النفسية السكية ك التي بدكرىا تؤثر عمى مسار الحياة 
المستقبمي لمفرد، ك يعتبر طمبة الجامعة عماد المستقبؿ الذيف يعتمد عمييـ المجتمع في 

رحمة البناء كالتحضر في معظـ المجالات العممية ك لكي يتمكف طمبة  مف النجاح ك م
تحقيؽ الأىداؼ فلا  بد  مف تكفر  قدر عاؿ مف المركنة النفسية لدييـ تمكنيـ مف اجتياز 
العقبات التي يكاجيكنيا في حياتيـ الدراسية أك المينية مف خلاؿ القدرة عمى إحداث 

‌يا بنجاح.التكيؼ اللازـ لمكاجيت

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌



 

 

‌

‌
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 :تمهيد
تساعد  التييعد التفكير الإيجابي تيارا حديثا في عمـ النفس، حيث اىتـ بجكانب القكة     

البحث لدراسة جكانب القكة في الشخصية ك عمى التفكير بطريقة إيجابية، حيث كجو دعكة 
لكقاية مف تؤدم الى سلامة التفكير، كتطكير قدرة الأفراد عمى ا التيعف الأسباب 

 المشكلات النفسية كتجنب الكقكع فييا.
لتفكير الإيجابي ثـ الى عمى ىذا الاساس سيتـ التطرؽ في ىذا الفصؿ الى مفيكـ ا   

، تالاستراتيجياانكاعو كالى ابعاده، ككذلؾ النظريات المفسرة لو مع ذكر أىـ أىميتو ك 
 المركنة النفسيةالإيجابي ك  كعلاقة بيف متغير التفكير

  :التفكير الإيجابي مفهوم.1
تمكنو  التييؤدىا عقؿ انساف ك  التيالعقمية التفكير ىك مجمؿ الأشكاؿ كعمميات الذىنية ك    

يجابي، الذم تناكلتو بالتالي يساعد الفرد عمى التفكير الإمف نمذجة العالـ الذم يعيش فيو ك 
جكانب مختمفة كنجد عدة كالأجنبية مف زكايا متعددة ك  البحكث السابقة العربيةالدراسات ك 
 تعريفات:

ض ما يعمـ ليصؿ بو الى المجيكؿ لغة: فكر في الامر، يفكر فكرا: اعمؿ عقمو، كرتب بع
 فكر مبالغة في الفكر _ التفكير: اعماؿ العقؿ في مشكمة لمتكصؿ الى حمو ك 

في المشكمة اعمؿ ستعماؿ مف الفكر ك الا فيفكرة في الفكر مبالغة في الفكر كىك أشيع 
 (2004،698عقمو فييا لتكصؿ الى حميا فيك مفكر )معجـ الكسيط، 

عفاؼ زيف )إيجابي للاقتناع بشكؿ  للاكعيالاقتناع بقابمية العقؿ  ىك اصطلاحا:
 (2019،18قناعة،

يصدر  مؤنث منسكب الى إيجاب، مصدر صناعي مف إيجاب: كؿ ما اسـالإيجابية لغكيا: 
معجـ )إيجابية كاره أكثر الأفكار المطركحة مكفقة كانت أفأمكر ناجحة مقبكلة ك مف 

 ((25)1المعاني، 
(: التفكير الإيجابي بأنو القدرة الفرد الإرادية عمى تقكيـ أفكاره 2005يعرؼ ابراىيـ )
تدعيـ حؿ المشكلات مف النتائج ك  وما تكقعفييا، تكجيييا تجاه تحقيؽ  كمعتقداتو، التحكـ

طقية ذات طابع تفاؤلي تسعى الى الكصكؿ لحؿ أنساؽ عقمية منف خلاؿ تككيف أنظمة ك م
 (2021،17الأسكد، ميرية)مشكمة 
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(: فقد عرؼ التفكير الايجابي عمى النحك التالي ىك اف 2008)الرقيب اما عبد     
( لمتأثير عمى حياتؾ العامة بطريقة تساعدؾ عمى للاكعيتستخدـ قدرة عقمؾ الباطف )عقمؾ 
عبر أفكار  أفضؿك قدرتنا الفطرية لمكصكؿ الى النتائج بمكغ آمالؾ، كتحقيؽ أحلامؾ أك ى

 (17)نفس المرجع، إيجابية
 التي(: أف التفكير لا يقؼ عند حد التخمص مف الأفكار السمبية 2011ترل داندم )    

بأخرل إيجابية، بؿ ىك أبعد مف ذلؾ أنو ىك الذم يمنح  استبدالياتراكد الانساف ك 
الاماـ بناء، فيك المحرؾ الذم يدفع بعربة التفاؤؿ الى الإيجابية لمعمؿ ك  طاقة صاحبو

 (2020،24لحرش سارة، )
(: اف التفكير الايجابي ىك نمط مف أنماط stallard&pul, 2002)بكؿ أما ستالرد،    

يحمميا في بعض  التيالتفكير المنطقي الذم يبتعد فيو الفرد عف أخطار التفكير اليدامة، ك 
مشاعره كجية سمبية، كىك يشمؿ السيطرة الآلية لبعض افكار اره ك تكجو افك التيالمعتقدات 

 (2021،18عبد ريو حكرية،)الفرد غيره في تكجيو مشاعر 
عمى تعديؿ  قدرة الفردىك امتلاؾ  الإيجابي:مف التعريفات السابقة نستخمص اف التفكير     

قدرتو عمى يؼ العقؿ ك ا في حياتو كمف ثـ تكظيكاجيي التيتحديات  كمعتقداتو كتحميؿأفكاره 
 استنتاج الحمكؿ الممكنة. فيالتفكير 

 
  :أهمية التفكير الإيجابي.2

الفرد لتغيير طريقة تفكيره، فإذا اختار الفرد اف يككف  استجابةتتجسد مف خلاؿ      
ربما تعيقو مف  التيبإيجابية يستطيع أف يزيؿ الكثير مف المشاعر غير المرغكب فييا، ك 

فسو، لذلؾ فإف التفكير العقمي الإيجابي ارتباطا كثيقا بالنجاح في كؿ تحقيؽ الفضؿ لن
صدؽ الله « الم وَ لا يُغَيِّرُ مَا بِقَكٍْـ حَت ى يُغَيِّرُكا مَا بِأَنفُسِيِ ْـ إِف   »تعالى مجالات الحياة، لقكلو 

 : ييم مافيعظيـ، مما يذكره المؤلفكف في التفكير الإيجابي مف فكائد استخدمو 
يعزز البيئة العمؿ بالانفتاح ط الأفضؿ كىك سر الأداء العالي ك ىك الباحث عمى استنبا_

 كالصدؽ كالثقة
 كالطاقة كالقدرةمشاعرنا تصنع مف حياتنا الإيجابية، كالتفاؤؿ عقكلنا ك  في_اف ىذه الإيجابية 

يا منكأكبر كالإنس يصدر الينا مف شياطيف الجف  صد اليجكـ الذمعمى الدفاع النفس، ك 
 .حديث النفس
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العكس عندما نفكر بطريقة سمبية يجابية، ك الإ_عندما نفكر بإيجابية تنجذب الينا المكاقؼ 
 .فستنجذب الينا المكاقؼ بسمبية

منو  تكالدم، كتصدر، كىك تفكير بناء كالفائدة_يبحث التفكير الايجابي عف القيمة 
ىدفو ىك فعالية كالبناء حيث إف يجعؿ الأشياء تعمؿ، ك  كالعممية حيثالمقترحات المممكسة 

الفكرة  إيجابية، أخرجتأدخمنا في عقكلنا فكرة  كقت، فإذاالعقؿ يمتمؾ فكرة كاحدة في أم 
تملأ  فسكؼ الإيجابية بالأفكارتقابميا، لأف العقؿ لا يقبؿ الفراغ فإذا لـ نملأه  التيالسمبية 

 ىذم الأفكار السمبية
مؽ بشكؿ أقؿ كتستمتع أكثر، كأف تنظر لمجانب _أف تككف مفكرا إيجابيا يعنى أف تق

أف تككف سعيدا بدلا مف الحزف كتختار المضيء، بدلا مف أف تملأ رأسؾ بالأفكار السكداء، 
 ككاجبؾ الأكؿ شعكرؾ الداخمي طيبا 

يعتمد عمى نفسو، كينظر نظرة متفائمة يستطيع أف يستيكم إف الشخص الذم يفكر إيجابيا ك 
 تحقؽ اليدؼ التيالقدرات  فعلا، كيطمؽ وما حكل

العقمية الى النفسية ك  الاضطرابات_التغيير بؤرة اىتماـ بالبحث عف أسباب تؤدم الى 
بطريقة  اضطرابك ب التي تؤدم الى سلامة التفكير كمكاجية الضغكط البحث عف أسبا

 (2016،131,132إيجابية )عمة، بكزاد، 
 
  :أبعاد التفكير الإيجابي.3

ة: أم التكقعات الإيجابية بتحقيؽ مكاسب في مختمؼ جكانب حياة التكقعات الإيجابي .أ 
الفرد، فضلا غمى زيادة مستكل التفاؤؿ كما يتكقعو مف النتائج إيجابية في حياتنا 

 .كالاجتماعية كالمينية كالشخصيةالصحية 
 اتجاىاتوفي  انفعالاتويقصد بو ميارات الشخص في تكجيو  :الانفعالي طالضب .ب 

لملائـ تنمية رصيده المعرفي امع متطمبات الصحية النفسية ك  لاءـكمفيدة تتسميمة 
  الاجتماعيك لعمميات التكافؽ النفسي 

إيجابية نحك إمكانيات التغير  اتجاىات: أم ما يميزه مف كالتفتح المعرفيحب التعمـ  .ج 
ملائـ لتحقيؽ الصحة بالمعرفة كحب التعمـ بما ىك جديد ك  اىتماـبما في ذلؾ 
لأىمية العلاج النفسي  الإيجابيةـ أصحاب ىذا النمط أيضا بالنظرة النفسية، كيتس

كمعمكمات يمتمككف رصيد معرفي ك  تكجييات،مو المعالج مف نصائح ك فيما يقدكالثقة 
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الاكتئاب كالقمؽ ك  مكافؽ، الخكؼكيؼ تتعامؿ مع الصحة كالسعادة ك  عف
 .النفسي ضطرابالاك 

 كالسعادة بتحقيؽلرضا عف النفس الشعكر العاـ بالرضا: ام الشعكر العاـ با .د 
 .التعميـك كالإنجاز الأىداؼ العامة في الحياة بما ذلؾ مستكل المعيشة 

ر كسمككيات اجتماعية عف الآخركف: كذلؾ بتبني أفكا للاختلاؼالتقبؿ الإيجابي  .ق 
النظر لو مطالبيف بتشجيع الاختلاؼ ك  الناس، كأنناالاختلاؼ بيف تدؿ عمى تفيـ ك 
 بمنظكر إيجابي 

كالميارات الذكاء الكجداني: يشير ىذا المفيكـ الى مجمكعة مف الصفات الشخصية  .ك 
، كانفعالات الاخريفتمكف الشخص مف تفيـ مشاعر  كالكجدانية التي الاجتماعية

انطلاقا مف ىذه  الاجتماعيةك قدرة عمى ترشيد حياتو النفسية  ثـ يككف أكثر كمف
 الميارات

ت كلا يمقكف ابيكف مف الناس لا يتحججكف بقمة الكقتقبؿ المسؤكلية الشخصية: الإيج .ز 
ليـ أف يتحممكا مسؤكليتيـ بلا  زما يجيلدييـ مف الشجاعة الاعذار عمى غيرىـ ك 

تساعد الآخريف عمى تنجح ك  التيىؤلاء ىـ النماذج الجميمة  كبالتالي فمثؿتردد، 
 .ليا كلمف حكليا كتحقيؽ الفكزالنجاح 

ك  الاستطلاعبيكف يتسمكف بقدرات أعمى مف حيث حب المجازفة الإيجابية: الإيجا .ح 
كمف ثـ يككف أكثر قدرة عمى   المجيكؿ ك تقبؿ الغمكض، اكتشاؼالرغبة في 

hjoh* ،كليذا نجدىـ يفضمكف   القرارات الإيجابية الفعالة ك المجازفة المحسكبة
لمعتادة القرارات أكثر مف أعماؿ الركتينية ا *hjohتتطمب التفكير ك  التيالأعماؿ 

  ك أصدقائيـ ك معارفيـ متنكعكف في ميكليـ ك طرقيـ في التفكير ك التفاعؿ،
  كيفضمكف النشاطات الإبداعية ك التي تتطمب قدرا مرتفعا مف الأصالة ك الابتكار،

الفاعمية)عفاؼ بف ك قرارات ىامة ىي التي تصفيـ بالإيجابية  *hjohكيقدركف عمى 
 (2019،20،21زية، 
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 :التالي الشكؿ في ذكره سبؽ ما خيصمت يمكف 

 (: يمثؿ ابعاد التفكير الإيجابي                       )مف اعداد الطالبتاف( 05الشكؿ رقـ ) 
 
 
 
 
 

 ابعاد التفكير الايجابي

انخىقعاث 

 الايجابيت
انًجاسفت 

 الايجابيت

انخقبم الإيجابي 

نلاخخلاف عٍ 

 الاخزيٍ

انشعىر 

انعاو 

 بانزضا

حب انخعهى 

وانخفخح 

 انًعزفي

أٛ‌ٍا‌

ٝت٘قؼٔ‌

اىفشد‌ٍِ‌

تسقٞق‌

اىشتر‌

الإٝداتٜ‌

اىَتفاءه‌

فٜ‌خ٘اّة‌

اىسٞاج‌

‌اىَختيفح.

د قدرات الفر 
الشخصية 
كالميارات 
الاجتماعية 
عمى تفيـ 
مشاعر 
كانفعالات 
الاخركف 
كقدرتو عمى 
 التكجيو

تثْٜ‌اىفشد‌

ىلافناس‌

ٗاىغي٘مٞا

خ‌

الاختَاػٞح‌

ٗتفَٖٔ‌

ىلاختلاف‌

تِٞ‌اىْاط‌

ٗتقثو‌رىل‌

ٗاىتشدٞغ‌

 ػيٞٔ

أٛ‌شؼ٘س‌

اىفشد‌تاىشػا‌

اىتاً‌ػِ‌ّفغٔ‌

شؼ٘سٓ‌

تاىغؼادج‌

تتسقٞق‌

 إذاف‌اىسٞاج

اٍتلاك‌

فشد‌اى

ىَٖاساخ‌

تقً٘‌تت٘خٞٔ‌

اّتثٖإٔ‌

ٗقذستٔ‌ػيٚ‌

اىتخٞلاخ‌

الإٝداتٞح‌

اىتٜ‌تنُ٘‌

ىٖا‌فائذج‌

ػيٚ‌

اىظسح‌

 اىْفغٞح.

الذكاء  

 الوجداني
تقبل  

المسؤولية 

 الشخصية

الضبط  

 الانفعالي

أٛ‌ٍٗا‌

‌َٝٞض‌اىفشد.

ت٘خٖٞاخ‌

اٍناّٞتٔ‌ػو‌

اىتغٞٞش‌

ٗزثٔ‌

ىيَؼشفح‌

ٗاىؼيٌ‌

 ٗاىتؼيٌ.‌

 قدرة الفرد عمى
تحمؿ 

المسؤكلية 
الشخصية 

كعدـ التحجج 
بقمة الكقت 
كلايمقي 

الاعذار عمى 
 مف حكلو

لمساعدة غيره 
كتحقيؽ الفكز 
 لو كلغيره.

قدرة الفرد 
المالية 

كرغبتو في 
الاكتشاؼ 
المجيكؿ 
كتقبؿ 
الغمكض 
كحبو 

 للاستطلاع
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 الإيجابي:أنواع التفكير .4
 لمتفكير الايجابي عدة انكاع نذكرىا

الناس  التفكير الإيجابي لتدعيـ كجيات نظر: ىذا النكع مف التفكير يستخدمو بعض (1
لكي يدعـ كجو نظره الشخصية في شيء معيف، كبذلؾ يقنع نفسو بأنو عمى صكاب 

كاف يدعـ فكرة  إذاسمبية، ىذا النكع مف التفكير قد يككف لو فائدة  النتيجةحتى لك كانت 
 .الاخركفك  الشخصتساعد 

يا التفكير الايجابي سبب التأثير الاخريف: ىذا النكع مف التفكير يككف الشخص ايجاب (2
تأثر بشخص اخر سكاء كاف ذلؾ مف الاقارب اك الاصدقاء اك حتى سبب برنامج  لأنو

النكع مف التفكير قد يككف تأثيره سمبيا عمى بعض  التمفاز، فيذاقد شاىده الشخص في 
بالإحباط، يفقدكف الحماس بعد فترة بسيطة كيشعركف  الأخريف، كلكفبالذيف يتأثركف 

إيجابيا كيدفع الشخص أف يبدأ ىك أيضا كلا يضيع كقتو الممكف اف يككف تأثيره  كمف
 يصؿ الى أىدافو كالتقييـ كالتعديؿ حتىفي الفعؿ  كالشككل بؿفي السمبيات 

التفكير الإيجابي في المعاناة: ىناؾ نكع مف الناس عندما يكاجو صعكبات فيك يقترب  (3
 كالاستفادة مفم أكثر مف الله سبحانو كتعالى ثـ يفكر في كيفية التعامؿ مع التحد

و صعكبات في حياتو نكع اخر مف الناس لك كاجيتكىناؾ ميارة الى خبرة ك كتحكيمو 
يككف اسكأ الاحتمالات  سمبيا، كتركيزهناقما عمى كؿ شيء فنجد تفكيره تجعمو سمبيا ك 

 علاقاتو كعمى كؿ ركف مف اركاف حياتوو سمبية مما يؤثر عمى سمككياتو ك احاسيسك 
كأقكل  أفضؿالمستمر في الزمف: ىذا النكع مف التفكير الإيجابي ىك  التفكير الإيجابي (4

أنكاع التفكير لأنو لا يتأثر بالمكاف أك الزماف أك المؤثرات بؿ ىك عادة عند الشخص 
سبحانو كتعالى مستمرة في الزمف فسكاء كاجو الشخص تحديا أـ لا فيك دائما يشكر الله 

حتى اصبحت عادة يعيش بيا في حياتو،  تالاحتمالاثـ يفكر في الحؿ كالبدائؿ ك 
  .ىادئةالنكع نجد حياتو متزنة كسعيدة ك  الشخص مف ىذا

التفكير الإيجابي سبب التكقيت: يمكف استغلاؿ ىذا النكع مف التفكير الإيجابي المرتبط  (5
كما يفعؿ الناس مف  يضا لبناء عادات إيجابية جديدة،بتكقيت لتحسيف سمككياتنا كأ

 (2021،22,23عبد ربو حكرية، )الركحانية  الاشيرر رمضاف كفي سمككيات في شي
  التالي: الشكؿ في ذكره سبؽ ما خيصمت كيمكف
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 )مف اعداد الطالبتاف(               (: أنكاع التفكير الإيجابي       06)الشكؿ رقـ 

 
 
 
 
 
 

 أنواع التفكير الايجابي

انخفكيز الإيجابي 

نخذعيى وجهاث 

 انُظز

الإيجابي  انخفكيز

 طبب انخىقيج

انخفكيز الإيجابي 

انًظخًز في 

 انشيٍ

انخفكيز الإيجابي 

 في انًعاَاة

انخفكيز الإيجابي 

طبب انخأريز 

 بالأخزيٍ

تؼغ‌اىْاط‌ٝغتخذً‌

ٕزا‌اىْ٘ع‌ٍِ‌اىتفنٞش‌

ىنٜ‌ٝذػٌ‌ٗخٖح‌ّظشٓ‌

اىشخظٞح‌فٜ‌شٞئ‌

 ٍؼِٞ

يمكف استغلاؿ ىذا النكع 
مف التفكير الإيجابي 

بتكقيت لتحسيف المرتبط 
 سمككياتنا  

ٕزا‌اىْ٘ع‌ٍِ‌افؼو‌

ٗاق٘ٙ‌أّ٘اع‌اىتفنٞش‌لأّ‌

لا‌ٝتأثش‌تاىَناُ‌اٗ‌اىضٍِ‌

 اٗ‌اىَإثشاخ

ػْاك‌ّ٘ع‌ٍِ‌اىْاط‌

ػْذٍا‌ٝ٘اخُٖ٘‌

طؼ٘تاخ‌فٖ٘‌ٝقتشب‌

امثش‌ٍِ‌الله‌عثسأّ‌

ٗتؼاىٚ‌ثٌ‌ٝفنش‌فٜ‌

مٞفٞح‌اىتؼاٍو‌ٍغ‌

 اىتسذٛ.

ٕزا‌اىْ٘ع‌ٍِ‌اىتفنٞش‌

داتٞا‌ٝنُ٘‌اىشخض‌ئٝ

لأّ‌تأثش‌تشخض‌اخش‌

ع٘اء‌ٍِ‌الأقاسب‌اٗ‌

 الاطذقاء
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  :نظريات المفسرة لمتفكير الإيجابيال.5
حتكل الم باختلاؼركادىا ك  باختلاؼعممية التفكير الايجابي النظريات المفسرة ل اختلاؼ    

يره تفسالذم تسعى كؿ نظرية الى تحقيقو ك اليدؼ  باختلاؼالذم تضمنتو ىذه النظريات ك 
 فسرت التفكير الايجابي نذكر منيا:  التيىناؾ مجمكعة مف النظريات ك 

 (:horison)1982نظرية ىارسيكف-1
طبيعة الارتباط بينيا كبيف  ءضك يفضميا الفرد،  التيكير تكضح ىذه النظرية أساليب التف 

سمككو الفعمي، كما تكضح ما إذا كانت ىذه الاساليب ثابتة اـ قابمة التفكير، كتبيف الفركؽ 
 بيف الافراد في اساليب التفكير

تنمك يمكنو تخزينيا ك  تالاستراتيجياكقد اكضحت ىذه النظرية أف الطفؿ يكتسب عددا مف 
الرشد لنماذج أساسية في الحياة العممية كتزدىر خلاؿ مرحمتي المراىقة ك  تراتيجياالاستىذه 

خاصة، لقد صنفت ىذه النظرية أساليب التفكير الى  تاستراتيجيامما يؤدم الى تفضيؿ 
خمسة أساليب كىي التفكير التركيبي، المثالي، الكاقعي، العممي، التحميمي، كأكدت النظرية 

العالـ، ك  بالأخريف للإحساسمطرؽ المفيدة ىي فئات اساسية ل عمى اف ىذه الاساليب
 تؤدم الى الفركؽ في التفكير في السيطرة النصفية لممخ تتسبب ك اف الفركؽ كذكرت 
 : hirman( 1987نظرية قيادة المخ لييرماف )-2

تسمى ىذه النظرية بأداة ىيرماف سيادة المخية، كتعرض النظرية أربعة أساليب لمتفكير 
 يتعامؿ بيا الافراد مع العالـ كىي:  التيح الطرائؽ تكض
دمج الأبنية اء قاعدة معرفية تساعد عمى فيـ ك ىك قدرة عمى بن المنطقي: الأسمكب . أ

 .العمميات المعرفيةكالأنظمة ك 
بالتفاصيؿ  الاىتماــ خصائصو جدكلة كتنظيـ الأنشطة ك : مف أىيالتنظيمالأسمكب  . ب

 .التحرؾ نحكىاككضع أىداؼ ك 
: يتمثؿ في قدرة عمى اتصاؿ كالتأثير عمى اخريف، كفف التعامؿ الاجتماعيمكب الأس . ت

 .مع الغير
الحصكؿ الحكاجز كالعقبات ك كتخطي تخيؿ البدائؿ  في: يتمثؿ الابتكارمالأسمكب  . ث

 .(57ص، 2021ب كمديفبف يحي )جديدة عمى أفكار 
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 :seligman et al( 1988كاخركف )نظرية سيمجماف  (3
الذم طكره ألبرت اليس  الانفعاليلو اسمكبيف كىما أسمكب العلاج العقلاني  العلاج المعرفي

(1995 )Albert Elise  ى التفكير إيجابي الكاقعي أما اليير التفكير السمبي يقكـ بتغك
ر مارتف سيمجماف بكيعت Beck (1995الاسمكب العلاج المعرفي الذم طكره بيؾ )

(1988 )Marten seligman ي الذم ىك اساس ـ عمى اساس الكعيقك ركاده ك  أحد
 تفكر فيو كتفعمو. عي ىك أف تككف عمى صمة بما أنت كما تشعر بو ك الك التفكير إيجابي ك 

 الكعي لو كظيفتيف كىما: ك  
الأحداث ذات أىمية المراقبة كلتنبيو لمذات كالمحيط كالاستجابات ليما كرصد الكاقع ك -1

 الخاصة 
رؼ في التعامؿ مع كاقعو الذاتي كالمكضكعي لتصالتكجيو الذم يتيح لمشخص حسف ا-2

 تغيير المسار. مف اجؿ التصكيب كالتصحيح ك 
يتناقض في  التيفي نظريتو الى ثلاثيتو شييرة  seligman (2002) كيستند سيمجماف   

 . كأسبابيا الكقائعتفسير  كالمتشائـ في المتفائؿمقدمتيا مكقؼ كؿ مف 
المحف، شخص معرفيا مف الأشياء كالأحداث كالكضعيات ك ككنيا الي التي اولها الديمومة:

، كأنيا لا مجاؿ لمخركج منيانة يرل المتشائـ بأنيا ستدكـ ك كعف ذاتو إزاء ام عثرة أك مح
 أف الفشؿ ىك قدر المتشائـ. قدر مفركض لا ىركب منو ك 
التالي رىف بظرؼ مؤقت، كبالعثرة، أك الخيبة ىي أمر عادم  أما المتفائؿ فيرل العكس أف

 مستقبلا.  كالخركج منيافالأمؿ متكفر لمعمؿ 
حيث يككف الأسمكب التفسيرم متشائما يميؿ الشخص الى تعميـ المحنة مف  ثانيها التعميم:

الأصمية عمى مختمؼ كضعيات  الحياة، ك يطمؽ احكاما عامة ك قطعية عمى  الكضعية
العالـ ك الناس، بحيث يعتبر الشخص ذاتو أنو ىك المسؤكؿ، كأف العمة أك قصكر لا يرل 
لنفسو خلاصا منيا  كفي المقابؿ فإف أسمكب التفسير المتفائؿ يجعؿ الشخص يدرؾ 

ز ما، كأف ىناؾ مجالات أخرل لازالت متكفرة الخسارة كالشدة، عمى انيا محدكدة ضمف حي
كيمكف أف يككف مناسبة،  كتشكؿ بدائؿ أك تعكيضات معقكلة، أك حتى ملائمة، كما يدرؾ 

مؤقتة، كبالتالي إمكانات  انتكاسةأسمكب التفسيرم المتفائؿ المحنة أك الخسارة عمى انيا 
مستكل الذاتي يحافظ أسمكب  الكسائؿ الملائمة، كعمى باستخداـالانطلاؽ مف جديد متاحة 
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التفسيرم المتفائؿ عمى إيجابية النظرة الى ذات كتقديرىا، مما يبقى طاقات متكفرة لجكالات 
 (2021,58,59جديدة.)نفس مرجع، 

يضع المتشائـ المكـ عمى ذاتو باعتباره المتسبب بالأزمة، أما  أما ثالثها فهو الواقع:
يرل في العثرة نتيجة تدخؿ عكامؿ خارجية ي ذاتو ك و عمى العكس مف ذلؾ كيحمالمتفائؿ فإن

غير ملائمة، لا تؤذم صكرة الذات أك الحكـ عمى قيمتيا، كيختمؼ كلاىما عمى الصعيد 
الكاقع، حيث المتشائـ يرجع اسباب النجاح الذم يمقاه الى عكامؿ خارجية، اما المتفائؿ فإنو 

 .شخصيتو القكيةع أسباب النجاح الى قكاه ذاتية ك يرج
 (: 1988)لستبرنبرج نظرية التحكـ العقمي أك نظرية أساليب التفكير -٤

ظيرت بيدؼ تفسير طبيعة أساليب التفكير فقد  التيتعد ىذه النظرية مف أحدث النظريات 
، كالذاتينظرية التحكـ العقمي  ( باسـ1988ظيرت ىذه النظرية في صكرتيا الأكلى عاـ )

نظرية أساليب التفكير، كظيرت في  ح( لتصب1990ثـ تـ غير ستيرنبرج اسميا عاـ )
 فأ»مفادىا تقكـ نظرية أساليب التفكير عمى فكرة رئيسية  ث( حي1990صكرتيا النيائية )

 عقميا، كأساليب التفكير ىي طرقيـ في تحقيؽ ذلؾ" أنفسيـالناس يحتجكف أف يكيفكا 
م يستخدمو الفرد لحؿ نكعية أسمكب التفكير الذ فيىذه النظرية يمكف  كبالتالي فجكىر

نفس مرجع )العقمي. قضية أك مشكمة معينة بيدؼ تحقيؽ التكافؽ النفسي أك التكيؼ 
 (2021.60سابؽ،
 :التالي الشكؿ في ذكره سبؽ ما تبسيط يمكف
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 (مف اعداد الطالبتاف)           (: يمثؿ النظريات المفسرة لمتفكير الإيجابي   07الشكؿ رقـ )
 
 
 
 
 
 

تفكير الايجابيالنظريات المفسرة لم  

 :1982نظرية هارسيون .1

تكضح ىذه النظرية أساليب التفكير 
 التي بفضميا الفرد.

ضكء الطبيعة الارتباطية بينيا كبيف 
 سمككو الفعمي.

ليب فييا أربعة أسا :1987. نظرية قيادة المخ لهيرمان 2
 لمتذكير تكضح الطرائؽ التي يتعامؿ بيا الافراد كىي:

 أ. الأسمكب المنطقي
 ب. الاسمكب التنظيمي
 ج. الاسمكب الاجتماعي
 د. الاسمكب الابتكارم

:1988واخروننظرية سيمجمان  .3  
  المعرفي لو اسمكباف كىما: العلاج العقلاني العلاج

 كالانفعالي.
 :الكعي لو كظيفتيف ىما 

 كالتنبو لمذات كالمحيط.المراقبة  . أ
 التكجيو الذم يتيح لمشخص حسف التصرؼ. . ب

 كيستند سميجماف في نظريتو الى ثلاثية شييرة كىي:       
 أكليما الديمكمة      
 ثانييما التعميـ      
 ثالثيما الكاقع      
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 الإيجابي:التفكير  استراتيجيات .6
 ىي: التفكير الإيجابي  تستراتيجيااأىـ 

مف  التي تالاستراتيجياأحد  ستراتيجيةالاكتعد ىذه  القيادة الذاتية: استراتيجية .أ 
. بيا قيادة الفرد للأنشطة العقمية التفكير، كيقصدفي  كالسيطرة التحكـخلاليا يمكف 

 زمف السرعة كنتيجة عمميات التفكير مف خلاليا الداخمية، كيتحددلمقناعات كللأفكار ك 
لمتحدث الذاتي أىمية كبيرة في تعديؿ السمكؾ استراتيجية التحدث الذاتي:  .ب 

التحدث الذاتي ميكانزيـ داخمي يصؿ مف  ةاستراتيجي الأداء، كتمثؿ كالأفكار كتحسيف
م الذات الإيجابي تصريح تأكيد كالمكجو لذاتو، كحديثخلالو الفرد الى التحدث المعمف 

 .كالتأكيد عميياييدؼ الى تعزيز فكرة معينة عف الذات 
النمذجة في اكساب سمككيات جديدة كأيضا  استراتيجيةتفيد  استراتيجية النمذجة: .ج 

تقميؿ أك زيادة بعض سمككيات مكجكدة لدل الفرد، حيث تعني اتاحة نمكذج سمككي 
تغيير في ييدؼ تكصيؿ معمكمات حكؿ النمكذج السمككي المعركض بقصد احداث 

 .السمكؾ أك إكساب سمكؾ جديد
التخيؿ دكرا كبيرا في بناء ىمة الفرد، كفي تغيير كثيرا  بيمع التخيل:استراتيجية  .د 

ميارة التخيؿ  كالتيديدات النفسية، كتطبيؽمف الأفكار السمبية كفي مراجعة المكاقؼ 
يؿ الناجح ىك التخ المدارؾ، كأساسلتكسيع  كالصكر العقميةتتمثؿ في استخداـ الخياؿ 

 .إضافة أكبر قدر ممكف مف العاطفة الى الصكر
الى التغيير نحك الايجابية  ستراتيجيةكتدعك ىذه الا استراتيجية تغيير التركيز: .ه 

التكيز مف  كيعتبر قانكفأم لحظة ىك يريدىا،  كأىدافو فيفبإمكاف الفرد تغيير تكجياتو 
 يلا كاعمف أسئمة تستخدـ بشكؿ  اقكل قكانيف العقؿ الباطف، كىي عبارة عف مجمكعة

في مكاجية التحديات مف أم نكع، كىي بمثابة تقييـ داخمي لتجارب الحياة، فمك كاف 
تككف النتائج  إيجابيايككف التقييـ  كالعكس عندماىذا التقييـ سمبيا يتصرؼ بطريقة سمبية 

 .(2022،153.154)عيشة عبيد الله قكبضي العازمي، يجابية الإ
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 يص ما سبؽ ذكره في الشكؿ التالي:يمكف تمخ

 
 
 )مف اعداد الطالبتاف(                    (: استراتيجيات التفكير الإيجابي08الشكؿ رقـ ) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 استراتيجيات التفكير الايجابي

اطخزاحيجيت 

 انقيادة انذاحيت

اطخزاحيجيت حغييز 

خزكيشان  

اطخزاحيجيت  اطخزاحيجيت انخخيم

 انًُذجت

اطخزاحيجيت 

 انخحذد انذاحي

ٝقظذ‌تٖا‌قٞادج‌اىفشد‌

ىلاّشطح‌اىؼقيٞح‌

ٗىلافناس‌ٗاىقْاػاخ‌

 اىذاخيٞح.

تتمثؿ في تقسيـ داخمي 
لتجارب الحياة فمك كاف 
ىذا التقييـ سمبيا يتعرؼ 
بطريقة سمبية كالعكس 

 صحيح

ٝيؼة‌اىتخٞو‌دٗس‌مثٞش‌

تغٞٞش‌الأفناس‌اىغيثٞح‌فٜ‌

ٗفٜ‌اىَ٘اقف‌اىَختيفح‌

َٝنِ‌تطثٞق‌ٍٖاسج‌

اىتخٞو‌فٜ‌اىخٞاه‌

ٗاىظ٘س‌اىؼقيٞح‌ىت٘عٞغ‌

 اىَذاسك‌

تؼْٜ‌اتازح‌َّ٘رج‌

عي٘مٜ‌تٖذف‌ت٘طٞو‌

ٍؼيٍ٘اخ‌ٗتٖذف‌

ازذاث‌تغٞٞش‌فٜ‌عي٘ك‌

 ٗامتغاب‌عي٘ك‌خذٝذ

تَثو‌اعتشاتٞدٞح‌

اىتسذث‌اىزاتٜ‌ٍٞناّٞضً‌

داخيٜ‌ٝظو‌ٍِ‌خلاىٔ‌

فشد‌اىٚ‌اىتسذث‌اى

 اىَؼيِ‌ٗاىَ٘خٔ‌ىزاتٔ.
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  :علاقة المرونة النفسية بالتفكير الإيجابي.7
كنو تم التيي الاستجابة العقمية لمفرد ك تبدك ف التيتعتبر المركنة مف الأساليب المعرفية    

الحياة، بحيث  فيسمككية أك فكرية عمى المكاقؼ المختمفة مف إدخاؿ التغيرات كجدانية ك 
يمكف الكصكؿ بيا الى  التييتقبؿ الفرد ىذه التغيرات عف طيب خاطر كيأخذ بأسر الحمكؿ 

 .التكافؽ الإيجابي مع النفس كمع البيئة المحيطة
نما عقمية تمكف الفرد مف الاستجالمركنة النفسية ليست استجابة انفعالية فقط،     ابة مع كا 

الاستجابة العقمية تتمثؿ في التفكير الذم يمارسو الفرد، عند مكاقؼ الحياة المختمفة، ك 
 التفكير الإيجابي  المختمفة، كخاصةتعرضو لمكاقؼ الحياة 

درا كتستخدـ المركنة لتكليد الأنماط كأصناؼ متنكعة مف التفكير كطرح حمكؿ متعددة    ؾ كا 
، كتقاس المركنة بعدد الاستجابات المختمفة أك الأفكار البيئة كمتنكعةبطرؽ متفاكتة  الأمكر

 كمشكمةينتجيا الفرد في الزمف محدد لمكقؼ معينة  التيأك الاستجابات المتنكعة 
حياتنا تبدأ بفيـ الفرؽ بيف التفكير  كباقية فينقطة البدء لأحداث التغيرات دائمة    

التفكير الصحيح بيف النظر الى الحياة نظرة التشاؤـ أك  فكير السمبي، إدراؾكالتالايجابي 
  كتكقع خيرالنظر الييا نظرة تفاؤؿ 

أىـ ابعاد  أحدأف المركنة النفسية ىي  seligman&pawelski (2003)كيعتبر    
 بما توكمعتقدا افكارهتغيير  كالإيجابية عمىالتفكير الايجابي حيث تعنى قدرة الفرد الذىنية 

 قادر عمى مكاجية ليككف كخصائصو كضغكطويتناسب المكقؼ 
العالـ المحيط بو لشخص اف ينظر الى ذاتو كقدراتو ك التفكير الايجابي يتعيف عمى ا   

تتسرب داخمو كيجعؿ العثرات فرص لمنجاح  كخيبات الامؿبنظرة إيجابية كلا يدع اليأس 
 . كالتقدـ
إذا أنو بلا شؾ الأداة الأكثر  ز جكانب الاقتدار الانساني،أبر  كيمثؿ التفكير الايجابي     

التعامؿ مع مشكلات الحياة كتحدياتيا. كلا يعنى التفكير الايجابي أف نتغاضى  فيفاعمية 
كضعية  عف سمبيات الحياة العقمية، بؿ ىك العكس مف ذلؾ ينظر بشكؿ جدم الى سمبيات

يجابياتياما    2021قكبضي العازمي، شة عبد الله مبارؾ،يكازف بينيما )مرجع سابؽ عيك  كا 
154,155 
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 خلاصة:
 مدل كالى الإيجابي التفكير مفيكـ تعدد نجد الفصؿ ىذا في اليو اما تطرقن خلاؿ مف

 ثـ ،كانكاعو...( الانفعالي الضبط الإيجابية، التكقعات)ابعاده  كتناكلنا لمفرد، بالنسبة أىميتو
 المفسرة النظريات كالى الفرد عند مستكاه مفكالرفع  ةلتنمي تاستراتيجيا أىـ الى تطرقنا

 .الإيجابي متفكيرل
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 أهداف الدراسة الاستطلاعية 1.1      
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 حدود الدراسة 3.1      
 نتائج الدراسة الاستطلاعية  4.1      

 
 سة الأساسية الدرا ثانيا

 منهج الدراسة الأساسية  1.2      
 حدود الدراسة 2.2      
  وخصائصها عينة الدراسة الأساسية 3.2      
أدوات الدراسة الأساسية وخصائصها  4.2      

  السيكومترية.
 الأساليب الإحصائية المستعممة. 5.2      
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يعتبر فصؿ الإجراءات المنيجية في كؿ مذكرة، حمقة كصؿ بيف الجانب النظرم  
إضافة الدراسة الاستطلاعية يكضح فيو الباحث المنيج المتبع ك التطبيقي، حيث كالجانب 

كذلؾ الأدكات المستخدمة في الدراسة، لمستيدفة فييا، ك إلى تحديد ميداف الدراسة كالعينة ا
، ثـ يستعرض الباحث مختمؼ الأساليب الإحصائية التي تتناسب ةكخصائصيا السيكك متري

 محؿ الدراسة، ثـ يكضح إجراءات تطبيؽ الدراسة الأساسية. كطبيعة المكضكع

 الدراسة الاستطلاعية:أولا: 

امة في البحكث العممية كىي أكؿ خطكة يمجأ تعتبر الدراسة الاستطلاعية خطكة ى 
كلجمع أكبر قدر ممكف مف المعمكمات حكؿ  لباحث لمتعرؼ عمى ميداف دراستو،إلييا ا

فييا، جانب التحقؽ مف كجكد العينة بجميع الخصائص المراد البحث  البحث، إلىمكضكع 
 مف سلامة كصلاحية أدكات جمع البيانات.   كالتحقؽ

الاستطلاعية بأنيا تمؾ الدراسة التي  الدراسة«: عبد المجيد إبراىيـ مركاف»كقد عرفيا 
 بدراستيا، كالتعرؼالظركؼ المحيطة بالظاىرة التي يرغب الباحث  استطلاعتيدؼ إلى 

خضاعيا العممي   عمى أىـ الفركض التي يمكف كضعيا كا 

 (74، ص2022شيماء، سباع حناف،  )حجاب

إجراءات الدراسة الأساليب قمنا بدراسة استطلاعية المباشرة في  ذلؾ، فقبؿعمى  اكبناء
 كذلؾ بغرض تحقيؽ مجمكعة الأىداؼ

 أهداف الدراسة الاستطلاعية: .1

 تكمف أىداؼ دراستنا الاستطلاعية فيما يمي:

 .معرفة الظركؼ التي سيتـ فييا إجراءات البحث 

 .التعرؼ عمى بعض الصعكبات التي يمكف أف تكاجو الباحث في البحث 

  كعدـ كجكدبالإضافة إلى كضكح العبارات  ،الاستبيانيفمف كضكح تعميمات التحقؽ 
 غمكض فييا.
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  استخداميا  كذلؾ قبؿعمى العينة الاستطلاعية،  كثبات لاستبيانيفالتحقؽ مف صدؽ
 عينة الدراسة الاساسية. كتطبيقيا عمى

  لمركنة النفسية مقياس: ا كالمتمثمة فيالتأكد مف ملائمة أدكات الدراسة التي تـ اختيارىا
 كمقياس التفكير الايجابي.

 الاستطلاعية:عينة الدراسة  .2

 طالبا. 30قد شممت النفس ك  ـقسـ عمك  ةقد تـ اختيار عينة البحث في جامعة الجمفل 
في اختيار عينة بحثنا ىذا عمى العينة الغرضية عمى اساس أنيا تحقؽ لنا  اعتمدناقد ك 

 أغراض الدراسة التي نقكـ بيا.

 : الاستطلاعية ود الدراسةحد .3 

   تحددت ىذه الدراسة كالتالي:

 20فيفرم إلى غاية  18_ الحدكد الزمنية: طبقت ىذه الدراسة زمانيا في الفترة الممتدة مف 
 .2024فيفرم 

جامعة زياف عاشكر بكمية العمكـ الاجتماعية كالانسانية بالظبط قسـ  _ الحدكد المكانية:
 عمـ النفس كالفمسفة 

( طالب كطالبة قسـ عمـ النفس كالفمسفة بكمية العمكـ الاجتماعية 30) حدكد البشرية:_ ال
 كالانسانية بجامعة زياف عاشكر بالجمفة.

 : الاستطلاعيةنتائج الدراسة  4

 تبيف مف خلاؿ إجراء الدراسة الاستطلاعية ما يمي: 

  الطمبة  ملاءمتيا لمكضكع الدراسة بإجماعكضكح عبارات كتعميمات المقياساف ك
 المجيبيف.

  ثبات أدكات الدراسة.التأكد مف صدؽ ك 
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إلى الدراسة  الانتقاؿعميو، فبعد التأكد مف الخصائص السيككمترية للأداة أصبح بإمكاننا ك 
 الاساسية. 

 الدراسة الأساسية:  ثانيا

 منهج الدراسة الأساسية: .1

، كلككنو الأنسب استخداماالأكثر  اعتبارهبدراستنا ىذه عمى المنيج الكصفي  في اعتمدنا
التفكير الايجابي كصفا دقيقا كيعبر عف حيث يسمح بكصؼ المركنة النفسية ك ليذه الدراسة 

 كاختبارثـ يتـ بكاسطتو استخلاص النتائج كتقييميا  ككيفا، كمفىذه المتغيرات كما 
رة أك أحد أشكاؿ التحميؿ كالتفسير العممي المنظـ لكصؼ ظاى بأنو»فرضيات الدراسة فيك 

مشكمة محددة كتصكيرىا كميا عف طريؽ جمع البيانات كمعمكمات مقننة عف الظاىرة اك 
خضاعيا لمدراسة الدقيقة.   مشكمة كتصنيفيا كتحميميا كا 

 (100، ص 2016ىاجر،  النكم)

 حدود الدراسة الأساسية:2 

 تحددت ىذه الدراسة كالتالي:  حدود الدراسة: 

 06مارس إلى غاية  03مف دراسة زمانيا في الفترة الممتدة _ الحدكد الزمنية: طبقت ىذه ال
 .2024مارس 

زياف عاشكر بكمية العمكـ الاجتماعية كالانسانية بالظبط قسـ  المكانية: جامعة_ الحدكد 
 عمـ النفس كالفمسفة 

( طالب كطالبة قسـ عمـ النفس كالفمسفة بكمية العمكـ الاجتماعية 70البشرية: )_ الحدكد 
 نية بجامعة زياف عاشكر بالجمفة. كالانسا

الحدكد المكضكعية: تمثمت في متغيرم الدراسة كىما المركنة النفسية التي تـ قياسيا 
 ميرية)بمقياس  االد( كالتفكير الايجابي تـ قياسيعمة خ الحسف، بفبالمقياس )بكى محمد 

 الأسكد(.
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 : الأساسية وخصائصهاعينة الدراسة  .3

عينة دراستنا مف  باختيارقد قمنا ذيف يجرم عمييـ البحث، ك فراد التعني مجمكع الأك  
أف عينة البحث  (Maurice)المجتمع الأصمي لكي تككف ممثمة لو، حيث ذكر "مكريس" 

يتـ اختيارىا حسب البحث العممي في العمكـ الإنسانية، حيث إذا لـ نستطيع دراسة المجتمع 
تأكد بأف الجزء المختار يمثؿ حقيقة جزء منو فقط مع ال باختيارالكمي للأفراد نقكـ 

 المجمكعة، ىذا الجزء مف الأفراد ىك عينة البحث.

 العينة:  حجم 3.1

ىك عدد العناصر المنتقاة لتككيف العينة، كمف المتعارؼ عميو أنو كمما كاف حجـ  
تمثيلا، لكف ىناؾ لنتائج المتحصؿ عمييا أكثر دقة ك العينة الدراسة كبيرا، كمما كانت ا

قد نة كبيرة لدراستو، كعامؿ الكقت كالماؿ، ك العكامؿ التي تمنع الباحث مف تبني عي بعض
أكدت الدراسات المنيجية الحديثة، أنو كمما كاف المجتمع الأصمي كبيرا، كمما كانت لمباحث 

 عينة بحثو. اختيارحرية 

 طريقة اختيار العينة:  3.2

حسب ب المعطيات المتكفرة ك ؽ عديدة لاختيار عينة الدراسة، كذلؾ حسىناؾ طر  
قد اعتمدنا في دراستنا ىذه عمى عينة قصدية. اؼ التي يسعى الباحث لتحقيقيا، ك الأىد

 حيث اقتصرت عينة بحثنا فقط عمى طمبة عمـ النفس العيادم كالمدرسي كالتنظيـ كالعمؿ.

 :خصائص العينة 3.3

 الجنس وهي كما يمي:في تتمثؿ خصائص عينة الدراسة الأساسية 
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 تكزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية حسب الجنس:(: 01جدول رقم )

 النسبة المئوية % التكرار الجنس

 %27.1 19 ذكور 

 %72.9 51 إناث

 % 100 70 المجموع 

 
 (: يمثؿ عدد افراد العينة حسب الجنس09الشكؿ رقـ)

 

كالمقدر ( 19كر )أف عدد أفراد العينة مف الذك (09)يلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ كالشكؿ رقـ 
 %(.72.9) كالمقدر بػ( 51%( أقؿ مف عدد الإناث )27.1) بػ
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 :ةالسيكو متريوخصائصها  أدوات الدراسة الأساسية 4

 تمثمت ادكات الدراسة في مقياس المركنة النفسية كمقياس التفكير الايجابي. 

 وصف مقياس المرونة النفسية:  1.4

الذم يتككف مف  (2021) حمد الحسف، بف عمة خالد(م )بكىأعد مقياس المركنة النفسية 
ة بناء ىذا الاستبياف قد ثلنفسية لطمبة جامعييف كنظرا لحداالمقياس المركنة ا فقرة، أعد 37

 .السيكك متريةتـ اعتماد عمى خصائص 

 :المقياستنقيط  أ

عمى عبارات استبياف بإعطاء تقدير دقيؽ  بالإجابةيطمب مف المبحكث القياـ  
 احيانا، أبدادائما، ح كبدكف مجاممة في كصؼ مشاعره كذلؾ عمى مقياس يتدرج ب كصحي

 درجات عمى الترتيب. 3أما تقديرات فيمي 

 :المقياستصحيح  ب

( بندا تقدر المركنة النفسية، لدل الفرد، كبذلؾ 37في مجممو عمى )المقياس يشمؿ  
 ( درجة.111-37ما بيف ) لممقياستتراكح الدرجة الكمية 

 : الخصائص السيكو مترية لممرونة النفسية-   

 أولا: الصدق:

باستخداـ الصدؽ التمييزم، بأسمكب المقارنة الطرفية، المقياس تـ التحقؽ مف صدؽ  
عمى التمييز بيف طرفي  استبيافك"تقكـ ىذه الطريقة عمى أحد مفاىيـ الصدؽ، كىك قدرة 

تـ ترتيب درجات أفراد العينة حيث (. 158، ص 2007، ")معمريةالخاصية التي يقيسيا
( 10% مف طرفي التكزيع، لنتحصؿ عمى )33عمى المقياس في تكزيع تنازلي ثـ تـ سحب 

فردا مف طرفي التكزيع، بمعنى صارت لدينا عينتاف متطرفتاف متساكيتاف، عدد أفراد كؿ 
. بعدىا تـ ( افرادػ تسمى إحداىما العينة العميا، كالأخرل العينة الدنيا10مجمكعة يساكم )

استخراج المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لكؿ عينة، ثـ حساب قيمة "ت" لدلالة 
 الفركؽ بيف المجمكعتيف المتطرفتيف كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ.
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دلالة الفركؽ بيف متكسطي العينة العميا كالعينة الدنيا في المركنة  (:02)رقم جدول 
 النفسية.

    
 العينة

 

 تغيرالم

 

 الدلالة قيمة "ت" 10العينة الدنيا  ن= 10العينة العميا  ن=

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المرونة

 النفسي

دالة عند مستكل  14.28 3.25 77.80 2.33 95.90
 (α=0.05الدلالة)

الفركؽ بيف المتكسطيف دالة  ( أفّ قيمة "ت" لدلالة02)رقـ يتبيف مف الجدكؿ  
لو القدرة عمى المقياس ( لدلالة الطرفيف، مما يشير إلى أف α=0.05إحصائيا عند مستكل )

 .استبيافالتمييز بيف المجمكعتيف المتطرفتيف، مما يدؿ عمى صدؽ 

 ثبات:ثانيا: ال

 ( فردا بطريقتيف ىما:30تـ حساب الثبات عمى عينة تجريبية مككنة مف ) 

 (:Alpha Cronbackألفا كرونباخ ) معامل -

 المركنة باستخداـ ألفا كركنباخ. المقياسمعامؿ ثبات  يبيف(: 03)رقم جدول 

 37 عدد البنود

 0.782 معامل الفاكرونباخ
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( أفّ معامؿ الثبات باستخداـ معامؿ )ألفا 03)رقـ يتضح مف خلاؿ الجدكؿ 
 بثبات عاؿ.المقياس ر إلى تمتع ( كىي قيمة مقبكلة جدا، كتشي0.78كركنباخ( تساكم )

إلى قسميف متساكييف، المقياس في ىذه الطريقة، يتـ تقسيـ طريقة التجزئة النصفية:  -
ليحصؿ كؿ فرد مف أفراد العينة عمى درجتيف إحداىما في النصؼ الأكؿ كثانييما عمى 

، 2007معمرية، ) النصفيفالنصؼ الأخير، ثـ يحسب معامؿ الارتباط لبرسكف بيف 
فبعد حساب معامؿ ارتباط برسكف، تـ تصحيح الطكؿ بمعادلة سبيرماف براكف (. 176ص

 ( كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ.Coefficient Spearman Brown)لمتصحيح 

 بطريقة التجزئة النصفية.المقياس معامؿ ثبات  (:04)رقم جدول 

عدد  الاستبيان
 البنود

معامل سبيرمان  معامل برسون
 براون

 مانمعامل جوث

 0.70  0.82 0.69 37 المركنة النفسية

( أف معامؿ الثبات باستخداـ التجزئة النصفية 04يتضح مف خلاؿ الجدكؿ رقـ ) 
( كبعد إجراء تعديؿ الطكؿ باستخداـ معادلة )سبيرماف براكف( تـ 0.69لممقياس قد بمغ )
 بثبات عاؿ.اس المقي( كىي قيمة مقبكلة جدا كتشير إلى تمتع 0.82)قيمة الحصكؿ عمى 

 : وتفسير نتائجه كيفية تطبيق المقياس ج

يطبؽ ىذا المقياس بصفة فردية أك جماعية، حيث يطمب مف المبحكث أف يحدد كؿ  
أماـ الاختيار الذم )×( ذلؾ بكضع علامة يقكـ بو أك يشعر بو في الكاقع، ك بند مع ما 

 اطئة. يتكافؽ مع حالو، مع العمـ أنو لا كجكد لإجابة صحيحة أك خ

يستخدـ الجمع في حساب الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا المفحكص عمى المقياس،  -
كالعكس المرتفعة إلى أف الفرد لديو مستكل مرتفع مف المركنة النفسية،  كتشير الدرجة

 .صحيح

 



 الفصل الرابع                                           الإجراءات المنهجية لمدراسة 
 

60 
 

 وصف المقياس التفكير الإيجابي:  4.2

 فقرة، أعد 24الذم يتككف مف  (2021الأسكد( ) )ميريةأعد ىذا المقياس التفكير الايجابي 
 المقياس التفكير الايجابي لطمبة جامعييف.

 :المقياستنقيط  أ.

بإعطاء تقدير دقيؽ المقياس يطمب مف المبحكث القياـ بالإجابة عمى عبارات  
كثيرا،  دائما،يتدرج مف المقياس كصريح كبدكف مجاممة في كصؼ مشاعره، كذلؾ عمى 

 عمى الترتيب. 1.2.3.4.5لتقديرات فيي خمس درجات:أحيانا، نادرا، أبدا، أما ا

 :المقياستصحيح  ب. 

( بندا تقدر مستكل التفكير الايجابي، لدل 24يشمؿ المقياس في مجممو عمى ) 
 ( درجة.120-24الفرد، كبذلؾ تتراكح الدرجة الكمية المقياس ما بيف )

 : الخصائص السيكو مترية لمتفكير الايجابي -   

 أولا: الصدق:

باستخداـ الصدؽ التمييزم، بأسمكب المقارنة الطرفية، المقياس تـ التحقؽ مف صدؽ  
عمى التمييز بيف طرفي  الاستبيافك"تقكـ ىذه الطريقة عمى أحد مفاىيـ الصدؽ، كىك قدرة 

حيث تـ ترتيب درجات أفراد العينة (. 158، ص 2007، ")معمريةالخاصية التي يقيسيا
% مف طرفي التكزيع، لنتحصؿ عمى 33تنازلي ثـ تـ سحب في تكزيع  الاستبيافعمى 

( فردا مف طرفي التكزيع، بمعنى صارت لدينا عينتاف متطرفتاف متساكيتاف، عدد أفراد 10)
( افرادػ تسمى إحداىما العينة العميا، كالأخرل العينة الدنيا. بعدىا 10كؿ مجمكعة يساكم )

المعيارية لكؿ عينة، ثـ حساب قيمة "ت"  تـ استخراج المتكسطات الحسابية كالانحرافات
 لدلالة الفركؽ بيف المجمكعتيف المتطرفتيف كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ.
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 دلالة الفركؽ بيف متكسطي العينة العميا كالعينة الدنيا في مستكل التفكير. (:05)رقمجدول 

    
 العينة

 

 المتغير

 

 الدلالة "ت" قيمة 10العينة الدنيا  ن= 10العينة العميا  ن=

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

التفكير 
 الايجابي

دالة عند مستكل  7.325 8.49 82.70 5.61 106.30
 (α=0.05الدلالة)

( أفّ قيمة "ت" لدلالة الفركؽ بيف المتكسطيف دالة 05)رقـ يتبيف مف الجدكؿ  
لو القدرة عمى المقياس ( لدلالة الطرفيف، مما يشير إلى أف α=0.05إحصائيا عند مستكل )

 .المقياسالتمييز بيف المجمكعتيف المتطرفتيف، مما يدؿ عمى صدؽ 

 :ثانيا -

 ( فردا بطريقتيف ىما:30تـ حساب الثبات عمى عينة تجريبية مككنة مف ) 

 (:Alpha Cronbackمعامل ألفا كرونباخ ) -

 عامؿ ثبات المقياس باستخداـ ألفا كركنباخ.م يبيف(: 06)رقم جدول 

 24 عدد البنود

 0.80 معامل الفاكرونباخ
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( أفّ معامؿ الثبات باستخداـ معامؿ )ألفا 06)رقـ يتضح مف خلاؿ الجدكؿ 
 بثبات عاؿ.المقياس ( كىي قيمة مقبكلة جدا، كتشير إلى تمتع 0.80كركنباخ( تساكم )

إلى قسميف متساكييف،  الاستبيافالطريقة، يتـ تقسيـ في ىذه طريقة التجزئة النصفية:  -
ليحصؿ كؿ فرد مف أفراد العينة عمى درجتيف إحداىما في النصؼ الأكؿ كثانييما عمى 

، 2007معمرية، ) النصفيفالنصؼ الأخير، ثـ يحسب معامؿ الارتباط لبرسكف بيف 
سبيرماف براكف فبعد حساب معامؿ ارتباط برسكف، تـ تصحيح الطكؿ بمعادلة (. 176ص

 ( كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ.Coefficient Spearman Brown)لمتصحيح 

 معامؿ ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية. (:07)رقم جدول 

عدد  الاستبيان
 البنود

معامل سبيرمان  معامل برسون
 براون

 معامل جوثمان

 0.71  0.83 0.70 24 التفكير الايجابي 

( أف معامؿ الثبات باستخداـ التجزئة النصفية 07جدكؿ رقـ )يتضح مف خلاؿ ال 
( كبعد إجراء تعديؿ الطكؿ باستخداـ معادلة )سبيرماف براكف( تـ 0.70لممقياس قد بمغ )
 بثبات عاؿ.المقياس ( كىي قيمة مقبكلة جدا كتشير إلى تمتع 0.83)قيمة الحصكؿ عمى 

 : وتفسير نتائجه كيفية تطبيق المقياس ج

ىذا المقياس بصفة فردية أك جماعية، حيث يطمب مف المبحكث أف يحدد كؿ يطبؽ  
أماـ الاختيار الذم )×( ذلؾ بكضع علامة يقكـ بو أك يشعر بو في الكاقع، ك بند مع ما 

 يتكافؽ مع حالو، مع العمـ أنو لا كجكد لإجابة صحيحة أك خاطئة. 

ا المفحكص عمى المقياس، يستخدـ الجمع في حساب الدرجة الكمية التي يحصؿ عميي -
كالعكس  الايجابي،المرتفعة إلى أف الفرد لديو مستكل مرتفع مف التفكير  كتشير الدرجة

 .الصحيح
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 : المستعممة الأساليب الإحصائية 5

تعتبر الأساليب الإحصائية ذات أىمية بالغة، إذ لا يمكف لأم باحث إتماـ بحثو  
ساليب يمكف معرفة ما إذا كانت ىناؾ علاقة بيف بيا، لأنو بفضؿ ىذه الأ الاستعانةبدكف 

 متغيرات المكضكع أك عدـ كجكدىا. 

 (Person)بيرسون  الارتباطمعامل  1.5 

أكثرىا استعمالا ىـ اختبارات الدلالة الإحصائية ك بيرسكف مف أ الارتباطيعتبر معامؿ  
(، بحيث كمما ص ك )سلسيكلة إجرائو، فيك يفيد في تقدير مدل الترابط بيف المتغيرات 

بالعكس طرديا مكجب ك  ارتباطا( يقاؿ بأف ىناؾ 1اقترب معامؿ الارتباط برسكف مف )+ 
عكسيا سالبا، أما إذا اقتربت مف  ارتباطا( فيقاؿ بأف ىناؾ 1 -)إذا اقتربت القيمة مف 

في بحثنا لحساب  الارتباطك قد استعمؿ معامؿ  ضعيؼ الارتباط( فيقاؿ أف 0القيمة )
 بيف درجات المركنة النفسية كالتفكير الإيجابي. الارتباطيةالعلاقة 

 لمفروق:  «T»اختبار 2.5

المشاىدة بيف  يستخدـ غالبا عندما يتعمؽ الأمر باختيار فرضية بديمة حكؿ الفركؽ 
ؾ الفركؽ في المجتمع حدكث مثؿ تم احتماؿيستخدـ مف أجؿ معرفة عينتيف أك أكثر، ك 

ذا الاختبار في دراستنا للاختبار الفركؽ بيف الجنسيف في كؿ قد تـ استخداـ ىالإحصائي، ك 
 كنة النفسية كالتفكير الإيجابي.مف المر 

 المتوسط الحسابي:  3.5

المتكسط الحسابي لقيـ متغير ما، ىك مجمكع قيـ ذلؾ المتغير، مقسكما عمى عدد  
ليا الحكـ عمى ىذه القيـ، فيك معمكمة رقمية تتجمع حكليا سمسمة مف القيـ، يمكف مف خلا

استخداـ المتكسط الحسابي في  كقد مكننا (40 ص، 2009 )بوعلاق،بقية المجمكعة 
المركنة النفسية كالتفكير الإيجابي لدل أفراد عينة  الدراسة الحالية، مف معرفة مستكيات

 الدراسة.
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 الانحراف المعياري:  4.5

 كالانحراؼ المعيارملمربعة بالكحدات ا كالتبايف يقاسىك الجذر التربيعي لمتبايف،  
كىك لممجتمع،  6لمعينة أك  S كيرمز لويقاس بنفس كحدات المتغير محؿ ظاىرة الدراسة، 

عمى مدل تشتت الدرجات كابتعادىا عف المتكسط  كاستخدمناه لمتعرؼمقاييس التشتت،  مف
 الحسابي. 

 التكرارات:  5.5

ة أك مشاىدة معينة، فمثلا إذا كاف التكرارات ىك عدد المرات التي تتكرر فييا الظاىر  
كعدد المتغير يتعمؽ بالجنس )ذكر أك أنثى(، فالتكرار في ىذه الحالة يعني عدد الذككر 

قد ك ( 117، 1999خرون،ا)عبيدات و الخاص بمجتمع الدراسة أك العينة المختارة.  الإناث
 استخدمنا التكرارات في الإحصاء الكصفي.

 النسب المئوية:  6.5

النسب المئكية في العادة مع التكرار، حيث تبيف نسبة كؿ فئة مف المجمكع  تستخدـ 
تمت الاستعانة بالنسب المئكية في الدراسة ( 117، 1999،وآخرون)عبيدات الكمي. 

 الحالية لتكضيح تكزيع أفراد العينة حسب مختمؼ المتغير. )الجنس(. 
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 تنص ىذه الفرضية عمى ما يمي:ك  :الاولىعرض ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية  .1
لا تكجد علاقة ذات دلالة احصائية بيف المركنة النفسية كالتفكير الايجابي لدل طمبة عمـ 

 عينة الدراسة.  النفس أفراد
  :ولىالا عرض نتائج الفرضية  2.1

المركنة النفسية كالتفكير بيف قيمة معامؿ الارتباط بيرسكف  (:08جدول رقم) 
 الايجابي

 البيانات       
 الإحصائية
 المتغيرات

قيمة  العينة
 "ر"

 )قيمة الدلالة المحسوبة(
 (sigمستوى المعنوية)

مستوى الدلالة 
 المعتمد

 الدلالة

النفسية  المرونة
 والتفكير الايجابي

 دالة 0.05 0.007 0.322 70

الة ( كىي د0.32( أفّ قيمة معامؿ الارتباط بيرسكف )ر=08يُلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ رقـ)
مف مستكل الدلالة  اصغر( كىي 0.007إحصائيا؛ لأفّ قيمة الدلالة المحسكبة تساكم )

المركنة النفسية ف بيمكجبة علاقة ارتباط ( كىذا يعني أنّو تكجد α=0.05المعتمد لدينا )
 لدل أفراد عينة. كالتفكير الايجابي 

 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الاولى:-2

المركنة  بيفمكجبة ارتباط تكجد علاقة  ، أنوكلىالاالفرضية يتبيف مف خلاؿ نتائج  
؛ لأفّ قيمة معامؿ الارتباط برسكف دالة أفراد عينة الدراسةالنفسية كالتفكير الايجابي 

 تحقؽاف فرضية بحثنا لـ ت(. كبيذا، يمكف القكؿ α=0.05إحصائيا عند مستكل الدلالة )
 .الدراسةكتتفؽ نتائج الفرضية مع نتائج 

  :تفسيرال

كجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بيف المركنة النفسية كالتفكير الايجابي لدل طمبة عمـ ت
 النفس بجامعة زياف عاشكر 
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كىذا يعكد إلى تشابو الظركؼ التي يعيش بيا أفراد العينة خاصة أف العلاقة بيف المركنة 
  النفسية كالتفكير الايجابي علاقة مكجبة لدل طمبة عمـ النفس.

حيث أف كمما زاد مستكل المركنة النفسية لمطالب ارتفعت درجات التفكير الايجابي، يمكف 
تفسير ذلؾ بأف الطالب الذم يتمتع بالمركنة النفسية عالية تككف أكثر إقبالا عمى الحياة 

 كالدراسة كالبحث العممي 

و بقدراتو كلا كيتكجو نحك مينتو المستقبمية بطاقة كحماس أكبر فيعمؿ عمى تحقيؽ أىداف
 النجاح. احتمالاتذلؾ كارتفاع  اتجاهيتردد في بذؿ جيد 

 :الثانيةنتائج الفرضية  ومناقشة وتفسيرعرض  .1

أفراد عينة  طمبة عمـ النفسلدل  ةالنفسي المركنة لمستك  يمي:كتنص ىذه الفرضية عمى ما 

 الدراسة مرتفع.

  :الثانيةنتائج الفرضية  عرض 2-1
 اختبار ت لعينة كاحدةقيمة  (:09جدول رقم)

البيانات 
 الإحصائية

 
 المتغيرات

 المتوسط العينة
 الفرضي

المتوسط 
 الحسابي

قيمة 
 " "ت

قيمة الدلالة 
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 
 المعتمد

 الدلالة

 
 المرونة النفسية

 

 
40 
 

 
74 

 
87.27 

 
14.881 

 
0.000 

 
0.05 

 
 دالّة 

 
( كىي دالة 14.88=ت) ت لعينة كاحدةة ( أفّ قيم09يُلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ رقـ) 

مف مستكل الدلالة  أصغر( كىي 0.000إحصائيا؛ لأفّ قيمة الدلالة المحسكبة تساكم )
فرؽ ذات دلالة إحصائية بيف المتكسط الفرضي ( كىذا يعني أنّو تكجد 0.05المعتمد لدينا )
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ية كالفركؽ لصالح لمحسابي لمطمبة افراد عينة الدراسة في مستكل المركنة النفسكمتكسط 
 المتكسط الحسابي.

 
 :الثانيةتفسير ومناقشة نتائج الفرضية  2-2

أفراد عينة  الطمبة لدل ةالنفسي المركنةمستكل  ، أفالثانيةيتبيف مف خلاؿ نتائج الفرضية 

الذم  ( مقارنة بالمتكسط الفرضي87.27بمغ متكسطيـ الحسابي ) ثحي مرتفع.الدراسة 

 فرضية بحثنا قد تحققت.  إفلقكؿ كمنو يمكننا ا( 74يساكم )

 .كتتفؽ نتائج ىذه الفرضية مع نتائج دراسة

 :التفسير
 «  الطالب الجامعي بمستكل مرتفع مف المركنة النفسية تمتع»تنص الفرضية عمى 

اكضحت نتائج الفرضية الثانية اف مستكل المركنة النفسية لدل افراد العينة مرتفع كقد 
( 2020أكريدة حكرية  )دراسةع بعض الدراسات الأخرل منيا تكافقت الدراسة الراىنة م

بعنكاف المركنة النفسية كعلاقتيا بالتكافؽ النفسي لدل طمبة ثالثة عمـ النفس ب جامعة 
 محمد بكضياؼ 

 كيمكف تفسير ذلؾ اف أسباب ارتفاع المركنة النفسية عند طمبة جامعييف راجع إلى:
 الحياة يساعد الطلاب عمى تطكير ميارات التكيؼ.   . التعرض لمتحديات الجديدة كتجارب 1
ا أكسع لمكاضيع متنكعة، مما يسيـ في بناء 2 .  الطمبة الجامعييف يكتسبكف معرفة كتفيمن

 قدرتيـ عمى فيـ كمكاجية الشدائد.
. الانخراط في الأنشطة اللامنيجية يعد فرصة لبناء الثقة بالنفس كميارات التكاصؿ 3

 كالقيادة.
 ميارات جديدة لمتعامؿ مع الضغكط، مثؿ إدارة الكقت كالتخطيط. . تعمـ4
/مكاجية تجارب النجاح كالفشؿ تعمـ الطمبة كيفية التعامؿ مع النتائج المتنكعة كتشكيؿ 5

 نظرة أكثر تكازننا ككاقعية لمحياة.
/ نمك الاستقلالية كالشعكر بالذات يعزز القدرة عمى تحمؿ الضغينة كسط الظركؼ 6

 ةالمتقمب
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/الطمبة في الجامعة غالبنا ما يككنكف في مرحمة تطكير الذات كالبحث عف ىكيتيـ، مما 7
 يؤدم إلى اكتساب مركنة نفسية أعمى.

المركنة النفسية تعتبر ميارة يمكف تعمميا كتطكيرىا، كالتجارب الجامعية تقدـ الكثير مف 
 الفرص لتنميتيا.

كتنص ىذه الفرضية عمى ما  :الثالثةوتفسير نتائج الفرضية ومناقشة عرض  .2

 أفراد عينة الدراسة مرتفع. طمبة عمـ النفسلدل  التفكير الايجابي لمستك  يمي:

  :الثالثةعرض نتائج الفرضية 3-1

 اختبار ت لعينة كاحدةقيمة  (:10جدول رقم)
البيانات 
 الإحصائية

 
 المتغيرات

 المتوسط العينة
 الفرضي

المتوسط 
 الحسابي

قيمة 
 " "ت

لالة قيمة الد
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 
 المعتمد

 الدلالة

 
 التفكير الايجابي

 

 
70 
 

 
72 

 
95.65 

 
18.38 

 
0.000 

 
0.05 

 
 دالّة 

 
( كىي دالة 18.38=ت) ت لعينة كاحدة( أفّ قيمة 10يُلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ رقـ) 

لة مف مستكل الدلا أصغر( كىي 0.000إحصائيا؛ لأفّ قيمة الدلالة المحسكبة تساكم )
فرؽ ذات دلالة إحصائية بيف المتكسط الفرضي ( كىذا يعني أنّو تكجد 0.05المعتمد لدينا )

كالفركؽ لصالح  لمحسابي لمطمبة افراد عينة الدراسة في مستكل التفكير الايجابيكمتكسط 
 المتكسط الحسابي

 :الثالثةتفسير ومناقشة نتائج الفرضية  3.3
 طمبة عمـ النفسلدل  التفكير الايجابيمستكل  أف ،الثانيةيتبيف مف خلاؿ نتائج الفرضية 

( مقارنة بالمتكسط 95.65حيث بمغ متكسطيـ الحسابي ) أفراد عينة الدراسة مرتفع.
 بحثنا قد تحققت. إف فرضيةكمنو يمكننا القكؿ ( 72لذم يساكم )ة االفرضي
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 .كتتفؽ نتائج ىذه الفرضية مع نتائج دراسة
 :التفسير

 « ابي عند افراد العينة مرتفعمستكل التفكير الايج»
تبينت مف خلاؿ النتائج دراسة أف مستكل التفكير الايجابي عند افراد العينة مرتفع كتتفؽ 

( التفكير الايجابي 2016نعيمة  دبمكزدانتائج ىذه الفرضية مع نتائج دراسة ) عمة عيشة،  
 لدل طمبة جامعييف بجامعة ثميجي عمار بالأغكاط 

 ف أسباب ارتفاع التفكير الايجابي عند طمبة جامعييف:  يمكف تفسير ذلؾ ا
مدفكعيف بأىداؼ مينية  فيككنك  الحافز نحك تحقيؽ الأىداؼ فالطمبة جامعييف غالبا ما 1

 كشخصية تحفزىـ عمى التفكير بالايجابية كسعي لتحقيقيا.  
 ؿ كالاجتماعي التي تزيد مف ثقة الطالب كتشجعو عمى التفاؤ  الأكاديمي/الدعـ 2
 / الجامعة تكفر فرص لمتطكر كالنمك الشخصي الذم يعزز السمات الايجابية 3
مما يدعـ النظرة الايجابية  أنفسيـ/ الحياة الجامعية تعمـ الطلاب كيفية الاعتماد عمى  4

 نحك القدرة عمى التحكـ في الحياة كمسارىا
مكف اف يككف / التفاعؿ الاجتماعي كتككيف صداقات مع طلاب آخريف كالأساتذة ي5

 مصدر لتشجيع كالدعـ العاطفي.
 
 كتنص ىذه الفرضية عمى ما يمي: :الرابعةعرض ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية  .3

ات دلالة احصائية في المركنة النفسية لدل طمبة عمـ النفس أفراد عينة تكجد فركقلا 
 الدراسة تعزم لمتغير الجنس )ذككر، اناث(.
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  :الرابعةعرض نتائج الفرضية 1.4
 .المركنة النفسيةنتائج اختبار "ت" لمفركؽ بيف الذككر كالإناث في (: 11جدول رقم)

البيانات    
 الإحصائية

 
 المتغيرات

المتوسط  العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 " "ت

قيمة الدلالة 
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 
 المعتمد

 الدلالة

 ذكورالمرونة
 

 اناث النفسية

19 
 

51 

87.83 
 

87.09 

6.06 
 

7.96 

 
0.316 

 
0.753 

 
0.05 

 
 دالّةغير  

دالة احصائيا؛ غير ( كىي  =ت 0.31( أفّ قيمة )11يتّضح مف خلاؿ الجدكؿ رقـ)  
( α=0.05مف مستكل الدّلالة المعتمد لدينا ) اكبر( 0.75لأفّ قيمة الدّلالة المحسكبة )

الذككر كالاناث في المركنة النفسيةلدل بيف  كىذا يعني أنّو تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية
 طمبة عمـ النفس أفراد عينة الدراسة.

 :الرابعةمناقشة وتفسير نتائج الفرضية 2.4

الذككر تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف لا أنّو  الرابعةبيّنت نتائج الفرضية 
ث الاناث بمغ لدل الطمبة أفراد عينة الدراسة حيكالاناث في مستكل المركنة النفسية

( كمنو يمكننا 87.83)بمغ ( مقارنة بمتكسط الذككر الذم 87.09)الحسابي متكسطيـ 
كتتفؽ نتائج الفرضية مع نتائج  تحققت الرابعةكعميو، يمكننا أف نقكؿ اف الفرضية القكؿ 
  .دراسة

 :التفسير
ة لدل المركنة النفسي احصائية فيفركؽ ذات دلالة  دلا تكج» انوتنص الفرضية عمى  

 /إناث( الجنس)ذككرافراد العينة تعزم لمتغير 
ناث( في/ ذككر)الطمبة يمكف التفسير النتائج إلى اف جميع   مف المركنةمستكل كاحد  كا 

النفسية، كذلؾ لسعييـ في تحقيؽ أىدافيـ مع التحديات التي يتعرض ليا طلاب التي 
ماعية كالاقتصادية تساعد عمى تطكير ميارات التكيؼ خصكصا مع التطكرات الاجت

المعاصرة التي غيرت نظرة المجتمع إلى تعمـ كعمؿ الأنثى بحيث جعؿ ليا فرص متساكية 
 مع الذكر مما يخمؽ عمى الطرفيف الجك مف التنافس كالتطكير مف ذاتيـ.  
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المركنة  ( بعنكاف2017جبار، كرىاـ عمي رضا  )رممةكىذه النتيجة قد تكافقت مع دراسة 
 بة كمية التربية عند طمبة جامعييفالنفسية لدل طم

 :الخامسةعرض ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية  .4
 كتنص ىذه الفرضية عمى ما يمي:

لدل طمبة عمـ النفس أفراد عينة  التفكير الايجابيلا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في 
 الدراسة تعزم لمتغير الجنس )ذككر، اناث(.

 
  :الخامسةعرض نتائج الفرضية 1.5

مستكل التفكير نتائج اختبار "ت" لمفركؽ بيف الذككر كالإناث في (: 12جدول رقم)
 .الايجابي

البيانات    
 الإحصائية

 
 المتغيرات

المتوسط  العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 " "ت

قيمة الدلالة 
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 
 المعتمد

 الدلالة

 ذكورالتفكير
 

 اناث الايجابي

19 
 

51 

92.31 
 

96.90 

9.44 
 

11.04 

 
1.603- 

 
0.114 

 
0.05 

 
 دالّةغير 

دالة احصائيا؛ لأفّ غير ( كىي  =ت -1.60( أفّ قيمة )12يتّضح مف خلاؿ الجدكؿ رقـ)
( كىذا α=0.05مف مستكل الدّلالة المعتمد لدينا ) أكبر( 0.11قيمة الدّلالة المحسكبة )

الذككر كالاناث في مستكل التفكير ئية بيف تكجد فركؽ ذات دلالة احصالا يعني أنّو 
 الايجابيمدل الطمبة أفراد عينة الدراسة.

 :الخامسةمناقشة وتفسير نتائج الفرضية  2.5

الذككر تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف لا أنّو  الخامسةبيّنت نتائج الفرضية 
الدراسة حيث الاناث بمغ لدل طمبة عمـ النفس أفراد عينة كالاناث في مستكل التفكير الناقد

( كمنو يمكننا القكؿ 92.31( مقارنة بمتكسط الذككر الذم بمغ)96.90)الحسابي متكسطيـ 
انو لا يكجد فركؽ دالة احصائيا في التفكير الايجابي لدل الطمبة أفراد عينة الدراسة حسب 
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فرضية مع فؽ نتائج الكتت الخامسة قد تحققتكعميو، يمكننا أف نقكؿ اف الفرضية  الجنس
 .نتائج دراسة

 :التفسير
التفكير الايجابي لدل أفراد  في مستكلدلالة احصائية  تكجد فركؽ ذات بينت نتائج أنو لا

ناث(كىذا يدؿ عمى جكانب إيجابية للأفراد كسعييـ  العينة تعزم لمتغير الجنس ) ذككر/كا 
نسيف نفس التعميـ عمى تجاكزىـ لمصعكبات التي يكاجيكنيا حيث يتمقى الطمبة مف كلا الج

كالمناىج المكحدة، كبالتالي اتاحة فرص تعميمية كمينية متساكية لكلا الجنسيف كتبادؿ 
يمتمككف رؤية متفائمة للانجاز كالنجاح أثناء مسارىـ  ـما يجعميالأراء كالأفكار فيما بينيـ 

 الدراسي 
تفكير الايجابي ال ف( بعنكا2018السعدم  )كاظـكتكافقت نتائج ىذه الدراسة مع دراسة 

 كعلاقتو بمتغير الجنس كالتخصص لدل طمبة كمية التربية.
 
 :الاستنتاج العام.6

الطمبة متغير ميـ جدا في حياة  المركنة النفسيةنستنتج مف خلاؿ ىذه الدراسة أفّ  
تحقيؽ الذات مساعدىـ عمى ، مف حيث عمكما كطمبة عمـ النفس عمى كجو الخصكص

ككذا التكيؼ مع الذات كمع الغير. إلى جانب أىمية  المرجكة،ؼ كالطمكحات كتحقيؽ الاىدا
 حيث يؤثر عمى حياتيـ في شتى المجالات. ،الايجابيالتفكير متغير 
 كقد تكصمنا مف خلاؿ النتائج إلى ما يمي: 

علاقة ارتباطية مكجبة ذات دلالة احصائية  د: تكجمفادىاكالتي  الاكلىتحقؽ الفرضية لـ * 
 نفسية كمستكل التفكير الايجابي لدل الطمبة أفراد عينة. بيف المركنة ال

أفراد  طمبة عمـ النفسلدل  ةالنفسي المركنةمستكل : كالتي مفادىا الثانية* تحقؽ الفرضية 

 عينة الدراسة مرتفع.

أفراد  طمبة عمـ النفسلدل  التفكير الايجابيمستكل : كالتي مفادىا الثالثة* تحقؽ الفرضية 

 مرتفع.عينة الدراسة 
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ات دلالة احصائية في المركنة النفسية تكجد فركق: لا كالتي مفادىا الرابعة* تحقؽ الفرضية 
 لدل طمبة عمـ النفس أفراد عينة الدراسة تعزم لمتغير الجنس )ذككر، اناث(.

التفكير لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في : كالتي مفادىا الخامسة* تحقؽ الفرضية 
 بة عمـ النفس أفراد عينة الدراسة تعزم لمتغير الجنس )ذككر، اناث(.لدل طم الايجابي

 

المركنة النفسية كالتفكير كما يمكف أف نستخمصو مف ىذه الدراسة، أفّ متغيّرم  
، يتأثراف بعكامؿ عديدة كمتشعبة، لذا الايجابي المرتفعة متغيراف ميماف جدا في حياة الطمبة

ع لكشؼ أىـ المتغيرات كالعكامؿ التي تؤثر في ىذيف يجب إجراء دراسات حكؿ ىذا المكضك 
كرفع مستكل التفكير الايجابي ككذا طرؽ تحقيؽ المركنة  ير كتنميتوالمتغيريف كطرؽ تطك 

 النفسية كمنو الاتزاف الانفعالي كالتكيؼ كالصحة النفسية.
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 خاتمة:

التفكير الإيجابي مف نة النفسية ك المرك  التطرؽ اليو حكؿ المتغيريف ـما تمف خلاؿ      
بيف المكضكعات الحديثة تحت مظمة عمـ النفس الايجابي، ىذا ما دفعنا الى دراسة طبيعة 

 تجمعيما لدل طمبة الجامعة.  التيالعلاقة 
مكاقؼ في الحياة بشكؿ الالفرد عمى التكيؼ مع التحديات ك  فالمركنة النفسية ىي قدرة    

العكاطؼ السمبية، ى التغمب عمى الضغكطات النفسية ك لقدرة عمفعاؿ، كىي تشمؿ اصحيح ك 
المشكلات مناسب مع التغيرات في الحياة، كالتكيؼ مع المكاقؼ الصعبة ك  كالتعامؿ بشكؿ

 .المختمفة
نحك نفسو كنحك  الى التفكير الإيجابي عبارة عف إدراكات دقيقة مف الفرد بالنسبةاما     

عامؿ اف تتتجاه المكاقؼ مختمفة مف الحياة ك مجمؿ الفعؿ  نحك المستقبؿ، ام ىكالاخريف ك 
نتاجية  .معيا بطريقة أكثر إيجابية كا 

مف تحديد ىذه الدراسة  فيكلقد أجريت الدراسة عمى عينة مف طمبة الجامعة كقد انطمقنا    
صياغة الفرضية، ثـ قمنا بالتحديد أىداؼ الدراسة إطار العاـ للإشكالية كطرح تساؤلاتيا ك 

رقنا الى جانب المفاىيـ الإجرائية لمدراسة، كلتعمؽ أكثر حكؿ المتغيريف تط، ك ىميتياكأ
يما، مف خلاؿ محاكلة إحاطة بالجكانب المتعمقة بينيما لنصؿ الى بناء النظرم الذم ألـ ب

 التفكير الإيجابي. تجمع المركنة النفسية ك  التيتفسير العلاقة 
مناقشة لإطار الإجرائي لدراسة كتفسير كتحميؿ ك تحديد ا الجانب الميداني مفكفي      

الفرضيات، كلقد اشتمؿ الجانب الميداني إجراءات ميدانية، حيث استخدمنا المنيج الكصفي 
 مف طمبة الجامعة الجمفة قصديةدراسة، كتـ اختيار العينة المناسب ليذه ال

لمعالجة البيانات مناقشة النتائج، حيث تمت اؿ ىذا الجانب عمى عرض كتحميؿ ك اشتم    
 اختبارك بيرسكف  الارتباطؿ حساب معامؿ مف خلا spssالمتحصؿ عمييا بالبرنامج الآلي 

(T .لمفركؽ بيف عينتيف مستقمتيف ثـ التأكد مف صحة الفرضيات ) 
 مجمكعة مف النتائج أىميا: كقد لخصت الدراسة ل

  يجابيمكجبة بيف المركنة النفسية كالتفكير الإ ارتباطيةكجكد علاقة.  
  يتمتع طمبة الجامعة الجمفة بمستكل مرتفع مف المركنة النفسية 
  يتمتع طمبة الجامعة الجمفة بمستكل مرتفع مف التفكير الإيجابي 
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 فركؽ ذات دلالة احصائية في المركنة النفسية لدل افراد العينة تعزم  دلا تكج
ناث(  لمتغير الجنس )ذككر/كا 

 في مستكل التفكير الايجابي لدل افراد العينة فركؽ ذات دلالة احصائية  دلا تكج
ناث(الجنس)ذككرتعزم لمتغير   /كا 

حدكد العينة الدراسة في الأخير تبقى النتائج المتحصؿ عمييا صحيحة في إطار ك     
مسمة مف أبحاث يمكف القياـ بيا ىك ما يميد سالمستيدفة كالأدكات المستخدمة فييا، ك 

     تشجيع عمييا.ك 
 
   مقترحات:ال

للاستفادة  اقتراحاتعنو الدراسة مف النتائج يمكف تقديـ بعض  تما أسفر في ضكء     
 منيا:

طمبة الجامعييف بمركز المساعدة النفسية الجامعية كالاستفادة مف  التحاؽضركرة  -1
 .نشاطاتو التي تستيدؼ الطالب الجامعي بالدرجة الأكلى 

العينة لتعميـ النتائج عمى الطمبة إجراء دراسات ميدانيو مكسعة مف حيث حجـ  -2
 .الجامعييف 

 .تطكير البرامج إرشادية لتحسيف مستكل المركنة النفسية لدل طمبة الجامعة -3
رشادية لتنمية كرفع مستكل التفكير الايجابي لدل طمبة الجامعة -4   .تقديـ برامج تدريبية كا 
المركنة النفسية مع متغير  التي تتناكؿ المكسعة إجراء المزيد مف البحكث الكصفية -5

 الحياة، التكافؽجكدة غيرات أخرل ؿ طمبة الجامعة مثؿ: التفكير الايجابي اك مع مت
 .النفسي
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(، التفكير الإيجابي كعلاقتو بتككيد الذات لدل مرضى 2023خميفة فردكس، ) .11
القصكر الكمكم، مذكرة مكممة لنيؿ شيادة ماستر في عمـ النفس العيادم، جامعة 
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(: معجـ الكسيط، الطبعة الثالثة، مكتبة الشركؽ الدكلية، 2004ضيؼ شكقي ) .16
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 : استبيان المرونة النفسية1الممحق رقم 
 التي العبارة أماـ x علامة بكضع العبارات عمى الإجابة منكـ نرجكا لكـ طيبة تحية الطمبة زملائي
 رأيؾ مع تتناسب
 درجة نيؿ أجؿ مف ك العممي البحث لغرض كتستخدـ خاطئة كأخرل صحيحة إجابة تكجد لا أنو كنعممكـ
 .المدرسي النفس عمـ في الماستر
 الجنس: ذكر )   (     انثى )   ( 

 ابدا احيانا دائما العبارة الرقم
    اتخذ قراراتي بنفسي 1
    اتقبؿ الانتقادات بصدر رحب  2
    أشارؾ الاخريف في مناسباتيـ السعيدة كالحزينة 3
    اجية الكاقع ميما كاف مؤلمالدم الجرأة لمك  4
    اتمسؾ برأم بالرغـ مف صكاب الرأم الاخر 5
    اسعى لمساعدة الاخريف في محنيـ 6
    عندا احؿ المشكمة اجد المتعة في التحرؾ لحؿ مشكمة أخرل 7
    النهائي الرأي أقرر ثم للآخرين أستمعن أ إلى مبدئي رأي وه رأيي أعتبر 8
    علاقات اجتماعية مع الاخريفاسعى لبناء  9

    حياتي كلا اتركيا تحت رحمة الصدفة لأمكراخطط  10
    اعترؼ بالخطأ اذا اقتنعت بكجية النظر المخالفة 11
    اغتنـ أم فرصة لمتكاصؿ مع الاخريف 12
    اشعر بالخكؼ مف مكاجية المشكلات 13
    تككف غائبة عني  اصغي لمرأم المخالؼ لاستكعب حقائقو التي قد 14
    لدم القدرة عمى تككيف صداقات جديدة بسيكلة 15
    ميما كانت العقبات فإنني اسعى لتحقيؽ اىدافي 16
    اؤمف باف الخلاؼ في الرأم ضركرة لإثراء المكضكع المطركح لمنقاش 17
    أشارؾ في الأنشطة المجتمعية كالاعماؿ التطكعية 18
    كرغبة في معرفة مالا اعرفو  لدم حب استطلاع 19
    عادة ما افكر جيدا قبؿ اف اقدـ عمى فعؿ أم شيئ 20
    علاقاتي مع الاخريف مبنية عمى الاحتراـ كالتقدير 21
    اعتقد اف الحياة المثيرة ىي التي تنطكم عمى مشكلات استطيع اف اكاجييا 22
    اجينا في الاسرةأشارؾ اسرتي في مكاجية كحؿ المشاكؿ التي تك  23
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    أشارؾ في النقاشات حكؿ المكاضيع الاسرية مع افراد اسرتي 24
    ارغب اف اصؼ نفسي بانني ذك شخصية لطيفة كقكية 25
    ارفض القياـ بالاعماؿ التي يكمفني بيا كالدم اذا تعارضت مع مبادئي 26
    لا يقدركف عمى حميااقدـ المساعدة لزملائي في حؿ المسائؿ الدراسية التي  27
    اخجؿ مف الإجابة عمى الأسئمة التي يكجييا المحاضر  28
    احترـ اراء كالدم بالرغـ مف تعارضيا مع رايي الشخصي 29
    ارتبؾ عندما يكجو لي المحاضر سؤاؿ اما الاخريف 30
    أشارؾ في الاعماؿ البيتية رغـ انشغالي بالاعباء الدراسية 31
    ر بحرج مف الاتصاؿ باساتذتياشع 32
اقدـ المساعدة لاخكتي في حؿ كاجباتيـ المدرسية بالرغـ مف انشغالاتي  33

 بدراستي 
   

    اتردد في الاستفسار مف اساتذتي عف مكاضيع لا افيميا 34
    انفذ تعميمات كالدم بدقة 35
    اشعر بالممؿ كالضيؽ اثناء المحاضرات  36
    كالدم بدكف تذمر انفذ رغبات 37
    اشعر بقبؽ شديد عند الدخكؿ لقاعة الامتحانات  38
    أشارؾ في الأنشطة كالفعاليات الطلابية داخؿ الجامعة 39
    اتغمب عمى غضبي مف الاخريف بسرعة معقكلة  40
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 (: استبيان التفكير الإيجابي 02الممحق رقم )
 

 ابدا اناأحي دائما العبارة الرقم
    اقكـ بالكاجبات الدراسية بحماس 1
    اشعر بالسعادة عند قيامي بعمؿ ينفع الأخريف 2
    امتمؾ القدرة عمى التعبير عف افكارم كمناقشتيا مع الأخريف 3
    استطيع التحكـ في أمكر حياتي 4
    أشعر بالعديد مف الأشياء التي افتخر بيا 5
    اسب في مختمؼ جكانب حياتياسعى لتحقيؽ مف المك 6
    اشعر عمكما بالثقة في نفسي 7
    اسعى لتحقيؽ اىدافي العممية كالعممية 8
    اسعى لتطكير حياتي 9

    اعتقد اف النجاح ىك القدرة عمى استعادة التكازف بعد الفشؿ 10
    اتقبؿ نفسي كما ىي بدكف شككل 11
    قكـ بواشعر بالمتعة في العمؿ الذم أ 12
    اشعر بالرضا عف حياتي لاف الامكر تسير دائمان في صالحي 13
    أرل اف حياتي ستككف سعيدة كمرضية 14
    أرل بأنني استطيع تحقيؽ طمكحاتي الدراسية 15
مكانيات النجاح 16     اعتقد اف الحياة مميئة بالفرص الجميمة كا 
    يمكنني التحكـ في نفسي عند القمؽ 17
    مزاجي طيب بغض النظر عف ام ظركؼ خارجية 18
    أتجنب التفكير في الأمكر التي أصبحت مف الماضي أك مضت 19
    الأفضؿلدم القدرة عمى التغيير نحك  20
    أم قرار يخص حؿ مشكمة معينة اتخاذأفكر جيدا قبؿ  21
    أطرح الحمكؿ البديمة لممشكلات التي أكاجييا 22
    يع اف أتغمب  عمى المكاقؼ كالظركؼ الصعبةأستط 23
    استطيع التحكـ في إنفعالاتي 24
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 الاستطلاعية مخرجات برنامج الحزمة الإحصائية لمعموم الإنسانية والاجتماعية لمدراسة
 خصائص العينة الاستطلاعية

 

 

 الجنس

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 40,0 40,0 40,0 12 ذكر 

 100,0 60,0 60,0 18 انثى

Total 30 100,0 100,0  

 

 :ةالنفسي المرونةالصدق التمييزي لمقياس 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type العينات

Moyenne erreur 

standard 

 73711, 2,33095 95,9000 10 عليا المرونة

 1,03064 3,25918 77,8000 10 دنيا

 

 

Test des échantillons indépendants 

  

Test de Levene sur 
l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de 
confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse المرونة
de 
variances 
égales 

,612 ,444 14,285 18 ,000 18,10000 1,26711 15,43791 20,76209 

Hypothèse 
de 
variances 
inégales 

    14,285 16,298 ,000 18,10000 1,26711 15,41784 20,78216 

 

 باخ:نالثبات بطريقة الفا كرو  -3

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 33 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Statistiques 

   الجنس

N Valide 30 

Manquant 0 
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Total 33 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,722 37 

 
 الثبات بطريقة التجزئة النصفية:  -4

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 33 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 33 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,425 

N of Items 11
a
 

Part 2 Value ,625 

N of Items 12
b
 

 Total N of Items 37 

 Correlation Between Forms ,610 

Spearman-Brown Coefficient  Equal Length ,823 

Unequal Length ,823 

 Guttman Split-Half Coefficient ,736 

 

 :لايجابيلمقياس التفكير االصدق التمييزي  -5
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Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type العينات

Moyenne erreur 

standard 

 1,77670 5,61842 106,3000 10 عليا التفكير

 2,68763 8,49902 82,7000 10 دنيا

 

  

 

Test des échantillons indépendants 

  

Test de Levene sur 
l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de 
confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse التفكير
de 
variances 
égales 

,731 ,404 7,325 18 ,000 23,60000 3,22180 16,83125 30,36875 

Hypothèse 
de 
variances 
inégales 

    7,325 15,605 ,000 23,60000 3,22180 16,75600 30,44400 

 

 

 باخ:نالثبات بطريقة الفا كرو  -6

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 33 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 33 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,231 24 

 
 



   قائمة الملاحق
 

90 
 

 
 الثبات بطريقة التجزئة النصفية:  -7

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 33 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 33 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,425 

N of Items 12
a
 

Part 2 Value ,611 

N of Items 12
b
 

 Total N of Items 24 

 Correlation Between Forms ,730 

Spearman-Brown Coefficient  Equal Length ,835 

Unequal Length ,835 

 Guttman Split-Half Coefficient ,715 
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مخرجات برنامج الحزمة الإحصائية لمعموم الإنسانية والاجتماعية لمدراسة 
 الاساسية

 
 خصائص العينة الأساسية:

 
Statistiques 

   الجنس
N Valide 70 

Manquant 0 

 
 

 الجنس

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumulé 

Valide 27,1 27,1 27,1 19 ذكر 

 100,0 72,9 72,9 51 انثى

Total 70 100,0 100,0  

 
 الفرضية الاولى علاقة المرونة بالتفكير الايجابي

 

 

 
 
 
 
 
 

 المرونةالفرضية الثانية مستوى 
 

 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 89186, 7,46183 87,2714 70 المرونة

 

 

Test sur échantillon unique 

Corrélations 

 التفكير المرونة 

Corrélation de Pearson 1 ,322 المرونة
**
 

Sig. (bilatérale)  ,007 

N 70 70 

Corrélation de Pearson ,322 التفكير
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,007  

N 70 70 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
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Valeur de test = 74 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 15,0506 11,4922 13,27143 000, 69 14,881 المرونة

 

 

 

 

 

 التفكير الايجابيالفرضية الثانية مستوى 
 

 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 1,28648 10,76345 95,6571 70 التفكير

 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 72 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 26,2236 21,0907 23,65714 000, 69 18,389 التفكير

 

 

 
 

 الفرضية الرابعة الفروق في المرونة النفسية والتفكير الايجابي حسب الجنس
 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

 1,39095 6,06302 87,7368 19 ذكر المرونة

 1,11575 7,96807 87,0980 51 انثى

 2,16708 9,44606 92,3158 19 ذكر التفكير

 1,54622 11,04220 96,9020 51 انثى
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Test des échantillons indépendants 

  

Test de Levene sur 
l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de 
confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse المرونة
de 
variances 
égales 

,698 ,406 ,316 68 ,753 ,63880 2,01875 -3,38955 4,66716 

Hypothèse 
de 
variances 
inégales 

    ,358 42,310 ,722 ,63880 1,78316 -2,95898 4,23658 

 Hypothèse التفكير
de 
variances 
égales 

,184 ,669 -1,603 68 ,114 -4,58617 2,86056 -10,29434 1,12200 

Hypothèse 
de 
variances 
inégales 

    -1,723 37,494 ,093 -4,58617 2,66214 -9,97779 ,80544 

 
 


