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:ʙيʗوتق ʙȜش 
الĸ ʗʸʲ الǺ ȏʘفʷله تʤʯ الʶالʲات والʶلاة والʴلام على أشʙف 

الأنॻʮاء والʙʸسلʥʻ سʗʻنا محمد صلى الله علॻه وسلʤ وȁارك علॻه وعلى 
:ʗعǺ أما ،ʥʻعʸه أجॺʲآله وص  

१ الʗʸʲ والʙȜʵ لʙʻʴॻʯه عʸلي هʘا،ولʥȜǻ ʤ ذلʣ إلا بʦʯفȖʻ مʥ الله 
  عʚ وجل وفʷله.

علʤ الʹفʱʳǻ ʛل الʙȜʵ والʯقʗيʙ  أسʯاذتي "آسॻا درماش" وردة
أمامȜي وأمام جهʦداتؒي الʘʸولة،كʹʯي الʗʹʴ والأخʕ والʦʸجه 

ي ʙʴǺ صغʙʻ أنʣ فعلا ؕʹʯي  والʸقʦمة لʠʳاʟ ،ȏالʸا أردت إخॺارؕ
القʗوة الʯي رسȂʙʟ ʕʸقي على خʠاكي،أتʸʹى مʥ الله أن ʲǻفȜʢي 

  وȜȂʚʱȂي عʹي خʙʻ الʚʱاء.
عʻʹة الʗراسة الʘيʥ أعʦʠني مʥ وقʯهʤ كʸا أشʙȜ ؕل الافʙاد الʰʸʸلʥʻ ل

.ʤهʗوجه  
 ʥاو م ʔȂʙق ʥة مʗاعʴʸن والʦالع ʗلي ي ʗم ʥؕل م ʙȜا اشʙʻوأخ

 .ʗʻعǺ  
أهȏʗ هʘا العʸل الʦʯʸاضع إلى مʥ مهʗ لي ȖȂʙʟ العلʤ وأعʠى 
فأجʚل في عʠائه الى مʥ أحʸل إسʸه ȜǺل فʙʳ أبي سʹȏʗ وقʙه 

 لعʻʹي حفʣʢ الʙحʥʸ وأʟال Ǻعʙʸك.

ان دعائها سʙ نʱاحي وʦȁجʦدها عʙفʕ معʹى الॻʲاه الʔʲ مʥ ؕ   إلى
ȏادʓان أمي تاج فʹʲوال.  
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  ملʝʳ الʗراسة: 
هʙفʗ هʚه الʙراسة ȞʷǼل أساسي إلى معʛفة نʨع ودلالة العلاقة القائʺة بʧʽ الʚؗاء الʨجʙاني 

 ʝفʻال ʦة علॼلʡ ʧة مʻʽع Ȑʙفاؤل لʱلفة ,كʺا والʳالǼ رʨان عاشȄامعة زʳǼفʙهʗ ى ال
 ʖʶفاؤل حʱال Ȑʨʱʶاني وفي مʙجʨؗاء الʚال Ȑʨʱʶق في مʛد دلاله الفʨوج ʧف عʷؔال

   الʺʱغʛʽ الʝʻʳ (ذʛؗ,انʲى).
 ʦصفي,الإتʨهج الʻʺاد على الʺʱا إ عʻمʙʵʱانإسॽʰʱاني سʙجʨؗاء الʚالǼ اد خاصʙإع ʧم  

) 1966 والقائʺة الʱعॽɿȄʛة العॽȃʛة للʱفاؤل (مʧ إنʷاء عʙʰ الʵالȘ )2017(بʧ عʺار جʺʽله 
 :ॼʡقʗ الʙراسة الأساسॽة على عʻʽة قʨامها 

)90  ʝفʻال ʦعل ʦʶقǼ (ةॼالʡو ʖالʡةتǽʙʸقة قȄʛʢǼ ʦارهॽʱاخ ʦ.  
تʸʴل علʽها Ǽاسʙʵʱام بʛنامج الʜʴمة الإحʸائॽة    كʷفʗ معالج الإحʸائॽة الॽʰانات  

  )على نʱائج الʱالॽة : spss 22للعلʨم الاجʱʺاॽɺة(
الʱي مفادها تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡه ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ تʴقȘ فʛضॽة الاولى للʙراسة و -

  الʚؗاء الʨجʙاني والʱفاؤل لȐʙ عʻʽة مʡ ʧلॼة جامعة زȄان عاشʨر Ǽالʳلفة.
تʴقȘ الفʛضॽة الʲانॽة والʱي مفادها مȐʨʱʶ الʚؗاء الʨجʙاني مʛتفع لȐʙ عʻʽة مʛʡ ʧف -

  جامعة زȄان عاشʨر.
- ʨʱʶي مفادها مʱة والʲالʲة الॽضʛف Șقʴر تʨان عاشȄة جامعة زॼلʡ ʧة مʻʽع Ȑʙفاؤل لʱال Ȑ

  Ǽالʳلفة مʛتفع .
عʙم تʴقȘ الفʛضॽة الʛاǼعة والʱي مفادها وجʨد فʛق في درجة الʚؗاء الʨجʙاني الʻفʶي -

. ʝʻʳال ʛʽغʱʺل Ȑʜراسة تعʙة الʻʽاد عʛأف Ȑʙل  
لʺʱغʛʽ  تʴقȘ فʛضॽة الʵامʶة الʱي مفادها يʨجʙ فʛق في الʱفاؤل لȐʙ أفʛاد عʻʽة الʙراسة-

  الʝʻʳ والفʛوق لʸالح الإناث .
  الʘؕاء الʦجʗاني,الʯفاؤل, الʠالʔ الʱامعي. الؒلʸات الʸفʯاحॻة:
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Study summary: 
This study was primarily aimed at knowing the type and connotation 
of the relationship between emotional intelligence and optimism in 
his eye from his psychology application at Zayan Ashour University 
in Djelfa. It also aimed to reveal the evidence of differences in the 
level of emotional intelligence and in the level of optimism by 
gender (male, female).He formulated his questions research in five 
hypotheses and to verify them relied on the descriptive curriculum 
We used the conscientious intelligence questionnaire. (Ben Amor 
Jamila 2017) and the Arab identifier of optimism (Abdulkhalek 
1966). 
The basic study applied to a 90-strong eye (student, student) of the 
Department of Psychology chosen in a deliberate manner. The 
statistical therapist revealed the data obtained using the social science 
statistical package program spss v22 
On the following results: 
- There is a correlation against statistical connectedness between 
conscientious intelligence and optimism in his sample of Zayan 
Ashour djalfa University student. 
-The level of optimism of one of his students Zayn Ashour 
University with high calendar 
-The existence of teams in the degree of psychological consciousness 
intelligence in individuals appointed by the study is attributable to 
the variable sex 
- There is a difference in optimism among the particular gender-
changing study individuals and differences in favor of the female. 
Keywords : Intelligence, optimism, university student. 
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  مقʗمة:

ا في حॽاة الʢلॼة ؗʺʛحلة انʱقالॽة ʨؗنهʦ يʱʻقلʨن مʧ الʺʛحلة تلعʖ الʳامعة دورا هام   

الأكادॽʺǽة إلى الʺʛحلة الʺهॽʻة وهي بʚلʥ تʨؔن شʱʽʸʵه Ǽاعॼʱارها الʯʽʰة الʲانॽة Ǽعʙ الأسʛة 

الʱي يʨاصل فʽها الʢالʖ نʺʨه في جʨانॼه الॽʸʵʷة ،العقلॽة،الʻفॽʶةوالʛوحॽة،والاجʱʺاॽɺة 

  .بʻاء مʱʶقʰل مʨʱافȘمʧ أجل 

ʛʽʰة مʧ فʯات الʺʱʳʺع ومʙʸر  والʳامعة  ،مع ذاته  تعʛʰʱ مʕسʶة تʧʹʱʴ فʯة مهʺة وؗ

وهʦ فʯة الॼʷاب ، ؗʺا انها تʶاهʛʢǼ ʦق مॼاشʛة وغʛʽ مॼاشʛة في  الʢاقة والʙʳʱيʙ والانʱاج

  .اتهʦلॽʸʵʷالʶلʦॽ لʻʰاء ال صقل شॽʸʵة الʢلॼة الʳامعʧʽʽ و في

ʦاه ʧʽب ʧاني مʙجʨؗاء الʚال ʙعǽ ʟائʸʵامعي  الʳال ʖالʢبها ال ʜʽʺʱأن ي ʖʳǽ يʱال

Ȍسʨة خارج الॽمʨʽاته الॽامعي وفي حʳاره الʶخلال م.   

  ʧاني مʙجʨؗاء الʚامعي، فالʳرسها  دقأالʙي يʱع الॽاضʨʺال  ʨابي فهʳǽالا ʝفʻال ʦعل

 ةالاجʱʺاॽɺاو  ةنفعالاته سʨاء الʚاتॽإʲʺǽل قʙره الفʛد على فهʦ وادراك مʷاعʛه والʦȞʴʱ في 

  .ةʱفاعل معها Ǽفاعلॽوال

ʷǽʺل هʚا الʨʻع مʧ الʚؗاء القʙره  على الʦȞʴʱ في العʨاʡف والʱعʛʽʰ عʻها ȞʷǼل صॽʴح 

 ʦيهʙونة ولʛʺǼ هॼɻʸاقف الʨʺن الʺهʺات والʨاجهʨاني عال يʙذؗاء وج ʦيهʙل ʧيʚة الॼلʢفال

لʖ تǼ ʦȞʴإنفعالاتهʦ في مʱʵلف الʺʨاقف ǽ ʘʽʴǼعʛʰʱ الʚؗاء الʨجʙاني مهʺا لʳعل الʢا

  يʜʽʺʱ عʧ الافʛاد الاخȞʷǼ ʧȄʛل واضح في افؔاره وصفاته الॽʸʵʷه والاجʱʺاॽɺه.

 ʧʽʲاحॼوال ʧȄʛؔالʺف ʧم ʙيʙام العʺʱاه ʗي نالʱال ʦॽʂالʺفا ʦاه ʧم ʥلʚؗ ʨفاؤل هʱوال

والʢلاب في علʦ الʻفʝ عامة وعلʦ الʻفʝ الاʳǽابي خاصة، إذ أن الʢالʖ الȑʚ لǽʙه تفاؤل 

ʙʻن دائʺا مʨȞǽ تفعʛم ʜاجʨʴات والॼʁات والعȃʨعʸى الʢʵʱȄام وʙا وفي حاله اقʢॽʷفعا ون

بʻʽʺا الʢالʖ مʵʻفʠ الʱفاؤل نʙʳه فاشل ومʱؔاسل وغʛʽ قادر على مʨاجهه الʺȞʷلات 

 Șʽقʴل و تʰقʱʶʺته للʛʤعلى ن ʝȞعʻا يʚل ه الʱي تʨاجه وʙʻȄفع نʨʴ الʨʺʵل والʶؔل وؗ

 في الʨسȌ الʳامعي.  ʨʺʡحه



 مقʗمة
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ʙه الʚه ʛʰʱه تعॽراسةوعل  ʦاوله لفهʴمʧȄʛʽالʺغ ʧيʚه ʧʽؗاء  العلاقه بʚفي ال ʧʽلʲʺʱʺال

الʨجʙاني Ǽالʱفاؤل لȐʙ الʢالʖ الʳامعي وʨʸȃرة أدق لʡ Ȑʙلॼه قʦʶ علʦ الʻفʳǼ ʝامعة 

  .الʳلفة

 هي ؗالʱالي:(نȑʛʤ، مʙʽاني) جانʧʽʰ تʨʱزع بʧʽ خلال خʺʝ فʨʸلʗ الʙراسة و تʻاول

 :لʸʵǻ ȏʙʢʹال ʔانʱال 

تॽɾ ʦه تʙʴيʙ إشȞالॽة الʘʴॼ وتʶاؤلاتها وفʛضॽات الʙراسة وأهʙاف  الفʶل الاول: -

.ʖʽعقʱقة والǼاʶراسات الʙال ʛʽة وفي الأخॽات الأساسʴلʢʸʺال ʙيʙʴراسة وتʙال 

 ، وخʸائʸهتارȄخ الॽɾ ʘʴॼه، الʚؗاء الʨجʙانيتʦ تʙʴيʙ مفهʨم  الفʶل الʰاني: -

 .ونʺاذج ومʳالاته الȄʛʤʻات

- :ʖالʰل الʶالف ʙيʙʴه تॽɾ ʦم  تʨفاؤلمفهʱات،  الȄʛʤʻاعه، الʨه، انʱʽʺوأه ʟائʸخ

ʧʽفائلʱʺا الʛʽاني، وأخʙجʨؗاء الʚه الʱفاؤل وعلاقʱالǼ. 

 :لʸʵǻ انيʗʻʸال ʔانʱال 

تʦ تʻاول ॽɾه مʻهॽʳة الʙراسة وȂجʛاءاتها الʺʙʽانॽة واحȐʨʱ الʙراسة  الفʶل الʙاǺع: -

لإضافة إلى أدوات الاسʢʱلاॽɺة والʺʻهج الʺॼʱع في دراسة الاساسॽة وعʱʻʽها Ǽا

 الʺʙʵʱʶمة فʽها في حʙودها الʺȞانॽة والʜمانॽة.

- :ʛامʳل الʶات. الفॽضʛء الفʨائج على ضʱʻال ʛʽʶل وتفʽلʴة وتʷاقʻض ومʛاول عʻت 

- Șة والʺلاحʙʺʱاجع الʺعʛʺقائʺة الǼ ʛʽفي الأخ ʗوأرفق.  
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  شȜالॻة الʗراسة وتʴاؤلاتها:إ.1

       ʛʰʱحلة تعʛالعالي م ʦॽعلʱحلة الʛامعي مʳال ʖالʢاة الॽمهʺة في ح ʙل  ،جʲʺت ʘʽʴǼ

في  الȑʚ يʢʱلʖ بʚل جهʙ حॽʁقي، والʺهʧ حلقة انʱقال مʧ عالʦ الʱعلʦ والعلʦ الى عالʦ العʺل

عॼʁات والʨʢʱرات العʙيʙ مʧ الاصʗʴॼ هʻاك الʛʽʲؔ و  الʛʤوف الʱي ʷॽɻǽها العالʦ مʕخʛاʣل 

والاجʱʺاॽɺة والʻفॽʶة والاقʸʱادǽة والاصعʙة العلʺॽة مʻها  الॽʴاة تمʳالا الʱي لامʗʶ شʱى

ʣهʨر دراسات علʺॽة حʙيʲة مʕخʛا في علʦ الʻفʝ الاʳǽابي Ǽاتʗ  ؛ ساهʦ ؗل ذلʥ فيوغʛʽها

لʺا  وجʚب العلʺاء و الʺʧʽʸʱʵ والʺهʧʽʺʱ والॼاحʧʽʲ في علʦ الʻفʝمʙʸر اʡلاع واهʱʺام 

ॼة الʳامعʧʽʽ في ؗل الʺʳالات عʺʨما وʡلॼة علʦ الʻفʝ تلॼɻه مʧ دور مهʦ في مʶاعʙة الʢل

اجʛاء مʧ خلال  الʺʱغʛʽات الاʳǽابॽة ʙفع للʱعʺȘ فيȄو  لانॼʱاها وʳʷ ʛʽʲȄعǽتʙʴيʙا، وهʚا ما 

  . دراسات مʙʽانॽة واʴǼاث شاملة ومعʺقة

وʱȄعامل معها ȞʷǼل سلʦॽ وʱȄقʰلها هʚه الǽʙʴʱات والʸعȃʨات  الʢالʖ الʳامعي ʳʱاوزʽول   

ʙʳ ان للʱفاؤل دورا هاما واساسॽا لانه ǽعʙ احʙ ابʛز العʨامل الʺʕثʛه في اداء الʢالʖ ن

 ʦد مهʙʴارها مॼʱاعǼ راتهʙلات والعʺل على رفع قȞʷʺاجهه الʨته على مʙاعʶامعي ومʳال

  .لʳʻاح الفʛد او فʷله ʱʵʺǼلف الʺهام

الʱي نʛؗʚ مʧ ،و لها ةʺʱʵلفال ةهʨ تʻاول الʙراسات الʺʙʽانॽ الʱفاؤلهʺॽه مʨضʨع أ وما يʛʰر    

  :)2021(، سلʺى نʨر الهȐʙ سعȑʙ ،ةȄʛؗʺه فاʡʺدراسة بʻʽها:

ʗفʙا ه ʧʽالعلاقه ب ʧف عʷؔالى الॼلʡ Ȑʙه لॽاتʚفاؤل والؔفاءه الʱلة ةجامع ةلʽʶʺم الʙʵʱاس 

وجʨد علاقه ارتॼاॽʡه داله احʸائॽا بʧʽ الʱفاؤل  تʨصلʗ الʙراسه الىو الʺʻهج الʨصفي 

  .ॽه لʡ Ȑʙلॼه الʳامعهوالؔفاءه الʚات

مȐʨʱʶ الؔفاءه الʚاتॽه لʡ Ȑʙلॼه .مȐʨʱʶ الʱفاؤل لȐʙ الʢالʖ الʳامعي مʛتفع ودال احʸائॽا

في مȐʨʱʶ الؔفاءه تʨجʙ فʛوق داله احʸائॽا في الʱفاؤل ، الʳامعه مʛتفع ودال الاحʸائॽا

ॽاتʚةال   ʜامعه تعʳه الॼلʡ Ȑʙل Ȑ الح الاناثʸول ʝʻʳلل.  
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 ʗاولʻه،دراسه د. عوتǽʙʽʺلي ح   )ȑʙȄزʨا بॽ2018د. اسʺاء خلاف، د. دن:(  

جʨده الॽʴاه وعلاقʱها Ǽالʱفاؤل لȐʙ عʻʽه مʡ ʧلॼه الʨʱؗʙره الʺǽʙة دراسه مʙʽانॽه على عʻʽة 

 ʅॽʢه جامعة سॼلʢال ʧاه   2مॽʴده الʨج ʧʽف على العلاقه بʛعʱراسه الى الʙه الʚه ʗفʙه

مȐʨʱʶ جʨده الॽʴاه والʱفاؤل لʙيهʦ والʱي قʙ فʛوق و و والʱفاؤل لȐʙ عʧʽ مʡ ʧلॼه الʨʱؗʙراه 

  وتʦ الʨʱصل إلى الʱʻائج الʱالॽة:تعȐʜ الى مʱغʛʽ الʝʻʳ، الʟʸʵʱ،,اتॼعا الʺʻهج الʨصفي.

وجʨد علاقه ارتॼاॽʡه داله احʸائॽه بʧʽ جʨده الॽʴاه والʱفاؤل لʡ Ȑʙلॼه احʸائॽه في -1

ʝʻʳال) ʛʽغʱم ʖʶراه حʨʱؗʙال ʖلʡ Ȑʙاه لॽʴده الʨج Ȑʨʱʶم ʟʸʵʱوال(.  

2- ʖʶراه حʨʱؗʙال ʖلʡ Ȑʙفاؤل لʱال Ȑʨʱʶه في مॽائʸدلاله اح ʙوق ضʛد فʨم وجʙع

ʟʸʵʱوال ʝʻʳال) ʧȄʛʽغʱم.(  

  

في عالʦ الʨʽم الʺليء Ǽالǽʙʴʱات والʸعȃʨات والʹغʡʨات،ǽعʛʰʱ تʛȄʨʢ الʚؗاء الʨجʙاني    

ة للʢلاب الʳامعʧʽʽ مȄʨʱʶات الʱفاؤل أمʛًا حȄًʨʽا لʳʻاح الفʛد، خاصة Ǽالॼʶʻ والʴفاȍ على

 الʚيʧ يʨاجهʨن تǽʙʴات مʱعʙدة في بʯʽة الʳامعة. 

يʱعلȘ الʚؗاء الʨجʙاني Ǽالقʙرة على فهʦ الʺʷاعʛ وȂدارتها Ǽفعالॽة، وهʨ مهارة أساسॽة     

 ʧي. مʸʵʷي والʺǽاح الأكادʳʻة والॽɺاʺʱفاعلات الاجʱعلى ال ʛʽʰؗ لȞʷǼ ʛثʕأن ت ʧȞʺǽ

ʨʽل الإʳǽابॽة نʨʴ الॽʴاة والʺʱʶقʰل، وȄعʛʰʱ عاملاً أساسॽًا في ناحॽة أخʲʺǽ ،Ȑʛل الʱفاؤل الʺ

 تʴفʜʽ الفʛد لʴʱقȘʽ الʨʢʱر.

    ʜʽ ʛؗʱها والʽماج فʙه والانॽɻامʳاه الॽʴفي ال  ʖالʢال ʦيهيء تأقل ʥعلى ذؗائه  وذل

 ʨʺص نʛف ʧفه مॽʹما ت ʖʰʶǼ ، اتهॽاحل حʛع مॽʺة في جॽʺاه  ʧه مॽلʱعǽ اني لʺاʙجʨال

لʺه الاكادǽʺي وʶȄاعʙه على مʨاجهة  الǽʙʴʱات والʸعȃʨات وȂكʶʱاب خʛʰة لʸʵʷه ولʱع

  حॽاتॽة أوسع تʨؔن مȌʴ إرتؔاز عʙʻ تʨجهه لॽʴاته الʺهॽʻة والعʺلॽة.

     ʝॽنʛلʺان وشʨه  1999قام جॽه والانفعالॽʸʵʷالʺهارات ال ʧعه مʨʺʳفه على انه مȄʛعʱب

ɺفاʙالانفعالات وال Ȍॼاتي وضʚعي الʨل الʺʷي تʱره الʙه والقॽانʙجʨه ال ॽه والʙافॽɻه والʺʷارؗ

 ).21,ص 2016.(صادق عʙʰه, على خلȘ او تʧȄʨؔ علاقات اجʱʺاॽɺه مʛضॽه
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Ǽانه ॼɺاره عʧ هʧʽʳ مʧ الʱفاعلات مʨʺʳعه مʧ الʺهارات  2006وعʛفه Ǽارو اون   

والʱعʛʽʰ والؔفاءات والʺʛʶॽات الʨجʙانॽه والاجʱʺاॽɺه الʱي تʕثʛ في قʙره الفʛد على فهʦ نفʶه 

عʻها وفهʦ الاخʧȄʛ والارتॼاȋ بهʦ والʱعامل مع مʢʱلॼات الॽʴاه الʨʽمॽه ومʨاجهه الǽʙʴʱات 

ȋʨه, والʹغʙʰ21,ص 2016.(صادق ع.(  

وما يʛʰر اهʺॽه مʨضʨع الʚؗاء الʨجʙاني هʨ تʻاول الʙراسات الʺʙʽانॽه الʺʱʵلفه لها الʱي 

  نʛؗʚ مʧ بʻʽها:

  ):2018لʸغʛʽ(دراسة د.غانʦ ابʶʱام ود.كȄʛʺه بʧ ا

 ʦॽعلʱه الʚا للاساتॽرسه العلʙʺالǼ هॽانʙʽامعي دراسه مʳال ʖالʢال Ȑʙاني لʙجʨؗاء الʚال

 Ȑʙاني لʙجʨؗاء الʚال Ȑʨʱʶفه مʛاوله معʴراسه الى مʙال ʗفʙه ʛائʜʳه الʙȞॽȞجي سʨلʨʻؔʱال

 Ȑʨʱʶوم ʝʻʳال ʛʽغʱم ʖʶاني حʙجʨؗاء الʚال Ȑʨʱʶوق في مʛض الفʛامعي ومعʳال ʖالʢال

ʙراسه:،راسي الʙها الʽال ʗصلʨي تʱائج الʱʻال ʦاه ʧʽب ʧوم  ॼلʢاني ةان الʙذؗاء وج ʦيهʙل 

 ʦيهʙه ولॽانʙفاءه وجȞǼ نʨعʱʺʱلل دراك إي Ȍॼوض ʛاعʷʺلإʦهاره  ،نفعالاتهʺǼ نʨعʱʺʱي

اجʱʺاॽɺه ؗاॽɾه للʱعامل مع زملائهʦ ومع الʺʨاقف الॼɻʸه.عʙم وجʨد فʛوق في الʚؗاء 

 ʛʽغʱʺل Ȑʜاني تعʙجʨراسي.الʙال Ȑʨʱʶʺوال ʝʻʳال  

    ʛفʨʱʺال ȑʛʤʻاق الॽʶلاع على الʡالإ ʙعȃقة وǼاʶراسات الʙا والʻيʙا-لʻلاعʡود إʙفي ح- 

وهʚا ما ǽعʜز لȐʙ الʢلॼة الʳامعʧʽʽ تʧʽ لʻا أنه لʝॽ هʻاك دراسة تʻاوت الʺʱغʧȄʛʽ معا 

ॼاس الʶالإضافة إلى إحǼ هॽɾ ʘʴॼة للॽʺاجة العلʴال ʙ ʕؗȄع وʨضʨʺة ؗل أصالة الॽʺة لأهʲاح

للʢالʖ وهʚا ما شȞل لʙيʻا دافع للʘʴॼ  الʳامॽɻةॽʴاة الفي  مʱغʛʽ الʚؗاء الʨجʙاني والʱفاؤل 

  ʺʨضʨع مʧ خلال ʛʡح الʶʱاؤلات الʱالॽة:الفي هʚا 

 عʻʽة مʧ لȐʙ بʧʽ الʚؗاء الʨجʙاني والʱفاؤلهل تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة دالة احʸائॽا  .1

 ʡلॼة علʦ الʻفʳǼ ʝامعة الʳلفة؟

 لȐʙ عʻʽة مʡ ʧلॼة علʦ الʻفʳǼ ʝامعة الʳلفة؟ الʚؗاء الʨجʙانيا مȐʨʱʶ م .2

 لȐʙ عʻʽة مʡ ʧلॼة علʦ الʻفʳǼ ʝامعة الʳلفة؟ ʱفاؤلما مȐʨʱʶ ال .3
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لȐʙ عʻʽة مʡ ʧلॼة جامعة الʳلفة  لʚؗاء الʨجʙانيدالة احʸائॽا في ا هل تʨجʙ فʛوق  .4

 تॼعا لʺʱغʛʽ الʝʻʳ (ذʨؗر واناث)؟

5. ॽائʸوق دالة احʛف ʙجʨفاؤلا في هل تʱعا  الॼلفة تʳة جامعة الॼلʡ ʧة مʻʽع Ȑʙل

 لʺʱغʛʽ الʝʻʳ (ذʨؗر/اناث)؟

  . فʙضॻات الʗراسة:2

  بʻاءا على الʶʱاؤلات تʺʗ صॽاغة الفʛضॽة الʱالॽة:

1(  ʧʽة بॽʡاॼعلاقة ارت ʙجʨفاؤل تʱاني والʙجʨؗاء الʚال ʝفʻال ʦة علॼلʡ ʧة مʻʽع Ȑʙل

 ʳǼامعة الʳلفة.

2(  Ȑʨʱʶانيمʙجʨؗاء الʚال Ȑʙل لʡ ʧة مʻʽلفة عʳامعة الʳǼ ʝفʻال ʦة علॼتفعʛم. 

 لȐʙ عʻʽة مʡ ʧلॼة علʦ الʻفʳǼ ʝامعة الʳلفة مʛتفع. ʱفاؤلمȐʨʱʶ ال )3

لȐʙ عʻʽة مʡ ʧلॼة جامعة  الʚؗاء الʨجʙانيتʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في درجات   )4

 لʺʱغʛʽ الʝʻʳ (ذʨؗر/اناث). تعȐʜ الʳلفة 

Ȑ عʻʽة مʡ ʧلॼة جامعة الʳلفة لʙ الʱفاؤلات تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في درج )5

  لʺʱغʛʽ الʝʻʳ (ذʨؗر/اناث). عȐʜ ت

  .اهʗاف الʗراسة:3

  تهʙف الʙراسة الʴالॽة الى:

لȐʙ الʢلॼة  ʚؗاء الʨجʙاني والʱفاؤلالالعلاقة الارتॼاॽʡة بʧʽ  الʷؔف عʧ وجʨد )1

.ʧʽʽامعʳال 

2(  ʧع ʘʴॼال Ȑʨʱʶانيمʙجʨؗاء الʚامعة  الʳǼ ʝفʻال ʦة علॼلʡ Ȑʙلفة.لʳال 

3( ʧعʲʴॼال  Ȑʨʱʶفاؤلمʱلفة. الʳامعة الʳǼ ʝفʻال ʦة علॼلʡ Ȑʙل 

لʡ Ȑʙلॼة علʦ الʻفʳǼ ʝامعة  للʚؗاء الʨجʙانيالʷؔف عʧ الفʛوق في درجات الؔلॽة  )4

 الʳلفة تॼعا لʺʱغʛʽ الʝʻʳ (ذʨؗر/اناث).
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لʡ Ȑʙلॼة علʦ الʻفʳǼ ʝامعة الʳلفة تॼعا  للʱفاؤلالʷؔف عʧ الفʛوق في درجات الؔلॽة  )5

  ʱغʛʽ الʝʻʳ (ذʨؗر/اناث).لʺ

  أهॻʸة الʗراسة:.4

  تʤهʛ أهʺॽة الʙراسة في الʻقاȋ الʱالॽة:

1.  ʧاني مʙجʨؗاء الʚفاؤل والʱل الʨه حȄʛʤʻفه الʛالʺع ʜȄʜراسه في تعʙة الʙفائ

.ʘʴॼلل ȑʛʤʻار الʡخلال الإ 

 تʙʴيʙ العلاقه بʧʽ الʚؗاء الʨجʙاني والʱفاؤل. .2

وقله الʙراسات الʺʙʽانॽه في حʙود  حȄʨʽه مʨضʨع الʚؗاء الʨجʙاني والʱفاؤل .3

.ʧȄʛʽغʱʺال ʧيʚه ʧʽب Ȍȃʛلها ال Șʰي سʱلاع الʡالا 

ʜʽ على مʨضʨعʧʽ مهʺʧʽ هʺا الʚؗاء الʨجʙاني والʱفاؤل ʨؗنهʺا يʙʻرجان  .4 ʛؗʱال

ضʺʧ مʨضʨعات الʱي اصʗʴॼ اتʳاها جʙيʙا للʙراسات الʻفॽʶه الʺʙʽانॽه في 

 علʦ الʻفʝ الاʳǽابي.

  لʺʲʺʱله في الʢلॼه الʳامعʧʽʽ وتʜامʻها مع مʛحله الॼʷاب.اهʺॽه عʻʽه الʙراسه ا .5

 تʗʲيʗ الʸفاʤॻʀ اجʙائॻا:.5

 ʛؗء في ذʙʰل الʰق ʘاحǼ ȑلأ ʙراسة فلابʙح الॽة مفاتǼاʲʺǼ اॽائʛاج ʦॽʂالʺفا ʙيʙʴت ʛʰʱعǽ

  عʻاصʛ الʙراسة تʙʴيʙ الʺفاʦॽʂ الأساسॽة الʺʛتʢॼة Ǽعʨʻانها

 ʱة الॽرجة الؔلʙاني: هي الʙجʨؗاء الʚال ʧامعي مʳال ʖالʢها الʽل علʸʴʱي ي

خلال إجاǼاته على بʨʻد مॽʁاس الʚؗاء الʨجʙاني الʺعʙ مʛʡ ʧف بʧ عʺʨر 

- 29) فقʛة وتʛʱاوح هʚه الʙرجة مابʧʽ ( 29، الʺʨؔʱن مʧ ( 2017جʺʽلة 

145 .( 

  خلال ʧامعي مʳال ʖالʢها الʽل علʸʴʱي يʱة الॽرجة الؔلʙفاؤل: هي الʱال

ॽʰʱد إسʨʻاته على بǼإجا Șالʵال ʙʰع ʙʺف احʛʡ ʧم ʙ1996ان اتفاؤل الʺع  

)ʧن مʨؔʱʺ15،ال ) ʧʽرجة ما بʙه الʚاوح هʛʱة وتʛ75- 15)فق .( 
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  :والʯعقʔʻ علʻها الʗراسات الʴاǺقة.6

تȞʷل الʙراسات الʶاǼقة مʢʻلȘ الॼاحʘ ومʱʶلʜماته نʨʴ الʨʤاهʛ في مʳال ʲʴǼه، ʲʴॼɾه ما 

 ʨهالإهॽقة وعلǼث ودراسات ساʨʴॼاد لʙʱل مʺʱȞǽ لها دون الإ لاʽراسة وتفاصʙان الॽʻلاع بʡ

على مʹʺʨن الʙراسات الʶاǼقة الʱي تʻاولʗ دراسʱه واسʱقʸائها Ǽالʻقʙ والʴʱلʽل حʱى يʻʶʱى 

له الاسʱفادة العلʺॽة مʻها مʧ الʻاحʧʽʱʽ الȄʛʤʻة والॽʁॽʰʢʱة فالʷؔف عʺا قʙمʱه الʙراسات 

ʚا الʶاǼقة مʧ نʱائج وتʨصॽات واقʛʱاحات والʱعʛف  على الʺʻهج الʺॼʱع والعʻʽة الʺʱʶهʙفة وؗ

أسالʖʽ الʺعالʳة الإحʸائॽة ʶǽاعʙ في اثʛاء الʘʴॼ وȄلقʴه مʧ الʨقʨع في ما ǽعʖʽ الʙراسة 

 ʗي درسʱال ʛʽغ Ȑʛأخ ʖانʨاحي وجʨن ʧع مʨضʨʺراسة الʙة لʙيʙح افاق جʱفǽ ها ؗʺاʳائʱون

  لʺʨʱصل الʽها.مʧ قʰل Ǽالإضافة الى الاسʻʱاد الʽها في تʴلʽل الʱʻائج ا

وॽɾʺا يلي عʛض دراسات ساǼقة (العॽȃʛة، الاجॽʰʻة، الʺʴلॽة) الʱي تʨصلʻا الʽها في دراسʻʱا 

  معʙʺʱة مʧ الاقʙم الى الاحʙث:

 ةॻȁʙة دراسات عॻلʲوم  ʕانيتʹاولʗجʦؕاء الʘفاؤل الʯوال:  

  :)2014( ة الʻʶه الʳامǼ ،ॽɻلال نʳʺه * 
  :ملʟʵ الʙراسة

ʗفʙراسال هʙراسه الع ةʙل ʧʽʽامعʳال ʖلʡ Ȑʙل ʝفʻالǼ قهʲاني والʙجʨؗاء الʚال ʧʽلاقه ب
 ʝفʻالǼ قهʲاني والʙجʨؗاء الʚال ʧȄʛʽغʱʺه في الʻʽاد العʛاف ʧʽوق بʛاك فʻه ʗفه ان ؗانʛومع
والʱي ʧȞʺǽ ان تعȐʜ الى نʨع الʝʻʳ ذʛؗ ام انʲى او الى نʨع الʟʸʵʱ علʺي او انʶاني 

 ʘʴॼه الʻʽع ʗ450شʺل  ʧا مॼالʡا وॼالʡ اʙامعي تانʳال ʖʢلاب القʡ225  رʨؗذ ʦهʻم
اناث واسʙʵʱم في الʙراسه مॽʁاسا لغʛض جʺع الॽʰانات اللازمهʺا مॽʁاس الʚؗاء  225و

ʛوجʛني شʙʽاد سʙاع ʧم ʝفʻالǼ قهʲاس الॽʁان ومʨالعل ʙʺاح ʘاحॼاد الʙاع ʧاني مʙجʨال  
انʗ الʱʻائج ؗʺا يلي   : وؗ

1-ʽا بॽائʸه داله احॽʡاॼعلاقه ارت ʙجʨت ʖلʢال Ȑʙل ʝفʻالǼ اني وثقهʙجʨؗاء الʚال ʧ
ʧʽʽامعʳال.  
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تʨجʙ فʛوق داله احʸائॽه بʧʽ الʨؗʚر والاناث في مʱغʛʽ الʚؗاء الʨجʙاني لʸالح  -2
  .الاناث
  .تʨجʙ فʛوق داله احʸائॽا بʧʽ الʨؗʚر والاناث الʺʱغʛʽ الʲقه Ǽالʻفʝ لʸالح الʨؗʚر -3
وȑ الʟʸʵʱ العلʺي والʢلʖ ذوȑ الʟʸʵʱ لا تʨجʙ فʛوق داله احʸائॽا بʧʽ الʢلॼه ذ -4

  .الانʶاني في مʱغʛʽ الʚؗاء الʨجʙاني
5-  ʟʸʵʱال ȑه ذوॼلʢالعلʺي ال ʟʸʵʱال ȑه ذوॼلʢال ʧʽا بॽائʸوق داله احʛف ʙجʨت

  .الانʶاني في الʺʱغʛʽ الʲقه Ǽالʻفʝ لʸالح الʢلॼه ذوȑ الʟʸʵʱ العلʺي
   2017بʧ عʺار جʺʽله 

ʧ الॽʰʢعه العلاقه بʧʽ الʚؗاء الانفعالي واسالʖʽ مʨاجهه هʙفه الʙراسه الʴالॽه للʷؔف ع
    مʨاقف الॽʴاتॽه الʹاغʢه لʙيʻا مʡ ʧلॼه الʳامعʳǼ ʧʽʽامعه حॼʽʶه بʧ بʨعلي الʷلف

لॽه العلʨم  758قامʗ الʢالॼه بʙراسه على عʻʽه قʨامها  ʡالʖ وʡالॼه مʧ ؗلॽه العلʨم وؗ
    .الانʶانॽه والاجʱʺاॽɺه ʳǼامعه شلف

مॽʁاس اسالʖʽ مʨاجهه مʨاقف و  ة،اسॽʰʱان الʚؗاء الانفعالي مʧ انʳاز الʢالॼتʦ اسʙʵʱام 
Ȍون  الʹغʛان واخʙʰؗ فʛʡ ʧه مȄʛائʜʳه الʯʽʰعلى ال ʧقʱʺراسه على  )2006 (الʙال ʗفʷؗ

  :الʱʻائج الʱالॽه
    .ان افʛاد عʻʽه الʙراسه يʱʺʱعʨن ȐʨʱʶʺǼ مʛتفع مʧ الʚؗاء الانفعالي *
*ॽائʸق داله احʛد فʨه فوج ʜؗاء الانفعالي تعʚال Ȑʨʱʶي م Ȑ هॽالʱات الʛʽغʱʺلل:  ʝʻʳال

والʺȐʨʱʶ الʳامعي لʸالح ،الʟʸʵʱ الاكادǽʺي لʸالح العلʨم الانʶانॽه  ،لʸالح الʨؗʚر
لاقامه داخل في اعلى عʙم وجʨد فʛوق داله احʸائॽا في حʧʽ اسفʛت نʱائج الʙراسه  اسʛʱالʺ

    .او خارج
غʢه الʺʨاجهه الʺʨاقف الʹ ةنʨع الاسالʖʽ الʺʙʵʱʶمعʙم وجʨد فʛوق داله احʸائॽه في *

 ʟʸʵʱال ʛʽغʱʺه للॼʶʻالǼ اॽائʸوق داله احʛالف ʗؗان ʧʽات في حʛʽغʱʺال ʧلؔل م
    .الاكادǽʺي

* ʛد فʨق داو وج ʖʽام الاسالʙʵʱا في اسॽائʸاقف الʹلله احʨʺاجهه الʨʺاʢةغ  ʜتع Ȑ  ʛʽغʱʺل
 ʦؗاء في العالʚال Ȑʨʱʶتفع (مʛم،Ȍسʨʱم، ʠفʵʻراس )مʙه الʻʽاد عʛاف Ȑʙة.ل    

غʢه لȐʙ افʛاد االʹالʕʰʻʱ في Ǽاسالʖʽ مʨاجهه الʺʨاقف في  يتʶاهʦ اǼعاد الʚؗاء الانفعال*
  .العʻʽه الʙراسه
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  :  2018الʢالॼه ʨؗثʛ غالي الʻʶه الʳامॽɻه.*
  :ملʟʵ الʙراسه

ȘافʨʱالǼ هʱاني وعلاقʙجʨؗاء الʚع مهارات الʨضʨاول مʻه الى تॽالʴراسه الʙال ʗفʙراسي  هʙال
 ʧراسه مʙه الʻʽع ʗنʨؔهʺا ,تʻʽوق بʛات  84ودراسه الفȄʨثلاث ثان ʧه مʚʽʺلʱوال ʚʽʺلʱال

ʙʺǼيʻه الʨادȑ ،وقʙ تʙʴدت الʙراسه الʴالॽه Ǽالʺʻهج الʨصفي الارتॼاȋ واخॽʱارات العʻʽه 
  : ȄʛʢǼقه عʨʷائॽه ॽʁॼʡه الʺʶʱاوȄه وقʙ اعʙʺʱت مॽʁاسʧʽ ؗادوات في جʺع الॽʰانات هʺا

، ومॽʁاس الʨʱافȘ الʙراسي مʧ 2001تقʝॽʽ الʚؗاء الʨجʙاني الȑʚ صʺʺه عʲʺان ورزق اداه 
اعʙاد حʧʽʶ عʙʰ العʜȄʜ الʙرʻȄي وقॼʡ ʙقʗ الادوات Ǽعʙ دراسه  خʸائʸهʺا  الʨȞॽʶمȄʛʱة 

  : اذ تʦ الʨʱصل الى الʱʻائج الʱالॽه
ني والʨʱافȘ تʨجʙ علاقه ارتॼاॽʡه ذات دلاله احʸائॽه بʧʽ الʺهارات الʚؗاء الʨجʙا-1

 ȑʨانʲال ʦॽعلʱال ʧه مॽهائʻه الʻʶال ʚʽلامʱال Ȑʙرسي لʙʺال.  
2-  ʚʽلامʱال Ȑʙراسي لʙال Șافʨʱاني والʙجʨؗاء الʚه في الॽائʸوق ذات دلاله احʛف ʙجʨلا ت

  .)ناثإسه تعȐʜ الى بʱغʛʽ الʝʻʳ (ذʨؗر، الʻʶه الʻهائॽه مʧ الʱعلʦॽ الʲانȑʨ عʻʽه الʙرا
حʸائॽه في الʚؗاء الʨجʙاني و اǽʹا الʨʱافȘ الʙراسي لȐʙ الʱلامʚʽ لا تʨجʙ فʛوق دلاله ا -3

 Ȑʜة (ادبيتعॽراسʙه الॼɻʷال ʛʽغʱعلʺي ،الى م.(  
*ʅॽʢجامعة س ȑʙȄزʨا بॽه ،اسʺاء خلاف ، دنǽʙʽʺ2018( 2علي ح(  :  

هʙفʗ هʚه الʙراسه الى الʱعʛف على العلاقه بʧʽ جʨده الॽʴاه والʱفاؤل لȐʙ عʧʽ مʡ ʧلॼه 
Ǽالاضافه الى مʴاوله الʷؔف عʧ امȞانॽه وجʨد فʛوق ومȐʨʱʶ جʨده الॽʴاه  الʨʱؗʙراه 

 ʧراسه مʙه الʻʽع ʗنʨؔت ʙوق، ʟʸʵʱال ،ʝʻʳال ʛʽغʱالى م Ȑʜتع ʙي قʱوال ʦيهʙفاؤل لʱوال
ʡالʖ وʡالʖ) الʨʱؗʙراه تʦ اخॽʱارهȄʛʢǼ ʦقه قǽʙʸه, وتʴقȘʽ اهʙاف الʙراسة  57حʨالي( 

ॽʁم :ʧʽاسॽʁا مʻامʙʵʱه اسॽالʴصفيالʨهج الʻʺا الʻعॼفاؤل ,اتʱاس الॽʁʺاه والॽʴده الʨاس ج.  
  :تʺʲلʗ الʱʻائج في الʱالي 

وجʨد علاقه ارتॼاॽʡه داله احʸائॽه بʧʽ جʨده الॽʴاه والʱفاؤل لʡ Ȑʙلॼه احʸائॽه في  -1
ʟʸʵʱوال ʝʻʳال) ʛʽغʱم ʖʶراه حʨʱؗʙال ʖلʡ Ȑʙاه لॽʴده الʨج Ȑʨʱʶم  .(  

ئॽه في مȐʨʱʶ الʱفاؤل لʡ Ȑʙلʖ الʨʱؗʙراه حʖʶ عʙم وجʨد فʛوق ضʙ دلاله احʸا-2
 ʧȄʛʽغʱمʟʸʵʱوال ʝʻʳال)  .( 
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)ʛʽغʸال ʧه بʺȄʛام ود.كʶʱاب ʦ2018دراسة د.غان:(  
 ʦॽعلʱه الʚا للاساتॽرسه العلʙʺالǼ هॽانʙʽامعي دراسه مʳال ʖالʢال Ȑʙاني لʙجʨؗاء الʚال

Ȑʨʱʶ الʚؗاء الʨجʙاني لȐʙ الʨʻؔʱلʨجي سʙȞॽȞه الʜʳائʛ هʙفʗ الʙراسه الى مʴاوله معʛفه م
 Ȑʨʱʶوم ʝʻʳال ʛʽغʱم ʖʶاني حʙجʨؗاء الʚال Ȑʨʱʶوق في مʛض الفʛامعي ومعʳال ʖالʢال

ʡالʖ وʡالॼه ,ومʧ بʧʽ اهʦ الʱʻائج  202الʙراسي واسʙʵʱمʗ لʚلʥ عʻʽه عʨʷائॽه بلغ عʙدها 
  :الʱي تʨصلʗ الʽها الʙراسه

نॽه ولʙيهʦ ادراك مʧ مʷاعʛ وضȌॼ ان الʢلʖ لʙيهʦ ذؗاء وجʙاني يʱʺʱعʨن ȞǼفاءه وجʙا 
  .انفعالاتهʦ يʱʺʱعʨن Ǽʺهاره اجʱʺاॽɺه ؗاॽɾه للʱعامل مع زملائهʦ ومع الʺʨاقف الॼɻʸه

  Ȑʨʱʶʺوال ʝʻʳال ʛʽغʱʺل Ȑʜاني تعʙجʨؗاء الʚوق في الʛد فʨم وجʙالى ع ʗصلʨكʺا ت
  .الʙراسي

  : 2020الʨاضॽʴه عʛʽʰ سʻه *
ؤل والʶʱاؤلات الʱلامʚʽ الʺʙʺʱرسه الʺقʰلʧʽ على امʴʱان هʙف الʙراسه الʴالॽه الى معʛفه الʱفا

الȞॼالʨرȄا والʷؔف عʧ الفʛوق في درجه الʱفاؤل حʖʶ الʺʱغʛʽ الʝʻʳ والʟʸʵʱ والاعاده 
 ʟʸʵʱوال ʝʻʳال ʦʶʳال ʛʽغʱʺال ʖʶاؤم حʷʱوق في درجه الʛف ʧا عʹǽف اʷؔوال

تلʺʚʽ وتلʺʚʽه تʻʽ50  ʦه والاعاده تʦ اسʙʵʱام الʺʻهج الʨصفي حʘʽ اجȑʛ الʙراسه على ع
اخॽʱارهȄʛʡ ʦقه ʛؗه الʲلج اعʙʺʱنا على مॽʁاس القائʺه العॽȃʛه للʱفاؤل والʷʱاؤل مʧ اعʙاد 

 Șالʵال ʙʰع ʙʺ1996اح  ʧنه مʨȞʺها  30الʽاره فॼɺ15  فاؤلʱال ʟʵاره تॼɺ15  ارهॼɺ
شهاده تʟʵ تʷاؤم وتʦ اسʱʻʱاج مʧ الʙراسه ان الʱلامʚʽ مʙʺʱرس الʺॼʁلا على امʴʱان 

 ʧʽوق بʛد فʨم وجʙا الى عʹǽراسه اʙال ʗصلʨاؤم ؗʺا تʷʱال ʦهʽعل ʖغلǽ اȄرʨالȞॼال
 ʟʸʵʱال ʝʻʳال ʛʽغʱʺال ʜا تعȄرʨالȞॼال ʚʽلامʱال Ȑʙفاؤل لʱفي درجه ال ʧʽʽائʸالاح
والاعاده وعʙم وجʨد فʛوق داله احʸائॽه في درجه تʷاؤم لȐʙ الʱلامʚʽ الȞॼالʨرȄا تعʜل 

ʸʵʱال ʝʻʳال ʛʽغʱʺالاعادهال ʟ.  
* ʧʽان محمد شاهʴȄر ʛʽʰ2021دراسة ع  : 

 Ȑʙاؤم لʷʱفاؤل والʱالǼ هʱي وعلاقʺǽالأكاد ʅॽؔʱال Ȑʨʱʶف على مʛعʱراسة الى الʙال ʗفʙه
ʡلॼة الʙراسات العلॽا في جامعة القʙس الʺفʨʱحة في ضʨء الʨʴʱل نʨʴ الʱعلʦ الالʛʱؔوني 

ʱات الʢسʨʱʺوق في الʛي الفʸرونا وتقʨؗ ةʴجائ ʖʰʶǼ تفاؤل ʧل م ʅॽؔ الأكادǽʺي وؗ
وتʷاؤم تॼعا لʺʱغʛʽ، الʝʻʳ، مʳال الʟʸʵʱ والʴالة الاجʱʺاॽɺة، اسʙʵʱمʗ الʙراسة 
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ʻʽاؤم على عʷʱفاؤل والʱي والʺǽالأكاد ʅॽؔʱاس الॽʁʺال Șʰʡ ،يʡاॼصفي الارتʨهج الʻʺةال 
    ةمʡ ʧلॼه الʙراسات العلॽا في جامعه القʙس الʺفʨʱح 220عʨʷائॽه ॼʡقʗ على 

    :ʛت نʱائج الʙراسة ما يليأʣه
 Ȍسʨʱا ؗان مॽة دراسة العلॼلʢال Ȑʙي لʺǽالأكاد ʅॽؔت Ȑʨʱʶة ،مॼلʢال Ȑʙفاؤل لʱال Ȑʨʱʶم

بʻʽʺا جاء الʷʱاؤم ȐʨʱʶʺǼ مʨʱسȌ واشارت الʱʻائج الى ؗʺا أʣهʛت نʱائج وجʨد  ،كان مʛتفع
ॼلʢال Ȑʙاؤم لʷʱفاؤل والʱال ʧي ؗل مʺǽالأكاد ʅॽؔʱال ʧʽا بॽائʸة.علاقة اح  

  
  :  ʡ  2021الॼه Ȅʛؗʺه فاʡʺه، سلʺى نʨر الهȐʙ سعʳǼ ، ȑʙامعة محمد بʨضॽاف الʺʽʶله*

 ʗʰلʡ Ȑʙه لॽاتʚفاؤل والؔفاءه الʱال ʧʽالعلاقه ب ʧف عʷؔه الى الॽالʴراسه الʙال ʗʰʲى تʱح
ʡالॼا وʡالॼا  50اسʙʵʱمʗ الॼاحʧʽʱʲ الʺʻهج الʨصفي تʨؔنʗ عʻʽه دراسʱهʺا مʧ  ةالʳامع

محمد بʨضॽاف Ǽالʺʽʶله لʳʺع الʺعلʨمات اذ تʦ اسʙʵʱام مॽʁاس الؔفاءه  مʡ ʧلॼه جامعه
ومॽʁاس الʱفاؤل لؔل مʧ محمد ابʛاʦॽʂ عʙʽ وسʛʴ عʙʰ العʦॽʤ  2001الʚاتॽه لعادل العʙل 

  . 2015ابʛاʦॽʂ فʛج وॼʂه سامي مʨʺʴد 
  : تʨصلʗ الʙراسه الى الʱʻائج الʱالॽه

  .لʱفاؤل والؔفاءه الʚاتॽه لʡ Ȑʙلॼه الʳامعهوجʨد علاقه ارتॼاॽʡه داله احʸائॽا بʧʽ ا-1
  .مȐʨʱʶ الʱفاؤل لȐʙ الʢالʖ الʳامعي مʛتفع ودال احʸائॽا -2
  .مȐʨʱʶ الؔفاءه الʚاتॽه لʡ Ȑʙلॼه الʳامعه مʛتفع ودال الاحʸائॽا -3
  .تʨجʙ فʛوق داله احʸائॽا في الʱفاؤل لʡ Ȑʙلॼه الʳامعه تعʜ للʝʻʳ ولʸالح الاناث-4 
ت دلاله احʸائॽه في مȐʨʱʶ الؔفاءه الʚاتي لʡ Ȑʙلॼه الʳامعه الʺʱغʛʽ وجʨد فʛوق ذا -5

  .الʝʻʳ ولʸالح الاناث
  :  2022*الأشهʰي آمال 

هʙفʗ الʙراسة للʷؔف عʧ العلاقة بʧʽ الʲقة Ǽالʻفʝ وعلاقʱها Ǽالʱفاؤل لȐʙ عʻʽة مʡ ʧلॼة 
دالة احʸائॽا جامعة زȄان عاشʨر Ǽالʳلفة،كʺا هʙفʗ الى معʛفة عʺا اذا ؗانʗ هʻاك فʛوق 

ِؗلا الʺʱغʧȄʛʽ تعȐʜ لʺʱغʛʽ الʝʻʳ لȐʙ الʢلॼة.  Ȑʨʱʶفي م  
عʱʺاد على الاتʦ، ʦ اسʙʵʱام اسॽʰʱانʧʽ الاول خاص Ǽالʲقه Ǽالʻفʝ والʲاني خاص Ǽالʱفاؤل ت

علʦ  ة قʡʦʶالʖ وʡالॼ 127 على ॼʡقʗ الʙراسه )والʺقارن  يالارتॼاʡ(الʺʻهج الʨصفي 
   ॽʀقة والاعلام الالي.وقʦʶ العلʨم الʙ الʻفʝ والفلʶفه
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انʗ الʱʻائج ؗالاتي   :وؗ
وجʨد علاقه ارتॼاॽʡه ʛʡدǽه مʨجॼه وضॽɻفه بʧʽ الʲقه Ǽالʻفʝ والʱفاؤل لȐʙ عʧʽ الʢلॼه  -1

   .جامعه زʧȄ عاشʨر Ǽالʳلفه
    .رتفاع مȐʨʱʶ الʲقه Ǽالʻفʝ لȐʙ العʻʽةإ-2
  .رتفاع مȐʨʱʶ الʱفاؤل لȐʙ العʻʽةإ-3
4-ॽائʸوق داله احʛد فʨم وجʙع Ȑʙل ʝʻʳال ʛʽغʱʺعا الॼت ʝفʻالǼ قهʲؗاء الʚال Ȑʨʱʶه في م

ʻʽلفه ةعʳالǼ رʨان عاشȄه جامعه زॼلʡ ʧم.    
5-ʻʽع Ȑʙل ʝʻʳال ʛʽغʱʺع الॼفاؤل تʱال Ȑʨʱʶʺات الॽائʸوق داله احʛف ʙجʨه  ةلا تॼلʡ ʧم

  .جامعه زȄان عاشʨر Ǽالʳلفه
  جʹॻʮة:دراسات أ

لʺʨاʧʽʻʡ في سʻغافʨره ب الʳامعة الاجانʖ وادراسه اوهاو تʻاولʗ الʚؗاء الʨجʙاني لʡ Ȑʙلا
ʡالʖ جامعي يʙرسʨن في تʸʸʵات مʱʵلفه في سʻغافʨره مʻهʦ  100عʻʽه الʙراسه  شʺلʗو 

ʡالʖ اجʰʻي وقʙ اسفʛت الʱʻائج على ان الʢلاب  ʡ31الʖ سʻغافʨرȑ الॽʶʻʳه  96
سفʛت الʱʻائج الاجانʖ يʱʺʱعʨن ȐʨʱʶʺǼ ذؗاء وجʙاني اعلى مقارنه لʢلاب الʺʨاʧʽʻʡ ؗʺا ا

 لʺʱغʛʽ الʨʻع والفʛوق ؗانʗ لʸالح الʨؗʚر. Ȑ جʨد فʛوق في الʚؗاء الʨجʙاني تعʜ عʧ و 
  :)2018، 20ص(كʨثʛ غالي،

هʙفʗ الى الʱعʛف على العلاقه بʧʽ الʚؗاء الʨجʙاني والʦȞʴ الاخلاقي  2004دراسه سʨȞت 
 ʦȞʴخلال ال ʧاني مʙجʨؗاء الʚالǼ ʕʰʻʱه للॽانȞاك امʻفه ما اذا وما اذا ؗان هʛالاخلاقي ومع

كانʗ هʻاك فʛوق في الʚؗاء الʨجʙاني والʦȞʴ الاخلاقي تॼعا الʺʱغʛʽ الʟʸʵʱ الادبي 
 ʧم ʧʽالع ʗنʨؔ60والعلʺي ت  ʗاصلʨالعلʺي والادبي وت ʟʸʵʱا على الॼالʡا وॼالʡ

الʙراسه الى امȞانॽه الǼ ʕʰʻʱالʚؗاء الʨجʙاني بʙرجات الʢلॼه على مॽʁاس الʦȞʴ الاخلاقي 
    عʙم وجʨد فʛق بʧʽ درجات الʢلॼه في الʚؗاء الʨجʙاني.

  ) 20،2018، ص(كʨثʛ غالي

 ʗʶ2004دراسه دونافي ن  ȋʨها على مقاومه الʹغʛاني واثʙجʨؗاء الʚه الॽʺʻʱها بʽف ʗʺʱاه
حʘʽ اوضʗʴ الʱʻائج ان نʺʨ الʚؗاء الʨجʙاني لȐʙ الʺʨʺʳعات الॽʰȄʛʳʱه ساعʙ على مقاومه 

على الʧȄʨؔʱ علاقات الاجʱʺاॽɺه ناجʴه مع جʺاعه الʛفاق والʙʴ مʧ  الʹغȋʨ وزȄاده القʙره
 الʶلʨك الʺʙʻفع ؗʺا اكʙت الʙراسه على ان نʺʨ الʚؗاء الʨجʙاني يʕدȑ الى انʵفاض معʙل
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  الʹغȋʨ الʨʽمॽه وزȄاده القʙره على الʨʱافȘ ونʺʨرات الاجʱʺاॽɺه.
  ) 2018، 20، ص(,كʨثʛ غالي

  : Sarah L. Glassie and Nicola S. Schutte(2024)دراسة 
تʨقعا عاما ʙʴǼوث أشॽاء جʙʽة وʛȄتȌॼ الʱفاؤل    هʙفʗ الʙراسة الى معʛفة تʹʺʧ الʱفاؤل

الأكǼ ʛʰعʙد مʧ نʱائج الॽʴاة الاʳǽابॽة الʺʛتʢॼة ʴʸǼة عقلॽة وجǽʙʶة أفʹل. وتʷʺل هʚه 
انʵفاض معʙل الʱʻائج انʵفاض احʱʺال الإصاǼة Ǽالاكʯʱاب وزȄادة فعالॽة وʣائف الʺʻاعة و 

 الॽɾʨات وقʨȞǽ ʙن الʚؗاء العاʡفي الȑʚ يʨؔʱن مʧ الأداء العاʡفي الॽؔʱفي أساسا للʱفاؤل .
 ʛʰفاؤل عʱفي والʡؗاء العاʚال ʧʽالعلاقة ب ȑʨلʱل الʽلʴʱا الʚه ʟʴ6889ف  ʧا م  25مʷارؗ

ؤل مع عʻʽة مʱʶقلة عʛʰ الʙراسات ارتȌॼ الʺȐʨʱʶ الاعلى مʧ الʚؗاء العاʡفي ʙȄʜʺǼ مʧ الʱفا
ʧʽ حʦʳ الʱأثʛʽ .هʚه الʱʻائج  35حʦʳ الʱأثʛʽ مʛجح قʙره  .أدار أسلʨب الॽʁاس وȃلʙ الʺʷارؗ

  لها أهʺॽة تʦॽʺʸ الʙʱخلات الʻفॽʶة الإʳǽابॽة.
  :2018خʜȄʛʽ دȑ لا،روسʨʽ غʽل،Ǽاولا روʜȄ، أنʨʢنʨʽ زاǽاسدراسة

ʧȞʺǽ أن تʶاهʦ في  حॽاة الʳامعة ملʯʽة Ǽالʺʴفʜات الʺʳهʙة الʱيهʙفʗ الʙراسة الى ابʛاز 
الʹغȌ الʻفʶي وتقلʽل مȄʨʱʶات الأداء. على الʛغʦ مʧ الʺʢالʖ الأكادॽʺǽة، يʨاجه الʢلاب 
ا مʴفʜات جʙيʙة، مʲل شȞॼات اجʱʺاॽɺة مʱʵلفة، وتغʛʽات مالॽة، والʅॽؔʱ مع  ً́ ǽن أʨʽامعʳال

ʙد، اكʗʰʶʱ في هʚا الʸ .أدوار عائلॽة واجʱʺاॽɺة جʙيʙة قʙ تʕثʛ سلॼًا على صʱʴهʦ العقلॽة 
أدبॽات الʨʺʸد قʨʰلاً في تفॽɿॽؗ ʛʽʶة تǼ ʅॽؔعʠ الʢلاب بʳʻاح مع حॽاة الʳامعة بʻʽʺا 
ʙʳǽ آخʛون تǽʙʴات ʛʽʰؗة. وȃʺا أن الʨʺʸد قʙ تʦ تعȄʛفه على أنه القʙرة على الʅॽؔʱ بʳʻاح 
 ʜȄʜفي تع ʦاهʶي تʱة الॽʶفʻامل الʨالع ʙيʙʴت ʦالʺه ʧʺف ،ʙائʙʷوال ȋʨاجهة الʹغʨفي م

ʶم مʨفاؤل، الʺفهʱال ʨاة هॽʴمع ال ʅॽؔʱالǼ علقةʱʺامل الʨالع ʧم ʙد. واحʨʺʸا الʚات هȄʨʱ
 ،ʛارف ). 1985على أنه الʨʱقع العام Ǽالʨʸʴل على نʱائج إʳǽابॽة في الʺʱʶقʰل (شايʛ وؗ

 ʧة مʻʽع ʧʽد بʨʺʸفاؤل والʱال ʧʽدراسة العلاقة ب ʨراسة هʙه الʚه ʧف مʙاله ،ʦث ʧوم
 ʧʽʽامعʳلاب الʢال ʧة مʻʽالع ʗا. تألفॽانॼ132في إس  ʦت .(اॽانॼإس) جامعة قادس ʧا مॼًالʡ

 ʧة مʛʽة الأخʻʶة الأولى إلى الʻʶال ʧة مॽʸʸʴة الʻʽقة العȄʛʢǼ ʧʽ اخॽʱار الʺʷارؗ
 ʛʺالع Ȍسʨʱان م أكʺل  21.71الʙراسات. ؗانʗ الأغلॽʰة مʧ الʢلاب مʧ الإناث وؗ

ʨن مॽʁاس الʨʺʸد لʨاغʽʻلʙ وʨȄنغ (ال ) ʵʶʻ،2002ة الإسॼانॽة الʺعʙلة بʨاسʢة نॽɾʨلاالʺʷارؗ
الʵʶʻة الإسॼانॽة الʺعʙلة بʨاسʢة فʛʽانʙو، تʨȞॽʷ وتʨس). لLOT-R  ʦ) واخॼʱار تʨجه الॽʴاة

 ʅॽؔعلى ت ʛثʕي تʱامل الʨالع ʙيʙʴالي، تʱالȃو .ʛʺوالع ʝʻʳلافات في الʱة اخʤملاح ʦʱي



 الفʶل الأول                                              الإʟار العام للʗراسة

16 
 

لات لʧʽʶʴʱ الأداء الأكادǽʺي الʢلاب مع حॽاة الʳامعة ʧȞʺǽ أن ʧʶʴǽ اسʱهʙاف الʙʱخ
الʳامعي. علاوة على ذلʧȞʺǽ ،ʥ أن تʶاهʦ هʚه الʨʴॼث في مʶاعʙة الʢلاب على مʨاجهة 
هʚا الانʱقال في الॽʴاة بʳʻاح، مʺا يʙȄʜ مʧ مȄʨʱʶات رفاهʱʽهʦ ورضاهʦ عʧ الॽʴاة وȄقلل 

 .مॽɼ ʧاب الʳامعة
  

  الʱعقʖʽ على الʙراسات الʶاǼقة:
الʱي تʻاولʗ مʱغʛʽات الʙراسه  لإʡلاعاسات الʶاǼقه في حʙود الʙر Ǽعʙ عʛضي لʺʨʺʳعه ا

الʴالॽه تʨصلʻا الى Ǽعʠ الʺلاحʤات والʱعالȘʽ ولا تعʛʰʱ هʚه الʺلاحʤات انʱقاصا مॽʀ ʧʺه 
الʙراسات العلʺॽه خاصه انها ʲʺǼاǼه الاساس والاʡار العام الȑʚ انʢلقʻا مʻه وʱȄʹح ان 

ها في الاجʛاءات والʱʻائج وهʻاك مʧ اخʱلفʗ هʻاك Ǽعʠ الʙراسات الʱي اتفقʗ مع Ǽعʹ
 ʘʴॼه الʻʽلاف عʱاضافه الى اخ Ȑʛات الاخʛʽغʱʺاف او العلاقه مع الʙالاه ʘʽح ʧاء مʨس
 ʧم ʛʽغʱʺل ؗل الʨا،حʚل لهʽʸا يلي تفʺॽɾها وʽصل الʨʱʺائج الʱʻها والادوات والʺʳوح

  مʱغʛʽات الʙراسه الʴالॽه:

ʽغʱم ʗاولʻي تʱقه الǼاʶراسات الʙقا:الǼره ساʨؗʚʺاني الʙجʨؗاء الʚال ʛ    

ان معʦʤ الʙراسات الʶاǼقه حʨل الʚؗاء الʨجʙاني هʙفʗ الى معʛفه علاقʱه مع مʱغʛʽات 
ودراسه ʨؗثʛ غالي  )2014( ةلʙراسي مʲل دراسه Ǽلال نǼʺʳالʻفʝ والʨʱافȘ ا ةʲقلاخȐʛ ؗا

ॼʱار صʙق ،في حʧʽ هʙف الʙراسات اخȐʛ الى اخ) 2019( رلʱʶاودراسه مʨʺʴد عʙʰ ا
هʻاك دراسه  )2014(الاسॽʰʱان لॽʁاس الʚؗاء الʨجʙاني بʧʽ الʙؗ ʧʽʶʻʳراسه Ǽلال نʳʺه 

    لʙʴʱيʙ مȐʨʱʶ الʚؗاء الʨجʙاني.

اتʹح ان مʧ خلال الʙراسات الʶاǼقه هʻاك دراسات اسʱعʺلʗ مॽʁاس مʧ اعʙاد الॼاحʘ مʲل 
ʺॽʁاس مʧ اعʙاد Ǽاحʧʽʲ بʻʽʺا الʙراسات الاخȐʛ اسʱعانǼ ʗ) 2017 (دراسه بʧ عʺار جʺʽله

ʧȄʛاخ    

الॼʱايʧ العʻʽات واحʳامها للʙراسات الʶاǼقه الʵاصه Ǽالʚؗاء الʨجʙاني فʺʻها مʧ تʻاولʡ ʗلॼه 
ومʻها مʧ تʻاولʗ فʯه الʢلॼه في مʛحله (2018)لʲانȄʨه مʲل دراسه ʨؗثʛ غالي مʛحله ا

وعلي  )2014(نʳʺه  لالʳامॽɻه والʱي تʱفȘ الى حʙ ما عʧʽ الʙراسه الʴالॽه نʙʳ دراسه Ǽلا
  .)2018(حʺǽʙʽة 
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اخॼʱار العʻʽات،معʦʤ الʙراسات الʶاǼقه للʚؗاء الʨجʙاني تʨصلʗ الى وجʨد علاقه بʧʽ الʚؗاء 
الʨجʙاني والʺʱغʛʽات الاخȐʛ وعʙم وجʨد فʛوق داله احʸائॽه بʧʽ الʧʽʶʻʳ في الʚؗاء 

    الʨجʙاني.

الʺʱغʛʽات  ʗمعʤʺها دراسات رʢȃه Ǽالʱفاؤل ان تʧʽʰ مʧ خلال الʙراسات الʶاǼقه الʵاص

ॽʴده الʨم جʨفهʺؗ Ȑʛهاخǽʙʽʺا، )2018 (اه دراسه علي حʷʱراسؤ والʙؗ ةم  ʨةالॽʴاض ʛʽʰع   

اعʙʺʱت  ) 2021 (الؔفاءه الʚاتॽه ʙؗراسه ؗلʺه فاʡʺه) 2020 (وسʺʛʽ سلॽʺان ) 2020

واحʳام  عʻʽاتتॼايʗʻ ، ؗلهʦ اسʱعانʨا Ǽʺقايʝॽ الॼاحʧʽʲ دراسات الʶاǼقه في حʙود الاʡلاع

غلʖ أ ن أ إلا ةالʺʱʵلف ةʨʡار الʙراسॽأخʘʽʴǼ Ȑʛ تʻاولʗ ات لأسالʙراسات الʶاǼقه مʧ درا

الʙراسات تʻاولʡ ʗلॼه الʺʛحله الʳامॽɻه دونها تʢʱابȘ مع Ǽعʠ الʷيء مع الʙراسه الʴالॽه 

اشارت اغلʖ نʱائج دراسات الʶاǼقه الى ان عامل الʟʸʵʱ وعامل الʝʻʳ لهʺا اثʛ على 

ʱʶان م ʛؗʚقه الǼاʶائج دراسه الʱن ʖناه في اغلʙوج ʘʽاه حॽʴده الʨي وجʺǽالاكاد ʅॽؔʱال Ȑʨ

هʻاك فʛوق في مȐʨʱʶ جʨده الॽʴاه تعȐʜ العامل تʟʸʵ في حʧʽ لا تʨجʙ فʛوق في 

  .مȐʨʱʶ الʨʺʢح والȑʚ مȐʨʱʶ جʨده الॽʴاه تॼعا مʱغʛʽ جʝʻ ذʛؗ او انʲى
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  مȊʠʳ الʗراسة:

)ʦل رقȞʷراسة): 01الʙال Ȍʢʵل مʲʺǽ  

  هʗف الʗراسة:
 ʧʽة بॽʡاॼالعلاقة الارت ʧف عʷؔفاؤلالʱاني و الʙجʨؗاء الʚال  

  مʹهॻʱة الʗراسة
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:ʗʻهʸت 

     ʧض مʛالف ʧȞʺǽ ،ابيʳǽالا ʝفʻال ʦع في علॽاضʨʺال ʦاه ʧاني مʙجʨؗاء الʚال ʙعǽ

القʙره على الʛʢॽʶه على مʷاعʛه و الʦȞʴʱ في انفعالاته ȞʷǼل افʹل وخاصه في الʺʨاقف 

 ʗاء ؗانʨس ،ʛاعʷʺوادراك ال ʦره على فهʙا القʹǽاʨه ،وهॼɻʸال ʛʰʱعǽ ،اتʚاو لل ʧȄʛللاخ

الʚؗاء الʨجʙاني جʜءا هاما مʧ الʚؗاء العام وʶȄهʦ في نʳاح العلاقات الॽʸʵʷه،والʺهॽʻه 

حʧȞʺǽ ʘʽ للفʛد الʱʺʱع بʚؗاء وجʙاني عالي،وفي هʚا الفʸل نʻʱاول العʻاصʛ الʺʨضʴه 

  .والʷارحه للʚؗاء الʨجʙاني 

الأساس الفʨȄʜلʨجي للʚؗاء ، ؗاء الʨجʙانيتارȄخ الʘʴॼ في الʚ، مفهʨم الʚؗاء الʨجʙاني     

  مʳالات الʚؗاء الʨجʙاني، نȄʛʤات ونʺاذج الʚؗاء الʨجʙاني،   الʨجʙاني

  .ॽʀاس الʚؗاء الʨجʙاني، اهʺॽة الʚؗاء الʨجʙاني،

  

  :  مفهʦم الʘؕاء الʦجʗاني 1

 لغة:

ʱه الʺلʛʺʳؗاء الʚر والʨؗʚوال ʗعلʱها واشʰʽله ʙʱت اش ʛؗʚʱواس ʛؗʚار تʻال ʗت ذاكʛؗه واذॼه

    .)294 ص ،2006ابʧ مʨʤʻر  (الʛʴب اذا اوقʙتها

ʙؗاء حʚةوال  ʦؗاء في الفهʚه والʻʢع الفȄʛي ذؗي اذا ؗان سʰقال صȄه وʻʢعه الفʛاد وسʕالف

  21).ص، 2008جابʛ سعʙʽ  ( . ان ʨȞǽن فهʺا تاما سȄʛع القʨʰل

ارȃعه مفاʦॽʂ نʛؗʚ هʻاك عʙه تعȄʛفات للʚؗاء الʨجʙاني حʘʽ ان هʚا الʺفهʨم يʻقʦʶ الى 

  مʻها:

  الʺفهʨم الʻفʶي للʚؗاء:

 ʧʽب ʙȄʛفه الفʛعه  1905عȃرات وهي ارʙق ʧالف مʱȄو ʦॽلʶال ʦȞʴره على الʙالق ʨؗاء هʚال

الفهʦ الابʱؔار الʻقʙ والقʙره على تʨجॽه الفʛؔ في اتʳاه الʺعʻى والॼʶاقه ॽɾه قʰل تʻفʚʽ عʙه 

 Ȑʛالاخ ʙعǼ هʙه واحॽالʱʱم ʛاوام.  
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سॼايʙرمان الى ان الفʹل في ادخال مʢʸلح الʚؗاء الى علʦ الʻفʝ الʙʴيʘ  كʺا اشار

حʙد سʛʶʻʰ الॽʴاه Ǽانها  19يʛجع الى العالʦ الاجʱʺاع هارʛȃت سʛʶʻʽʰ في اواخʛ القʛن 

وʱȄفȘ سʛʶʻʽʰ في هʚا مع ، الʅॽؔʱ الʺʛʺʱʶ للعلاقات الʙاخلॽه مع العلاقات الʵارجॽه

ʘʽ تʺʜʽه بʧʽ مʤهʧȄʛ رئʧʽʽʶॽ للॽʴاه العقلॽه الʺʤهʛ الاتʳاهات الفلॽɿʶه القǽʙʺه مʧ ح

   .الاول الʳانʖ الʺعʛفي والعقلي الʳانʖ الʲاني الʳانʖ الʨجʙاني والانفعالي
ʛثʨؗ 67 ص، 2018،(غالي(  

الʺفهʨم الاجʱʺاعي الʚؗاء الانʶان لا Ǽ ʞॽɻǽفʛاغ وانʺا ʞॽɻǽ في مʱʳʺع يʱاثǼ ʛه ؗʺا 

فʱه الʺادǽه والʛوحॽه وله عادات وتقالʙʽ واعʛافه في يʕثॽɾ ʛه ولؔل الʺʱʳʺع حʹʛته ثقا

 ʧʺʹʱȄو ʧȄʛه مع الاخॽفعالǼ عاملʱره على الʙل في القʲʺʱȄك وʨلʶال ʖʽوالاسال ʛʽؔفʱال

   .القʙره على فهʦ الʻاس والʱعامل معهʦ والʱعʛف على الʺʨاقف الاجʱʺاॽɺه
) ʛثʨؗ 67ص،2018،غالي(  

    :الʺفهʨم الفلʶفي للʚؗاء

الفلʶفي ǽعʻي ॽɿॽؗه ملاحʤه فʛض لʻفʶه وهǽ ʨفʛؔ او يʛؗʚʱ او ǽقʨم Ǽاȑ  حʖʶ الʺʨʤʻر

لʨن مʧ الʨان الʷʻاȋ العقلي وهʨ ما ǽعʛفه Ǽالʱامل الॼاʻʡي ولʧؔ الʱامل الॼاʻʡي لا يʛقى 

        .الى مȐʨʱʶ الʺʨضॽɺʨه او تȃʛʳه الǽ ȑʚقʨم على أساس علʺي سلام
  ). 68 ص، 2018،(كʨثʛ غالي

لʚؗاء الʨجʙاني ǽعʛʰʱ مفهʨمًا حʙيً̡ا في علʦ الʻفʝ الȑʨȃʛʱ، إلا أنه على الʛغʦ مʧ أن ا

ʱʺǽلʥ جʚورًا فȄʛؔة عʺॽقة تʺʙʱ إلى الʶاǼقʧʽ. فقʙ تʺʗ الإشارات إلॽه ضʺॽًʻا في الʱؔاǼات 

الʻفॽʶة الʶاǼقة، سʨاء ؗانʗ في سॽاق الʚؗاء الʺعʛفي أو في مفاʦॽʂ الʚؗاء الاجʱʺاعي. 

 ʛʱن في الʨʸʱʵʺأ الʙب ʙرة وقʙل القʲؗاء، مʚال ʧة مॽɾʛالʺع ʛʽغ ʖانʨʳعلى ال ʜʽؗ

الاجʱʺاॽɺة، Ǽعʙ دراسات مʱعʺقة. وأكʙ ثʨرنʥǽʙ أن القʙرة الاجʱʺاॽɺة تعʛʰʱ جʜءًا أساسॽًا 

  ).69،ص2018،غالي مʧ تʧȄʨؔ الʚؗاء.(

  الʙارجه في علʦ الʻفʢʸʺ  ʝلʴاتال  أن الʚؗاء الʨجʙاني مʧ ما تقʙم نʱʻʶʱجوʻȃاءا على 

 ʧلأ وم ʘيʙʴابي الʳǽالا ʝفʻال ʦعل ʛاصʻع ʦهʧه لʺا ʺا له مʛʽʰؗ ʙه جॽʺاه   ʧه مॽلʨي
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ʜʽ ʛؗانفعالات ت Ȍॼات   على ضǽʙʴʱا للʛʤامعي خاصه نʳال ʖالʢان عامه والʶالان

 ʦوالعل ʦعلʱال ʦعال ʧه مॽقالʱحله انʛارها مॼʱاعǼ حلهʛʺه الʚاجهه في هʨي تʱات الȃʨعʸوال

  .الى عالʦ العʺل

  لʖʲॺ في الʘؕاء الʦجʗاني:تارȂخ ا- 2

 ʙأك ʘʽوالانفعال، ح ʛʽؔفʱال ʧʽراسة العلاقة بʙالفلاسفة ب ʦʱة، اهʺǽʙر القʨʸالع ʚʻم

.Șʽʺالع ʛʽؔفʱة والʺȞʴا على الॽًʁॽʁلاً حॽل دلʲʺǽ على أن الانفعال ȘȄʛالفلاسفة الإغ 

الȑʚ قǽ ʦʶعʨد أصل مفهʨم الʚؗاء الʨجʙاني إلى تʨʸر ثʨرنʥǽʙ حʨل الʚؗاء الاجʱʺاعي، 

الʚؗاء إلى ثلاثة أنʨاع: الʚؗاء الʺʛʳد، والʚؗاء الʺȞॽانȞॽي، والʚؗاء الاجʱʺاعي، ووصف 

 .الأخǼ ʛʽأنه القʙرة على فهʦ الآخʧȄʛ والʱفاعل معهȞʴǼ ʦʺة في سॽاق العلاقات الإنʶانॽة

  ) 19 ، ص2016،(صادق عʙʰه 

مام الʘʴॼ عʧ أنʨاع أخȐʛ الॼاب أ 1983فʗʴʱ نȄʛʤة الʚؗاءات الʺʱعʙدة لʳاردنʜ في عام 

لأول مʛة مʢʸلح "الʚؗاء الʨجʙاني" في  1985مʧ الʚؗاءات، واسʙʵʱم Ǽار أون في عام 

أʛʡوحʱه للʨʱؗʙراه، دون أن يلفʗ انॼʱاه أȑ شʟʵ في ذلʥ الʨقʗ. وقʙ اقʛʱح معامل الʚؗاء 

) ووصفه Ǽأنه ʤǽهʛ قʙرتʻا على الʱعامل بʳʻاح مع مʷاعʛنا ومع EQ ،Iالʨجʙاني (

، قʙم Ǽار أون نʺʨذجًا للʚؗاء الʨجʙاني ؗʺʨʺʳعة مʧ الʺهارات 1997الآخʧȄʛ. في عام 

. ثʣ ʦهEQ ʛوالؔفاءات والʺʜʽات الʨجʙانॽة والاجʱʺاॽɺة، ووضع قائʺة خاصة ॽʁʺǼاس 

مفهʨم الʚؗاء الʨجʙاني ȞʷǼل واضح ودقȘʽ في مقالʧʽʱ نʛʷهʺا مايʛ وسالʨفي في عام 

الʨجʙاني في ʱؗابهʺا "الॽʵال، الʺعʛفة، الॽʸʵʷة". ورغʦ  ، وقʙما نʺʨذجًا للʚؗاء1990

ذلʥ، فإن الفʹل في انʷʱاره ȞʷǼل واسع ǽعʨد إلى أعʺال جʨلʺان عʙʻما ألّف ʱؗاب "الʚؗاء 

، والȑʚ ؗان مʧ بʧʽ أكʛʲ الʖʱؔ رواجًا في تلʥ الفʛʱة. 1995الʨجʙاني" الȑʚ نʛʷُ في عام 

اهʗʺʱ بهʚا الʺفهʨم وتʨʻعʗ الاهʱʺامات الȄʛʤʻة  وȃعʙ ذلʥ، تʨالʗ الʙراسات الʻفॽʶة الʱي

 ʛȄʨʢوت ،Ȑʛات الأخʛʽغʱʺالǼ هʱه وعلاقॽɾ ةʛثʕʺامل الʨه والعʱعॽʰʡ ʙيʙʴف تʙة بهॽʁॽʰʢʱوال

أدوات لॽʁاسه وʛʡق لʱʽʺʻʱه. ومع ذلʥ، فإن الʙراسات العॽȃʛة جاءت مʱأخʛة نॽًʰʶا مقارنة 
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ʺʲدراسة فاروق ع ʙتع ʘʽة، حॽʰʻراسات الأجʙالǼ ع في عامॽʺʶمحمد الऎ أول دراسة  1998ان

  )20ص،2016،.( صادق عʙʰهتʻاولʗ هʚا الʺفهʨم في الʯʽʰة العॽȃʛة

  الʸفهʦم الفʦȂʚʻلʦجي للʘؕاء الʦجʗاني:- 3

اما الʺʨʤʻر الʨʽʰلʨجي فقʙ سʛʢॽت الȄʛʤʻه الʨʢʱرȄه لʙاروʧȄ على الفʛؔ الʺفʛʶ لʤاهʛه 

ارجان وسʛʶॽʻʰ ان الʚؗاء وسʽله الʅॽʽؔʱ الʚؗاء فȐʛʽ هʚه الȄʛʤʻه امʲال روماس و م

الانʶان مع مʱغʛʽات الʯʽʰه مʧ اجل الॼقاء شانه في ذلʥ شان ॽʁǼه الؔائʻات الॽʴه وانه 

 ʖالʢم ʧم ȌʶǼان اʨʽʴال ʖالʢن مʨؔت ʘʽات حʻه الؔائʚه ʖالʢم ʦʳمع ح ʖاسʻʱي

ȑ انه مʛتȌॼ الإنʶان في حʧʽ ان الʳانʖ فʨȄʜʽلʨجي رده علʺاء الى نʷاȋ جهاز العʰʸي ا

ȑʜ بʨجه عام وȃالقʛʷ الʺॽʵه او اللʴاء بʨجه خاص ؗʺا  ʛؗʺي الʰʸهاز العʳال ʧȄʨؔʱالǼ

اشار سʛȃʨمان الى ان الفʹل في ادخال مʢʸلح الʚؗاء الى علʦ الʻفʝ الʙʴيʘ يʛجع الى 

 ʛʶʻʰʽد سʙح ʛʷاسع عʱن الʛالق ʛفي اواخ ʛʶʻت سفʛȃʛʽاع هʺʱالاج ʦاع عالʺʱالاج ʦعل

ا الʅॽؔʱ الʺʛʺʱʶ للعلاقات الʙاخلॽه مع العلاقات الʵارجॽه وʱȄفȘ سʛʶʻʽʰ في الॽʴاه Ǽانه

  هʚا مع الاتʳاهات الفلॽɿʶه القǽʙʺه مʧ حʘʽ تʺʜʽه بʧʽ مʤهʧʽȄʛ رئʧʽʽʶॽ للॽʴاه العقلॽه:

  الʺʤهʛ الاول: الʳانʖ الʺعʛفي والعقلي  

  الʳانʖ الʲاني: الʳانʖ الʨجʙاني والانفعالي  

  لʘؕاء الانفعالي:الأساس الفʦȂʚلʦجي ل- 

   ȑʛʷॼالانفعال ال ʛاهʤʺǼ ʧʽʻʶالاف ال ʚʻم ʛؔغال الفʷان ʧم ʦغʛالǼ،  ʦʱي ʦالا انه ل

فقʙ اهʦʱ الʺʨʸʱʵن في  ،الʨصʨل الى فهʦ فʨȄʜʽلʨجي دقȘʽ لهʚا الʜʳء مʧ خʛʰات العقلॽه

 ʛاضʴا الʻه في زمانॽʰʸم العʨل الادراك ،العلʲه مॽɾʛات الʺعॽالعʺلǼ يʰʸالاساس العǼ

وتʳاهلʨا دور الʙماغ في الانفعال ومع ذلʣ ʥهʛ في الʨʻʶات الاخʛʽه اهʱʺام بهʚا  ،الʚاكʛهو 

ʠال العقلي الغامʳʺا  ،الʙه بॽجʨلʨȄʜʽماغ الفʙي للʴȄʛʷʱال ʦॽʤʻر ادراك تʨʢʱض الʛفȃو

فʺʧ خلال الʙراسات الʵاصه بʛȄʨʸʱ الʺخ اثʻاء عʺله  ،الॼاحʨʲن في معالʳه الانفعال

ɿॽؗ تʛهʣي اʱعلاقه وال ʛʶي تفʱه الॽʵʺات الॽا الالʚ ॽه عʺل الʺخ عʙʻما نʻفعل ونفʛؔ وؗ

 ʖʹه في حاله الغॽات الانفعالǼاʳʱعلى الاس ʥذل ʛʽوالʺخ الانفعالي وتاث ʛؔالʺخ الʺف ʧʽب
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ان  1995والʶعاده والʛضا مʧ جهه اخȐʛ وافʛʱض جʨلʺان ،والقلȘ والاكʯʱاب مʧ ناحॽه 

تʦ اشʱقاقه مʧ مȞॽانʜʽمات عॽʰʸه الʱي تعʺل في    عاليكل مʨȞن مʧ مʨȞنات الʚؗاء الانف

  ).26،ص 2017،بʧ عʺʨر   (  .انʳʶام تام

  :خʶائʝ وسʸات مʙتفعي ومʹʳفʢي الʘؕاء الʦجʗاني- 4

 خʶائʝ وسʸات مʙتفعي ومʹʳفʷي الʘؕاء الʦجʗاني:

  سʺات الأفʛاد ذوȑ الʚؗاء الʨجʙاني الʺʛتفع :

لॽة مʧ الʚؗاء الʨجʙاني هʦ أكʛʲ نʳاحا في يʛȃʨؗ Ȑʛ و سʨاف الʧ ذوȑ القʙرات العا  
حॽاتهʦ وʕȄسʨʶن علاقات شॽʸʵه قȄʨه وʱʺȄلʨؔن مهارات ॽʀادǽة وʱʺȄازون Ǽالʳʻاح الʺهʻي 

    أكʛʲ مʧ نʛʤائهʦ ذوȑ القʙرات الʺʵʻفʹة.

 ʦاني وهي أنهʙجʨؗاء الʚتفعي الʛم ʜʽʺات تʺʶال ʧعة مʨʺʳم ʗʺرة تʙذج القʨʺʻووفقا ل
ॽؔʱات مʯʽأوا في بʷونة على إعادة نʛʺرة والʙالق ʦيهʙن ولʨفائلʱم ʦا ؗʺا أنهॽɺاʺʱفة اج

تʽȞʷل الانفعالات Ǽالاضافة الى انهʦ غʛʽ إنʙفاعʧʽʽ ولʙيهʦ القʙرة على اخॽʱار الأدوار 
الاجʱʺاॽɺة والʨجʙانॽة الʺʜʽʺʱة وʨʢȄرون معارفهʦ وخʛʰاتهʦ في مʳالات عʙة مʻها حل 

    الʺȞʷلات الاجʱʺاॽɺه.

إلى أن مʛتفعي الʚؗاء الʨجʙاني مقارنة بـ مʵʻفʹي الʚؗاء  2002ة الʙرنʛʽ وتʨصلʗ دراس
 ȋاʷʻاس ،الʺʴه (الॽɺفاʙه الانʛʢॽʶات الانفعالي الॼʲالف ، الʱالǼ نʨʺʶʱاني يʙجʨال
،الȄʨʽʴة الانفʱاح) الʛʳأة، الʶʴاسॽه، الʽʵʱل ،الʻʴؔة( والʛʰʵة والʨساʡه) الʛادȞǽالॽة، ॽɿॽؗة 

ʻات) أما مʚال ʦॽʤʻم الأمان مقابل تʙه عʺʶǼ ونʜʽʺʱه يʚاني هʙجʨؗاء الʚفʹي الʵ
.ʛتʨʱة ،الʻʽأنʺʢال    

Ǽأن مʧ لǽʙه مȐʨʱʶ مʜʽʺʱ مʧ الʚؗاء الʨجʙاني ǽعʛفʨن جʙʽا  2000وʛʽʷȄ جʨلʺان 
مʷاعʛهʦ وʱȄعاملʨن معها ومع مʷاعʛ الآخȞǼ ʧȄʛفاءه وهʦ مʧȄʜʽʺʱ في ؗل الʺʳالات 

ʧ أنفʶهʦ والǼ ʜʽʺʱالؔفاءة عʧ حॽاتهʦ و القʙره على الॽʴاة وهʦ الأكʛʲ إحʶاسا Ǽالʛضا ع
الʛʢॽʶه على بʱʽʻهʦ العقلॽة مʺا يʙفع انʱاجهʦ قʙما الى الامام اما مǽ ʧفقʙون الʚؗاء 
 ʦالات عʺلهʳفي م ʜʽ ʛؗʱعلى ال ʦرتهʙق ʛمʙه تॽاخلʙة الॽʶن في معارك نفʨخلʙاني يʙجʨال

  )148،ص 2016حʺان ،  لʧʶʴ ،سʛʱ الʛ  (   وتʺʻعهʦ مʧ الʱفǼ ʛʽؔفʛؔ واضح.

في دراسʱها Ǽعʨʻان Ǽعʠ الأسالʖʽ الʺعॽɾʛة والʶʺات  2003كʺا تʨصلʗ فʨʱن خʛنʨب 
الॽʸʵʷة الفارقة بʧʽ ذوȑ الʚؗاء الʨجʙاني الʺʛتفع وذوȑ الʚؗاء الʨجʙاني الʺʵʻفʠ لʢلॼه 
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الʺʛحله الʲانȄʨه الى وجʨد فʛوق دالة احʸائॽا بʧʽ ذوȑ الʚؗاء الʨجʙاني الʺʛتفع 
ʺʵʻفʠ في خʺʶة عʨامل الॽʸʵʷة لʸالح ذوȑ الʚؗاء الʨجʙاني الʺʛتفع وهي عالʦ وال

الʚؗاء العام وعامل الاتʜان الانفعالي عامل قʨة الأنا عامل الʺʵاʛʡة والإقʙام وعامل 
    الاكʱفاء الʚاتي.

الʟʵʷ الʚؗي وجʙانॽا أفʹل مʧ غʛʽه في الʱعʛف  1997وحʖʶ تعʅȄʛ مايʛ وسالʨفي 
الॽʸʵʷة وانفعالات الآخʧȄʛ ولǽʙه القʙرة على الʱعʛʽʰ الانفعالي ʨʸǼرة  على الانفعالات

دॽʀقة واضʴة تʺʻع سʨء فهʦ الآخʧȄʛ له والقʙرة على الʛʢॽʶة على انفعالاته ȄʛʢǼقة تʻʺي 
  قʙراته الʚهॽʻة.

ي واخʛون ان الافʛاد الʚيʧ لʙيهʦ ذؗاء وجʙاني عالي ǽعʛفʨن جʙʽا  وقʙ اشʛʱك ؗايʛوؗ
ة ǽقʨمʨن Ǽادارتها جʙʽا وʱȄفاهʺʨن وʱȄعاملʨن مع مʷاعʛ الآخʨʸǼ ʧȄʛرة مʷاعʛهʦ الʵاص

 ʜʽʺʱوال ʦهʶأنف ʧضا عʛالǼ اسʶاح ʛʲاة واكॽʴالات الʳفي ؗل م ʧȄʜʽʺʱم ʨازة وهʱʺم
Ǽالؔفاءة في حॽاتهʦ وقʙرتهʦ على الʛʢॽʶة على بʱʯʽهʦ العقلॽة مʺا يʙفع انʱاجهʦ قʙما الى 

ॽʴاث الʙن مع أحʨفॽؔʱالامام و ي ʦاتهॽن حʨʺʤʻي ʘʽة حʙʽج ʦهʱابʳʱن اسʨؔة وتʢاة الʹاغ
ȄʛʢǼقة تʳعلهʛʺǽ ʦون Ǽاحʙاث حॽاتॽة سلॽʰة قلʽلة ولʙيهʦ مهارات عالॽة في تʧȄʨؔ علاقات 

  اجʱʺاॽɺة والاحʱفاȍ بها.

:ʠفʵʻʺاني الʙجʨؗاء الʚال ȑاد ذوʛسʺات الأف    

  ا يلي لاʺǼ نʨفʸʱي ʠفʵʻان مʙؗاء وجʚب ʧȄʜʽʺʱʺاد الʛات ان الافॽولʕʶن مʨلʺʴʱي
    مʷاعʛهʦ و يلʨمʨن الآخǼ ʧȄʛاسʛʺʱار.

 .هاʽن فʨقعǽ يʱلات الȞʷʺفي ال ʧȄʛعلى الآخ ʖنʚن الʨيلق    
 .لفهʱʵم ʛاعʷʺǼ ونʛاهʤʱȄه وॽʁॽʁʴال ʦهʛاعʷل مʨمات حʨن الʺعلʨʰʳʴǽ    
 .ʦهʛاعʷم ʧن مʨقللǽ الغ اوॼي  
 .اॽʰʶا نʛʽؗان صغ ʨقف ما ولʨʺة لʨقǼ ونʛʳفʻي    
 قʱالاس ʦهʸقʻي.ʛʽʺʹالǼ اسʶامة والإح    
 .ʧȄʛن احقادا للآخʨلʺʴȄو ʧʽʴامʶʱم ʛʽحʺه وغʛال ʦǽʙع    

ي ان الافʛاد الʚيʧ لʙيهʦ ذؗاء وجʙاني مʵʻفʠ لʝॽ لʙيهʦ قʙره على    كʺا أشار ؗايʛوؗ
 ʦاجهʱإن Ȑʨʱʶني مʙوت ȋاॼاب والإحʯʱأس والاكॽالǼ ونʛعʷǽ ة وʢاث الʹاغʙاجهة الأحʨم
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ʴاث الʙن مع أحʨفॽؔʱلا ي ȑاب أʯʱأس والاكॽالǼ رʨعʷة الǼاʳʱن الاسʨؔة وتʢاة الʹاغॽ
.Ȑʛة أخॽʰة سلॽاتॽائج حʱحʺان ،   ( ونʛال ʛʱس، ʧʶʴ149،ص 2016ل(  

  

  

  نȂʙʢات ونʸاذج الʘؕاء الʦجʗاني:- 5

مʧ خلال الʱعȄʛفات ʻʻȞʺǽا تʅॽʻʸ الʻʺاذج لاتʳاهʧʽ هʺا نʺاذج القʙرات العقلॽه والʱي     

ʜ على الʺʷاعʛ وتفاعلات ʛؗر ونʺاذج تʙا الʙفي لانʨسال ʛʱʽب ʛايʨلها جانʲʺȄو ʧȄʛها مع الاخ

 ʛار سʺات او ؗʺا تعǼ لهاʲʺȄه وʢلʱʵʺاذج الʺʻالǼ رمانفʨال جॽاف دانʨوس ʛȃʨؗ اون.   
ʛثʨؗ 85، ص2018،(غالي.(  

  الʹʸاذج الʹȂʙʢه الʸفʙʴه للʘؕاء الʦجʗاني:

ʙاني ومʨȞناته ونʛʤا لʙʴاثه لقʙ تعʙدت الʻʺاذج الȄʛʤʻه الʺفʛʶه لʺفهʨم الʚؗاء الʨج    

الʺفهʨم فʺا زال ʴǼاجه الى الʺʙȄʜ مʧ الʙراسه الʺعʺقه لʷؔف Ǽعʠ الʨʳانʖ الغʺʨض 

وخاصه ॽɾʺا يʛتȐʙʺǼ Ȍॼ علاقʱه Ǽالʚؗاء العقلي وسʺات الॽʸʵʷه وȃالʱالي فان الʺʳال ما 

ȑʚ ؗان زال مفʨʱحا لʤهʨر الʺʙȄʜ مʧ الʻʺاذج الȄʛʤʻه الʱي تʴاول ʷؗف هʚا الغʺʨض وال

سॼʰا في انقʶام الॼاحʧʽʲ والعلʺاء الى اتʳاهʧʽ الاول ʶǽʺى بʻʺاذج القʙره والاخʛ الʻʺاذج 

 ʧن مʨؔʱي ȑʚفي والʨوسال ʛذج مايʨʺاذج نʺʻه الʚه ʠعॼض لʛا يلي عʺॽɾه وʢلʱʵʺال

 ʦفه ʛʽؔفʱاني للʙجʨال ʛʽʶॽʱقه الʙها بʻع ʛʽʰعʱالانفعالات والǼ عيʨره على الʙالاتي الق

  لات اداره الانفعالات.الانفعا

    نʦʸذج مايʙ و سالʦفي:

ʲʺǽل هʚا الʨʺʻذج اتʳاه القʙره والȑʚ وضع اسʶه مايʛ وصلʨفي وȄعʨد لهʺا الفʹل في 

ʨسا 1990اسʙʵʱام مفهʨم الʚؗاء الʨجʙاني(  مʧ    )والȑʚ يʷʻا ʖʶʴǼ مايʛ وصلʨفي وؗ

ʺʴǽ فيʛام الʺعʤʻه، فالॽه والانفعالॽɾʛه الʺعʺʤللان ʛʺʲاد مʴاص اتʵد الʛʳʺال ʛʽؔفʱل ال

 ʧن مʨؔʱȄه وॽɾʛره الʺعʙاقه او القʢال ʦعʙاني يʙجʨام الʤʻا الʺʻʽف بʡاʨان والعʙجʨالǼ

 ʦفه ،ʛʽؔفʱاني للʙجʨال ʛʽʶॽʱقه ،الʙها بʻع ʛʽʰالانفعالات وتعǼ عيʨره على الʙالاتي: الق

  الانفعالات، اداره الانفعالات.
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    نʺʨذج Ǽار اون:  

  تॽه :وʨؔʱȄن مʧ الؔفاءات الا

(ʟʵʷه للॽانʙجʨه الॼʶʻال )ʟʵʷؗاء داخل الʚال  

  (ʧȄʛه للاخॽانʙجʨه الॼʶʻال )اصʵالاش ʧʽؗاء بʚال  

  (ʅॽؔʱه للॽه للقابلȄورʛؗفاءات ض )ʅॽؔʱره على الʙالق  

  (ȋʨاجهه الʹغʨره على مʙه للقȄورʛؗفاءات ض )ȋʨاداره الʹغ  

  الʺʜاج العام( الॼʶʻه الʨجʙانॽه للʴاله الʺʜاجॽه)  

   ʨʺلʺان :نʨال جॽذج دان  

 ʧم ʧʽعʨن ʧن مʨؔʱي تʱا الʺهارات والʻفॽʣʨه تॽɿॽؗ ʛهʤه تॽانʙجʨان الؔفاءه ال Ȑرأ ȑʚو ال

  الؔفاءات هʺا: الؔفاءه الॽʸʵʷه والؔفاءه الاجʱʺاॽɺه وʧȞʺȄ عʛضها على الʨʴʻ الʱالي:

  ) الؔفاءه الॽʸʵʷه: وتʧʺʹʱ الؔفاءات الفॽɺʛه الʱالॽه :1

الانفعالي، تقʙيʛ الʚات ،الʲقه Ǽالʻفʝ، اداره الانفعالات، ضȌॼ الʚات  الʨعي Ǽالʚات، الʨعي

  ،الʙʳاره Ǽالʲقه، ǽقʤه الʹʺʛʽ و القʙره على الʅॽؔʱ و الʷǽ ȑʚʺل على:

  (.ʙيʙʳʱلات، الȞʷʺونه ،حل الʛʺاقع، الʨار الॼʱاخ)  

  الʙافॽɻه، الʙافع للانʳاز ،الالʜʱام Ǽالʨعʨد ،الʺॼادره ،الʱفاؤل  

  لاجʱʺاॽɺة وتʨؔʱن مʧ:)الؔفاءة ا2

الʱعاʡف، فهʦ الاخʧȄʛ، تʛȄʨʢ الاخʧȄʛ، تقʦǽʙ الʺʶاعʙه ،تʨʻع الفاعلॽه، الʨعي الॽʶاسي   

،الʺهارات الاجʱʺاॽɺه ،الʱاثʛʽ، الاتʸال، اداره الʛʸاع، الॽʁاده، تʴفʜʽ الʱغʛʽʽ ،بʻاء 

ʚا الȘʽʶʻʱ والʱعاون.    .)22، ص 2016،(صادق عʙʰه الʛواȌǼ ،امȞانات الفȘȄʛ وؗ

  اهॻʸه الʘؕاء الʦجʗاني:- 6

    ʥلفه فان ذلʱʵاه مॽʴالات الʳر في مʨʢت ʖاكʨʺل ʙاني وجʙجʨؗاء الʚم الʨا انا مفهʺǼ

يʢʱلʖ رؤȄه غʛʽ تقلǽʙʽه الʱي تʢʱلʖ مʧ الفʛد لʝॽ فقȌ قʙرات عقلॽه لʴل مȞʷله الʱي 

  ةهʺॽأ اء وتȞʷل مهارات الʚؗ ،تʨاجهها ولʱʴǽ ʧؔاج اǽʹا الى قʙرات ومهارات انفعالॽه
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  في حॽاه الايʱام في مʳالات الاتॽه : 

ॽات  ʨؗلʶال ʧد مʙعǼ انيʙجʨؗاء الʚال Ȍॼتʛي ʘʽه في حॽɺاʺʱك والعلاقات الاجʨلʶال الʳم

 ʧȃراسات روʙال Șفʱي ʘʽافقه حʨʱم ʧله ومʨʰاد  1999الʺقʙʽʻȄʛون  1999تʛواخ ʛماي

الʅॽɿʵʱ مʧ مȞʷله  على دور الʚؗاء الʨجʙاني في 2002لʜʽȃʨ وصافي فʨرȃاك  2001

 ȑʛهʷه الॼلʢال ʧʽف بʻه والعॽ ʨؗلʶ2009ال  ȑʛʽʴॼدراسه ال ʛهʣ ه  2007ؗʺاॽفعال

 Ȑʙب لʚؔاء الʨʢوان الانʙلات العȞʷʺال ʠعǼ هʙح ʠاني في خفʳؗاء اللʚالʺهارات ال

 ʦॽʂاʛا ابॽ ʨؗلʶال ʧʽȃʛʢʹʺفال الʡه في اعاده  2010الاʛʽولان فلام تاثʙدراسه ال ʗʱʰواث

هʦ تاهʽل الا ʨؗيل سلʙوتع ʧʽارحʳاث الʙح.  

اثʧʽʻ اهʺॽه الʚؗاء الʨجʙاني في انʳاز الاكادǽʺي ʛʽʷǽ علʺاء الʻفʝ الى ان الʚؗاء العقلي 

 ʛʶفǽ اذ ʦه والʺهॽʺǽاح الاكادʳʻاز الʨʳال ʠعॼا بॼʻʱقى 20العام يॼاح وتʳʻا الʚه ʧم %

 1997مايʛ سʨلي  % مʧ الʱفʛʽʶ العʨامل الاخȐʛ مʧ بʻʽها الʚؗاء الʨجʙاني80نॼʶه 

مايʛ  1983ؗʺا ادȐ اكʙت نʱائج دراسات ؗل مʧ جاردنʛ  2054وجʨلʺان  58صفʴه 

على ان الʚؗاء الʺعʛفي ʶǽهʦ بʖʶʻ تʱارجح ما  1996بʛʽج سʛʽʱمʛʽʰج  1990وصاله في 

 ʧʽه.25% الى 4بॽامل انفعالʨه الى عॽʁॼʱʺال ʖʶʻال Ȑʜد وتعʛاداء الف ʧʽʰت ʧم %   
  )35ص ،2016( صادق عʙʰه ،

  ॻɾاس الʘؕاء الʦجʗاني:- 7

 ʧʽʲاحॼال ʠعǼ صفʨȄال وʙʳالا للʳا مॽحال ʙؗاء تعʚاس الॽʁق الʺلائʺه لʛʢال ʛʲان اك

 ʥلʚعا لॼه وتॽانʙجʨمات الʨه للʺعلॽɾʛه الʺعʳالʺعال ʧʺʹʱره الʙاني على انه قʙجʨؗاء الʚال

ه ʖʳǽ الʛʤʻ للʚؗاء تقاس ǼانȄʛʡ ʖʶقه عȘȄʛʡ ʧ اخॼʱارات الاداء والاتʳاه الʺقابل هʨ ان

 ʛȄʛقʱال ʝॽام مقايʙʵʱاسǼ هʺॽʽتق ʦʱي ȑʚه والॽʸʵل شʲادات مʙعʱاني على انه اسʙجʨال

يʛ و ؗاروزو و سالʨفي الʚاتي واصʴاب اتʳاه القʙره واتʳاه الॽʶʺه لʚؗاء الʨجʙاني وهʺا ما

 MSCEIT) و EQ-I) فلقʙ اعʙ أداتي ॽʀاس الʚؗاء الʨجʙاني ( 2000اون ()وȃار 2000(

لا ان الʚؗاء الʨجʙاني ʶؗʺة( الʱقʛȄʛ الʚاتي), والʚؗاء الʨجʙاني ؗقʙره ʖʳǽ الʛʤʻ الʽهʺا ا
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            على انهʺا مʱʺايʜان، فالʱʻائج الʺʨʱاصل الʽها مʧ الʺॽʁاسان قʙ تʨؔن مʱʵلفه تʺاما.

         ʛثʨؗ 85ص،2017،(غالي،(  

  خلاصة:
ʻʱʶل نʸا الفʚفي ه ʛاصʻع ʧه مʴॽضʨله وتʽʸتف ʦما تʙعǼ ʧاني مʙجʨؗاء الʚج ان الʱ

ا ʨؗعلى سل ʛʽاثʱابي واهʺها في الʳǽالا ʝفʻال ʦع وادقها في علॽاضʨʺال ʦتاه 
 ʘʽه,حॽʻه والʺهॽʸʵʷاه الॽʴه في الȄʨʽاني مهاره حʙجʨؗاء الʚل الʲʺǽ ارʸʱاخȃد,وʛالف
ʶǽاعʡ ʙلॼه الʳامعه على الʱعامل Ǽفاعلॽه مع الʺʷاعʛ والعلاقات الاجʱʺاॽɺه وʶȄاهʦ في 
 ʜȄʜاد تعʛللاف ʧȞʺǽ رهʙه القʚه ʛȄʨʢخلال ت ʧي ,مʸʵʷاح الʳʻاتي والʚضا الʛال ʧʽʶʴت

  جʨده حॽاتهʦ وتʴقȘʽ الʨʱازن والʶعاده الʙاخلॽه.
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: ʗʻهʸت 
اعʙʺʱ تفاؤل ؗاهʺي الʺʨضʨعات الʛئॽʶॽه في علʦ الʻفʝ الاʳǽابي ʖʰʶǼ تاثʛʽه على سلʨك 

الʱفاؤل الاʳǽابي ʛʽʷǽ الى الاتʳاه العقلي والعاʡفي  الفʛد وحالʱه الʻفॽʶه ʘʽʴǼ نǼ Ȑʛان
نʨʴ الʛʤʻ الى الॽʴاه بʲقه في ان الامʨر سʧʶʴʱʱ وتȞʷǼ ʛʽʶʱʶل جʙʽ وʷȄʺل هʚا 
 ʧالا ومʺʱاح ʛʲائج الاكʱʻه هي الʙʽʳائج الʱʻقع وان الʨʱه تॽابʳǽاث الاʙان الاحǼ قادʱالاع

رحة للʱفاؤل انʢلاقا مʧ العʻاصʛ خلال هʚا الفʸل يʦʱ تʻاول العʻاصʛ الʺʨضʴه والʷا
  الʱالॽه:

اهʺॽه  ،العʨامل الʺʕثʛه للʱفاؤل ،نȄʛʤه الʺفʛʶه للʱفاؤل مفهʨم الʱفاؤل لغه اصʢلاحا. 
  انʨاع الʱفاؤل. ،ॽʀاس الʱفاؤل ،خʸائʟ وصفات الʺʱفائلʧʽ ،الʱفاؤل

  تعʃȂʙ الʯفاؤل لغة:  -1
  Ǽه. وتفألʗ، تفاءلǼ ʗه ǽقال:، والʱفاؤل مʙʸر للفعل تفاءل

، ولا ʛʽʡ علʥॽ ،لا فأل علॽɾ ʥॽقال:، الفأل ॽɾʺا ʛȞǽه وقʱʶǽ ʙعʺل، ضʙ الʷʱاؤم :والʱفاؤل
.ʥॽعل ʛر,  (ولا شʨʤʻم ʧ11,513صاب(.  
 :  تعʃȂʙ الʯفاؤل
  مفهʦم الʯفاؤل:

ǽعʛʰʱ احʙ الʺʨضʨعات الʛئॽʶॽه في علʦ الʻفʖʰʶǼ ʝ تاثʛʽه على سلʨك الفʛد وحالʱه   
ʱفاؤل بʧʽ الʺعʛفʧʽ والॼاحʧʽʲ حʘʽ يʱفقʨن وʱʵȄلفʨن في ارائهʦ الʻفॽʶة ، يʨʻʱع تعʅȄʛ ال

ʦا يلي:   وافؔارهʺॽɾ فاؤلʱحه للʛʱالʺق ʅȄعارʱع الॽʺʳت ʧȞʺǽ .لهʨح    
1. ) ʛاف ) Ǽانه الʛʤʻه الاʳǽابॽه والاॼʀال على الॽʴاه والاعʱقاد ǽ1958عʛفه شايʛ وؗ

في حʙوث الʳانǼ ʖامȞانॽه تʴقȘʽ الॼɼʛات في الʺʱʶقʰل Ǽالاضافه الى الاعʱقاد 
  الاʳǽابي مʧ الاشॽاء.

2. ) ʛʳǽف تاʸǽ1979 هॽابʳǽاث الاʙقع الاحʨʱب Ȍॼتʛقف يʨعه او مʜانه نǼ فاؤلʱال (
  في الʺʱʶقʰل مʺا ʶǽاعʙ الفʛد على الʱغلʖ على الʸعȃʨات.

3.  ) Șالʵال ʙʰع ʛʽʷǽ1996 ل مʺاʰقʱʶʺال ʨʴار نʷॼʱه اسʛʤن ʝȞعǽ فاؤلʱالى ان ال(
  ʹل وʛʤʱʻȄ حʙوث الʳǽ.ʛʽʵعل الفʛد يʨʱقع الاف

4.  )ʛʰʱعǽsteep (1980 .يʸʵʷله الʰقʱʶم ʧد عʛه للفॽابʳǽه اॽقعات ذاتʨفاؤل تʱال  
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اسʱعʙادا شॽʸʵا ʳǽعل الفʛد يʙرك الاشॽاء ȄʛʢǼقه    يʨضح دمʛʰ ان الʱفاؤل .5
  اʳǽابॽه.

  ) الʱفاؤل Ǽانه اسʱعʙاد شʸʵي مʨʱقع اʳǽابॽا للاحʙاث .ʸǽ1992ف مارʷȄل (  .6
)الʱفاؤل نʛʤا اسʷॼʱارȄا نʨʴ الʺʱʶقʰل مʺا ʳǽعل الفʛد  ǽ) Ș2000عʛʰʱ عʙʰ الʵال .7

. ʛʽʵوث الʙقع حʨʱي  
)الʱفاؤل Ǽانه نʜعه مʤʻʺه لʧȄʨؔʱ تʨقعات اʳǽابॽه لʱʻائج  ʸǽ2001ف الȞʴاك ( .8

  ساره .
) الى ان الʱفاؤل ǽعʝȞ صفات وتʨجهات ʛʽʷǽ2003 مʛʺॽʵ وعʙʰ الʺعʢي(  .9

  لامل في مʱʶقʰل اكʛʲ اشʛاقا.اʳǽابॽه نʨʴ الॽʴاه ʸǼفه عامه وʴȄʺل ا
    

على الʛغʦ مʧ تʨʻع الʱعارʅȄ الʺقʙمه، يʱفȘ الʺعʛفʨن على ان الʱفاؤل يʲʺʱل في تʨقع 
  الاشॽاء الاʳǽابॽه في الʺʱʶقʰل مʺا ʵǽلȘ شعʨرا Ǽالʶعاده وʛʽʲȄ الامل في الʺʱʶقʰل. 

   )52ص  ،ॽɼ،2020لاني  ،(خلف

 ʅȄʛتع ʧȞʺǽ هʛؗذ Șʰخلال ما س ʧفاؤل مʱعلى أنه  ال ʸلحمʢ   الغة و أ ذو وزنǼ ةॽʺه
والʜʽʺǽ ȑʚ الʳانʖ في علʦ الʻفʝ الاʳǽابي فهǽ ʨعʛʰ عʧ شعʨر الإنʶان الانʙفاعي 

  الʺʛʷق مʧ شʸʵه وʳȄعله أكʛʲ إنʱاجॽة وॼʀȂالا على الॽʴاة.
   انʦاع الʯفاؤل:- 2

 :اقعيʦفاؤل الʯال  
ان الʱفاؤل واقعي نʛʤه اسʷॼʱار يʨجʙ فʛق بʧʽ الʱفاؤل الʨاقعي والʱفاؤل غʛʽ الʨاقعي اذ   

 ʛʽفاؤل غʱن الʨȞǽ ʧʽفي ح ʛʽʵوث الʙح ʛʤʱʻȄقع الافʹل وʨʱد يʛعل الفʳل تʰقʱʶʺال ʨʴن
الʨاقعي اعʱقاد الفʛد Ǽقʙرته على الʱفاؤل ازاء الاحʙاث دون مʛʰرات مॽʁʢʻه حʘʽ يʨʱقع 

ȑ الى نʱائج غʛʽ الفʛد غالॼا حʙوث الاشॽاء الاʳǽابॽه اكʛʲ مʺا ʙʴǽث في الʨاقع مʺا يʕد
.ʛʡاʵʺضه للʛقعه تعʨʱم    

 :اقعيʦال ʙʻفاؤل غʯال  
الʱفاؤل غʛʽ واقعي لانه شعʨر الفʛد Ǽقʙرته على الʱفاؤل ازاء  ǽ1988عʛفه تايلʛ وʛȃاون 

 ʖʰʶʱي ʙر مʺا قʨعʷا الʚالى ه ȑدʕت ʛاهʤه او وقائع او مॽʁʢʻرات مʛʰاث دون مʙالاح
Ǽ قعهʨʱʺال ʛʽائج غʱʻوث الʙانا في حॽضه احʛعǽ ʙمʺا ق ȋاॼد في قʺه الاحʛح الفॼʸǽ اليʱال
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 ʦقعاتهʨاو ت ʦاتهʛيʙاد تقʛاف ʠفʵǽ ماʙʻاقعي عʨال ʛʽث تفاؤل غʙʴȄه وǼوالاصا ʛʡاʵʺلل
  الॽʸʵʷه او الʚاتॽه لʺʨاجهه الاحʙاث الʯʽʶه ولا ʙʴǽث الʱفاؤل غʛʽ واقعي فقȌ عʙʻما 

  
   ة.لاʳǽابॽده تʨقع الاحʙاث اǽقلل الافʛاد مʧ احʱʺالات احʙاث وانʺا اǽʹا عʙʻ زȄا

, ȑارʸر محمد الانʙ23 ص، 1998(ب.(  

 :افعيʗفاؤل الʯال  
 ʧʽقف معʨمع م ʅॽؔʱض الʛغǼ دʛمها الفʙʵʱʶǽ ه فعالهॽʳॽاتʛʱافعي اسʙفاؤل الʱال ʛʰعǽ
 ʦʱه لا يॽʳॽاتʛʱه الاسʚان وان هʴʱاد الامʙعʱل الاسʲه مॽʺǽاقف الاكادʨʺوخاصه في ال

ʱʺل الʰق ʧامها مʙʵʱات اسʚه الǽاʺʴل الʽسʨؗ دʛف ȑامها اʙʵʱع اسॽʢʱʶǽ وانʺا Ȍفق ʧʽʺائʷ
.ʙ ʕؗم ʛʽاح غʳʻن الʨȞǽ ماʙʻع    

 :فاؤل الفعالʯال  
ان الʱفاؤل الفعال ǽعʙ جʜءا اساسॽا في حॽاه الفʛد الانفعالॽه ,وانʺا اذا اردنا ان نʞॽɻ حॽاه 

ʁʢʻله تفاؤلا مʴل مʴاؤم ونʷʱال ʧع ʙعʱʰا ان نʻʽه فعلॽه فعالʢॽʷد نʛن الفʨȞǽ ي ॽا نʢʷا وؗ
مʱفائلا فعالا فان ذلʥ يʢʱلʖ اكʛʲ مʙʴǽ ʧد تʨقعه لافʹل نʱائج اذا علॽه ان يʻʰʱى 
ه  ʨؗه وسلʛʽؔه في تفॽابʳǽالا ʛʽاثʱراتها على الʙق ʧمʕفائله وان يʱʺه الॽابʳǽاهات الاʳالات

لفعال) وȄعʛف وانʳازاته وفي شعʨره Ǽالʶعاده وʢȄلȘ على هʚا الȞʷل مʧ الʱفاؤل (الʱفاؤل ا
Ǽانه: اتʳاه بʻاء الʷʻاȋ ذو قʨه دافعه تعʺل على اʳǽاد الʛʷوȋ الʺلائʺه للʳʻاح مʧ خلال 
ʜʽ على الفʛص الʺʨʱفʛه والاحʱʺالات الʺʺʻȞه وʶȄاعʙ على الʱغلʖ على الʺȞʷلات  ʛؗʱال
 ʛʽؔفʱام الʙʵʱخلال اس ʧم ʥها وذلʻوب مʛاله ʧضا عʨاجهه عʨي تʱات الȃʨعʸوال

  ʳǽابي .الʺʢʻقي والا
  ).27ص، 2020،سعȑʙ ،اʡʺي (ف
    العʦامل الʓʸثʙه على الʯفاؤل:- 3
  

هʻاك مʨʺʳعه مʧ العʨامل الʨʽʰلʨجॽه والانفعالॽة والاجʱʺاॽɺه والاقʸʱادǽه والॽʶاسॽه لها 
 اثʛʽʰؗ ʛ في الʱفاؤل ، ʧȞʺǽ اʳǽازها ॽɾʺا يلي :

  العʦامل الʦʻʮلʦجॻه:
ت الʺʨرثه وقʙ افʛʱض Ǽعʠ الॼاحʧʽʲ ان لهʚه تʧʺʹʱ الʺʙʴدات الʨراثॽه او الاسʱعʙادا  

  الʺʙʴدات دور في الʱفاؤل .
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  العʦامل الاجʸʯاॻɸه :
وتʲʺʱل عʨامل الاجʱʺاॽɺه في الاجʱʺاॽɺه الʱي تॼʢع الفʛد وتʶاعʙه على اكʶʱاب اللغه 
والعادات والʦॽʁ والاتʳاهات الʶائʙه في مʱʳʺعه ومʧ الʺʨʱقع ان ʨȞǽن العʨامل الاجʱʺاॽɺه 

  )20ص, ʛʽʰ1998 في الʱفاؤل(الانʸارȑ دور ؗ
  الʙʮʳات الانفعالॻه و الʦʻمॻه :

تʕثʛ الʴاله الʺʜاجॽه والانفعالॽه على الʱفʛʽؔ في الʻاس عʺʨما وهʦ في حاله نفॽʶه جʙʽه 
ʨȞǽن لهʦ الʺʽل للʱفʛʽؔ الاʳǽابي والʺʱفائلʨن سʨاء ؗانʨا يʛسʺʨن خʢʢا او يʚʵʱون قʛاراتا 

ʚاكʛه الʱي تʙʴدها الʴاله الʺʜاجॽه تʳعلʻا ونʧʴ في حاله نفॽʶه وهʚا ʙʴǽث جʜئॽا لان ال
جʙʽه نʛؗʚʱ اكʛʲ الاحʙاث الاʳǽابॽه وذاكʛتʻا تʴʻاز الى تقʦॽʽ الʙʴث في اتʳاه اʳǽابي 
الامʛ الʳǽ ȑʚعلʻا اكʛʲ رॼɼه في الॽʁام Ǽعʺل ما يʸʱف مʲلا Ǽالʺغامʛه او Ǽالʺʵاʛʡه 

  ) 2000(جʨلʺان 
  الʸعامله الʦالǻʗه :

لعʖ الʺعامله الʨالǽʙه دورا هاما في ابʛاز الʱفاؤل والʷʱاؤم وذلʥ مʧ خلال الȄʛʢقه الʱي ت
ʦॽʁǽ بها الʨالʙيʧ فالʱلʺʚʽ الǽ ȑʚفʷل في دراسʱه وʙʳȄ الʺʶانʙه مʧ ابȄʨه وॼȄعʨʲن ॽɾه الامل 
لʚʰل مʙȄʜ مʧ الʳهʙ قʙ تʱعʜز لǽʙه مʷاعʛ الʱفاؤل لॼʸॽح الفʷل لǽʙه حافʜا اضاॽɾا 

  ) 2000ع ما ǽʺلʥ مʧ القʙرات والʳهʙ لʳʻʽح في الʺʱʶقʰل (حʳازȑ لاسʳʱʺا
  الʙʮʳات الʦʻمॻه مʥ الʹʱاح:

ان الʳʻاح الʺʨʱاصل يʙفع الفʛد الى الʱفʛʽؔ بʱفاؤل اتʳاه صعȃʨات الॽʴاه الʳʻاح ǽعʜز   
مʨاجهه ما ǽقابله مʧ لȐʙ الفʛد الاعʱقاد Ǽقʙرته على الʛʢॽʶه على مȄʛʳات حॽاته و 

الǽʙʴʱات وهʚا ʳǽعل الفʛد اكʛʲ رॼɼه في الʶعي الى الʺغامʛات والʳʱارب وȃالʱالي تʶʱع 
  )2000رقعه اهʙافه (جʨلʺان 

ان الʟʵʷ الʸǽ ȑʚادف في حॽاته سلʶله مʧ الʺʨاقف الʛʽʶॽه والʺفʛحه ʽʺǽل الى 
 ȑارʸفاؤل( الانʱ1998ال (  

  الʗʸرسه :
الʚيʧ لʙيهʦ قʙره ʛʽʰؗه على الʨʱاؤم مع الʨʳ الʙʳيʙ الॼعʙʽ عʧ  لا شʥ ان اولʥʯ الاʡفال

 ʖفاؤل في قلʱروح ال ʘعلى ب ʙاعʶȄو ʦاتهॽل حʰقʱʶفي م ʧʽفائلʱʺه الʯن فʨلȞʷǽ هʛالاس
 ʧʽʺمعل ʧها مʽا فʺǼ رسهʙʺان ال ȎلاحȄو ʧʽرسʙʺل الʰق ʧمعامله م ʧفل ما يلقاه مʢال



  الʯفاؤل                                                   لʖالفʶل الʰا

35 
 

 ʛه وعلاقات مॽرسʙاهج واداره مʻافه وزملاء ومȞǼ اʻʱʰلʡ في ʛثʕه تॽمه وعلاقات تلقائʨس
الʺȄʨʱʶات والॽɺʨʻات الʱعلॽʺॽه تاثʛʽا Ǽعʙʽ الʺȐʙ ونʛʤا لاهʺॽه الʱفاؤل لʺʙراء الʺʙارس 

ʦلهʽʸʴه وتॼلʢات الॽʸʵعلى ش ʥاس ذلȞانع Ȑʙوم ʧʽʺوالʺعل،  
ا ان لʨسائل الاعلام تاثǼ ʛʽالغ في تʽȞʷل وجʙانॽات الافʛاد وصॼغه وسائل الاعلام: 

Ǽالʱفاؤل لان وسائل الاعلام اسʨʴʱذت على معʦʤ الʛʷوȋ الʱي تʷʺʱى مع ॽʰʡعه 
 ʙʳǽ ʘʽʴǼ هاʱȃʨʸات وخʛثʕʺع الʨʻه تʡʛش ʦʹفاعل والهʱل والʰقʱوال ʛʽاثʱه في الॽانʶالان
كل شʟʵ ما ʨʰʸǽ الॽه وما ॽɾ ʙʳǽه نفʶه وما ॼʷǽع مʨʽله واسʱعʙاده عʙم الʜʱام الʻاس 

ل الاعلام بل لهʦ الȘʴ والȄʛʴه في الاخॽʱار او الʛفʠ والʨاقع ان بʱقʰل ؗل ما تقʙمه وسائ
هʚا الʳǽ ȋʛʷعل مʧ وسائل الاعلام ادوات اقȐʨ في الʱاثʛ حʱى مʧ الʺʙرسه فالهʙف 
الʛئʶॽي لʨسائل الاعلام هʨ الʱاثʛʽ على الॽʸʵʷه والعʺل على تغʛʽʽ الʶلʨك وʧȞʺȄ جعل 

في علاقاتهʦ بॼعʠ وذلʥ مʧ خلال الʱاثʛʽ الʻاس سعʙاء مʛحʧʽ في حॽاتهʦ وتʛʸفاتهʦ و 
  )1999الاʳǽابي في افؔارهʦ وعʨاʡفهʦ ووجʙانهʦ (حʺʙان 

   ʟقʻه او تʺʶه الʚه ʜȄʜالى تع ȑدʕشانها ان ت ʧي مʱامل الʨه عʙع ʖʶفاؤل حʱال ʛʽغʱي
  مʻه .

  الʹȂʙʢات الʸفʙʴه للʯفاؤل:- 4
  نȂʙʢه الʲʯلʻل الʹفʴي:

حॽاه الفʛد الا اذا تʨؔنʗ لǽʙه عقʙ نفॽʶه وقʨȞǽ ʙن  يȐʛ فʛوʙȄ ان الʷʱاؤم لا ʙʴǽث في  
الفʛد مʱفائلا اذا لʙʴǽ ʦث له اȑ حادث ʳǽعل امȞانॽه نʨʷء العقʙ الʻفॽʶه لǽʙه ولʨ حʙث 

  .العʝȞ لا اصॼح الʟʵʷ مʷʱائʺا 
Ǽʺعʻى اخʛ انه ʧȞʺǽ للفʛد ان ʨȞǽن مʱفائلا جʙا اتʳاه مʨضʨع ما او مʨقف معʧʽ الى ان 

  اجئ ʳǽعله اكʛʲ تʷاءما اتʳاه الʺʨقف او الʺʨضʨع نفʶه.ǽقع له مʨقف مف
كʺا اشار فʛوʙȄ في هʚه الȄʛʤʻه الى الʺاضي او خʛʰات الʢفʨله الʱي يʱعʛض لها   

الʟʵʷ واثʛها في الʺʱʶقʰل حʘʽ تʨجʙ علاقه بʧʽ الʦॽʤʻʱ الʸʵʷي للʛاشʙ وʧʽȃ تʱʽȃʛه 
  وȄʛʡقه معاملʱه في مʛحله الʢفʨله.

لʱفاؤل والʷʱاؤم في الʺʛحله الفʺॽه، حʘʽ ان هʻاك سʺات وانʺاȋ يȐʛ فʛوʙȄ ان مʷʻأ ا
شॽʸʵه مʛتʢॼه بهʚه الʺʛحله الʻاتʳه عʧ عʺلॽه الʗʽʰʲʱ والʱي قʙ تʛجع الى الʙʱلʽل 

  والافʛاȋ في الاشॼاع او الاحॼاȋ والعʙوان.
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وʱȄفȘ ارʨʶȞȄن مع فʛوʙȄ في ان الʺʛحله الفʺॽه الॽʶʴه قʙ تȞʷل لȐʙ الʛضॽع مʙʸر 
او عʙم الʷعʨر بها. الʤǽ ȑʚل بʙوره مʙʸرا الامل والʱفاؤل او الॽاس    ʶاس Ǽالʲقهالاح

  .الॽأس والʷʱاؤم مʙ الॽʴاه
ॻه:   ʦؕلʴه الȂʙʢʹال  
   ʧم ʛʷʻاؤم ان يʷʱفاؤل والʱلل ʧȞʺǽ اكاهʴʺو ال ʙʽقلʱال ȘȄʛʡ ʧه أنه عȄʛʤʻه الʚه Ȑʛت

وعلاماتهʺا الʱي تʨجʙ في ازمʻه مȞان لاخʛ وȄفʛʶ هʚا الانʱقال في رمʨز الʱفاؤل والʷʱاؤم 
  .مʱʵلفه واماكʧ مॼʱاعʙه 

ॽات الʱي ʧȞʺǽ تعلʺها Ǽالاقʛʱان   ʨؗلʶال ʧاؤم مʷʱفاؤل والʱان ال ʧʽʽ ʨؗلʶال Ȑʛي ʘʽح  
(على اساس الفعل الʺʻعʝȞ الʡʛʷي) على اعॼʱار ان الʱفاؤل والʷʱائʦ مʧ الاسʳʱاǼات 

ʷادث سيء لʴǼ ʛʽʲر مʨهʣ ارʛؔʱه فॼʶʱȞʺة الॽʡʛʷاؤم الʷالى ت ȑدʕي ʙما فق ʟʵ
 ʛالاخ ʟʵʷال ʙʻفاؤل عʱال ʛʽʲʺا الʚعلى ه ʖتʛʱيء سار يʷǼ ʛʽʲم ȋاॼوارت،.  

 الȄʛʤʻه الʺعॽɾʛه:
   Ȑʙه لॽقائʱفه انʸȃه وॽابʳǽن اʨؔت ʛؗʚʱوال ʛʽؔفʱاه ان اللغه والʳه الاتʚاب هʴاص Ȑʛي

لʙاله على الامل والاʳǽابॽه الʺʱفائلʧʽ اذ ʙʵʱʶǽم الافʛاد الʺʱفائلʧʽ نॼʶه اعلى مʧ الؔلʺات ا
مقارنه Ǽالؔلʺات الʶلॽʰه سʨاء ؗانʗ في الʱؔاǼه او الʱعǼ ʛʽʰالؔلام فهʦ يʛؗʚʱون الاحʙاث 

.ʧʽ   الاʳǽابॽه قʰل الʶلॽʰه والعǼ ʝȞالॼʶʻه للʺʷارؗ
ʜت هʚه الȄʛʤʻة على إعادة Ȟॽʂلة نʺʨذج العʜʳ الʺʖʶʱȞ الȑʚ يهǼ ʦʱاسلʨب    كʺا رؗ

  او ʶǽلؔها الʻاس تʳاه احʙاث الॽʴاه الʶلॽʰه ؗʺا قʙم سʳॽلʺانالاعʜاءات الʱي يʕديها 
 )1991ʧذج مʨʺاءات على انه نʜب الاعʨه    ) اسلȄʛʤفاؤل في نʱه فالॽاخلʙاءات الʜالاع

سʳॽلʺان "هʨ اسلʨب تفʛʽʶ تʴلʽلي اكʛʲ مʻه سʺه شॽʸʵة". فالاشʵاص الʺʱفائلʧʽ تॼعا 
نها احʙاث عابʛه وزائله ولʙʽة مʨاقف نادره لهʚه الȄʛʤʻه ǽعʛʰون عʧ احʙاث الʶلॽʰه على ا

وغʛʽ مʛؔʱره في الʺقابل الاشʵاص الʺʷʱائʺʸǽ ʧʽفʨن الاحʙاث والʛʰʵات الʶلॽʰه على 
انها دائʺه وثابʱه لا تʱغʛʽ. فʺʲلا الʺʱفائلʧʽ عʙʻ الفʷل في الامʴʱان يʛجعʨنه الى الاسلʨب 

 ʧʽʺائʷʱʺال ʧʽقعه، في حʨʱم ʛʽله او غʯئ في الاسʡاʵال ʧȄقادر ʛʽغ ʦزونه الى انهʜعǽ
  .وغʛʽ مʕهلʧʽ للانʳاز الاكادǽʺي

  ثʙʴʱه تʛʽه الاخʚه ʙʳاؤم نʷت تفاؤل وتʛʶي فʱات الȄʛʤن ʧث عʙʴʱخلال ال ʧم
عʧ تفʛʽʶات مʱʵلفه للʱفاؤل والʷʱاؤم حʘʽ وضعʗ هʚه الʱفʛʽʶات تॼعا اتʳاه ؗل 
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ʙها له الا انه قʛʽʶاني وتفʶك الانʨلʶاولها للʻه في تȄʛʤات  نȄʛʤʻال ʦʤت معʙاك
ارتॼاȋ الʱفاؤل Ǽالʶعاده وانʳاز والʺʲابʛه والʛʤʻه الاʳǽابॽه للॽʴاه في الʺقابل الॽأس 
والفʷل والʺʛض والʛʤʻه الʶلॽʰه للॽʴاة ارتǼ ʗʢॼالʷʱاؤم ؗʺا تʙʳر الاشاره الى ان 
هʚه الȄʛʤʻات لʦ تفʛʶ لʻاس مʲل الʱفاؤل والʷʱاؤم فقȌ بل عʛضʗ لʻا مʧ خلال 

ʱاؤم.دراسʷʱفاؤل والʱم الʨي لʺفهʵȄارʱر الʨʢʱها ال  
  )23,24,25، ص  2020،(رواॽʴǼة, ʨʺʡز

  اهॻʸه الʯفاؤل:- 5
هʻاك عʙد مʧ الʺʱغʛʽات الʱي تʛتȌॼ او تʱاثʶǼ ʛʺه الʱفاؤل لȐʙ الافʛاد ومʧ هʚه الʺʱغʛʽات 
امȞانॽه الʙʴود Ǽعʠ الاضʛʢاǼات العॽʰʸه ومʻها القلʨʸǼ Șره عامه و قلȘ الʺʱʶقʰل 
 ʧه مʙيʙع ʖانʨه تؔʺله في جʛʽʰؗ هॽʺفاؤل اهʱم الʨفالʺفه ʥخلال ذل ʧره خاصه. ومʨʸǼ

  الفʛد مʻها :
  ʥع ذلॼʱوما ي ʟʵʷʺي لʶفʻاب الʛʢاله على الاضʙات الʛʽغʱʺال ʧد مʙعǼ له علاقه

  مʧ تاثʛʽات على صʱʴه الʻفॽʶه والॽʺʶʳه
   ʱه الॽɿॽ   Ȍॽʢʵ لʴلها .الʱفاؤل يʻʺي عʙʻ الفʛد اسلʨب مʨاجهه الʺȞʷله وؗ
 . اॽابʳǽا اʛʽتاث ʛهʤǽ فاؤلʱان ال ʘʽد حʛالف ȋاʷاضح على نʨال ʛله الاث  
  ا ماʚار وهʶؔها او الانʽالي علॼʀالا Ȑʙم ʘʽح ʧد مʛاه الفॽالفعال على ح ʛله الاث

ʚلॼɺ ʥادته    ʤǽهȞʷǼ ʛل واضح على اداء الʨاجॼات الʺلقاه علʽها وؗ
فʱاح على الॽʴاه نالإ ،الاسʱقʛار ،ȑʨʶ (الʨʺʢحʛد الله الاثʛ على تʙʴيʙ نʺȌ سلʨك الف  

    وغʛʽ الȄʨʶه (كالعʙوانॽه ،عʙم الاسʱقʛار وغʛʽها). وغʛʽه )
في الॽʴاه ان الʱفاؤل يلعʖ دور Ǽعʙʽ الʺȐʙ في حॽاتʻا الʻفॽʶه وفي تʛʸفاتʻا وحʱى علاقʻʱا 

تʻا سʨاء Ǽغʛʽنا وما نʹعه مʧ خȌʢ للʺʱʶقʰل ذلʥ ان جʺॽع الاتʳاهات الاʳǽابॽه في حॽا
 ʧʽازنه بʨʺنا على الʙاعʶǽ ʘʽتفاؤل ح ʧفان مʛʱعǽ اʺǼ Ȍॼتʛفه او عʺل يʡاو عا ʛؔف
الاحʱʺالات الʳʻاح والفʷل عʙʻ الॽʁام Ǽعʺل ما مع تغلʖʽ الʳʻاح على الفʷل وȃالʱالي 
الاقʙام على الانʳاز في الʺقابل اذا ؗانʗ الاحʱʺالات الفʷل اعلى فانه ʻʰʻʳǽا الॽʁام Ǽالعʺل 

   ʱالي خʶاره والفʷل.وȃال
كʺا ان تʨافʛ امȞانॽه الʺʨضॽɺʨه Ǽغʜاره وتʨʻع لا Ȟǽفي لʰلʨغ الاهʙاف وتʴقȘʽ الʳʻاح في 
 ʛفʨʱت ȑʚال ʚʽʺلʱلا الʲفاؤل مʱال ʧر الؔافي مʙالق ʛفʨت ʖʳǽ هʛʽه الاخʚالاضافه لهॼɾ اهॽʴال

تʨʴل دون  لǽʙه جʺॽع القʙرات العقلॽه والامȞانॽات الʺʨضॽɺʨه في حʧʽ هʺʱه مʵʻفʹه
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مʨاصله الاجʱهاد في الʙراسه والʺʲابʛه على الʽʸʴʱل الʙراسي Ǽʺعʻى عʙم الاسॽʱعاب 
الʺعلʨمات وعʙم انʳاز الʨاجॼات وȃالʱلفʨȄʜن الفʷل في الॽʴاه الʙراسॽه. والʟʵʷ الʺʱفائل 
 ʨر هʙʸǽ اح ؗʺاॽقه وارتʲب ʦعامل معهʱع على دوام الʳʷه تʛʽغ ʧام مȞاحǼ ى دائʺاʤʴǽ

حȞام خॽالॽه مʧ الʨȞʷك والهʨاجʝ وȃالʱالي نʙʳ ان الʟʵʷ الʺʱفائل ʶǽعʙ الاخʛ ا
ǼالاخʧȄʛ وʶȄعʙهʦ في نفʝ الʨقʗ الʱفاؤل ǽاخʚ مʧ نقʢه تفاؤله نقʢه انʢلاق نʨʴ مʱʶقʰل 
اكʛʲ نʳاح واشʛاقات مʧ الʴاضʛ ذلʥ ان الʱفاؤل ǽقʹي الى تفاعل اكʛʲ بل ان الʱفاؤل 

  الʟʵʷ الʺʱفائل. نفʶه يʙȄʜ وʛʲȞȄ في وجʙان وحॽاه
 )32،  31ص ،ʨʺʡ، 2020ز ,(رواॽʴǼه

)ان مʧ اهʦ الʺʜاǽا تعلʦ الʢفل ʨȞǽ ʅॽؗن اكʛʲ تفائلا هʨ مȞافʴه  2001ذʛؗ (شابʛʽو  
افه الاضʛʢاǼات الʻفॽʶه الʱي ʧȞʺǽ ان يʱعʛض لها فقʙ اشار سلॽغʺان الى ان  الاكʯʱاب وؗ

 ʧم ʛʲت  1000اكʛهʣفل اʡ نʨʽف ملʸعلى ن ʙيʙال دراسه جʢǼالا ʧم ʧʽفائلʱʺان ال
 ʥذل ʧم ʦوالاه ʧʽʺائʷʱʺه للॼʶʻالǼ الʴال ʨهل عʺا هʚل مȞʷǼ هॽانʛʲه واكǼضه للؔاʛاقل ع
هʨ انه حʱى وان ولʙ الʢفل Ǽلا نʜعه تفاؤلॽه ॼɾالامȞان اكʶʱاǼه او اكʶاǼه اǽاها Ǽاعॼʱار 

   احʙ مهارات الʚؗاء العاʡفي
ʢه فॽابʳǽالا ʛاعʷʺال ʧفاؤل مʱال ʛʰʱعȄله وʨفʢحله الʛʺفي ال ʛدهʜوت ʧȄʨؔʱا والʷʻʺه الȄʛ

الʺʛȞॼه وʶǼ ʧȞʺȄهʨله ملاحʱʤه وॽʀاسه وتعʛʰʱ الʚʳور الاولى الʱي يʗʰʻ مʻها الʶعات 
الاʳǽابॽه في الॽʸʵʷه ان معॽʢات الʱفاؤل يʙʰا تʻȄʨؔها قʰل الʧʶ الʵامʶه وʖʳȄ ان 

  ع مʢॽʴهȞʷǼ ʦل فعال .ʷǽعʛ الاʡفال Ǽالʱفاؤل والامʧ حʱى ʨȞǽن Ǽʺقʙورهʦ تفاعل م
ان الʱفاؤل ǽقȑʨ الاراده عʙʻ الاʡفال وȄعʺل على تʴقȘʽ  2008وقʙ اضاف عاʡف عʺاره 

واسʛʺʱار الʴاله الʻفॽʶه الاʳǽابॽه الʱي تʶاعʙهʦ على مʨاجهه ʛʣوف الॽʴاه على افʹل 
   .وجه مʺʧȞ والاسʱفاده مʻها مʺا يʕدȑ الى شعʨرهǼ ʦالهʙوء و الاʻʯʺʡان والʻʽȞʶه

  )31ص ، 2012 ،حʺʙأʺʙ محمد حأ(

6 -:ʥʻفائلʯʸال ʝائʶخ    
ʱʺǽاز الʺʱفائلʸʵǼ ʧʽائʧȞʺǽ ʟ مʧ خلالها الǼ ʕʰʻʱاتʳاه اتʳاهاتهʦ نʨʴ الʱفاؤل، غʛʽ ان 

ʺʤʻت ʟائʸʵه الʚه ʦفاوته، واهʱرجات مʙاد بʛاتالافʚه الى الʛʤʻاور ثلاث :الʴها م 
ॽʴال ȋʨاجهه ضغʨب مʨل واسلʷاح والفʳʻال ʛʽʶه تفॽɿॽكȞʷʺلات ،وهي اه وال  

  )85, 84 , ص2006(بʨفقه جʺعي, 
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    Șʽقʴاصل الى تʨʱفي للȞǽ اʺǼ لابʴالǼ اʨواسع ʦانهǼ ونʛعʷǽ ʘʽح ʝفʻالǼ قهʲال
.ʦافهʙاه  

    يʱاف الʙالاه ʛʽʽاو تغ ʦافهʙل الى اهʨصʨل الʰاجل س ʧونه مʛʺالǼ افʸالات
ʧم ʦهʻȞʺي تʱه الॽؗʚاسه الʴالǼ نʨعʱʺʱي ʦقها وهॽʁʴل تʽʴʱʶǽ  هॼɻمهʺه ص ʦॽʶتق

  الى اجʜاء صغʛʽه ʧȞʺǽ الʱعامل معها.
    اتǽʙʴاجهه تʨاب في مʯʱه او الاكॽامʜاقف الانهʨʺاو ال Șلام للقلʶʱم الاسʙع

  ونॼؔات
    رهʙالق ʦيهʙه ولʢاه الʹاغॽʴاقفي الʨفعال في م ʅॽؔʱره على الʙالق ʛʲاك ʦه

، ʦاجههʨي تʱلات الȞʷʺل الʴه للʛاشॼʺال ʖʽاذ الاسالʵالات Ȍʺا في نʜʽ ʛؗت ʛʲاك ʦوانه
تفʛʽؔهʦ واكʛʲ اصʛارا على اجॽʱازها واكʛʲ اسʙʵʱاما لاسالʖʽ الʺʨاجهه الفعاله الʱي 
 ʖʽʸقف عʨاجهه مʨم ʙʻع Ȍॽʢʵالى ت ʧʽفائلʱʺء الʨʳداد لʜȄله. وȞʷʺعلى ال ʜ ʛؗت

.Șابʶال ʦعلʱه والʛʰʵال ʧفاده مʱوالاس  
   ʦفه ʦلهʷون بها فʛʶفǽ يʱه الॽɿॽؔالǼ ونʜʽʺʱه  يʛʽʽتغ ʧȞʺǽ يء ماʷل ʦلهʷن فʨجعʛي

 Ȍॼʹام الʙʵʱاس Ȍاله فقʴالǼ Șعلʱابها تॼارئه وان اسʡ هॼʁنها عʨؗ وʙه لا تعʺȄʜوالع
الʚاتي واعاده الʱفʛʽʶ الاʳǽابي للʺʨقف لʳʻʽح في الامʛ الʺʛه القادمه فهʽʺǽ ʦلʨن 

ǽاǼ قفʨʺا الʚل هʰه الامل الى تقॼʽخ ʦله ʖʰʶǽ نهʨاجهʨقف يʨʺد فعل لʛه كॽابʳ
 ʠعǼ ل فيʷون الى الفʛʤʻعلاجه بل ي ʧȞʺǽ شيء ʦه لهॼʶʻالǼ ؔاسهʱوامل فالان
 ʦفعهʙȄه وǽʙج ʛʲعʺل اكǼ هॽعل ʖغلʱال ʖʳǽ ȑʚال ȑʙʴʱال ʧع مʨاقف على انه نʨʺال

  الى اسʳʱʺاع قʙرتهʦ على تʥȄʛʴ ما لʙيهʦ مʧ حافʜ للاسʛʺʱار.
  ॽʀاس الʱفاؤل :-7

 ʧȞʺǽ هʙاحي عʨن ʛاف الʱفʛقه فʽها بʧʽ الʺʱفائل والʺʷʱائʺʧʽ فالʺʱفائلʨن اعʢاء شايʛ وؗ
ʜه على العاʡفه مع الاسʱعانه Ǽالʛوح الʺعȄʨʻه العالॽه  ʛؗʺʱاجهه مʨه مॽʳॽاتʛʱن الاسʨمʙʵʱʶǽ
والاʳǽابॽه في مʨاجهه الʺʨقف في حʽʺǽ ʧʽل الى الʺʨاجهه مʧ خلال الʛفع الʤاهʛ وعʙم 

ॽه Ǽالاهʙا ʨؗلʶه والॽه العقلॽناح ʧام مʺʱات.اهʛثʕʺضها الʛʱي تفʱف ال   
   ʛارف   life اخॼʱار الʨʱجॽه للॽʴاه  1985اما عʧ الॽʁاس الʱفاؤل فقȌ اعʙ ؗل مʧ شايʛ وؗ

 orientation test LOT ʧم ʙيʙاك عʻاه ,وهॽʴال ʨʴجه نʨʱاس الॽʁم ʖوالى جان ,
ات العʺل الʺقايʝॽ العالʺॽه تʙʵʱʶم لॽʁاس الʱفاؤل على سʽʰل الʺʲال الʺॽʁاس الʺعʙل للʨʱقع
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 ʧم Șʱʷم ʨتا وهʨʶʻʽʺم لʕʷفاؤل وتʱاس الॽʁان ومʛؗʨ للʳʻاح مʧ اعʙاد هالي وفʙʽلʛ وؗ
ॼɺاره تʸف الاحʙاث الʙʽʳه  ॼɺ106اره  298للॽʸʵʷه وʨؔʱȄن مʧ    قائʺه مʧ لʺʨʽʶʻʽتا

ॼɺاره تʸف الاحʙاث الʯʽʶه ,وعلى الʺȐʨʱʶ الʺقايʝॽ العȃʛي هʻاك  192في الॽʴاه, 
ʱه للॽȃʛل قائʺه العʺʷوت Șالʵال ʙʰع ʙʺاد احʙاع ʧاؤم مʷʱفاؤل 15فاؤل والʱاس الॽʁا للʙب   

  .بʙʻه لॽʁاس تʷاؤم 15و
 خلاصه:

نʱʻʱʶج في الاخʛʽ ان الʱفاؤل ؗʺʱغʛʽ مʙروس مʧ خلال الʙراسات الʶاǼقه والʺʛاجع   
الʺʛʢʱق الʽها ǽعʛʰʱ مʧ اهʦ الʺʨضʨعات الʛئॽʶॽه في علʦ الʻفʝ الاʳǽابي لʱاثʛʽه على 

ʛد في جʺॽع مʻاح الॽʴاه الʻفॽʶه والॽʺʶʳه مʻها والاجʱʺاॽɺه لʚلʥ مʧ الʹʛورȑ ان الف
يʸʱف الفʛد والʢالʖ الʳامعي ȐʨʱʶʺǼ عالي مʧ الʱفاؤل حʱى ʨȞǽن اكʛʲ اʳǽابॽه وفاعلॽه 

  في حॽاته الʙراسॽه والʺهॽʻه وحʱى الاجʱʺاॽɺه. 
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صل بʧʽ الʳانʖ الǽ ȑʛʤʻعʛʰʱ فʸل الإجʛاءات الʺʻهॽʳة في ؗل مʛؗʚة، حلقة و   
 ʖانʳوال ʘʽقي، حॽʰʢʱع و الॼʱʺهج الʻʺال ʘاحॼه الॽɾ ضحʨة يॽɺلاʢʱراسة الاسʙإضافة ال

 لʥ الأدوات الʺʙʵʱʶمة في الʙراسةʚؗإلى تʙʴيʙ مʙʽان الʙراسة والعʻʽة الʺʱʶهʙفة فʽها، و 
Ȅʛʱم ʨȞॽʶها الʸائʸةوخʻʱي تʱة الॽائʸالإح ʖʽلف الأسالʱʵم ʘاحॼض الʛعʱʶǽ ʦث ، ʖاس

  مʴل الʙراسة، ثʦ يʨضح إجʛاءات تȘʽʰʢ الʙراسة الأساسॽة. وॽʰʡعة الʺʨضʨع

  أولا الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة:

تعʛʰʱ الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة  خʨʢة هامة في الʨʴॼث العلʺॽة و هي أول خʨʢة يلʳأ   
إلʽها الॼاحʘ للʱعʛف على مʙʽان دراسʱه، ولʳʺع أكʛʰ قʙر مʺʧȞ مʧ الʺعلʨمات حʨل 

 ॽʺʳǼع الʸʵائʟ الʺʛاد الʘʴॼ فʽهاʘʴॼ، إلى جانʖ الʴʱقȘ مʧ وجʨد العʻʽة مʨضʨع ال
  والʴʱقȘ مʧ سلامة و صلاحॽة أدوات جʺع الॽʰانات.

و قʙ عʛفها مʢʸفى عȑʨʷ على أنها: "دراسة إسʷؔʱاॽɾة، و هي مʛحلة هامة في   
 الʘʴॼ العلʺي نʛʤا لارتॼاʡها الʺॼاشǼ ʛالʺʙʽان، مʺا ǽʹفي صفة الʺʨضॽɺʨة على

 Ȑʙان،  و مʙʽʺة في الʛفʨʱʺانات الȞوف و الإمʛʤف على الʛعʱالǼ حʺʶا تʺؗ ،ʘʴॼال
 .ʘʴॼات الʛʽغʱم Ȍॼض ʙʸعʺلة قʱʶʺة الॽʳهʻʺة أدوات الॽصلاح  

 ،ȑʨʷ133، ص 1994(ع( 

مʧ خلالها ʧȞʺǽ للॼاحʘ تȃʛʳة وسائل ʲʴǼه للʱأكʙ مʧ سلامʱها ودقʱها ووضʨحها، و 
وʻȃاء على ذلʥ، فقʰل الʺॼاشʛة في إجʛاءات العʺل الʺʙʽاني فالʙراسة الاسʢʱلاॽɺة تأتي قʰل 

  الʙراسة الأساسॽة، قʺʻا بʙراسة اسʢʱلاॽɺة و ذلǼ ʥغʛض تʴقȘʽ مʨʺʳعة مʧ الأهʙاف.

  أهʗاف الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة: 1-1

  تؔʺʧ أهʙاف دراسʻʱا الاسʢʱلاॽɺة ॽɾʺا يلي:

- .ʘʴॼاءات الʛها إجʽف ʦʱʽي سʱوف الʛʤفة الʛمع  

  على Ǽعʠ الʸعȃʨات الʱي ʧȞʺǽ أن تʨاجه الॼاحʘ في الʘʴॼ. الʱعʛف -
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الʴʱقȘ مʧ وضʨح تعلॽʺات الʺॽʁاسǼ ، ʧʽالإضافة إلى وضʨح الॼɻارات و عʙم وجʨد  -
  غʺʨض فʽها.

  معʛفة حʦʳ الʺʱʳʺع الاصلي و مʺʜʽاته وخʸائʸه؛ -

- Ǽ اصʵال ʘʴॼة أداة الॽصلاح ʧم ʙأكʱة و الॽʶفʻونة الʛʺاني الʙجʨؗاء الʚخلال  ال ʧم
 الʨʳانʖ الʱالॽة:

 ها؛ʸائʸة وخʻʽالع Ȑʨʱʶʺها لʱʺد و ملائʨʻʰح الʨوض 

  ةȄʛʱمʨȞॽʶال ʟائʸʵال ʧم ʙأكʱالʧʽاسॽʁʺم للʙʵʱʶʺالʧʽ(اتॼʲق والʙʸال) 

الʱعʛف على مʱʵلف الʛʤوف الʱي ʧȞʺǽ ان تʛافȘ عʺلॽة الǼ Șʽʰʢʱغʛض الʦȞʴʱ فʽها  -ت
  الʱي قʙ تʨاجهʻا مʧ جهة اخȐʛ.مʧ جهة، ولʱفادǼ ȑعʠ العʛاقʽل و الʺȞʷلات 

  عʻʹة الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة : 2-1

   ʗشʺل ʙلفة و قʳالǼ رʨان عاشȄجامعة ز ʧم ʘʴॼة الʻʽار عॽʱاخ ʦا. 30تॼالʡ  

و قʙ إعʙʺʱنا في اخॽʱارها عȘȄʛʡ ʧ العʻʽة القǽʙʸة على اساس أنها تʴقȘ لʻا   
  ʛʢʶة.أغʛاض الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة الʱي نʶعى لʴʱقȘʽ أهʙافها الʺ

  خʶائʝ عʻʹة الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة: 3-1

  تʲʺʱل خʸائʟ عʻʽة الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة ॽɾʺا يلي:

:ʛʹʱال ʖʻح ʥم  
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) ʤول رقʗ1ج.ʛʹʱال ʖʻح ʥة مॻɸلاʠʯراسة الاسʗة الʹʻع ʝائʶخ: (  

ʛʹʱار  الʙؒʯة   الȂʦʭʸة الॺʴʹال%  

ʙؕ10 03  ذ%  

  % 90  27  انʰى

  % 100  30  الʦʸʱʸع 

  

) ʤل رقȜʵول  والʗʱخلال ال ʥم Ȍة الاناث (1نلاحॺʴة % 90)  أن نॺʴن ʥم ʙʮأك (
  ).%10الʦؕʘر (

  * مȜان و زمان إجʙاء الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة:

تʦ إجʛاء الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة ȞǼلॽة علʨم انʶانॽة واجʱʺاॽɺة قʦʶ علʦ الʻفʝ في   
 ʧة مʙʱʺʺة الʛʱة  6الفǽإلى غا ȑʛفॽɾ8 ) ةॽراسʙة الʻʶال ʧم ȑʛفॽɾ2024.(  
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  * إجʙاءات تȖʻʮʠ الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة:

-  ʦة، ثǽʙʸقة قȄʛʢǼ ةॼلʢال ʧة مʯفاؤل على فʱاني والʙجʨؗاء الʚاس الॽʁع مȄزʨʱا بʻʺق
.ʧʽاسॽʁʺات الʛة على فقǼالإجاǼ اʨأن قام ʙعǼ اهاʻجعʛʱاس  

  نʯائج الʗراسة الإسʠʯلاॻɸة:  4-1

  الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة ما يلي:  تʥʻʮ مʥ خلال إجʙاء

  وضʨح ॼɺارات وتعلॽʺات الʺॽʁاسʧʽ و ملاءمʱها لʺʨضʨع الʙراسة Ǽإجʺاع افʛاد العʻʽة. -

الʱأكʙ مʧ صʙق وثॼات أدوات الʙراسة ȄʛʢǼقʧʽʱ، وهʚا ما جعلها صالʴة للȘʽʰʢ في هʚه  -
  الʙراسة.

  ثانॻا الʗراسة الأساسॻة: 

  مʹهج الʗراسة : 1-2

ʙȄʛ الॼاحʘ الʨصʨل الʽها ية الʺʨضʨع ونॽɺʨة الʺعلʨمات والʴقائȘ الʱي إن ॽʰʡعة مȞʷل
 وȄʛʡقة تʴلʽلها و تفʛʽʶها، تفʛض علʻʽا تʙʴيʙ الʺʻهج الʺʙʵʱʶم في الʙراسة .

 ʨراسة هʙف الʙا ان هʺȃةوॽʡاॼد علاقة ارتʨوج ʧم ʙأكʱال ʧʽة و  بॽʶفʻونة الʛʺؗاء الʚال
 Ȑʙاني لʙجʨالʽضʛʺʺاء والॼʡالا ʧة مʻʽعʧ راسةʙة الʻʽاد عʛام  أفʙʵʱعي اسʙʱʶǽ ʥفان ذل

 ȑʚصفي الʨهج الʻʺفالʛعǽ :اليʱؗال  

الʺʻهج الʨصفي: ʧȞʺǽ تعʅȄʛ هʚا الʺʻهج Ǽانه اسلʨب مʧ اسالʖʽ الʴʱلʽل الʺʛتʜؔ على 
عʣ ʧاهʛة او مʨضʨع مʙʴد مʧ خلال فʛʱة او فʛʱات زمॽʻة معلʨمة  ،معلʨمات ؗاॽɾة ودॽʀقة

ى نʱائج عʺلॽة تʦ تفʛʽʶها ȄʛʢǼقة مʨضॽɺʨة وȃʺا يʦʳʶʻ مع وذلʥ مʧ اجل الʨʸʴل عل
  )46 ، ص1999، ابʨ نʸار، و مʧʽʹॽʰ، معॽʢات الفعلॽة للʤاهʛة. (عʙʽʰات

  ئʶها: اسة الاساسॻة وخʶعʻʹة الʗرا2-2

و تعʻي مʨʺʳع الأفʛاد الʚيȑʛʳǽ ʧ علʽهʦ الʘʴॼ، و قʙ قʺʻا Ǽإخॽʱار عʻʽة دراسʻʱا   
ʨن مʺʲلة له، حʘʽ عʻʽة الʘʴॼ يʦʱ اخॽʱارها إذا لʦ نॽʢʱʶع مʧ الʺʱʳʺع الأصلي لؔي تؔ
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دراسة الʺʱʳʺع الؔلي للأفʛاد نقʨم Ǽإخॽʱار جʜء مʻه فقȌ مع الʱأكǼ ʙأن الʜʳء الʺʱʵار ʲʺǽل 
.ʘʴॼة الʻʽع ʨاد هʛالأف ʧء مʜʳا الʚعة، هʨʺʳʺقة الॽʁح 

  حʤʱ العʻʹة:  - 

  ʱʺال ʧة، ومʻʽالع ʧȄʨؔʱقاة لʱʻʺال ʛاصʻد العʙع ʨه ʦʳه أنه ؗلʺا ؗان حॽعارف عل
العʻʽة الʙراسة ʛʽʰؗا، ؗلʺا ؗانʗ الʱʻائج الʺʸʴʱل علʽها أكʛʲ دقة و تʺॽʲلا، لʧؔ هʻاك 
 ʙوالʺال، وق ʗقʨه، ؗعامل الʱراسʙة لʛʽʰؗ ةʻʽي عʻʰت ʧم ʘاحॼع الʻʺي تʱامل الʨالع ʠعǼ

ؗلʺا ؗانʗ للॼاحʘ  أكʙت الʙراسات الʺʻهॽʳة الʙʴيʲة، أنه ؗلʺا ؗان الʺʱʳʺع الأصلي ʛʽʰؗا،
  حȄʛة إخॽʱار عʻʽة ʲʴǼه.

  Ȃʙʟقة اخॻʯار العʻʹة: 

 ʧة مʻʽراسة على عʙة الʻʽع ʦʶة قॽɺاʺʱة واجॽانʶم انʨة علॽر ؗلʨان عاشȄة جامعة زॼلʡ
  ʡالॼا وʡالॼة.) 90والॼالغ عʙدهʦ ( قǽʙʸةوقʙ تʦ اخॽʱارهȄʛʢǼ ʦقة  علʦ الʻفǼ ʝالʳلفة

  خʶائʝ العʻʹة :

  لʗراسة الأساسॻة في ما يلي:تʰʸʯل خʶائʝ عʻʹة ا  

 :ʛʹʱال ʔʴح:  

) ʤول رقʗ02ج:ʛʹʱال ʔʴة حॻراسة الأساسʗة الʹʻاد عʙع أفȂزʦت :(  

ʛʹʱار  الʙؒʯة   الȂʦʭʸة الॺʴʹال%  

  %80  72  انʰى

ʙؕ20  18  ذ%  

  % 100  90  الʦʸʱʸع 
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  ) ʤل رقȜʵول والʗʱخلال ال ʥم Ȍة الانا02نلاحॺʴ80ث () أن ن % ʥم ʙʮأك (
  ).%20نॺʴة الʦؕʘر (

  حʗود الʗراسة الأساسॻة:   23-

ȞǼلॽة علʨم انʶانॽة واجʱʺاॽɺة قʦʶ علʦ الʻفʝ جامعة تʦ اجʛاء دراسʻʱا الʗʲود الȜʸانॻة: - 
  .زȄان عاشʨر Ǽالʳلفة

تʙʴʱد هʚه الʙراسة Ǽالॽʶاق الʜمʻي الȑʚ اجॽɾ ʗȄʛه وهʨ الʻʶة الʳامॽɻة الʗʲود الʚمانॻة: - 
2023/2024  ʧة مʙʱʺʺة الॽʻمʜة الʙʺراسة على الʙت الʛʸʱالى 11واق ȑʛفॽɾ13 .ȑʛفॽɾ  

قʦʶ علʦ الʻفʝ والفلʶفة ȞǼلॽة العلʨم الاجʱʺاॽɺة  ʡالʖ وʡالॼة  90الʗʲود الȂʙʵॺة:- 
  والانʶانॽة ʳǼامعة زȄان عاشʨر Ǽالʳلفة.

الʱي تॽʀ ʦاسها  الʚؗاء الʨجʙانيتʺʲلʗ في مʱغȑʛʽ الʙراسة وهʺا  الʗʲود الʦʸضॻɸʦة:- 
  مʛʡ ʧفوالʱفاؤل تॽʀ ʦاسه ॽʁʺǼاس معʙ  ) 2017 ،بʧ عʺʨر جʺʽلة ( Ǽالʺॽʁاس

 ).1996حʺʙ عʙʰ الʵالȘ أ( 
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  أداةالʗراسة: 4-2
مʧ أجل جʺع الॽʰانات مʧ الʺʙʽان، يʨʱجʖ تʨفʛ و اسʙʵʱام أدوات ʘʴǼ معʻʽة   

  هي:
  مॻɿاس الʘؕاء الʦجʗاني:- 

 وصف مॻɿاس:   -  أ

ʽʺف جʛʡ ʧم ʙر اعʨʺع ʧ2017(لة ب(, ʧن مʨؔʱاس يॽʁʺ29ال  ʛيʙتق ʦʱي ʘʽʴǼ اʙʻب
 ʧم ʙʻي لؔل بʢعǽ ʘʽائل ، حʙʰاسي خʺاسي الॽʀ ʦلʶعا لॼه تॽة علʻʽاد العʛة أفǼاʳʱاس

 3 ،4، 5الʵʺاسي على الʨʴʻ الʱالي : (  "LIKERTالʨʻʰد وزن مʙʱرج وفقا لʶلʦ لȞॽارت"
  ي الʙʳول الآتي : ) للʙʰائل على الʛʱتʖʽ ؗʺا هʨ مʨضح ف 1،  2

   الʦجʗانييʦضح أوزان بʗائل مॻɿاس الʘؕاء ) 03(جʗول 

بʗيل 
 الاسʱʯاǺة

 ابʗا نادرا احॻانا غالॺا دائʸا

الʗرجة 
 اʱǻابॻة

5 4 3 2 1 

الʗرجة 
 سلॻʮة

1 2 3 4       5 

  )23-20- 14-13(الفقʛات الʶلॽʰة للاسॽʰʱان الʚؗاء الانفعالي هي:

- 11-10- 9-8-7-6-5-4-3-2-1(للʚؗاء الʨجʙاني هي: الفقʛات الاʳǽابॽة لاسॽʰʱان
12-15-16-17-18-19-21-22-24 -25-26 -27-28-29( 

 الʨجʙانيوعʙʻ جʺع درجات الʺʖʽʳʱʶ على ؗل بʨʻد الʺॽʁاس نʸʴل على درجة الʚؗاء 
 ʧʽاوح بʛʱاس تॽʁʺه فإن درجات الॽراسة، وعلʙل الʴم ʖʽʳʱʶʺع بها الʱʺʱي يʱي  145الʱال

  الʱي تʺʲل الʙرجة الʙنॽا للʺॽʁاس.  29لأعلى للʺॽʁاس تʺʲل الʙرجة ا
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  ʲʶǻ ʃॻؕح الॻɿʸاس: -ب

) بʙʻا تقʙر مȐʨʱʶ الʚؗاء الʨجʙاني لȐʙ الفʛد ʷǽ29ʺل الʺॽʁاس في مʳʺله على (  
) ʧʽاس ما بॽʁʺة للॽرجة الؔلʙاوح الʛʱت ʥلʚȃدرجة.29-145و (  

  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة للॻɿʸاس: 5-2

  الʗراسة الʲالॻة:  صʗق الॻɿʸاس في - أ   

  الʗʶق الȏʚʻʻʸʯ: الʸقارنة الॻɼʙʠة: - 

 Ǽ ،ȑʜʽʽʺʱأسلʨب الʺقارنة الॽɾʛʢةǼاسʙʵʱام الʙʸق ال الʺॽʁاستʦ الʴʱقȘ مʧ صʙق   
على الʜʽʽʺʱ بʛʡ ʧʽفي  الʺॽʁاسو"تقʨم هʚه الȄʛʢقة على أحʙ مفاʦॽʂ الʙʸق، وهʨ قʙرة 

  ). 158، ص 2007الʵاصॽة الʱي ʶॽʁǽها"( معʺȄʛة، 

ʽح ʖʴس ʦت ʦازلي ثʻع تȄزʨاس في تॽʁʺة على الʻʽاد العʛدرجات أف ʖʽتʛت ʦت ʘ33 ʧم %
) فʛدا مʛʡ ʧفي الʨʱزȄع، Ǽʺعʻى صارت لʙيʻا عʱʻʽان ʛʡ10في الʨʱزȄع، لʸʴʱʻل على (

) ȑاوʶǽ عةʨʺʳاد ؗل مʛد أفʙان، عʱȄاوʶʱان مʱفʛʢʱة 10مʻʽاهʺا العʙى إحʺʶادـ تʛاف (
ॽا. Ǽعʙها تʦ اسʛʵʱاج الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة والانʛʴافات الʺॽɻارȄة العلॽا، والأخȐʛ العʻʽة الʙن

لؔل عʻʽة، ثʦ حʶاب ॽʀʺة "ت" لʙلالة الفʛوق بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ الʺʛʢʱفʧʽʱ والʙʳول الʱالي 
.ʥضح ذلʨي  

)ʤول رقʗا في 04جॻنʗة الʹʻا والعॻة العلʹʻي العʠسʦʯم ʥʻوق بʙؕاء ): دلالة الفʘال
  الʦجʗاني
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  العʻʹة   

  

ʙʻغʯʸال  

  الʗلالة  ʸॻɾة "ت"  10العʻʹة الʗنॻا  ن=  10العʻʹة العلॻا  ن=

 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي

الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال  

 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي

الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال  

الʘؕاء 
  الʦجʗاني

118.60  8.26  90.50  6.57  8.564   Ȏʦʯʴم ʗʹدالة ع
  )α=0.05الʗلالة(

  )ʦول رقʙʳال ʧم ʧʽʰʱ04يʙة "ت" لʺॽʀ ّدالة ) أن ʧʽʢسʨʱʺال ʧʽوق بʛلالة الف
) Ȑʨʱʶم ʙʻا عॽائʸإحα=0.05 إلى أن ʛʽʷǽ مʺا ،ʧʽفʛʢلالة الʙاس) لॽʁʺرة على  الʙله الق

  .الʺॽʁاسالʜʽʽʺʱ بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ الʺʛʢʱفʧʽʱ، مʺا يʙل على صʙق 

   :الॺʰات -ب

 :ألفا ʙؕونॺاخȂʙʠǺقة  - 

)ʤول رقʗ05ج :( ʥʻʮات يॺامعامل ثʗجʦؕاء الʘاس الॻɿاخ. ني مॺونʙؕ ام ألفاʗʳʯاسǺ  

 29 عʗد الʦʹʮد

 ॺ 0.819اخنمعامل الفاكʙو 

)ʦول رقʙʳخلال ال ʧح مʹʱ05ي (اخॼونʛؗ ألفا) ام معاملʙʵʱاسǼ اتॼʲأنّ معامل ال (
) ȑاوʶع 0.81تʱʺإلى ت ʛʽʷا، وتʙلة جʨʰة مقʺॽʀ اس) وهيॽʁʺات عال. الॼʲب  

-  ɦّقة الȄʛʡ ّ̒ئة الʜʳ :ةॽɿʸ  

 ّʢه الʚقة، يفي هȄʛ ّʦʱ  ّل ؗلʸʴॽل ،ʧʽȄاوʶʱم ʧʽʺʶاس إلى قॽʁʺال ʦॽʶاد العّ̔  تقʛأف ʧد مʛة فʻ
ʸف الأخʛʽ، ثʖʶʴǽ ʦ معامل ل وثانʽهʺا على الّ̒ ʸف الأوّ على درجʧʽʱ إحʙاهʺا في الّ̒ 

) ॼɾعʙ حʶاب معامل ارتॼاȋ 176 ،2007(معʺȄʛة، . ʸفʧʽرتॼاȋ بʛسʨن بʧʽ الّ̒ الإ
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 ّʦن، تʨسʛما بʛʽʰعادلة سʺǼ لʨʢح الॽʴʸاون تʛومعامل الفا  ن ب ʧايॼّɦ أو جʨثʺان حʖʶ ال
ʧʽفʸّ̒ال ʧʽب  ɦّلل ɦّول الʙʳح والॽʴʸʥضح ذلʨالي ي.  

)ʤول رقʗ06ج ّʘاس الॻɿات مॺمعامل ث :( ّʯقة الȂʙʠǺ انيʗجʦئة الّ́ كاء الʚʱ.ةॻɽʶ  

 جʦثʸانمعامل  معامل بʙسʦن  عʗد الʦʹʮد الॻɿʸاس

0.636   29 الʘؕاء الʦجʗاني
   

0.772 

   ɦّخلاي ʧح مʹ) ʦول رقʙʳمعامل الّ̡  ) أنّ 06ل ال ɦّام الʙʵʱاسǼ اتॼ ّ̒ئة الʜʳ ةॽɿʸ
ɹّ جʨثʺانʨل Ǽاسʙʵʱام معادلة () وȃعʙ إجʛاء تعʙيل الʢّ 0.63للʺॽʁاس قʙ بلغ ( ʨʸل ) تʦ ال

  .عالي ॼʲاتبالʺॽʁاس تʺʱع على  وتʙلّ  جʙا  ) وهي ॽʀʺة مقʨʰلة0.77على ॽʀʺة(

  Ȃʙʟقة تȖʻʮʠ الॻɿʸاس:  - 

 ॽʁʺا الʚه Șʰʢǽ دʙʴǽ ص أنʨʴالʺف ʧم ʖلʢǽ ʘʽة، حॽɺة أو جʺاǽدʛفة فʸǼ اس
) أمام الاخॽʱار xكل بʙʻ مع ما ǽقʨم Ǽه أو ʷǽعǼ ʛه في الʨاقع، و ذلʥ بʨضع علامة (
  الȑʚ يʨʱافȘ مع حاله، مع العلʦ أنه لا وجʨد لإجاǼة صʴॽʴة أو خاʯʡة. 

  ʃॻؕ تفʙʴ نʯائج  الॻɿʸاس:   - 

الؔلॽة الʱي ʸʴǽل علʽها الʺفʨʴص على الʺॽʁاس، و ʙʵʱʶǽم الʳʺع في حʶاب الʙرجة  -
 ʝȞاني، و العʙجʨؗاء الʚال ʧتفع مʛم ȐʨʱʶʺǼ عʱʺʱد يʛتفعة إلى أن الفʛʺرجة الʙال ʛʽʷت

  الॽʴʸح.

  مॻɿاس الʯفاؤل:- 

 وصف مॻɿاس:   -  أ

Șالʵال ʙʰع ʙʺف أحʛʡ ʧاؤه مʻب ʦن 1966تʨؔʱي ʘʽʴǼ , ʧاس  مॽʁʺ15ال  ʦʱي ʘʽʴǼ اʙʻب
  ʛاد العʻʽة علॽه تॼعا لʶلॽʀ ʦاسي خʺاسي الʙʰائل ، حǽ ʘʽعʢي لؔل بʙʻ تقʙيʛ اسʳʱاǼة أف
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 4،  5" الʵʺاسي على الʨʴʻ الʱالي : ( LIKERTمʧ الʨʻʰد وزن مʙʱرج وفقا لʶلʦ لȞॽارت"
   :) للʙʰائل 1،  2،  3، 

 1  2 3 4 5 

الॺɹارات 
 الاʱǻابॻة

 كʙʻʰا جʗا كʙʻʰا مʦʯسȊ قلॻلا لا  

  

  :ʲʶǻ ʃॻؕح الॻɿʸاس -ب

)بʙʻا تقʙر مȐʨʱʶ الʱفاؤل لȐʙ الفʛد، وʚȃلʷǽ15 ʥʺل الʺॽʁاس في مʳʺله على (  
) ʧʽاس ما بॽʁʺة للॽرجة الؔلʙاوح الʛʱدرجة.75-15ت (  

  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة للॻɿʸاس: - 

  صʗق الॻɿʸاس في الʗراسة الʲالॻة:  - أ   

  الʗʶق الȏʚʻʻʸʯ: الʸقارنة الॻɼʙʠة: - 

Ǽاسʙʵʱام الʙʸق الǼ ،ȑʜʽʽʺʱأسلʨب الʺقارنة الॽɾʛʢة  الʺॽʁاستʦ الʴʱقȘ مʧ صʙق   
على الʜʽʽʺʱ بʛʡ ʧʽفي  الʺॽʁاسو"تقʨم هʚه الȄʛʢقة على أحʙ مفاʦॽʂ الʙʸق، وهʨ قʙرة 

  ). 158، ص 2007الʵاصॽة الʱي ʶॽʁǽها"( معʺȄʛة، 

 ʖʴس ʦت ʦازلي ثʻع تȄزʨاس في تॽʁʺة على الʻʽاد العʛدرجات أف ʖʽتʛت ʦت ʘʽ33ح ʧم %
) فʛدا مʛʡ ʧفي الʨʱزȄع، Ǽʺعʻى صارت لʙيʻا عʱʻʽان 10لʨʱزȄع، لʸʴʱʻل على (ʛʡفي ا

) ȑاوʶǽ عةʨʺʳاد ؗل مʛد أفʙان، عʱȄاوʶʱان مʱفʛʢʱة 10مʻʽاهʺا العʙى إحʺʶادـ تʛاف (
العلॽا، والأخȐʛ العʻʽة الʙنॽا. Ǽعʙها تʦ اسʛʵʱاج الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة والانʛʴافات الʺॽɻارȄة 

ʀ ابʶح ʦة، ثʻʽالي لؔل عʱول الʙʳوال ʧʽʱفʛʢʱʺال ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽوق بʛلالة الفʙة "ت" لʺॽ
.ʥضح ذلʨي  
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)ʤول رقʗا في 07جॻنʗة الʹʻا والعॻة العلʹʻي العʠسʦʯم ʥʻوق بʙفاؤل ): دلالة الفʯال  

  العʻʹة  

  

  

ʙʻغʯʸال  

  الʗلالة  ʸॻɾة "ت"  10العʻʹة الʗنॻا  ن=  10العʻʹة العلॻا  ن=

 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي

الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال  

 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي

الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال  

دالة عʹʗ مȎʦʯʴ   10.207  6.14  49.60  2.55  71.10  الʯفاؤل
  )α=0.05الʗلالة(

  )ʦول رقʙʳال ʧم ʧʽʰʱدالة 07ي ʧʽʢسʨʱʺال ʧʽوق بʛلالة الفʙة "ت" لʺॽʀ ّأن (
) Ȑʨʱʶم ʙʻا عॽائʸإحα=0.05 إلى أن ʛʽʷǽ مʺا ،ʧʽفʛʢلالة الʙاس) لॽʁʺرة على له  الʙالق

  .الʺॽʁاسالʜʽʽʺʱ بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ الʺʛʢʱفʧʽʱ، مʺا يʙل على صʙق 

   :الॺʰات -ب

 :ألفا ʙؕونॺاخȂʙʠǺقة  - 

)ʤول رقʗ08ج :( ʥʻʮات يॺاس معامل ثॻɿفاؤلمʯاخ.  الॺونʙؕ ام ألفاʗʳʯاسǺ  

 15 عʗد الʦʹʮد

 ॺ 0.915اخنمعامل الفاكʙو 

)ʤول رقʗʱخلال ال ʥح مʷʯ08يॺʰأنّ معامل ال ( (اخॺونʙؕ ألفا) ام معاملʗʳʯاسǺ ات
) ȏاوʴع 0.91تʯʸإلى ت ʙʻʵا، وتʗلة جʦʮة مقʸॻɾ اس) وهيॻɿʸات عال. الॺʰب  

-  ɦّقة الȄʛʡ ّ̒ئة الʜʳ :ةॽɿʸ  
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 ّʢه الʚفي ه ّʦʱقة، يȄʛ  ّل ؗلʸʴॽل ،ʧʽȄاوʶʱم ʧʽʺʶاس إلى قॽʁʺال ʦॽʶاد العّ̔  تقʛأف ʧد مʛة فʻ
ʸف الأخʛʽ، ثʖʶʴǽ ʦ معامل ʽهʺا على الّ̒ ل وثانʸف الأوّ على درجʧʽʱ إحʙاهʺا في الّ̒ 

) ॼɾعʙ حʶاب معامل ارتॼاȋ 176 ،2007(معʺȄʛة، . ʸفʧʽرتॼاȋ بʛسʨن بʧʽ الّ̒ الإ
 ّʦن، تʨسʛاون  بʛمان بʛʽʰعادلة سʺǼ لʨʢح الॽʴʸومعامل الفا  ت ʧايॼّɦ أو جʨثʺان حʖʶ ال

ʧʽفʸّ̒ال ʧʽب  ɦّلل ɦّول الʙʳح والॽʴʸʥضح ذلʨالي ي.  

)ʤول رقʗاس ): معام09جॻɿات مॺفاؤلل ثʯال  ّʯقة الȂʙʠǺ ّ́ئة الʚʱ.ةॻɽʶ  

 جʦثʸانمعامل  معامل بʙسʦن  عʗد الʦʹʮد الॻɿʸاس

0.788   15 الʯفاؤل
   

0.881 

   ɦّي) ʦول رقʙʳخلال ال ʧمعامل الّ̡  ) أنّ 09ʹح م ɦّام الʙʵʱاسǼ اتॼ ّ̒ئة الʜʳ ةॽɿʸ
ɹّ جʨثʺان(ʨل Ǽاسʙʵʱام معادلة ) وȃعʙ إجʛاء تعʙيل الʢّ 0.78للʺॽʁاس قʙ بلغ ( ʨʸل ) تʦ ال

  .عالي ॼʲاتبالʺॽʁاس تʺʱع على  وتʙلّ  جʙا  ) وهي ॽʀʺة مقʨʰلة0.88على ॽʀʺة(

  Ȅʛʡقة تȘʽʰʢ الʺॽʁاس:  -

Șʰʢǽ هʚا الʺॽʁاس ʸǼفة فʛدǽة أو جʺاॽɺة، حʢǽ ʘʽلʖ مʧ الʺفʨʴص أن ʙʴǽد  
ॽʱار ) أمام الاخxكل بʙʻ مع ما ǽقʨم Ǽه أو ʷǽعǼ ʛه في الʨاقع، و ذلʥ بʨضع علامة (
  الȑʚ يʨʱافȘ مع حاله، مع العلʦ أنه لا وجʨد لإجاǼة صʴॽʴة أو خاʯʡة. 

  ʅॽؗ تفʛʶ نʱائج  الʺॽʁاس:   -

- ʴǽ يʱة الॽرجة الؔلʙاب الʶع في حʺʳم الʙʵʱʶǽ اسॽʁʺص على الʨʴها الʺفʽل علʸ
  تʛʽʷ الʙرجة الʺʛتفعة إلى أن الفʛد يʱʺʱع ȐʨʱʶʺǼ مʛتفع مʧ الʱفاؤل، و العʝȞ الॽʴʸح.و 

  الأسالʖʽ الإحʸائॽة:   -

 (Person)معامل الإرتॼاȋ بʛʽسʨن  -
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ǽعʛʰʱ معامل الإرتॼاȋ بʛʽسʨن مʧ أهʦ اخॼʱارات الʙلالة الإحʸائॽة و أكʛʲها   
Ȑʙم ʛيʙفي تق ʙʽفǽ ʨائه، فهʛلة إجʨهʶعʺالا لʱات ( س و ص) اسʛʽغʱʺال ʧʽب ȌǼاʛʱال 
 +) ʧن مʨسʛب ȋاॼب معامل الارتʛʱؗلʺا اق ʘʽʴǼ1 قالǽ ( ʖجʨا مǽدʛʡ اʡاॼاك إرتʻأن هǼ

 ) ʧة مʺॽʁال ʗȃʛʱإذا اق ʝȞالعǼ ا، أما إذا 1 - وॼا سالॽʶȞا عʡاॼاك إرتʻأن هǼ قالॽɾ (
 ) ॽɾقال أن الإرتॼاȋ ضʅॽɻ. 0اقʗȃʛʱ مʧ الॽʁʺة (

  للفʛوق:  «T»اخॼʱار -

   ʧʽة بʙاهʷʺوق الʛل الفʨيلة حʙة بॽضʛار فॽʱاخǼ ʛالأم Șعلʱما يʙʻا عॼم غالʙʵʱʶǽ
ʱʻʽع عʺʱʳʺوق في الʛالف ʥل تلʲوث مʙال حʺʱفة إحʛأجل مع ʧم مʙʵʱʶǽ و ،ʛʲأو أك ʧʽ

 الإحʸائي. 

  الʺʨʱسȌ الʶʴابي:  -

الʺʨʱسȌ الʶʴابي لʦॽʁ مʱغʛʽ ما، هʨ مʨʺʳع ʦॽʀ ذلʥ الʺʱغʛʽ، مقʨʶما على عʙد   
 هʚه الʦॽʁ، فهʨ معلʨمة رقʺॽة تʳʱʺع حʨلها سلʶلة مʧ الʧȞʺǽ ،ʦॽʁ مʧ خلالها الʦȞʴ على

  )40،ص ॽʁǼ2009ة الʺʨʺʳعة (بʨعلاق، 

-  :ȑارॽɻʺاف الʛʴالان  

   ȑارॽɻʺاف الʛʴعة و الإنȃʛʺات الʙحʨالǼ قاسǽ ʧايॼʱو ال ،ʧايॼʱعي للॽȃʛʱر الʚʳال ʨه
للعʻʽة ، و هʨ مʧ مقايǽS  ʝॽقاس بʻفʝ وحʙات الʺʱغʛʽ مʴل ʣاهʛة الʙراسة، و يʛمʜ له 

 ʗʱʷت Ȑʙف على مʛعʱاه للʻمʙʵʱو اس ،ʗʱʷʱال Ȍسʨʱʺال ʧعادها عʱرجات و ابʙال
  الʶʴابي.  

  الʖʶʻ الʺȄʨʯة:  -

تʙʵʱʶم الʖʶʻ الʺȄʨʯة في العادة مع الʛؔʱار، حʘʽ تʧʽʰ نॼʶة ؗل فʯة مʧ الʺʨʺʳع   
  ) 117، 1999الؔلي. (عʙʽʰات و أخʛون،



    
 

 

 

  

  لفʶل الʳامʛا
 عʙض نʯائج الʗراسة ومʹاقʯʵها وتفʙʻʴها 

 
 ومʹاقʯʵها وتفʙʻʴهاعʙض نʱॻʯة الفʙضॻة الأولى  .1
 تفʙʻʴهاومʹاقʯʵها و عʙض نʱॻʯة الفʙضॻة الʰانॻة  .2
 ومʹاقʯʵها وتفʙʻʴهاعʙض نʱॻʯة الفʙضॻة الʰالʰة  .3
 ومʹاقʯʵها وتفʙʻʴهاعʙض نʱॻʯة الفʙضॻة الʙاǺعة  .4
 ومʹاقʯʵها وتفʙʻʴهاعʙض نʱॻʯة الفʙضॻة الʳامʴة  .5
 اسʯʹʯاج عام. .6
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  :عʙض ومʹاقʵة وتفʙʻʴ نʯائج 
  ما يلي: : وتʟʻ هʚه الفʛضॽة علىالاولىالفʛضॽة عʛض ومʻاقʷة نʱائج -

تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة ذات دلالة احʸائॽة بʧʽ الʚؗاء الʨجʙاني الʱفاؤل لȐʙ عʻʽة 
 مʧ الʢلॼة ʳǼامعة زȄان عاشʨر Ǽالʳلفة.

  وللʴʱقȘ مʧ صʴة هʚه الفʛضॽة اسʙʵʱمʻا الاسلʨب الاحʸائي الʱالي:
 ) وذلʥ لاʳǽاد العلاقة الارتॼاॽʡة بʧʽ الʚؗاء(Pearson معامل الارتॼاȋ بʛʽسʨن -

) ما هSpss)  ʨالʨجʙاني والفاؤل. وقʙ اسفʛت الʱʻائج الʺʸʴʱل علʽها اعʱʺادا على بʛنامج
    مʨضح في الʙʳول الʱالي:

  )ʤول رقʗن 09جʦسʙʻب ȉاॺة معامل الارتʸॻɾ :( ʥʻاني بʗجʦؕاء الʘال
  والʯفاؤل.

  الॻʮانات       

  الإحʶائॻة          

  الʯʸغʙʻات

  الȁʦʴʲʸة)(ʸॻɾة الʗلالة   ʸॻɾة "ر"  العʻʹة

  )sigمȎʦʯʴ الʸعʹȂʦة(

مȎʦʯʴ الʗلالة 

ʗʸʯعʸال  

  الʗلالة

  الʘؕاء الʦجʗاني 

  الʯفاؤل
  دالة  0.05  0.000  0.409  90

  

  
) 0.40) أنّ ॽʀʺة معامل الارتॼاȋ بʛʽسʨن (ر=09رقǻُ)ʦلاحȌ مʥ خلال الʗʱول 

) ȑاوʶة تȃʨʶʴʺلالة الʙة الʺॽʀ ّا؛ لأنॽائʸ0.00وهي دالة إح (ʛاصغ  Ȑʨʱʶم ʧلالة مʙال
الʚؗاء بʧʽ دالة احʸائॽا  علاقة ارتॼاȋ) وهʚا ǽعʻي أنّه تʨجα ʙ=0.05الʺعʙʺʱ لʙيʻا (

  الʨجʙاني والʱفاؤل لȐʙ عʻʽة مʧ الʢلॼة ʳǼامعة زȄان عاشʨر Ǽالʳلفة. 
  :الاولىتفʛʽʶ ومʻاقʷة نʱائج الفʛضॽة  1-2

بʧʽ ة ʛʡدǽتʨجʙ علاقة ارتॼاȋ  ، أنهالاولىيʧʽʰʱ مʧ خلال نʱائج الفʛضॽة   
؛ لأنّ ॽʀʺة الʚؗاء الʨجʙاني الʱفاؤل لȐʙ عʻʽة مʧ الʢلॼة ʳǼامعة زȄان عاشʨر Ǽالʳلفة

  ). وȃهʚا، α=0.05معامل الارتॼاȋ بʛسʨن دالة إحʸائॽا عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة (

ان فʛضॽة ʻʲʴǼا قʙ تʴققʗ ،لʧؔ لʦ تʧؔ هʻاك دراسة في حʙود اʡلاعʻا وȃهʚا، ʧȞʺǽ القʨل 

  والॽʸغة، لʺا اسفʛ عʧ عʙم وجʨد دراسات تʱفȘ او تʵالف دراسʻʱا. تʻاولʗ نفʝ العʨʻان 
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ʛʽʶتف:  

 ʧʽة بॽائʸة ذات دلالة إحǽدʛʡ ةॽʡاॼد علاقة ارتʨة الأولى وجॽضʛائج الفʱت نʛهʣأ
الʚؗاء الʨجʙاني والʱفاؤل لȐʙ عʻʽة مʡ ʧلاب جامعة زȄان عاشʨر Ǽالʳلفة. حʘʽ تʧʽʰ أنه 

  درجات الʱفاؤل لǽʙه. اع فيارتفاقʛʱن معه  لʢالʖكلʺا زاد مȐʨʱʶ الʚؗاء الʨجʙاني ل
ʧȞʺȄ تفʛʽʶ ذلǼ ʥأن الʢالʖ الʳامعي الȑʚ يʱʺʱع بʚؗاء وجʙاني عالٍ ʨȞǽن أكʛʲ و  

إॼʀالاً على الॽʴاة والʙراسة والʘʴॼ العلʺي، وʨʱȄجه نʨʴ مهʱʻه الʺʱʶقʰلॽة ʢǼاقة وحʺاس 
ʛʰل  ،أكʰقʱʶʺإلى ال ʖالʢا الʚه ʛʤʻفاؤل بوعادةً ما يʱ لȞʷǼ اةॽʴدة الʨج ʧʽʶʴفي ت ʦهʶǽ

 شامل وʙȄعʦ الʨʺʻ الʸʵʷي والاجʱʺاعي.
الʱفاؤل يʕثȞʷǼ ʛل إʳǽابي على مʱʵلف جʨانʖ الॽʴاة، فهǽ ʨعʜز الʴʸة الʻفॽʶة 
والǽʙʶʳة، وʶȄاهʦ في بʻاء علاقات اجʱʺاॽɺة قȄʨة وداعʺة، وʧʶʴȄ الأداء الʺهʻي 

Șوالقل ʛتʨʱل الʽفي تقل ʙاعʶǽ اعي. ؗʺاʙوالإب ȑدʕضا، مʺا يʛعادة والʶالǼ رʨعʷز الʜعȄو ،
  .إلى تʧʽʶʴ جʨدة الॽʴاة ȞʷǼل عام ودعʦ الʨʺʻ الʸʵʷي والاجʱʺاعي

  وȄʹع في اعॼʱاره احʱʺالات الʳʻاح وʕȄمǼ ʧقʙرته على تʴقȘʽ الأهʙاف.
 ʛه ؗافʛؗاشى مع ما ذʺʱا يʚوه ʛʽعة  و شʜʻاد أو الʙعʱالاسǼ ʦʶʱي ȑʚد الʛأن الف ʧم

في  ،لॼاً ما ʱʺǽلʥ وسائل فعالة للʱعامل مع الʺʨاقف الʹاغʢة الʱي قʙ يʨاجههاالʱفاؤلॽة غا
 Ȑʙفاؤل لʱال ʜȄʜدوراً مهʺاً في تع ʖاني يلعʙجʨؗاء الʚل إن الʨالق ʧȞʺǽ ،ʥء ذلʨض

ʻالʺه ʦلهʰقʱʶم ʨʴن ʦجهاتهʨي وتʺǽالأكاد ʦأدائه ʧʽʶʴفي ت ʦاهʶǽ لاب، مʺاʢيال. 
 46 ) ،ص2023الاشهʰي،( 
  
: وتʟʻ هʚه الفʛضॽة على ما الʲانॽةمʻاقʷة وتفʛʽʶ نʱائج الفʛضॽة عʛض و  -2

   يلي:
 لȐʙ عʻʽة مʧ الʢلॼة ʳǼامعة زȄان عاشʨر Ǽالʳلفة. مʛتفع مȐʨʱʶ للʚؗاء الʨجʙاني 
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    عʛض نʱائج الفʛضॽة الأولى:2-1
  
  
  

)ʦول رقʙة 10جʺॽʀ :(ةʙة واحʻʽار ت لعॼʱاخ:  
الॻʮانات        

  الإحʶائॻة

  الʯʸغʙʻات

الʦʯʸسȊ   العʻʹة

  الفʙضي

ʸॻɾة الʗلالة   " ʸॻɾة "ت  الʦʯʸسȊ الʴʲابي

  الȁʦʴʲʸة

مȎʦʯʴ الʗلالة 

ʗʸʯعʸال  

  الʗلالة

                  

  الʘؕاء الʦجʗاني

                   

  

90  

  

  

87  

  

  

108.01  

  

17.02  

  

0.000  

  

0.05  

  

  دالّة 

  
  

  )ʦول رقʙʳخلال ال ʧم Ȏلاحǽُ10 ةʺॽʀ ّأن (ةʙة واحʻʽت لع )17.02=ت (
) ȑاوʶة تȃʨʶʴʺلالة الʙة الʺॽʀ ّا؛ لأنॽائʸوهي 0.000وهي دالة إح (ʛأصغ  Ȑʨʱʶم ʧم

فʛق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الʺʨʱسȌ ) وهʚا ǽعʻي أنّه تʨجʙ 0.05الʙلالة الʺعʙʺʱ لʙيʻا (
الفʛضي ومʨʱسȌ الʢلॼة أفʛاد عʻʽة الʙراسة في مȐʨʱʶ الʚؗاء الʨجʙاني والفʛوق لʸالح 

 Ȍسʨʱʺابي.الʶʴال  
  :الʲانॽةتفʛʽʶ ومʻاقʷة نʱائج الفʛضॽة  1-2

مȐʨʱʶ الʚؗاء الʨجʙاني لȐʙ  ، أنالʲانॽةيʧʽʰʱ مʧ خلال نʱائج الفʛضॽة        
) مقارنة 108.02حʘʽ بلغ مʨʱسʢهʦ الʶʴابي ( .الʢلॼة أفʛاد عʻʽة الʙراسة مʛتفع

ʚؗاء الʨجʙاني  لȐʙ )  ومʻه ʻʻȞʺǽا القʨل أن مȐʨʱʶ الǼ87الʺʨʱسȌ الفʛضي الȑʚ بلغ (
.Șقʴʱت ʦا لʻʲʴǼ ةॽضʛل ان  فʨا القʻʻȞʺǽ هॽتفع وعلʛراسة مʙة الʻʽاد عʛأف  

  مʧ خلال: الʢالॼةوʧȞʺȄ تفʛʽʶ هʚه الʳॽʱʻة مʧ خلال ملاحʤة 
 ʧة مʻʽع Ȑʙتفع لʛاني مʙجʨؗاء الʚال Ȑʨʱʶة أن مॽانʲة الॽضʛائج الفʱن ʗʴأوض

ʽʶتف ʧȞʺȄلفة وʳالǼ رʨان عاشȄة جامعة زॼلʡ وفʛʤال ʦاهʶا يلي تʺǼ ةʳॽʱʻه  الʚه ʛ
الȄʨȃʛʱة والاقʸʱادǽة والاجʱʺاॽɺة في ʣل الʨʢʱر العلʺي في رفع مȐʨʱʶ الʚؗاء الʨجʙاني 
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لȐʙ الʢلॼة لان الʢلॼة يʛʤʻون الʺʱʶقʰل مʧ مʢʻلȘ معاʱʷǽهʦ للʨاقع حʧȞʺǽ ʘʽ شʛح هاذا 
  :ى عʙة عʨامل مʕثʛةǽعʨد ارتفاع مȐʨʱʶ الʚؗاء الʨجʙاني لǼ Ȑʙعʡ ʠلॼة الʳامعة إل

أولاً، الʯʽʰة الʳامॽɻة تلعʖ دوراً ʛʽʰؗاً في تʛȄʨʢ الʚؗاء الʨجʙاني، حʘʽ يʱعʛض 
الʢلاب لʳʱارب وتفاعلات مʨʻʱعة مع زملائهʦ وأساتʚتهʦ، مʺا ǽعʜز مهاراتهʦ في الʨʱاصل 

   .الاجʱʺاعي وȂدارة العلاقات
 ʛʲأك ʦعلهʳǽ امعةʳات الʨʻلاب خلال سʢج الʨʹاً، نॽثان ʛاعʷوم ʦهʛاعʷʺǼ ًاॽɺو

  .الآخʧȄʛ، وʶȄاهʦ في تʧʽʶʴ قʙرتهʦ على تʦॽʤʻ هʚه الʺʷاعǼ ʛفعالॽة
ة في الأنʢʷة الʳامॽɻة مʲل الأنǽʙة الʢلابॽة والعʺل الʨʢʱعي تعʜز  ثالʲاً، الʺʷارؗ
مʧ مهارات الॽʁادة والʱعاون والقʙرة على حل الʺȞʷلات، وهي جʨانʖ أساسॽة مʧ الʚؗاء 

  .الʨجʙاني
 Ǽرا ȋʨات إدارة الʹغॽʳॽاتʛʱاس ʛȄʨʢلاب إلى تʢفع الʙة تॽʺǽالأكاد ȋʨعاً، الʹغ

ومʨاجهʱها والʅॽؔʱ، مʺا ǽعʜز مʧ قʙرتهʦ على الʴفاȍ على الʨʱازن العاʡفي والʦȞʴʱ في 
ʦردود أفعاله.  

أخʛʽاً، Ǽعʠ الʢلاب قʨȞǽ ʙن لʙيهʦ دعʦ اجʱʺاعي قȑʨ مʧ الأصʙقاء والعائلة، مʺا 
 ʛȄʨʢفي ت ʦهʙاعʶǽ في ʦاهʶعة تʺʱʳامل مʨه العʚل أفʹل. هȞʷǼ ةॽانʙجʨال ʦمهاراته

ارتفاع مȐʨʱʶ الʚؗاء الʨجʙاني لȐʙ الʢلاب الʳامعʧʽʽ، مʺا ʻȞʺǽهʦ مʧ الʱفاعل Ǽفعالॽة مع 
  الʯʽʰة الʺʢॽʴة بهʦ وتʴقȘʽ نʳاح أكʛʰ في حॽاتهʦ الأكادॽʺǽة والॽʸʵʷة.

   ʟʻ هʚه الفʛضॽة على ما يلي:: وتالʲالʲةعʛض ومʻاقʷة وتفʛʽʶ نʱائج الفʛضॽة  -3
 Ȑʨʱʶفاؤل مʱتفعالʛلفة مʳالǼ رʨان عاشȄامعة زʳǼ ةॼلʢال ʧة مʻʽع Ȑʙل. 

    :الʲالʲةعʛض نʱائج الفʛضॽة 2-1
)ʦول رقʙة 12جʺॽʀ :(ةʙة واحʻʽار ت لعॼʱاخ  

الॻʮانات        

  الإحʶائॻة

  الʯʸغʙʻات

الʦʯʸسȊ   العʻʹة

  الفʙضي

ʗلالة ʸॻɾة ال  " ʸॻɾة "ت  الʦʯʸسȊ الʴʲابي

  الȁʦʴʲʸة

مȎʦʯʴ الʗلالة 

ʗʸʯعʸال  

  الʗلالة

                  

     الʯفاؤل          

  

90  

  

45  

  

57.56  

  

10.43  

  

0.000  

  

0.05  

  

  دالّة 

  )ʦول رقʙʳخلال ال ʧم Ȏلاحǽُ12 ةʺॽʀ ّأن (ةʙة واحʻʽت لع )10.43=ت (
) ȑاوʶة تȃʨʶʴʺلالة الʙة الʺॽʀ ّا؛ لأنॽائʸأ) وهي 0.000وهي دالة إحʛصغ  Ȑʨʱʶم ʧم
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فʛق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الʺʨʱسȌ ) وهʚا ǽعʻي أنّه تʨجʙ 0.05الʙلالة الʺعʙʺʱ لʙيʻا (
الفʛضي ومʨʱسȌ الʢلॼة أفʛاد عʻʽة الʙراسة في مȐʨʱʶ الʱفاؤل الʻفॽʶة والفʛوق لʸالح 

  الʺʨʱسȌ الʶʴابي.
  
  :الʲالʲةتفʛʽʶ ومʻاقʷة نʱائج الفʛضॽة  3-2

مȐʨʱʶ الʱفاؤل لȐʙ الʢلॼة أفʛاد  ، أنالʲالʲةʱائج الفʛضॽة يʧʽʰʱ مʧ خلال ن       
) مقارنة ǼالʺʨʱسȌ الفʛضي 57.56حʘʽ بلغ مʨʱسʢهʦ الʶʴابي ( .عʻʽة الʙراسة مʛتفع

)  ومʻه ʻʻȞʺǽا القʨل أن مȐʨʱʶ الʱفاؤل لȐʙ أفʛاد عʻʽة الʙراسة مʛتفع وعلॽه 45الȑʚ بلغ (
.Șقʴʱت ʦا لʻʲʴǼ ةॽضʛل ان  فʨا القʻʻȞʺǽȃأنوǼ لʨالق ʧȞʺǽ اʚا هʻʱة  دراسʳॽʱمع ن Șفʱت

  .Ȅʛؗ2020ʺة ،سلʺى،نʨر الهȐʙ  دراسة
ʛʽʶتف:  

اʣهʛت نʱائج الفʛضॽه الʲالʲه ان مȐʨʱʶ الʱفاؤل لȐʙ عʻʽه مʡ ʧلॼة ʳǼامعه زȄان 
 ʝفʻال ʦه علॼلʡ هاʛعʷʱʶȄها وʷॽɻǽ يʱوف الʛʤا للʛʤن ʥجع ذلʛتفع يʛلفه مʳالǼ رʨعاش

الʢلॼه الʙارسǼ ʧʽقʦʶ علʦ الʻفǽ ʝʺلʨؔن مʳالا اوسع ورؤȄه  ȞʷǼل خاص لانه ؗʺا نعʛف
ʜ الʺʶاعʙة الʻفॽʶة  ʛؗا مʹǽوا ʝفʻال ʦة علʛل دؗاتʰق ʧن ارشادات مʨلقʱا يʹǽاوضح  وا

  الʳامॽɻة.
  
4- ʛائج الفʱن ʛʽʶة وتفʷاقʻض ومʛة ضعॽعةǼاʛة على ما يلي :الॽضʛه الفʚه ʟʻوت
    

تعȐʜ إلى  أفʛاد عʻʽة الʙراسةلȐʙ  الʚؗاء الʨجʙاني درجاتتʨجʙ فʛوق في  -  
.ʝʻʳال ʛʽغʱم  
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  :الʛاǼعةعʛض نʱائج الفʛضॽة 
)ʦول رقʙوق 13جʛار "ت" للفॼʱائج اخʱن :( .ʝʻʳفي ال  

  الॻʮانات    

  

  الإحʶائॻة

  الʯʸغʙʻات

الʦʯʸسȊ   العʻʹة

  الʴʲابي

 ȏارॻɹʸاف الʙʲة "ت  الانʸॻɾ "   لالةʗة الʸॻɾ

  الȁʦʴʲʸة

مȎʦʯʴ الʗلالة 

ʗʸʯعʸال  

  الʗلالة

                

ʙؕؕاء      ذʘال  

  الʦجʗاني   انʰى

  

18  

72  

  

109.83  

107.55  

  

11.44  

11.80  

  

0.736  

  

0.463  

  

0.05  

  

 ʙʻدالّةغ  

  
     
   )ʦول رقʙʳخلال ال ʧح مʹّɦة (13يʺॽʀ ّؗاء )  =ت0.73) أنʚال ʛʽغʱʺل
مʧ مȐʨʱʶ  اكʛʰ) 0.46(دالة احʸائॽا؛ لأنّ ॽʀʺة الʙّلالة الʺȃʨʶʴة غʛʽ وهي الʨجʙاني 

الʨؗʚر  تʨجʙ فʛوق ذات دلالة احʸائॽة بʧʽلا ) وهʚا ǽعʻي أنّه 0.05الʙّلالة الʺعʙʺʱ لʙيʻا (
  والاناث في مȐʨʱʶ الʚؗاء الʨجʙاني.

  :الʛاǼعةتفʛʽʶ ومʻاقʷة نʱائج الفʛضॽة  4-2
بʧʽ  ه لا تʨجʙ فʛوق دالة احʸائॽا، أنالʛاǼعةيʧʽʰʱ مʧ خلال نʱائج الفʛضॽة        

 ʦا لʻʲʴǼ ةॽضʛل ان  فʨا القʻʻȞʺǽ هॽاني  وعلʙجʨؗاء الʚال ʛʽغʱر والاناث في مʨؗʚال
.Șقʴʱا  تʻʱأن دراسǼ لʨالق ʧȞʺǽ اʚهȃو. Șفʱةتॽضʛائج الفʱمع ن   ʛثʨؗ ائج دراسة غاليʱن
  2014، بʻʽʺا إخʱلفʗ مع دراسة Ǽلال نʳʺة 2018و دراسة غانʦ إبʶʱام ،2018

  
:ʛʽʶتف  

ॽه الʛاǼعه مʺا ǽعʻي انه لا تʨجʙ فʛوق في درجه الʚؗاء الʨجʙاني عʙم تʴقȘ الفʛض
لȐʙ افʛاد في الʙراسه فʛق بʧʽ الʨؗʚر والاناث في درجه الʚؗاء الʨجʙاني وذلǽ ʥعʨد 

ة الʱي ʷॽɻǽها ؗلا الʘʽʴǼ ʧʽʶʻʳ انه ʧȞʺǽ  ان نʛجع ذلʥ الى الʛʤوف   ʛؗʱʷʺوف الʛʤلل
في ʣل الʛʤوف في الʨسȌ الʳامعي والاقʸʱادǽه الʺॽʷॽɻه الʺʱقارȃه والʺʷʱابهه نʨعا ما 

 ʛأثʱت ʘʴǼ جيʨلʨȄʜʽلاف في الاساس الفʱد اخʨوج ʧم ʦغʛالǼ ،هʻاهʛه الॽɺاʺʱوالاج
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Ǽالهʛمʨنات، الॽʻʰةالॽʺʶʳة والعقلॽة،الا أن الʹʛوف الʺॽʷॽɻة تلعʖ دورا هاما وأساسॽا في 
  جعل الفʛوق الفȄʜʽلʨجॽة أقل تاثʛʽا نॽʰʶا.

وتʟʻ هʚه الفʛضॽة على ما  :الʵامʶةॽة ضوتفʛʽʶ نʱائج الفʛ عʛض ومʻاقʷة -5
    يلي

  تعȐʜ إلى مʱغʛʽ الʝʻʳ. أفʛاد عʻʽة الʙراسةلʱ Ȑʙفاؤل تʨجʙ فʛوق في ال -  
  :الʵامʶةعʛض نʱائج الفʛضॽة 5-1

)ʦول رقʙوق 14جʛار "ت" للفॼʱائج اخʱن :( .ʝʻʳفي ال  
  الॻʮانات    

  

  الإحʶائॻة

  الʯʸغʙʻات

الʦʯʸسȊ   العʻʹة

  لʴʲابيا

 ȏارॻɹʸاف الʙʲة "ت  الانʸॻɾ "   لالةʗة الʸॻɾ

  الȁʦʴʲʸة

مȎʦʯʴ الʗلالة 

ʗʸʯعʸال  

  الʗلالة

                

ʙؕفاؤل      ذʯال  

  انʰى             

  

18  

72  

  

51.81  

59.00  

  

13.38  

10.50  

  

2.446 -  

  

0.016  

  

0.05  

  

  دالّة

  
     
   )ʦول رقʙʳخلال ال ʧح مʹّɦة 14يʺॽʀ ّفاؤل )  =ت-2.44() أنʱال ʛʽغʱʺوهي ل

مʧ مȐʨʱʶ الʙّلالة الʺعʙʺʱ لʙيʻا  أصغʛ) 0.01دالة احʸائॽا؛ لأنّ ॽʀʺة الʙّلالة الʺȃʨʶʴة (
)0.05ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة احʛف ʙجʨي أنّه تʻعǽ اʚوه (  Ȑʨʱʶر والاناث في مʨؗʚال

  الʱفاؤل.
  :الʵامʶةتفʛʽʶ ومʻاقʷة نʱائج الفʛضॽة  5-2

ه تʨجʙ فʛوق دالة احʸائॽا بʧʽ ، أنالʵامʶةل نʱائج الفʛضॽة يʧʽʰʱ مʧ خلا       
.ʗققʴت ʙا قʻʲʴǼ ةॽضʛل ان  فʨا القʻʻȞʺǽ هॽفاؤل وعلʱال ʛʽغʱر والاناث في مʨؗʚال  

تʱفȘ مع نʱائج الفʛضॽة  نʱائج دراسة Ȅʛؗʺة فاʡʺة  .وȃهʚا ʧȞʺǽ القʨل Ǽأن دراسʻʱا
2021.  
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:ʛʽʶتف  
د فروق في التفاؤل لدى افراد عينه الدراسه تعزى الى هنا نجد بان النتائج اظهرت وجو 

اكثر تفائلا واكثر اقبالا   الاناث يمكن تفسير هذا الاختلاف بأن متغير جنس لصالح الاناث 
على الحياه لما لديها من دافعيه قويه لتحقيق رغباتها وامكانياتها الذهنيه والنفسيه تمكنها 

وهي ايضا في اعتبارها  اكثر اشراقا وتفاؤلازاويه من تقييم من مواقف والنظر اليها من 
  احتمالات وصولها لتحقيق طموحاتها وقدرتها على تحقيق اهدافها. 

  ل الى تحقيق اهدافهم.ولوصا يستطيعون الثقه بالنفس حيث يشعرون بانهم  

   هم يتمتعون بالحاسه الذكيه التي تمكنهم من تقسيم مهمه صعبه فالاتصاف بالمرونه
  اء صغيره يمكن التعامل معها.الى اجز

   عدم الاستسلام للقلق او المواقف الانهزاميه او الاكتئاب في مواجهه تحديات
  بل ويخلقون منها دافعا قويا للاستمرار وتقديم افضل ما لديهم. ونكبات

 في مختلف المواقف الحياتية الضاغطة،بالاضافة  قدرتهم متميزة  بالتكيف العالي
المشكلات بطريقة سلسة ،وأيضا يتسم تفكيرهم بالتركيز  على حل الى القدرة

  تجاوز العقبات .  والإصرارعلى

  
  

 الاسʯʹʯاج العام:- 6
Ǽالॼʶʻة مʱغʛʽ مهʦ جʙا  الʚؗاء الʨحʙاني نʱʻʱʶج مʧ خلال هʚه الʙراسة أنّ   

ذلʥ  في مʨاجهة الʹغȋʨ ، حʘʽ يʕثʛ لॽʺʳع الافʛاد والʢلॼة على وجه الʨʸʵص
ʳالإنǼ ةʢॼتʛʺفاؤلالʱالǼ اʹǽا اʨفʸخاصة اذا ات ʦالعل ʖلʡ ة فيȄارʛʺʱي والاسʺǽاز الاكاد. 
  وقʙ تʨصلʻا مʧ خلال الʱʻائج إلى ما يلي:  

تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة ذات دلالة  والʱي مفادها: * تʴقȘ الفʛضॽة الأولى للʙراسة؛
  Ǽالʳلفة. احʸائॽة بʧʽ الʚؗاء الʨجʙاني والʱفاؤل لȐʙ عʻʽة مʡ ʧلॼة جامعة زȄان عاشʨر 

عʻʽة مʛتفع لȐʙ مȐʨʱʶ للʚؗاء الʨجʙاني  * تʴقȘ الفʛضॽة الʲانॽة، والʱي مفادها:
   مʡ ʧلॼة جامعة زȄان عاشʨر Ǽالʳلفة

عʻʽة مʡ ʧلॼة جامعة الʱفاؤل لȐʙ مȐʨʱʶ  ، والʱي مفادها:الʲالʲة* تʴقȘ الفʛضॽة 
  مʛتفع. زȄان عاشʨر Ǽالʳلفة
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الʚؗاء  درجاتتʨجʙ فʛوق في  - ادها:، والʱي مفالʛاǼعةتʴقȘ الفʛضॽة عʙم * 
  .تعȐʜ إلى مʱغʛʽ الʝʻʳ أفʛاد عʻʽة الʙراسةلȐʙ  الʻفॽʶة الʨجʙاني

أفʛاد عʻʽة لȐʙ  الʱفاؤلتʨجʙ فʛوق في  -  ، والʱي مفادها:الʵامʶة* تʴقȘ الفʛضॽة 
  للʝʻʳ والفʛوق للʸالح الاناث.تعȐʜ إلى مʱغʛʽ  الʙراسة
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ʸةخات:  
في خʱام هʚه الʙراسه الʱي تʻاولʻا فʽها مʨضʨع الʚؗاء الʨجʙاني وعلاقʱه    

Ǽالʱفاؤل لȐʙ عʧʽ مʡ ʧلॼه جامعه زȄان عاشʨر Ǽالʳلفه،تʧʽʰ ان هʻاك علاقه 
ارتॼاॽʡه مʨجॼه بʻʽهʺا،وتʨصلʗ ان افʛاد عʻʽه الʙراسه لʙيهʦ ذؗاء وجʙاني 

في مȐʨʱʶ الʚؗاء الʨجʙاني بʻʽʺا  ومʱفائلʧʽ والى انه لا تʨجʙ فʛوق داله احʸائॽه
 .ʱغʛʽ الʝʻʳ والفʛوق لʸالح الاناثهʻاك فʛوق في الʱفاؤل تعȐʜ لʺ

ن الʚؗاء الʨجʙاني ألʽها ʧȞʺǽ القʨل إقا مʧ هʚه الʱʻائج الʱي تʨصلʻا انʢلا
ʱعǽ فاؤلʱوالʰ يʶفʻال ʖانʳه على الʛثʕʺه الʺهʺه الॽʶفʻات الʺʶال ʧان مʛ

لॼʷاب الʳامعي ؗʺا تʕثʛ في تفاعله مع مʨاقف والʸʵʷي للفʛد وȃالʨʸʵص ا
ʙم ʙيʙʴخلال ت ʧه مॽمʨʽاه الॽʴجهه الإالʨت ʙيʙʴاحه وتʳله او نʷف Ȑابيʳǽ و أ

   الʶلʰي لʺا ʱʶǽقʰله ومعالʳه الʺʨاقف الʱي تʨاجهه.
   ʽخ ʨاني هʙجʨؗاء الʚالأال Șʽقʴʱال ʙȄʛد يʛه لؔل فॽخاص ʛ هاʛʢي سʱاف الʙه

ʱاته ؗʺا انها تعॽاجهفي حʨى يʱامعي حʳال ʖالʢه للॼʶʻالǼ اॽا اساسʡʛش ʛʰ  
الʺʵاوف والʸعȃʨات الʱي تʷʻا مʧ خلال الʹغʡʨات تʳاه الʨʻاحي العلʺॽه 
والاجʱʺاॽɺه خاصه انه في مʛحله حʛجه فالʚؗاء الʨجʙاني ʳǽعله يʢʵʱى 

    العॼʁات والʸعاب مʧ اجل الʨصʨل الى هʙفه الʺʨʷʻد.
عʨامل الʺهʺه الʱي مʧ خلالها ʧȞʺǽ وضع كʺا هǽ ʨعʛʰʱ الʱفاؤل مʧ ال  

الاهʙاف الاولȄʨات وضȌॼ الʶلॽؗʨات الʱي تʳعل افʛاد الʺʱʳʺع بʛʤʻتهʦ الʱفاؤلॽه 
 ʦاقفهʨوفي م ʦهʱʷॽɻفي م ʦاجههʨي تʱات الȃʨعʸات والॼʁن على العʨʰغلʱي

  الاجʱʺاॽɺه واǽʹا الʻفॽʶه مʻها الʱي يʱعʛضʨن لها في حॽاتهʦ الʨʽمॽه.
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 ؕل ما سʥȜʸǻ Ȗʮ الʙʳوج Ǻالاقʙʯاحات الʯالॻه: ومʥ خلال
  الاقʙʯاحات:

في ضʨء ما أسفʛت عʻه الʙراسة مʧ الʱʻائج ʧȞʺǽ تقǼ ʦǽʙعʠ الاقʛʱاحات 
 للاسʱفادة مʻها:

   ةॽɻامʳة الॽʶفʻة الʙاعʶʺال ʜ ʛؗʺǼ ʧʽʽامعʳة الॼلʡ اقʴʱورة الʛض
 لأولى.والاسʱفادة مʧ نʷاʡاته الʱي تʱʶهʙف الʢالʖ الʳامعي Ǽالʙرجة ا

  ائج علىʱʻال ʦॽʺعʱة لʻʽالع ʦʳح ʘʽح ʧسعة مʨه مॽانʙʽارسة مʙاء الʛإج
.ʧʽʽامعʳة الॼلʢال 

  ةॼلʡ Ȑʙاني لʙجʨؗاء الʚال Ȑʨʱʶم ʧʽʶʴʱة لǽامج إرشادʛʰال ʛȄʨʢت
 الʳامعة.

  ةॼلʡ Ȑʙفاؤل لʱال Ȑʨʱʶة ورفع مॽʺʻʱة لǽرشادȂة وॽʰȄرʙامج  تʛب ʦǽʙتق
 الʳامعة .

 ثʨʴॼال ʧم ʙȄʜʺاء الʛفاؤل  إجʱاني مع الʙجʨؗاء الʚاول الʻʱي تʱة الॽɿصʨال 
 او مع مʱغʛʽات أخȐʛ ل ʡلॼة الʳامعة مʲل: الʛفاه الʻفʶي، الʨʱافȘ الʻفʶي، 

 .…الʱفʛʽؔ الاخلاقي
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  الʙʸاجع:قائʸة 

  الʙʸاجع:
اده الȞॼالʨرȄا *الʱفاؤل والʷʱائʦ لȐʙ الʱلامʚʽ الʺʙʺʱرسʧʽ الʺقʰلʧʽ على امʴʱان شه1
 ʛال ʛʽʰي عʴǼواʡ ز اسʺاء جامعهʨʺ8  ȑه  1945ماॽɻامʳه الʻʶ2020ال. 
*مهارات الʚؗاء الʺʳاني وعلاقʱه ǼالʨʱافȘ الʙراسي لȐʙ الʱلامʚʽ الʨʢر الʻهائي دراسه 2

    2018مʙʽانॽه بॼعʠ ثانȄʨات مʙيʻه الʨادʛȞʶǼ، ȑة، ʨؗثʛ غالي 
ʖ الʳامعي ʡالॼه خلف خʛʽه *علاقه الʸلاǼه الʻفॽʶه والʱفاؤل الغʛʽ الʨاقعي لȐʙ الʢال3

    2020جامعه الʨادȑ الʺʨسʦ الʳامعي    ॽɼلان هʻاء
الʚؗاء الʨجʙاني وعلاقʱه Ǽالʲقة Ǽالʻفʝ لʡ Ȑʙلاب الʳامعة بȑʜʽʱ وزو،اعʙادǼلال *4

  2014نʳʺة،
الʺʛاهقʧʽ الايʱام الʺॽʺʻ  ʧʽʺॽʁه الʚؗاء الʨجʙاني واثاره على جʨده الॽʴاه الʻفॽʶه  لȐʙ*ت5

 ʛات الʶسʕʺǼ ʧʶه حʙʰصادق ع ʖالʢاد الʙاع ʧه مॽʻʺॽه الȄرʨهʺʳه في الॽɺاʺʱه الاجǽعا
2016  

، الʜغȑʙ ،تفاؤل وعلاقʱه Ǽالʙافॽɻه Ǽالانʳاز لȐʙ الʢالʖ الʳامعي مʧ اعʙاد سلॽʺاني*6
 ȑ2019حʺاد  

7*ȑʙعʶي والʺʡاد فاʙاع ʧامعه مʳال ʗʰلʡ Ȑʙه لॽاتʚالؔفاءه الǼ فاؤل وعلاقهʱال  
 2021  
  . 1405،2006،نʛʷ أدب الʨʴزة،14للعلامة إبʧ مʨʤʻر،جʜءلʶان العʛب *8
ʙاد الʢالॼه نʳʺه محمدȑ الʱفاؤل وعلاقʱه ʨʳǼده الॽʴاه لȐʙ الʱلامʚʽ الʻʶه الʲانॽه ثانȑʨ اع*9

2017/ 2018  
د الʢالʧʽʱʰ علاقه الʸلاǼه الʻفॽʶه والʱفاؤل الغʛʽ واقعي لʡ Ȑʙالʖ الʳامعي اعʙا*10

  2020 /2019خلف ॽɼلاني 
تʅॽؔ الاكادǽʺي وعلاقʱه Ǽالʱفاؤل والʷʱاؤم لʡ Ȑʙلॼه الʙراسات العلॽا في جامعه *11

القʙس الʺفʨʱحه حʨل نʨʴ الʱعلʦ الالʛʱؔوني ʖʰʶǼ جائʴه ʨؗرونا اعʙاد عʛʽʰ رʴȄان محمد 
 ʧʽ2021شاه  

الʲقة Ǽالʻفʝ وعلاقʱها Ǽالʱفاؤل لȐʙ عʻʽة مʡ ʧلॼة جامعة زȄان عاشʨر Ǽالʳلفة،إعʙاد *12
  2021/2022آمال،  الأشهʰي
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*الʚؗاء الانفعالي وعلاقʱه Ǽأسالʖʽ مʨجهة مʨاقف الॽʴاة الʹاغʢة لȐʙ الʢلॼة 13
  .2017/2016الʳامعʧʽʽ ،بʧ عʺʨر جʺʽلة،جامعة وهʛان،كلॽة علʨم الاجʱʺاॽɺة،

14*  ʝفʻال ʦة في علʸʸʵʱث ودراسات مʨʴǼ،  ةȄʛʺمع ʛʽʷǼ راتʨʷʻم ،ʘالʲء الʜʳال ،
.ʛائʜʳال ،ʛʰʴ2007( ال(  

، الॼʢعة الʲانॽة، دار الʲقافة للʛʷʻ، عʺان، عȑʨʢ جʨدت  ،أسالʖʽ الʘʴॼ العلʺي  *15
 .)2000(الاردن

16*  ʛالʺعاص ʝفʻال ʦخل إلى علʙم،  ȑʨʷفى عʢʸان مʨعة الأولى، ديॼʢال ،
ʛائʜʳة، الॽɻامʳعات الʨʰʢʺ1994(ال(.  

 والȄʨȃʛʱة والإجʱʺاॽɺة الʺʨجه في الإحʸاء الʨصفي والاسʙʱلالي في العلʨم الʻفॽʶة  *17
  .)2009( دار الأمل للʛʷʻ. :الʜʳائȋ1. ʛ .بʨعلاق، محمد،

ان، الأردن، دار وائل ، عّ̋ ȋ ،2عʙʽʰات، محمد وآخʛون ، مʻهॽʳة الʘʴॼ العلʺي  *18
 .ʛʷʻ1999(لل(. 

*سʨȞॽلʨجॽة الʱفاؤل الॽʁاس الॽʺʻʱة،إبʶʱام أحʺʙمحمد أحʺʙ قʦʶ العلʨم الʻفॽʶة ؗلॽة 19
 ʡفال ،جامعة الإسʙʻȞرȄة.رȄاض الأ

20 ʛȃʨʱأك، ʗȄʨؔفة،الʛالʺع ʦالي،عالॼʳلى الʽجʺةلʛلʺان ،تʨل جʽʽفي ،دانʡؗاء العاʚال*
2000 . 

*الʅॽؔʱ الاكادǽʺي و علاقʱه Ǽالʱفاؤل و الʷʱاؤم لʡ Ȑʙلॼة الʙراسات العلॽا في جامعة 21
عʛʽʰ رʴȄان ،ʨرونا القʙس الʺفʨʱحة في ضʨء الʨʴʱل نʨʴ الʱعلʦ الالʛʱؔوني ʖʰʶǼ جائʴة ؗ

 ʧʽمحمد شاه، (ʧʽʢʶفل) حةʨʱس الʺفʙ13، جامعة الق ȋاॼم. 2021ش  
*الʚؗاء الʨجʙاني ؗأحʙ مʳالات علʦ الʻفʝ الإʳǽابي وتॽʰʢقاته في مʙʽان العʺل 22

،لʧʶʴ ذبʴॽي جامعة سʅॽʢ،سʛʱ الʛحʺان الॽɻʻʺة جامعة مʽʶلة، مʳلة تʛȄʨʢ العلʨم 
  .2016الاجʱʺاॽɺة 

 23*The relationship between emotional intelligence and optimism: 
A meta-analysis Sarah L. Glassie and Nicola S. Schutte School of 
Psychology, University of New England, Armidale, NSW, Australia  

.2024  
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24*OPTIMISM AND RESILIENCE AMONG UNIVERSITY 
STUDENTS Rocío Gómez-Molinero Emotional Intelligence 
Laboratory University of Cádiz (Cádiz, Spain) Fecha de Recepción: 
24 Febrero 2018 Fecha de Admisión: 10 Abril 2018.  
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 ʤرق Ȗʲلʸاني: 1الʗجʦؕاء الʘان الॻʮʯاس  
الطلبة تحية طيبة لكم  زملائي  

امام العبارة التي تتناسب مع رايك و نعلمكم انه لا (×) علامة نرجو منكم الاجابة على العبارات بوضع 
 توجد اجابة صحيحة و اخرى خاطئة و تستخدم لغرض البحث العلمي و من اجل نيل 

 درجة الماستر في علم النفس المدرسي
 الجنس : ذكر ( )                     انثى( )

 
 

 
 

 الرقم العبارة دائما غالبا احيانا نادرا ابدا

الكلمات المناسبة للتعبير عن مشاعري اجد       1 

في انفعالاتي عند اتخاذ القرار اتحكم       2 

ما اشعر به ادرك       3 

نفسي عند التعرض لموقف محرج اضبط       4 

بمعانات الاخرين اشعر       5 

التغلب علي مشاعر الاحباط استطيع       6 

بهدوء مع انفعالاتي اتعامل       7 

عن مشاعري بوضوح اعبر       8 

القدرة على التعامل الفعال مع مشاكلي لدي       9 

التاثير في الاخرين استطيع       10 

الافصاح عن مشاعري في المواقف الصعبة بامكاني       11 

نفسي موضع ثقة من الاخرين اعتبر       12 

عندما لا اجد حلا لمشكلتي اقلق       13 

ب المزاجمنقل انا       14 

مع الاخرين بمرونة اتعامل       15 

مشاركة الناس احاديثهم بمكاني       16 

واثق من  نفسي انا       17 

ما يحس به اصدقائي استشعر       18 

نقاط ضعفي اعرف       19 

صعوبة في اظهار مشاعري لاقرب الناس اجد       20 

ان احدد مصدر انفعالاتي استطيع       21 

مشاعر الاخرين اتفهم       22 

عندما لا اصل الى هدفي اغضب       23 

رفع معنويات الاشخاص المحبطين بامكاني       24 

في انفعالاتي عند التعرض الى موقف محزن اتحكم       25 

بشكل افضل مع الاخرين اعمل       26 

مع الناس في الشدة اتعاطف       27 

بامكانياتي اثق       28 

الظروف الصعبة التي اتعرض لها بحكمة اواجه       29 
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) ʤرق Ȗʲلʸان 02الॻʮʯفاؤل): اسʯال  

  

  
  

 خصائص العينة الاستطلاعية
 
 

 الرقم  العبارات  لا قليلا متوسط كثيرا كثيرا جدا

 1 تبدو لي الحياة جميلة     

 2 اشعر ان الغد سيكون مشرقا     

 3 اتوقع ان تتحسن الاحوال مستقبلا     
مستقبل على انه سيكون سعيداانظر الى ال       4 
 5 انا مقبل على الحياة بحب و تفاؤل     
 6 يخبئ لي الزمن مفاجئات سارة      

 7 ستكون حياتي اكثر سعادة      
 8 لا ياس مع الحياة و لا حياة مع الياس     
 9 ارى ان الفرج قريب     

 10 اتوقع حدوث الافضل     

ق الضيء من الامورارى الجانب المشر       11 

 12 افكر في الامور البهيجة المفرحة     

ان الامال و الاحلام التي لم تتحقق اليوم ستتحقق      
 13 غدا

 14 افكر في المستقبل بكل تفاؤل     

 15 اتوقع ان يكون الغد افضل من اليوم     
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Statistiques 

   الجنس

N Valide 30 

Manquant 0 

 

 

 الجنس

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 90,0 90,0 90,0 27 انثى 

 100,0 10,0 10,0 3 ذكر

Total 30 100,0 100,0  

 

 
  
  

  خصائص العينة الاساسية

 
 

Statistiques 

   الجنس

N Valide 90 

Manquant 0 

 

 

لجنسا  

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 20,0 20,0 20,0 18 ذكر 

 100,0 80,0 80,0 72 انثى

Total 90 100,0 100,0  
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  :الذكاء الوجداني الصدق - 
 الصدق التمييزي عن طريق المقارنة الطرفية:

 
 

Statistiques de groupe 
 

تالعينا  N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 2,61279 8,26236 118,6000 10 عليا وجداني

 1,98466 6,27606 90,5000 10 دنيا

 

 
Test des échantillons indépendants 

  

Test de Levene sur 
l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de 
confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 
 Hypothèse وجداني

de 
variances 
égales 

,898 ,356 8,564 18 ,000 28,10000 3,28109 21,20668 34,99332 

Hypothèse 
de 
variances 
inégales 

    8,564 16,792 ,000 28,10000 3,28109 21,17096 35,02904 

 

  الثبات:
 الفاكرونباخ - 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 30 100,0 

Excluea 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,819 29 
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  التجزئة النصفية: -

 

 
  

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 30 100,0 

Excluea 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,728 

Nombre d'éléments 15a 

Partie 2 Valeur ,680 

Nombre d'éléments 14b 

Nombre total d'éléments 29 

Corrélation entre les sous-échelles ,636 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,778 

Longueur inégale ,778 

Coefficient de Guttman ,772 

  
  
  الصدق" - 

 صدق التمييزي:
 

Statistiques de groupe 
 

 N Moyenne Ecart type العينات

Moyenne erreur 

standard 

 80898, 2,55821 71,1000 10 عليا التفاؤل

 1,94479 6,14998 49,6000 10 دنيا
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Test des échantillons indépendants 

  

Test de Levene sur 
l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de 
confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 
 Hypothèse التفاؤل

de 
variances 
égales 

4,399 ,050 10,207 18 ,000 21,50000 2,10634 17,07474 25,92526 

Hypothèse 
de 
variances 
inégales 

    10,207 12,024 ,000 21,50000 2,10634 16,91170 26,08830 

 
 

 
  
  الثبات: - 

  الفاكرونباخ:
 
 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 30 100,0 

Excluea 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,915 15 

 
  

  التجزئة النصفية:

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 30 100,0 

Excluea 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 
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Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,835 

Nombre d'éléments 8a 

Partie 2 Valeur ,873 

Nombre d'éléments 7b 

Nombre total d'éléments 15 

Corrélation entre les sous-échelles ,788 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,881 

Longueur inégale ,882 

Coefficient de Guttman ,881 

 
 

 

 

 

 

 
  

  :الفرضيات
  بالتفاؤلعلاقة الذكاء الوجداني 

 
 

Corrélations 

 التفاؤل الوجداني 

 **Corrélation de Pearson 1 ,409 الوجداني

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 90 90 

 Corrélation de Pearson ,409** 1 التفاؤل

Sig. (bilatérale) ,000  

N 90 90 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

  
 الذكاء الوجدانيمستوى 

 
 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 1,23399 11,70661 108,0111 90 الوجداني
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Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 87 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 23,4630 18,5592 21,01111 000, 89 17,027 الوجداني

 

 

 

 

 

 

 
 التفاؤلمستوى 

 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 1,20445 11,42641 57,5667 90 التفاؤل

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 45 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 14,9599 10,1735 12,56667 000, 89 10,434 التفاؤل
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 حسب الجنسوالتفاؤل  الفروق في الذكاء الوجداني  -

 

Statistiques de groupe 
 

 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

 2,69864 11,44938 109,8333 18 ذكر الوجداني

 1,39119 11,80462 107,5556 72 انثى

 3,15529 13,38678 51,8333 18 ذكر التفاؤل

 1,23793 10,50419 59,0000 72 انثى

 

 
Test des échantillons indépendants 

  

Test de Levene sur 
l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de 
confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 
 Hypothèse الوجداني

de 
variances 
égales 

,055 ,815 ,736 88 ,463 2,27778 3,09293 -3,86876 8,42432 

Hypothèse 
de 
variances 
inégales 

    ,750 26,783 ,460 2,27778 3,03613 -3,95420 8,50976 

 Hypothèse التفاؤل
de 
variances 
égales 

3,120 ,081 -2,446 88 ,016 -7,16667 2,93023 -12,98988 -1,34345 

Hypothèse 
de 
variances 
inégales 

    -2,114 22,509 ,046 -7,16667 3,38945 -14,18675 -,14658 

 

 

 

 

 


