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Abstract:

Study title: The skill of managing occupational stress in the work
environment among workers of the state council and the National
Institute specialized in vocational training, Triki Khaled, for the state
of Djelfa.

Study sample: The study sample consisted of 67 male and female
employees in both institutions, the state council and the specialist
institute for vocational training, and they were selected randomly.
Study Methodology: In this study, the two students relied on the
descriptive and analytical approach, considering it to be the closest
approach to the nature of the study.

Study tools: The two students relied on the questionnaire as the
study tool. It consisted of two axes, one for personal data, and the
second axis for the skill of managing professional stress in the work
environment, containing 30 items.

The most important results obtained:

» The skill level of managing stress in the work environment among
employees of the state council, the institute and the national institute
specializing in vocational training is high.

* The level of stress in the work environment is average.

» There are no statistically significant differences in the level of stress
in the work environment due to the gender variable.

* There are statistically significant differences in the level of stress in

the work environment due to the age variable



» There are no statistically significant differences in the level of
professional stress due to the variable of professional experience.

» There are no statistically significant differences in the skill level of
stress management in the work environment among employees of
the state council and the national institute specialized in vocational
training due to the gender variable.

» There are no statistically significant differences in the skill level of
stress management in the work environment due to the age variable.

» There are no statistically significant differences in the skill level of
stress management in the work environment due to the variable of
professional experience.

Key words: occupational stress, occupational stress management

skill, work environment.
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Statistiques

Aial) 3 31 Jailad

il o) oaleill (g gl el 3 58))

N Valide 67 67 67 67

Manquant 0 0 0 0
Table de fréguences

dad)
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé

Valide 8 51 76,1 76,1 76,1

il 16 23,9 23,9 100,0

Total 67 100,0 100,0

Cyead)
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé

Valide 430 )20 o 19 28,4 28,4 28,4

440 31 e 35 52,2 52,2 80,6

4 50 M 41 o 10 14,9 14,9 95,5

451 e LS 3 4,5 4,5 100,0



Total 67 100,0 100,0

alxdl), (g ghusall
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé

Valide  Lusi 5 7,5 7,5 7,5

g sl 11 16,4 16,4 23,9

EEES 51 76,1 76,1 100,0

Total 67 100,0 100,0

dgigall 3 uall
Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé

Valide s 5 (e BBl 26 38,8 38,8 38,8

s 10 6 e 25 37,3 37,3 76,1

s 11 e LS 16 23,9 23,9 100,0

Total 67 100,0 100,0

Al Al 3101 el g (G



Corrélations

i 8 )
Rho de Spearman i Coefficient de corrélation 1,000 7417
Sig. (bilatéral) . ,001
N 17 17
as) Coefficient de corrélation 7417 1,000
Sig. (bilatéral) ,001
N 17 17

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Echelle : ALL VARIABLES

Récapitulatif de traitement des
observations

N %

Observations Valide 17 100,0

Exclue? 0 ,0

Total 17 100,0




a. Suppression par liste basée sur toutes les variables

de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre

Cronbach d'éléments

,842 30

Statistiques sur échantillon uniques

Moyenne erreur

N Moyenne  Ecart type standard

L guall (s e 67 70,8806 16,41740 2,00570

Test sur échantillon unique

Valeur de test = 55

Intervalle de
confiance de la
différence a 95

%

Différence
t ddl Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur
L gzl (5 gia 7,918 66 ,000 15,88060 11,8761

s cibacda i) i



Test sur échantillon unique
Valeur de test = 55
Intervalle de confiance de la différence a 95 %

Supérieur

L gl (5 fse 19,8851

T-TEST GROUPS=u«iall(1 2)
/MISSING=ANALYSIS
/VARIABLES=b szl (5 sivua

/CRITERIA=CI(.95).

Test T
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
ouindl N Moyenne  Ecart type standard
Ll g giea SO 51 71,6078  17,68624 2,47657
S 16 68,5625  11,65029 2,91257

Test des échantillons indépendants



Test de Levene sur I'égalité des Test t pour égalité des

variances moyennes

Sig. T ddl

Lsall s 5ue  Hypothese de variances

égales

Hypothese de variances

inégales

,113 ,644 65

797 38,495

Test des échantillons indépendants

Test t pour égalité des moyennes

Différence Différence erreur
Sig. (bilatéral) moyenne standard
L sl (g e Hypothése de variances égales ,522 3,04534 4,72529
Hypothese de variances 431 3,04534 3,82315
inégales
Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance de la différence & 95 %
Inférieur Supérieur
L gall (5 e Hypothése de variances égales -6,39172 12,48241
Hypothéese de variances inégales -4,69095 10,78164

ONEWAY L sl (5 sivse BY ()

/MISSING ANALYSIS.

Unidirectionnel



ANOVA

b guall (5 sise
Somme des
carrés ddl Carré moyen F Sig.
Intergroupes 2134,722 3 711,574 2,864 ,044
Intragroupes 15654,323 63 248,481
Total 17789,045 66
ONEWAY L szl (5 siss BY Asigall 3 )
/MISSING ANALYSIS.
Unidirectionnel
ANOVA
L szl (5 gl
Somme des
carrés ddl Carré moyen F Sig.
Intergroupes 681,006 2 340,503 1,274 ,287
Intragroupes 17108,038 64 267,313
Total 17789,045 66

Test T



Statistiques sur échantillon uniques

Moyenne erreur

N Moyenne  Ecart type standard
L gzl 3 )0 67 32,2687 4,51792 ,565195
Test sur échantillon unique
Valeur de test = 20
Intervalle de confiance de la
différence a 95 %
Différence
t ddl Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur
Ll s ) 22,228 66 ,000 12,26866 11,1667 13,3707

T-TEST GROUPS=al)(1 2)
/MISSING=ANALYSIS
/VARIABLES=b saall 5 )

/CRITERIA=CI(.95).

Test T
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
cuindl N Moyenne  Ecart type standard
Lgalls ) 83 51 32,1961 4,85806 ,68027
i 16 32,5000 3,32666 ,83166




Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des Test t pour égalité des

variances moyennes
F Sig. T ddl
L=zl Hypothese de variances ,182 ,671 -,233 65
égales
Hypothese de variances -,283 36,839
inégales
Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes
Différence Différence erreur
Sig. (bilatéral) moyenne standard
L gl 3 ) Hypothése de variances égales ,816 -,30392 1,30396
Hypothése de variances inégales 779 -,30392 1,07444
Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance de la différence a 95 %
Inférieur Supérieur
Ll s ) Hypothése de variances égales -2,90811 2,30027

Hypothése de variances inégales -2,48127 1,87343




ONEWAY L saall 5 )3 BY (sl

/MISSING ANALYSIS.

Unidirectionnel

ANOVA
Lo srazall 3 )
Somme des
carrés ddl Carré moyen Sig.
Intergroupes 26,764 3 8,921 426 , 735
Intragroupes 1320,400 63 20,959
Total 1347,164 66
ONEWAY L sauall 3 )1 BY Asigall 3 8l
/MISSING ANALYSIS.
Unidirectionnel
ANOVA
Lgall 350
Somme des
carrés ddl Carré moyen Sig.
Intergroupes 33,227 2 16,613 ,809 ,450
Intragroupes 1313,938 64 20,530
Total 1347,164 66




