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 ممخص الدراسة  

هػػػػػدفت الدراسػػػػػة الػػػػػق التعػػػػػرؼ عمػػػػػق القمػػػػػؽ الاجتمػػػػػاعي وعلبقتػػػػػه بالأفكػػػػػار      

مػػنه  ال، اعتمػػدنا فػػي هػػذا الدراسػػة عمػػق  اللبعقلبنيػػة لػػدن عينػػة مػػف طمبػػة الجامعػػة

، لمػػا تتطمػػب الدراسػػة مػػف دقػػة ومو ػػوعية، كمػػا اعتمػػدنا عمػػق المقابمػػة  الاكمينيكػػي

لجمػػا البيانػػات ، فمػػا فيمػػا يخػػص المقػػاييس اعتمػػدنا عمػػق نصػػؼ موجهػػة العياديػػة 

سػػػميماف مقيػػػاس الرهػػػاب الاجتمػػػاعي )رولػػػيف ووي( و مقيػػػاس الأفكػػػار اللبعقلبنيػػػة )

 .(الريحاني

 المقياسيف توصمنا الق النتائ  التالية:وبعد اجراء المقابمة العيادية وتطبيؽ 

 لػػػدن عينػػػة مػػػف  توجػػػد علبقػػػة بػػػيف القمػػػؽ الاجتمػػػاعي و الأفكػػػار اللبعقلبنيػػػة

 طمبة الجامعة. 

 مستون القمؽ الاجتماعي لدن عينة مف طمبة الجامعة مرتفا. 

 لدن عينة مف طمبة الجامعة مرتفا. مستون انتشار الأفكار اللبعقلبنية 

 
 الكممات المفتاحية: 

 الطمبة الجامعييف-الأفكار اللبعقلبنية-القمؽ الاجتماعي
 
 
 



 

Abstract 

 

The study aimed to identify social anxiety and its relation to 

irrational thoughts among a sample of university students.in 

this study, we relied on the clinical approach; because the 

study requires accuracy and objectivity .we also relied on a 

semi-directed clinical interview to collect data as for the 

measures we relied the phobias scale (rolen row) and the 

irrationel thoughts scale (sleiman al rihani). 

After conducting the clinical interview and applying the two 

scales ,we reached the following results 

 There is a relashion between social anxiety and irrational 

thoughts in a sample of university students. 

 The level of social anxiety among sample of university 

students is high. 

 The level of prevelance of irrational thoughts among a 

sample of university students is high.  
 

Key words 

Social anxiety- irrational thoughts-university students. 

 



 الصفحة قائمة المحتويات 
 /  شكر

 / الممخص بالمغة العربية
 / الفرنسيةالممخص بالمغة 
 / قائمة المحتويات
 / قائمة الجداوؿ
 / قائمة الأشكاؿ

 / الملبحؽ قائمة
 10 مقدمة

 الجانب النظري
 الفصل الأول: موضوع الدراسة

 15 التساؤلات.الإشكالية و  .0

 17 الدراسة.فر يات  .2
 17 .فهمية الدراسة .3
 17 .فهداؼ الدراسة .4
 18 .الاجرائيالمفهوـ الأساسي لمدراسة والتعريؼ  .5
 19 الدراسات السابقة. .6

 الاجتماعي القمقالفصل الثاني: 
 21 تمهيد -

 20 مفهوـ القمؽ .0
 22 فسباب القمؽ الاجتماعي .2
 23 القمؽ الاجتماعيفعراض  .3
 24 القمؽ الاجتماعي فنواع .4
 25 القمؽ الاجتماعي مكونات .5
 25 القمؽ الاجتماعي النظريات المفسرة .6
 26 القمؽ الاجتماعيتشخيص  .7



 28 القمؽ الاجتماعيفساليب علبج  .8
 29 خلبصة -

 الأفكار اللاعقلانيةالفصل الثالث: 
 32 تمهيد -

 33 تعريؼ التفكير .0
 34 فبعاد الأفكار اللبعقلبنية .2
 35 الأفكار اللبعقلبنية  فعراض .3
 35 الأفكار اللبعقلبنية فنواع  .4
 36 الأفكار اللبعقلبنية فسباب .5
 36 الأفكار اللبعقلبنية نظرية .6
 39 الأفكار اللبعقلبنية والسموؾ الم طرب .7
 40 خلبصة -

 الجانب الميداني
 الفصل الرابع: الاجراءات المنهجية لمدراسة

 44 تمهيد -
 44 منه  الدراسة .0
 45 فدوات الدراسة .2
 46 عينة الدراسة .3
 47 حدود الدراسة .4
 47 اجراءات الدراسة .5

 48 خلبصة -
 عرض ومناقشة حالات الدراسة الفصل الخامس:

 50 عرض الحالة الأولق 
 54 عرض الحالة الثانية 
 57 عرض الحالة الثالثة 



 

 
 

 قائمة الجداول
 الصفحة موضوع الجدول رقم الجدول

والعبارات يو ح الأفكار اللبعقلبنية  10الجدوؿ 
 المرتبطة بها

46 

  يو ح وصؼ لعينة الدراسة 12الجدوؿ 
47 

 52 يو ح شبكة الملبحظة لمحالة الأولق 13الجدوؿ 
 

 56 الثانية لمحالة الملبحظة شبكة يو ح 14الجدوؿ 
 58 الثالثة لمحالة الملبحظة شبكة يو ح 15الجدوؿ 
 يو ح معاملبت الارتباط بيرسوف بيف القمؽ 16الجدوؿ

 الاجتماعي والأفكار اللبعقلبنية
59 

يو ح نتائ  الحالات عمق مقياس القمؽ  17الجدوؿ
 الاجتماعي

61 

الأفكار  مقياس عمق الحالات نتائ  يو ح 18الجدوؿ
 اللبعقلبنية

64 

 
 
 

 62 استنتاج عاـ 
  63 توصيات ومقترحات 
 65 قائمة المصادر والمراجا 
 71 الملبحؽ 



 قائمة الأشكال
 الصفحة موضوع الشكل رقم الشكل

 25 الاجتماعي القمؽ مكونات يمثؿ 10الشكؿ
 35 اللبعقلبنية الأفكار مسار يو ح 12الشكؿ
 الانفعالي الا طراب حدوث كيفية يو ح 13الشكؿ

 .فليس عند
40 

 
 قائمة الملاحق 

 الصفحة موضوع الممحق رقم الممحق
 / دليؿ المقابمة 10الممحؽ
 / مقياس الأفكار اللبعقلبنية 02الممحؽ
 / مقياس الرهاب الاجتماعي 03الممحؽ

 



 مقدمة 
 

1 
 

 مقدمة 
تعػػد الأمػػراض والا ػػطرابات النفسػػية التػػي يتعػػرض لهػػا الفػػرد ظػػاهرة جػػديرة بالاهتمػػاـ، لمػػا لهػػا مػػف        

تػػيثير عمػػق الصػػحة النفسػػية و الجسػػدية لهػػؤلاء الأفػػراد، ولأف البقػػاء فػػي عصػػر العولمػػة والمعموماتيػػة يحػػتـ 

ييف واجتمػاعييف فف القمػؽ يبػرز عمينا العيش حالة مف القمؽ والخوؼ والتوتر، اعتبر العديد مف فطباء ونفس

كيهـ ا طراب مف الا طرابات النفسية نظػرا لمصػادر ال ػغوط النفسػية التػي يتعػرض لهػا الأفػراد ويكػوف 

 مف الصعب التغمب عميها. 

ويعػد القمػؽ الاجتمػػاعي فحػد الا ػػطرابات النفسػية التػػي صػنفت  ػػمف ا ػطرابات القمػػؽ الرهػابي التػػي ورد 

الا ػػػطرابات النفسػػػية و العقميػػػة لمنظمػػػة الصػػػحة العالميػػػة، اذ يعتبػػػر واسػػػا  فػػػي الػػػدليؿ العاشػػػر لتصػػػنيؼ

الانتشار فػي جميػا المجتمعػات الغربيػة و الشػرقية عمػق حػد السػواء اذ يصػاحبه ا ػطراب فػي الاسػتجابات 

)الانفعاليػػة، السػػموكية، المعرفيػػة( فػػي الموقػػؼ الاجتمػػاعي ممػػا تسػػبب احراجػػا لمفػػرد ممػػا يػػنعكس ذلػػؾ فػػي 

فكػػػػار ومعتقػػػػدات تعػػػػرؼ بالأفكػػػػار الغيػػػػر عقلبنيػػػػة ، وتتكػػػػوف هػػػػذا الأفكػػػػار خاصػػػػة عنػػػػد الطمبػػػػة ظهػػػػور الأ

الجامعييف فيتسبب بإعاقتهـ اجتماعيا، وزيادة الأفكار السمبية  والقمؽ والتعصػب وتجنػب المشػكلبت وطمػب 

 التيييد، والمبالغة في هذا الأفكار قد تشعرهـ بالتعاسة والشقاء

دت الباحثة دراسة القمؽ الاجتماعي وعلبقته بالأفكار اللبعقلبنية لدن عينػة مػف طمبػة بناء عمق ما تقدـ فرا
 الجامعة. 

 تكونت هذا الدراسة مف خمسة فصوؿ تنقسـ الق جانبيف: 

 الجانب النظري: تضمن ثلاثة فصول كالتالي: 

مصطمحات الدراسػة و  : ت مف اشكالية الدراسة و تساؤلاتها، فهمية الدراسة، فهداؼ الدراسة،الفصل الأول
 الدراسات السابقة والتعقيب عميها. 
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القمػػػؽ الاجتمػػػاعي تمهيػػػد، تعريػػػؼ القمػػػؽ الاجتمػػػاعي، فسػػػبابه، فعرا ػػػه، فنواعػػػه،  ت ػػػمفالفصلللل الثلللاني: 
مكونػػات القمػػؽ الاجتمػػاعي، النظريػػات المفسػػرة لمقمػػؽ الاجتمػػاعي، تشخيصػػه، و فسػػاليب علبجػػه، خلبصػػة 

 الفصؿ. 

ف الأفكػػار اللبعقلبنيػػة تمهيػػد، تعريػػؼ الأفكػػار اللبعقلبنيػػة، فبعػػادا، فعرا ػػه، فنػػواع : ت ػػمالثالللث الفصللل
الأفكػػػػػار اللبعقلبنيػػػػػة، فسػػػػػبابها، نظريػػػػػة البػػػػػرت الػػػػػيس لمعػػػػػلبج العقلبنػػػػػي، الأفكػػػػػار اللبعقلبنيػػػػػة والسػػػػػموؾ 

 الم طرب. 

 الجانب التطبيقي: تضمن فصمين كالتالي:  

يػػة وتطرقنػػا فيػػه الػػق مػػنه  الدراسػػة، عينػػة الدراسػػة، فدوات الدارسػػة : اجػػراءات الدراسػػة الميدانالرابللع الفصللل
 وخصائصها السيكومترية، خلبصة الفصؿ.

: ت مف عرض نتائ  الحالات ومناقشتها وتفسيرها، ثـ الاستنتاج العاـ وفي الاخير وردت الخامس الفصل
 توصيات واقتراحات وقائمة المراجا والملبحؽ. 
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 ل: موضوع الدراسةالفصل الأو

 الإشكالية والتساؤلات. 
 .فرضيات الدراسة 
 .الدراسة أهمية 
 .الدراسة أهداف 
 المفهوم الأساسي لمدراسة والتعريف الاجرائي. 

 الدراسات السابقة.      
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 الإشكالية والتساؤلات: .1

رغـ اف تكيؼ الفرد داخؿ المجتما  له دور فساسي في الوصوؿ الق درجة معينة مف جودة الحياة،        
ذلؾ تبقق هناؾ العديد مف العوامؿ التي تحوؿ دوف ذلؾ، فاختمفت الدراسات والوجهات في تفسيرهاػ خاصة 
المقاربة المعرفية السموكية التي ركزت عمق الجوانب المعرفية )الأفكار اللبعقلبنيػة( فػي التعػاملبت اليوميػة 

ر انفعالاتهـ وففكارهـ المسػؤولة عػف للؤشخاص التي فصبحت مف فبرز الموا يا المدروسة مف خلبؿ تقدي
تحديػػد تػػوافقهـ النفسػػي والاجتمػػاعي حيػػث هنػػاؾ علبقػػة تفاعميػػة بػػيف الفكػػرة، الانفعػػاؿ و السػػموؾ )نبيػػؿ بػػف 

فالبناء المعرفً الفكري ٌشكل البنٌة الاساسٌة للإنسان وٌساعدنا فً فهم طبٌعة ( ، 240،ص2023معمر،

ات الانفعالٌة وٌمثل هذا البناء نووعٌن مون اكفكوار ءعولاء عوادل السلوك الانسانً وتقٌٌم علاج الاضطراب

 ( .00،ص6102،

  أولا :اكفكار العقلانٌة 

  ثانٌا : الافكار اللاعقلانٌة 

اذ تعد الافكار العقلانٌة واللاعقلانٌة من المفاهٌم التً تحظى بالاهتمام من قبل الباحثٌن وٌعد        

حٌث ٌعتبر أن  هوم فً نظرٌته العلاج العاطفً السلوكً العقلانًالبرت الٌس اول من تناول هذا المف

الانسان كائن عقلانً وغٌر عقلانً فً ان واحد عندما ٌفكر على نحو عقلانً سٌكون فعالا وسعٌدا بٌنما 

 (. 10،ص6112اذا فكر على نحو غٌر عقلانً سٌشعر بالقلق والاضطراب النفسً. ءفطوم البراق،

كٌر اللاعقلانً العملٌة العقلٌة المعرفٌة التً تعمل على معالجة المواضٌع و المواقف فهو ٌعتبر التف      

و المشكلات التً ٌواجهها الانسان و تحاول التوصل الى حلول و توجهات غٌر خاضعة للمنطق الواقعً 

كانات و على صعٌد القوانٌن و المعاٌٌر الاجتماعٌة ولا تقف عند حدود المعطٌات الشخصٌة  للفرد من ام

( ، خاصة بعد التطور الذي ٌشهده عصرنا الحالً اصبح 06،ص6100قدرات ءعبد الكرٌم قرٌشً،

ٌسمى بعصر القلق للمتغٌرات الحٌاتٌة التً ٌشهدها اكفراد ، اذ أن القلق الاجتماعً ٌعد نوعا من انواع 

رفٌة نتٌجة الشعور بالتهدٌد القلق فهذا اكخٌر هو حالة انفعالٌة تتمٌز بعدة مظاهر نفسٌة و جسدٌة و مع

(، و ٌعكس مفهوم القلق الاجتماعً حالة من  التوتر تنتج عن التوقع أو 26،ص6160ءنسٌمة رزوقة ،

الحدوث الفعلً للتقٌٌم فً مواقف التفاعل الشخصً التخٌلٌة او الحقٌقٌة   و ٌشمل على متغٌرٌن أساسٌٌن 

 هما: 
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 ئ عن التفاعل المتوقع بٌن الفرد و الاخرٌن. قلق التفاعل : هو عبارة عن القلق الناش 

  قلق المواجهة: هو عبارة عن المواجهة غٌر المتوقعة وٌظهر ذلك خلال التحدث والاتصال وغالبا

ٌحدث القلق خلال التفاعل الاجتماعً بٌن الفرد والاخرٌن وٌظهر فً صورة انطواء وعدم القابلٌة 

 (. 02،ص6102للتفاعل ء خدٌجة محمود، 

حٌث ترى أن نسق اكفكار لدى " Ellisولعل هذا ما اهتمت به النظرٌة العقلانٌة الانفعالٌة كلٌس "     

، فاذا الفرد عن اكحداث التً ٌواجهها هً المتغٌر الجوهري فً تحدٌد استجاباته السلوكٌة والانفاعلٌة

كان نسق أفكاره عقلانٌا فانه سٌسلك بشكل فعال ومنج، أما اذا كان نسق أفكاره لاعقلانٌا فانه سٌسلك 

 (. 61،ص6102بشكل غٌر فعال وغٌر منتج وٌعانً من الاضطراب وسوء التوافق. ءعلاء حجازي،

كل فً التكٌف ومن الملاحظ أن الطلبة فً الجامعة ٌتعرضون للكثٌر من الضغوط النفسٌة ومشا    

والانجاز، مما ٌؤثر فً أدائهم فً الجامعة وٌعٌق من تقدمهم وٌجعلهم عرضة للاضطرابات التً تهدد 

صحتهم النفسٌة، ومن اكسباب التً تلعب دورا كبٌرا فً هذا اكمر هو تأثٌر اكفكار اللاعقلانٌة التً 

له الكثٌر من الاحباطات تسٌطر على فكر الطالب وتجعله ٌسلك بطرٌقة غٌر اٌجابٌة فتسبب 

 (. 02،ص6102والاضطرابات التً تؤدي الى تدنً صحته النفسٌة. ءعلا عادل،

فاذا كنا نعتقد أن طلبة المرحلة الجامعٌة وصلوا الى مرحلة النضج فان الواقع المعاش ٌشٌر الى غٌر     

ٌرهم والنأي عن ذلك فالكثٌر منهم ٌعرضون عن المشاركة فً النقاشات والحوارات أو محادثة غ

( فً احدى دراساته فً 0،ص6110التواصل أو الاتصال الشخصً مع الاخر، وهذا ما أكده ءالعشٌري،

اشارة الى أن الكثٌر من الطلبة ٌعرضن عن المشاركة والحوار أمام زملائهم وأنهم ٌتهٌبون من الحدٌث 

 (. 01،ص6102دٌن،والحوار وٌفتقدون الجرأة عند طرح أفكارهم وآرائهم. ءبغورة نور ال

وهذا ما لاحظته الباحثة  أثناء ممارستها العٌادٌة وتعاملها مع هاته الشرٌحة اذ لاحظت انتشار القلق      

لدٌهم والهروب من المواقف  الاجتماعٌة و العزلة و الخجل و احمرار الوجه و التعرق وخفقان القلب و 

كار اللاعقلانٌة لدٌهم مما ٌؤدي الى اضطراب فً الخوف من التقٌٌم السلبً من الاخرٌن وانتشار الاف

 اكداء الاجتماعً و العملً.

وبما أن مختلف الدراسات السابقة لم تتطرق الى متغٌرات الدراسة بالطرٌقة المرجوة تم طرح الاشكالٌة 

 التالٌة: 

 ؟ طلبة الجامعة عينة من اللاعقلانية لدى الأفكارو القلق الاجتماعي بين علاقة  هل توجد -

 وٌتفرع عن السؤال الرئٌس اكسئلة القرعٌة التالٌة: 
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  ما مستوى القلق الاجتماعً لدى عٌنة من طلبة الجامعة؟ 

  ما مستوى انتشار اكفكار اللاعقلانٌة لدى عٌنة من طلبة الجامعة؟ 

  فرضيات الدراسة:  .2

 الجامعيينلاعقلانية لدى الطلبة توجد علاقة بين القلق الاجتماعي والأفكار ال 

 .مستوى القلق الاجتماعً لدى عٌنة من طلبة الجامعة مرتفع 

 الجامعة مرتفع. طلبة من عٌنة لدى اللاعقلانٌة اكفكار انتشار مستوى 

 

 أهمية الدراسة: .3
 قمة البحوث والدراسات التي تناولت علبقة القمؽ الاجتماعي بالأفكار اللبعقلبنية. 
  فػػي اعػػداد بػػرام  علبجيػػة لخفػػض القمػػؽ  العيػػاديفيمكػػف فف تسػػاهـ نتػػائ  الدراسػػة الحاليػػة الاخصػػائييف

  .الاجتماعي وتنمية التفكير العقلبني
  ذات علاقة بمتغٌرات دراستنا الحالٌة. اخرنتساعد الباحثٌن على اجراء دراسات 

 

 أهداف الدراسة:  .4

 الاجتماعي والأفكار اللبعقلبنية لدن عينة مف الطمبة الجامعييف.الكشؼ عف طبيعة العلبقة بيف القمؽ 
o  الكشؼ عف طبيعة العلبقة بيف القمؽ الاجتماعي والأفكار اللبعقلبنية في بعد طمب الاستحساف و

 ابتغاء الكماؿ الشخصي
o  لمذات العلبقة بيف القمؽ الاجتماعي والأفكار اللبعقلبنية في بعدي الموـ الزائد عف طبيعة الكشؼ

 .والاخريف وتوقا المصائب والكوارث
o الانفعالية و  اللبمبالاةالعلبقة بيف القمؽ الاجتماعي والأفكار اللبعقلبنية في بعدي  عف طبيعة الكشؼ

 .القمؽ النات  عف الاهتماـ الزائد
o العلبقة بيف القمؽ الاجتماعي والأفكار اللبعقلبنية في بعدي تجنب المشكلبت و  عف طبيعة الكشؼ

 الاعتمادية.
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o العلبقة بيف القمؽ الاجتماعي والأفكار اللبعقلبنية في بعد الشعور بالعجز و  عف طبيعة الكشؼ
 .فهمية خبرات الما ي و الانزعاج لمتاعب الاخريف وابتغاء الحموؿ الكاممة

 التحديد الاجرائي لمتغيرات الدراسة:  .5

  :القمق الاجتماعي 
فنه حالة يمر بها المراهقوف و الراشدوف مف الجنسيف، ممف تتسـ : عرفه لمبريار و اخروف فف اصطلاحا

شخصياتهـ بالقمؽ و الخجؿ فيظهر لديهـ خوؼ مف الحديث فو الظهور اماـ الاخريف ، انه خوؼ موقفي 
 (.2،ص2013ومستقر يؤدي الق سموكيات التجنب)وردة بمحسيني،

ية التػػي يشػػعر بهػػػا الفػػرد عنػػد تعر ػػػه هػػػو مجموعػػة مػػف الأعػػراض النفسػػػية و الجسػػد: التعريللف الاجرائللي
هػػػو الدرجػػػة التػػػي يتحصػػػؿ عميهػػػا الفػػػرد فػػػي مقيػػػاس القمػػػؽ الاجتمػػػاعي المسػػػتخدـ فػػػي لموقػػػؼ اجتمػػػاعي، و 

 الدراسة الحالية.

  اللاعقلانيةالأفكار : 
عرؼ البرت اليس  الأفكار اللبعقلبنية بينها تمؾ الأفكار السالبة الخاطئة و غير منطقية و غير واقعيػة و 
التي تتسـ بعد المو وعية وتتػيثر بػالأهواء الشخصػية و المبنيػة عمػق توقعػات و تعميمػات خاطئػة و عمػق 

 .  (elis,1977,18)رد الواقعية مزي  مف الظف و التنبؤ المبالغ والتهويؿ والتي لا تتفؽ ما امكانية الف

هي نمػط تفكيػر مبػالغ فيػه يػؤدي الػق تشػوهات معرفيػة لػدن الفػرد ممػا يسػبب فو يسػاهـ  :التعريف الاجرائي
الدرجة التي يتحصؿ عميها الفرد فػي مقيػاس الأفكػار اللبعقلبنيػة المسػتخدـ  في ظهور الا طراب النفسي،

 في الدراسة الحالية.

 الدراسات السابقة:  .6
 أولا: الدراسات التي تناولت متغير القمق الاجتماعي: 

( بعنوان: القمق الاجتماعي وعلاقته بالمهارات الاجتماعية لدى 2012دراسة )محمود هويدة حنفي، .1
 المقيمين وغير المقيمين بالمدن الجامعية من طلاب جامعة الاسكندرية. 

 الهدف: 
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ميف ما فسرهـ والمقيميف بالمدف الجامعية دراسة القمؽ الاجتماعي لدن طلبب الجامعة المقي -
 وعلبقته بالمهارات الاجتماعية لديهـ. 

 : العينة

( طالب مف 390( طالبا وطالبة مف المقيميف بالمدف الاجتماعية، و )160اشتممت العينة عمق ) -
 المقيميف ما فسرهـ، وتكونت العينة الإكمينيكية مف حالتيف. 

 الأدوات: 

 ي لممراهقيف والشباب مف اعداد )الباحثة(. مقياس القمؽ الاجتماع -
 مقياس المهارات الاجتماعية مف اعداد ) محمد عبد الرحماف(.  -

 النتائج: 

 وجود نسبة انتشار دالة احصائيا لمقمؽ الاجتماعي لدن طلبب الجامعة.  -
 

( بعنوان: القمق الاجتماعي لدى طمبة جامعة 2013دراسة )خديجة محمد عبد المالك محمود،ل  .2
 بنغازي وفقا لبعض المتغيرات. 

 الهدف: 

 التعرؼ عمق مستون القمؽ الاجتماعي لدن طمبة جامعة بنغازي.  -
 : العينة

 ( طالب وطالبة مف طلبب جامعة بف غازي. 320تكونت العينة مف ) -
 : الأدوات

 اس القمؽ الاجتماعي مف اعداد )الباحثة(. مقي -
 النتائج: 

 مستون القمؽ الاجتماعي لمعينة منخفض سواء في فبعاد القمؽ الاجتماعي فو الدرجة الكمية.  -
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( بعنوان: القمق الاجتماعي وعلاقته 2020دراسة )سميم دويفي، حورية مرصالي،واخرون،  .3
 في ظل جائحة كورونا.   2لبميدةبالتوافق النفسي والاجتماعي لدى طمبة جامعة ا

 الهدف: 

التعرؼ عمق مستون القمؽ الاجتماعي لدن الطمبة، والكشؼ عف العلبقة الارتباطية بيف القمؽ  -
الاجتماعي وعلبقته بالتوافؽ النفسي والاجتماعي لدن الطمبة في ظؿ جائحة كورونا والحجر 

 الصحي. 
 العينة: 

 . 2سـ العموـ الاجتماعية بجامعة البميدةطالب وطالبة مف ق 60تكونت العينة مف  -
 الأدوات: 

 مقياس القمؽ الاجتماعي مف اعداد )سمون جماؿ(.  -
 مقياس التوافؽ النفسي والاجتماعي مف اعداد )زينب شقير(. -

 النتائج: 

 توجد علبقة ارتباطية سالبة بيف القمؽ الاجتماعي والتوافؽ النفسي والاجتماعي لدن الطمبة.  -
 

( بعنوان: القمق الاجتماعي وعلاقته بمستوى التوافق النفسي 2022دراسة )ولاء يوسف، .4
والاجتماعي لدى عينة من طمبة الدراسات العميا في كمية الآداب والعموم الانسانية بجامعة دمشق 

 في ظل جائحة كورونا. 
 الهدف:

اعي لدن ففراد عينة التعرؼ عمق مستون القمؽ الاجتماعي ومستون التوافؽ النفسي والاجتم -
 البحث. 

 العينة: 

( طالب وطالبة مف طمبة الدراسات العميا بكمية الاداب والعموـ 326تكونت عينة البحث مف ) -
 الانسانية في جامعة دمشؽ. 

 : الأدوات
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 مقياس القمؽ الاجتماعي مف اعداد )كونور واخروف(.  -
 مقياس التوافؽ النفسي والاجتماعي مف اعداد )الباحثة(.  -

 
 : النتائج

وجود علبقة ارتباطية سمبية ذات دلالة احصائية بيف درجات ففراد عينة البحث عمق مقياس القمؽ  -
الاجتماعي و وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسط درجات ففراد عينة البحث عمق لدن 

 ففراد عينة البحث عمق مقياس التوافؽ النفسي والاجتماعي.
 
 

 ثانيا: الدراسات التي تناولت متغير الأفكار اللاعقلانية: 

( بعنوان: القمق الاجتماعي وعلاقته بالصلابة النفسية لدى طمبة 2009دراسة )انتصار كمال قاسم، .1
 الجامعة. 

 الهدف: 

 قياس مستون القمؽ الاجتماعي والصلببة النفسية لدن طمبة الجامعة.  -
 : العينة

 ( طالب وطالبة تـ اختيارهـ بالطريقة العشوائية. 288تيلفت العينة مف ) -
 الأدوات: 

 مقياس القمؽ الاجتماعي مف اعداد )الباحثة(.  -
 مقياس الصلببة النفسية مف اعداد )الباحثة(. -

 النتائج: 

 وجود علبقة ارتباطية موجبة ذات دلالة احصائية بيف القمؽ الاجتماعي والصلببة النفسية.  -
 

( بعنوان، الأفكار اللاعقلانية لدى طمبة 2007دراسة )عبد الفتاح عبد القادر محمد أبو شعر، .2
 الجامعات الفمسطينية وعلاقتها ببعض المتغيرات. 
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 الهدف: 

 هدفت الدراسة لمعرفة الأفكار اللبعقلبنية لطمبة الجامعات الفمسطينية وعلبقتها ببعض المتغيرات.  -
 : العينة

 -الأزهر-( مف طمبة الجامعات في قطاع غزة وهي )الاسلبمية412عينة )بمغ عدد ففراد ال -
 الأقصق( وتـ اختيار عينة الدراسة بالطريقة العشوائية البسيطة. 

 الأدوات: 

 مقياس الأفكار اللبعقلبنية مف اعداد )سميماف الريحاني(.  -

 مقياس الوعي الديني مف اعداد ) عادؿ الدمرداش(.  -

 : النتائج

العلبقة العكسية بيف الوعي الديني والأفكار اللبعقلبنية بمعنق فف الأفراد ذوو التديف الحقيقي  -
 )الجوهري( لديهـ ففكار لا عقلبنية فقؿ مف فولئؾ الذيف لديهـ تديف ظاهري. 

 
( بعنوان: الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها ببعض الاضطرابات النفسية 2012دراسة )نبيل كامل دخان، .3

 مبة الجامعات الفمسطينية في قطاع غزة. لدى ط
 الهدف: 

التعرؼ عمق العلبقة بيف الأفكار اللبعقلبنية والا طرابات النفسية لدن طمبة الجامعات  -
 الفمسطينية ومعرفة مدن انتشار الأفكار اللبعقلبنية. 

 العينة:

و تـ اختيار  ( طاب وطالبة مف جامعتيف )الأقصق والاسلبمية533اشتممت عينة الدراسة عمق ) -
 العينة بالطريقة العشوائية الطبقية. 

 الأدوات: 

 مقياس الأفكار اللبعقلبنية مف اعداد )سميماف الريحاني(.  -
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مقياس قائمة الأعراض المر ية مف اعداد )ليونارد ديروجيتش ،زونالدس، ترجمة عبد الرقيب  -
 فحمد(. 

 
 : النتائج

توجد علبقة طردية ذات دلالة احصائية بيف مستون الأفكار اللبعقلبنية والاعراض المر ية لدن  -
 ففراد العينة. 

 
 ( بعنوان: الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بالسعادة لدى طمبة الجامعة. 2014دراسة )نكديل بلال، .4

 الهدف: 

 ة الجامعة. الكشؼ عف العلبقة بيف الأفكار اللبعقلبنية والسعادة لدن طمب -
 : العينة

( طالب وطالبة تـ اختيارهـ بطريقة العينة الحديثة فو 123بمغ العدد الاجمالي لعينة البحث ) -
 العار ة. 

 : الأدوات

 مقياس الأفكار اللبعقلبنية مف اعداد )سميماف الريحاني(.  -
 قائمة فكسفورد لمسعادة.   -

 : النتائج

 يوجد ارتباط سالب بيف الأفكار اللبعقلبنية وبيف السعادة لدن طمبة الجامعة.  -
 

( بعنوان: الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بقمق الموت لدى 2019دراسة )ريم عوض محمد الشهري،  .5
 مرضى القمب. 

 : الهدف

 ت. التعرؼ عمق مدن انتشار الأفكار اللبعقلبنية بيف مر ق القمب وعلبقتها بقمؽ المو  -
 العينة: 
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 ( مريض ومري ة مف المراجعيف لممستشفيات. 399تـ اختيار عينة مكونة مف ) -
 الأدوات: 

 مقياس الأفكار اللبعقلبنية مف اعداد )الشربيني(.  -
 مقياس قمؽ الموت مف اعداد)شقير(.  -

 : النتائج

لبنية وبيف فسفرت النتائ  عف وجود علبقة ارتباطية دالة احصائيا بيف درجات الأفكار اللبعق -
 درجات قمؽ الموت عند ففراد العينة. 

 
( بعنوان: الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها باستخدام الحوار في 2014دراسة )بغورة نور الدين،  .6

 الوسط الجامعي لدى الطمبة والفروق فيهما تبعا لبعض المتغيرات. 
 الهدف: 

–تخداـ الحوار لدن طمبة جامعة هدؼ البحث الق التعرؼ عمق علبقة الأفكار اللبعقلبنية باس -
 .  -باتنة

 العينة: 

 ( طالب مف طمبة جامعة باتنة، تـ اختيارهـ بطريقة عر ية. 191جاءت العينة ممثمة ب ) -
 الأدوات: 

 مقياس الأفكار اللبعقلبنية مف اعداد )سميماف الريحاني(  -
 استبياف الحوار )مف تصميـ الباحث(.  -

 النتائج: 

عدـ وجود علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بيف الأفكار اللبعقلبنية واستخداـ الحوار لدن  -
 ففراد عينة البحث. 

 
ه( بعنوان: الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بقمق المستقبل لدى التلاميذ 2020دراسة )بوزاهر نورة، .7

 المعيدين لممستوى النهائي من التعميم الثانوي(. 
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 : الهدف

معرفة الأفكار اللبعقلبنية وعلبقتها بقمؽ المستقبؿ لدن التلبميذ المعيديف لممستون النهائي مف  -
 التعميـ الثانوي. 

 : العينة

( تمميذ وتمميذة معيديف في السنة الثالثة ثانوي، )تـ اختيارهـ بيسموب 50بمغ عدد ففراد العينة ) -
 العينة القصدية. 

 الأدوات: 

 نية مف اعداد )سميماف الريحاني(. مقياس الأفكار اللبعقلب -
  مقياس قمؽ المستقبؿ مف اعداد )زينب شقير(.  -

 : النتائج

وجود علبقة ارتباطية بيف الأفكار اللبعقلبنية وقمؽ المستقبؿ لدن التلبميذ المعيديف لممستون  -
 النهائي مف التعميـ الثانوي.  

 
( بعنوان: الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بالصحة النفسية 2020دراسة )فتيحة باباي،فريدة طبول،  .8

 لدى تلاميذ المرحمة الثانوية(. 
 الهدف:

معرفة مدن انتشار الأفكار اللبعقلبنية بيف تلبميذ المرحمة الثانوية بمدينتي تقرت وورقمة وعلبقتها  -
 بالصحة النفسية. 

 : العينة

 ( تمميذ وتمميذة، وتـ اختيارهـ بالطريقة العر ية. 118تـ التطبيؽ عمق عينة قوامها ) -
 : الأدوات

 مقياس الأفكار اللبعقلبنية مف اعداد )سميماف الريحاني(.  -
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  مقياس الصحة النفسية مف اعداد )قدور نويبات(. -
 : النتائج

  نسبة انتشار الأفكار اللبعقلبنية متوسطة لدن ففراد العينة. -
 

( بعنوان: علاقة الأفكار اللاعقلانية بالضغوط 2020دراسة )قردوح روميساء،دوخان شافية، .9
 النفسية لدى الطمبة )دراسة ميدانية بقسم عمم النفس وعموم التربية والأرطفونيا(. 

 الهدف: 

 الكشؼ عف العلبقة بيف الأفكار اللبعقلبنية وال غوط النفسية لدن طمبة الجامعة.  -
 العينة"

 طاؿ( تـ اختيارهـ بالطريقة العشوائية.  92عينة قوامها ) -
 : الأدوات

 مقياس الأفكار اللبعقلبنية مف اعداد )سميماف الريحاني(. -
 مقياس ال غوط النفسية مف اعداد )بشير ابراهيـ الحجار، نبيؿ كامؿ دوخاف(.  -

 :النتائج

 النفسية لدن طمبة الجامعة. توجد علبقة ارتباطية موجبة بيف الأفكار اللبعقلبنية وال غوط  -
 ثالثا: الدراسات التي تناولت المتغيرين: 

 اللاعقلانية بالأفكار وعلاقته الاجتماعي القمق: بعنوان( 2013 حجازي، عمى علاء)  دراسة .1
   .غزة محافظات في الحكومية بالمدارس الاعدادية المرحمة طمبة لدى

 الهدف: 

التعرؼ عمق القمؽ الاجتماعي وعلبقته بالأفكار اللبعقلبنية لدن طمبة المرحمة الاعدادية  -
 بالمدارس الحكومية في محافظات غزة. 

 العينة: 

 ( مف طمبة المدارس الحكومية موزعيف عمق محافظة غزة. 888تكونت عينة الدراسة مف ) -
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-  
 الأدوات: 

 مقياس الأفكار اللبعقلبنية مف اعداد )الباحث(.  -
 مقياس الأفكار اللبعقلبنية مف اعداد )الباحث(.  -

 النتائج: 

توجد علبقة ارتباطية موجبة بيف القمؽ الاجتماعي والأفكار اللبعقلبنية، في فنه كمما زادت  -
 الأفكار اللبعقلبنية زاد القمؽ الاجتماعي.

 
( بعنوان: القمق الاجتماعي وعلاقته بالأفكار 2017دراسة )ابراهيم مفرح معدي عسيري، .2

اللاعقلانية في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية لدى طلاب المرحمة الثانوية بمحافظة رجال 
 ألمع. 

 الهدف: 

 لثانوية. التعرؼ عمق العلبقة بيف القمؽ الاجتماعي والأفكار اللبعقلبنية لدن طمبة المرحمة ا -
 العينة: 

 ( طالبا. 163تكونت عينة الدراسة مف ) -
 الأدوات: 

 مقياس القمؽ الاجتماعي مف اعداد )روليف ووي(.  -
 مقياس الأفكار اللبعقلبنية مف اعداد )هوبر ولايف(.  -

 النتائج: 

 وجود علبقة ارتباطية طردية بيف القمؽ الاجتماعي والأفكار اللبعقلبنية.  -
 سات السابقة: التعقيب عمى الدرا

  :من حيث الهدف 
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اختمفػػت الدراسػػة الحالػػة مػػا الدراسػػات السػػابقة مػػف حيػػث الهػػدؼ ، فهػػدفت الدراسػػة الػػق معرفػػة العلبقػػة بػػيف 
القمؽ الاجتماعي والأفكار اللبعقلبنية عند طمبة الجامعة، بينما ركزت بعض الدراسػات عمػق التعػرؼ عمػق 

العلبقػػة بػػيف الافكػػار القمػػؽ الاجتمػػاعي  وعلبقتػػه بػػبعض المتغيػػرات، ودراسػػات اخػػرن ركػػزت عمػػق معرفػػة 
 اللبعقلبنية و علبقتها بمتغيرات اخرن. 

  :من حيث العينة 
 تنوعت عينة الدراسة مف تلبميذ المرحمة المتوسطة و مرحمة التعميـ الثانوي و المرحمة الجامعية. 

( 2022( و )ولاء يوسؼ،2013(و) حنيفة محمد عبد المالؾ،20123ففي دراسة كؿ مف )محمود هويدة، 
( و )انتصار كماؿ قاسـ، 2007( و ) )عبد المفتاح عبد القادر،2020و ) سميـ دويفي واخروف، 

 ( تـ الاعتماد عمق عينة مف الطمبة الجامعيف )باختلبؼ التخصصات والمستويات(. 2009

( تـ الاعتماد عمق عينة 2020( و ) نورة بوزاهر، 2020ة كؿ مف ) فتيحة باباي وفريدة طبوؿ،وفي دراس
 فدبي(. -تلبميذ الطور الثانوي باختلبؼ الشعب )عممي

 ( تـ الاعتماد عمق تلبميذ طور المتوسط. 2013وفي دراسة )علبء عمي حجازي،

  :من حيث الأدوات 
ابقة فنها استخدمت الاستبياف كيداة لجما البيانات بالإ افة الق اتفقت الدراسة الحالية ما الدراسات الس

 فف الدراسة الحالة استخدمت المقابمة نصؼ موجهة لجما البيانات. 

  :الاستفادة من الدراسات السابقة 
  :استفادت الدراسة الحالة من الدراسات السابقة من حيث 

 التراث النظري. -
 صياغة الأسئمة وفرو ها. -
   والعينة.اختيار المنه -
  فداة الدراسة. -
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  :تحديد موقع الدراسة الحالية ضمن الدراسات السابقة 
تتفؽ الدراسة الحالية ما الدراسات السابقة مف حيث تناولها لمتغيري القمؽ الاجتماعي و الأفكار 

الدراسات اللبعقلبنية، اختمفت مف حيث الهدؼ والعينة و الأداة ، وفي حدود عممنا لـ تعال  في مف 
 السابقة مو وع دراستنا كميا انما تناولته مف احدن الجوانب.

 

 

 

 



 

 

 القمق الاجتماعي الفصل الثاني:

 تمهيد   
 مفهوـ القمؽ.  
 فسباب القمؽ الاجتماعي. 
 فعراض القمؽ الاجتماعي. 
 فنواع القمؽ الاجتماعي. 
 مكونات القمؽ الاجتماعي. 
 النظريات المفسرة لمقمؽ الاجتماعي. 
 تشخيص القمؽ الاجتماعي. 
 فساليب علبج القمؽ الاجتماعي. 
 خلبصة 
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  :تمهيد
فصػػبح الانتشػػار الواسػػا لمقمػػؽ فػػي عصػػرنا الحػػالي يشػػكؿ ظػػاهرة ممموسػػة حيػػث يصػػيب الأفػػراد مػػف       

مختمػػػؼ الأعمػػػار والمسػػػتويات، والقمػػػؽ الاجتمػػػاعي يعػػػد ا ػػػطرابا نفسػػػيا انتشػػػر فػػػي المجتمعػػػات الشػػػرقية 
يػػة فػػي والغربيػػة وغيرهػػا مػػف المجتمعػػات قػػد يصػػاحبه ا ػػطراب فػػي الاسػػتجابة المعرفيػػة، السػػموكية، الانفعال

 المواقؼ الاجتماعية. 

سػباب المؤديػة اليػه،  وسنتناوؿ في الفصؿ الحالي مفهوـ القمؽ و نبذة عف القمؽ الاجتماعي وفعرا ػه و الأس
 واهـ النظريات التي فسرت هذا الا طراب. 
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 مفهوم القمق:  .1
 لكػػف اليػػومي لم ػػغط طبيعيػػة اسػػتجابة فنػػه عمػػق اليػػه وينظػػر البشػػرية الطبيعػػة مػػف جػػزء القمػػؽ يعتبػػر      
 مػػف يتجػػزف لا وجػػزء  ػػروري القمػػؽ مػػف معػػيف مسػػتون فف مػػف الػػرغـ عمػػق لكػػف ، وتكػػرارا شػػدته فػػي يختػػؼ
 Alexandera) .ممحوظػػػا فرقػػػا تحػػػدث التػػػي هػػػي معػػػه والتعامػػػؿ ادارتػػػه كيفييػػػه فف الا اليوميػػػة الحيػػػاة

martek ,2004,p06) 
 

(: فف القمػػؽ هػػو انفعػاؿ غيػػر سػػار، وشػػعور مكػػدر بتهديػػد متوقػػا، فو 1993يػرن )فحمػػد عمػػد الخػػالؽ،      
هـ مقيـ فو عدـ راحة، وعد استقرار ما خبرة ذاتية تتسـ بمشاعر الشؾ والخػوؼ مػف شػر مرتقػب لا مسػوغ 

واقػؼ الحيػاة له مف الناحية المو وعية، واعتقػادات سػمبية تفتقػر الػق فسػاس سػميـ ف ػلب عػف الاسػتجابة لم
اليوميػػػػة كمػػػػا لػػػػو كانػػػػت  ػػػػرورات ممحػػػػة فو طػػػػوارئ، ويشػػػػمؿ القمػػػػؽ فربػػػػا جوانػػػػب عمػػػػق الأقػػػػؿ: جسػػػػمية، 

 (. 07،ص2010فيزيولوجية، وجدانية ذاتية، معرفية، سموكية. )ابراهيـ الشافعي،

 القمق الاجتماعي .1.1
 هناؾ مترادفات متنوعة ومفاهيـ ذات صمة بالقمؽ الاجتماعي وهي:        

تحدد الرابطة الأمريكية لمطب النفسي في الدليؿ التشخيصي والاحصائي الرابا للب طرابات النفسية       
(DSM-4 ,1994,205 اف ا ػػػػطراب القمػػػػؽ الاجتمػػػػاعي كمػػػػرادؼ لمرهػػػػاب فو الخػػػػوؼ الاجتمػػػػاعي : )

(social phobia) حيػػػث ذكػػػرت عػػػددا مػػػف المظػػػاهر فو المكونػػػات التػػػي عمػػػق فساسػػػها تعػػػرؼ القمػػػؽ ،
اعي وتشخيصػػه اكمينيكيػػا واشػػتممت عمػػق: تعػػرض الفػػرد لمواقػػؼ اجتماعيػػة باعثػػة فػػي الغالبيػػة عمػػق الاجتمػػ

القمؽ، تعمػؿ عمػق اسػتثارة حالػة همػا، يستشػعرها الفػرد بينهػا زائػدة فو مفرطػة فو غيػر معقولػة ومػف ثػـ ينػزع 
لػػػق فف يتحممهػػػا الػػػق الاحجػػػاـ عػػػف هػػػذا المواقػػػؼ الاجتماعيػػػة فو مواقػػػؼ الأداء الباعثػػػة عمػػػق الخػػػوؼ فو ا

 بمعاناة وتيزـ فو قمؽ كثيؼ. 

وهذا الاستجابات تؤثر سمبا عمق في فنشطة الفرد العادية، فو في فدائه لوظائفه الدراسية فو المهنية فو فػي 
فنشطته الاجتماعية وكػذلؾ علبقتػه مػا الاخػريف، وتػرتبط هػذا الاسػتجابات بملبحظػة ال ػيؽ، والكػدر لػدن 

 ا الا طراب. الفرد كدليؿ عمق وجود هذ
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اف القمؽ الاجتماعي هو ما يشعر به الفرد مف قمؽ وعدـ   (Murrat&Joh,2002,06يرن موراي، جوف )
ارتياح عندما تكوف محاطا بالأخريف، عادة يصاحب القمؽ الاجتماعي الشعور بالقمؽ مف فف يكوف مو ا 
تفحػػص وتػػدقيؽ مػػف الاخػػريف، حينهػػا يشػػعر الفػػرد بػػالقمؽ الاجتمػػاعي، اف فكػػرة القمػػؽ الاجتمػػاعي تتػػداخؿ 

تتداخؿ ما غيرها مف المفاهيـ كالخجؿ، وعندما يواجه هؤلاء المصابيف بالقمؽ  بشكؿ كبير ما الحياء، كما
الاجتماعي موقفا سيكونوف فيه مو ػا ملبحظػة الاخػريف، فػانهـ يشػعروف بقمػؽ بػالغ، وقػد يتخػذ هػذا القمػؽ 
بعض الأعراض البدنية مثؿ تسارع دقػاؽ القمػب والارتجػاؼ والتعػرؽ واحمػرار الوجػه وفػي حػالات اخػرن قػد 

كوف الاعراض فقؿ ولكنها تبقق لوقػت فطػوؿ، قػد تكػوف هػذا هػي الحػاؿ عنػدما يقػؼ شػخص مػا لمػدة فيػاـ ت
 (. 56،ص2014)عمر الريماوي، 0وفسابيا وربما شهور بسبب ما

تػػرن الباحثػػة فف القمػػؽ الاجتمػػاعي هػػي مجموعػػة مػػف الأعػػراض النفسػػية والجسػػدية التػػي يواجههػػا الفػػرد عػػف 
 تعر ه لموقؼ اجتماعي. 

 باب القمق الاجتماعيأس .2
 الخبرات النفسية:   .1.2

( فف الأحداث والخبرات النفسية التي يمر بها الفػرد تػؤثر عميػه فػي مسػتقبؿ حياتػه 1988يرن )صادؽ،
فمخاوؼ الطفولة تتجدد في الكبر اذا مر بها الفرد مف جديد تحت نفػس الظػروؼ، كمػا فف فهميػة دور 

اسػػتمرارية القمػػؽ الاجتمػػاعي فػػي المواقػػؼ الاجتماعيػػة  الػػتعمـ مػػف الممارسػػات السػػمبية لهػػا باعػػث عمػػق
المختمفة، بمعنق فف الفرد لو و ا موقؼ قاـ فيه بيداء  عيؼ فانه يشعر بالأسق والخوؼ لو و ػا 
فػػػػػي ظػػػػػروؼ مماثمػػػػػة مػػػػػرة فخػػػػػرن )تعمػػػػػيـ الاسػػػػػتجابة(، خوفػػػػػا مػػػػػف تكػػػػػرار الخبػػػػػرة السػػػػػابقة. )سػػػػػعود 

 (. 24،ص2010الريامي،

 )الاستعداد الوراثي(:.  أسباب وراثية 2.2

ويقصػػد بالاسػػتعداد الػػوراثي فف الفػػرد يػػرث الجينػػات المسػػؤولة عػػف الا ػػطراب الكيميػػائي الػػذي يحػػدث 
القمػؽ، ويكػػوف مسػػئولا عػػف طبيعػػة الأعػػراض وعػػف العوامػػؿ الكيميائيػػة المسػػؤولة عػػف القمػػؽ، والتػػي ربمػػا 

ت العصػبية فػي النظػاـ الادرينػاليني، تتمثؿ في زيادة استثارة نهايػات الأعصػاب الموجػودة فػي المشػتبكا
والتي تسرؼ في انتاج فمينات الكاتيكوؿ ما زيادة نشاط المستقبلبت ، ما وجود نقص في الموصلبت 
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الكيميائيػػة المانعػػة، ونتيجػػة هػػذا الػػنقص تسػػتثار فجػػزاء المػػج بشػػكؿ زائػػد وينػػت  الزيػػادة فعػػراض القمػػؽ. 
 (.38،ص2013)علبء حجازي،

 التعمق:   3.2 

فػػاؿ ذوو التعمػػؽ الغيػػر امػػف يميػػؿ ابػػاؤهـ الػػق النبػػذ والػػرفض لهػػـ، كمػػا يػػؤدي فسػػموب التعمػػؽ الغيػػر الأط
الامف الق ظهور مفهوـ سمبي عف الذات وعف الاخريف لدن الفرد ويرتبط بوجود العديد مف المشكلبت 

 .(39النفسية لدن الأطفاؿ ومنها القمؽ الاجتماعي. )المرجا السابؽ، ص

 خصية:العوامل الش 4.2

شخصػػية الفػػرد تمعػػب دورا هامػػا اذ فف الافػػراد الػػذيف لا يظهػػروف الكثيػػر مػػف التقػػدير   تػػرن الباحثػػة فف
وذوي مهػػػارات التكيػػػؼ ال ػػػعيفة يظهػػػروف فعػػػراض القمػػػؽ فكثػػػر مػػػف غيػػػرهـ بالإ ػػػافة الػػػق ذلػػػؾ تػػػؤثر 

 التجارب الحياتية في حساسية الفرد لمقمؽ. 

 أعراض القمق الاجتماعي:  .3

قػػاـ الباحػػث بمراجعػػة العديػػد مػػف الأوعيػػة  (2018، دراسػػة حديثػػة لمباحػػث )فبػػو بكػػر عبػػد الرحمػػاف فػػي
المعموماتيػػة حػػوؿ القمػػؽ الاجتمػػاعي وقػػد مػػف خػػلب هػػذا المراجعػػة العديػػد مػػف خصػػائص الشػػخص الػػذي 

 يعاني مف القمؽ الاجتماعي منها: 

  تجنػػب الحػػديث فمػػاـ مجموعػػة مػػف النػػاس بػػؿ حتػػق فحيانػػا تجنػػب الػػرد عمػػق الهػػاتؼ خوفػػا مػػف
 المعثمة والارتباؾ، فو عمق مف يطرؽ الباب. 

  رفػػض الوجػػود بػػيف مجموعػػة مػػف النػػاس وتجنػػب المواقػػؼ الاجتماعيػػة التػػي لػػـ يسػػبؽ التعامػػؿ
 معها. 

 ق ففعالػػه بينهػػا حمقػػاء وفف الخػػوؼ مػػف فف يحكػػـ الاخػػروف عمػػق كلبمػػه بينػػه كػػرـ سػػاذج فو عمػػ
 شخصيته  عيفة. 

  .مراقبتهـ الشديد لذواتهـ واهتماماتهـ وقمقهـ الشديد يما يراا ويعتقد الاخروف عنهـ 
  يبدف فف الناس تراا وتسمعه ويصاب بالرعشة والارتبػاؾ واحمػرار الوجػه وزايػدا فػي دقػات القمػب

 (. 248،ص2018والعرؽ وعدـ الكلبـ والتحفظ. )كمثـ الكواري،
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 كما يمكف تفسير فعراض القمؽ الاجتماعي كتالي: 

ظهػور فعػراض القمػؽ المتعػددة فػػي المواقػؼ الاجتماعيػة، يرافػؽ ذلػؾ تجنبػػا فو هروبػا مػف هػذا المواقػػؼ 
بسػػبب الألػػـ النفسػػي والتػػور الشػػديد الػػذي يتولػػد داخػػؿ الانسػػاف عنػػد تعر ػػه لهػػذا المواقػػؼ الاجتماعيػػة، 

موقؼ ويحاوؿ الانساف جهدا البقاء ولكف بجهػد كبيػر وتػوتر شػديد، وقػد وفحيانا لا يحدث هروب مف ال
يتحػػيف الفرصػػة المناسػػبة للبنسػػحاب وعنػػد ظهورهػػا يتحػػرؾ مباشػػرة ويخػػرج مػػف الموقػػؼ ويخػػؼ التػػوتر. 

 . (24، ص1995)حساف المالح، 

 أنواع القمق الاجتماعي:  .4

 ( سبعة فنواع مف القمؽ الاجتماعي نذكرها كالتالي: 1998حدد )ينؿ فريد،

الرهاب البسيط وهػو عبػارة عػف خػوؼ غيػر معقػوؿ مػف مو ػوعات معينػة )كالحيوانػات والحشػرات  -1
 فو مخاوؼ مر ية كالأماكف  المفتوحة فو المغمقة فو البرؽ فو الرعد(. 

عيػػػة تشػػػتد شػػػدته نتيجػػػة لػػػبعض المواقػػػؼ الرهػػػاب الاجتمػػػاعي وهػػػو خػػػوؼ دائػػػـ مػػػف مواقػػػؼ اجتما -2
 الاجتماعية كإلقاء كممة فماـ الاخريف. 

 قمؽ الهما هو عبارة عف نوبات متكررة مف الهما والرعب.  -3
 رهاب الأماكف العامة مثؿ الأسواؽ ومحطات النقؿ وغيرها. -4
مػف ا طراب القمؽ المعمػـ ويتمثػؿ فػي الشػعور بػالهـ المسػتمر وتوقػا حػدوث اشػياء سػيئة الخػوؼ  -5

 المجهوؿ. 
ا ػػطراب  ػػغوط مػػا بعػػد الصػػدمة ويتمثػػؿ فػػي الا ػػطرابات التػػي تصػػيب الفػػرد الػػذي يكػػوف قػػد  -6

تعػػرض لصػػدمة مػػا ويكػػوف عمػػق شػػكؿ خػػوؼ عػػارـ تصػػاحبه فعػػراض فيسػػيولوجية ونوبػػات الهمػػا 
 (. 250،ص2000ورعب مرتبط بمواقؼ معينة. )عيد محمد،

 مكونات القمق الاجتماعي:   .5

 ( فف مكونات القمؽ الاجتماعي هي: 187،ص2021( نقلب عف )اسماعيؿ فحمد،2004يذكر )حسيف فايد،

: يت ػػح فػػي ادراؾ الشػػخص لمموقػػؼ الاجتمػػاعي بطريقػػة سػػمبية مػػا تركيػػزا عمػػق المعرفللي المكللون .1
 التقييـ السمبي الذي قد يتعرض له مف الاخريف.
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: ويتجسػػد فػػي التغيػػرات الفيزيولوجيػػة الناجمػػة عػػف اسػػتثارة الجهػػاز العصػػبي الفيسلليولوجي المكللون .2
المسػػتقؿ وتنشػػيطه ومنهػػا زيػػادة معػػدؿ  ػػربات القمػػب ورعشػػة الصػػوت والأطػػراؼ واصػػفرار الوجػػه 

 وزيادة افراز العرؽ. 
ب : يتمثؿ في السموؾ التجنبي لممواقؼ الاجتماعية المثيرة لمقمؽ عند الفرد المصاالسموكي المكون .3

 بالقمؽ الاجتماعي. 

 

 نات القمق الاجتماعي ( يمثل مكو 01) شكل

 النظريات المفسرة لمقمق الاجتماعي:  .6

 نظرية التحميل النفسي:  6-1

( تػػرن نظريػػة التحميػػؿ النفسػػي فف القمػػؽ هػػو اسػػتجابة 1993( و )عبػػد الفتػػاح،2000حسػػب )الشػػناوي،
مكبوتػػة فو خبػػرات عدوانيػػة، وهنػػا امػػا فف تقػػوـ الأنػػا انفعاليػػة، وخبػػرة مؤلمػػة وغالبػػا يكػػوف نتيجػػة رغبػػات 

بعمؿ ما، فو نشاط تدافا به غالبا عف نفسها، مما يهددها وتبعدا عنها، فما "فدلػر" قػد اختمػؼ مػا ذلػؾ 
اذ فسػػر القمػػؽ الاجتمػػاعي بسػػبب القصػػور الع ػػوي الاجتمػػاعي، وذلػػؾ بسػػبب عػػد الاحسػػاس بػػالأمف، 

 . (18، صس2019والشعور بالكراهية. )مناؿ مهدي، 

 

المعرفي المكون  

الفيسيولوجي المكون السموكي المكون   
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 النظرية المعرفية:  6-2

ترن النظرية المعرفية فف النػاس يكتسػبوف مخزونػا كبيػرا مػف المعمومػات والمفػاهيـ والصػيغ لمتعامػؿ مػا 
ظػػروؼ حيػػاتهـ، وتسػػتخدـ هػػذا المعرفػػة مػػف خػػلبؿ الملبحظػػة وتنميػػة واختبػػار الفػػرض واجػػراء الأحكػػاـ 

هػذا العمميػات المعرفيػة فػي الفػرد تػؤثر فػي انفعالاتػه  والتصرؼ بشػكؿ فقػرب الػق العػالـ الػواقعي، وعمػق
وسموكياته، وذلؾ مف خلبؿ تقديرات الفرد لذاته وللآخريف ولمعالـ مف حوله، وتفسيرات الفرد للؤحػداث، 

 (. 26،ص2013فما المعالجة المعرفية فهي تؤثر عمق خبرات الفرد في العالـ. )خديجة محمود،

 ة(: نظرية القمق )الحالة والسم 6-3

فف هػػذا النظريػػة تميػػز بػػيف جػػانبيف مػػف القمػػؽ، النػػوع الأوؿ فهػػو   (Speillberger,1984نقػػلب عػػف )
نػات  عػف حالػػة انفعاليػة طارئػة، وهػػي تختمػؼ مػف وقػػت الػق اخػر، وتعبػػر عػف المشػاعر التػػي تزيػد مػػف 

هػػػر نشػػػاط الكػػػائف الحػػػي لمجهػػػاز العصػػػبي الػػػذاتي عنػػػدما يشػػػعر بػػػالخطر فو الخػػػوؼ، فو التػػػوتر، فتظ
علبمػػػات القمػػػؽ فمػػػا النػػػوع الاخػػػر فهػػػو القمػػػؽ كسػػػمة، وهػػػو يشػػػير الػػػق الاختلبفػػػات الفرديػػػة فػػػي القابميػػػة 
للئصػابة بػالقمؽ والتػي تعػود الػػق الاختلبفػات الموجػودة بػيف الأفػػراد فػي اخػتلبؼ اسػتجاباتهـ لممواقػػؼ ، 

 . (19وذلؾ وفقا لما اكتسبه كؿ فرد خلبؿ طفولته. )مناؿ مهدي، مرجا سابؽ، ص

 النظرية الفيسيولوجية لمقمق:  6-4

تنشػػػػػي فعػػػػػراض القمػػػػػؽ النفسػػػػػي مػػػػػف زيػػػػػادة نشػػػػػاط الجهػػػػػاز العصػػػػػبي الػػػػػلبإرادي بنوعيػػػػػه السػػػػػمبثاوي و 
الباراسػػػيمبثاوي ومػػػف ثػػػـ تزيػػػد نسػػػبة الأدرينػػػاليف والنورادرينػػػاليف فػػػي الػػػدـ، ومػػػف علبمػػػات تنبيػػػه الجهػػػاز 

القمػب وجحػوظ العينػيف وزيػادة العػرؽ، وجفػاؼ السمبثاوي ارتفاع  ػغط الػدـ لػدن الفػرد وتزايػد  ػربات 
الحمؽ، وفحيانا رجفة في الأطراؼ وصعوبة في التنفس فما ظواهر نشاط الجهػاز الباراسػمبثاوي فيهمهػا 
كثرة التبوؿ والاسهاؿ، ووقوؼ الشػعر، وزيػادة الحركػات المعويػة مػا ا ػطراب اله ػـ والشػهية والنػوـ، 

مف الانتباا المر ي في وقت الراحة، مػا بطػا التكيػؼ لمكػرب،  ويتميز القمؽ فيسيولوجيا بدرجة عالية
في فف الأعػػراض لا تقػػؿ مػػا اسػػتمرار التعػػرض للئجهػػاد، نظػػرا لصػػعوبة التكيػػؼ لػػدن مر ػػق القمػػؽ. 

 . (13، ص2014، )قصري صابر، طلبب ربيا
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 النظرية السموكية:6-5

البيئػػة التػػي يعػػيش وسػػطها الفػػرد تحػػت تنظػػر النظريػػة السػػموكية الػػق القمػػؽ عمػػق فنػػه سػػموؾ مػػتعمـ مػػف 
شروط التدعيـ الايجابي والتػدعيـ السػمبي فيفسػروف القمػؽ فػي  ػوء الاشػراط الكلبسػيكي ، وهػو ارتبػاط 
منبه جديد بالمنبه الأصمي ويصبح هذا المثيػر الجديػد قػادرا عمػق اسػتيعاب الاسػتجابة الخاصػة بالمنبػه 

 . (142، ص2014الأصمي. )زينب عثماف، 

 المحكات التشخيصية لمقمق الاجتماعي:  .7

 2014حػدد الػػدليؿ التشخيصػػي و الاحصػػائي للب ػػطرابات النفسػية الاصػػدار  الخػػامس الصػػادر فػػي  
 عددا مف المحكات التشخيصية التي يجب مراعاتها عند تشخيص القمؽ الاجتماعي كالاتي:  

(DSM-5,2014,p93 ) 

Social Anxiety Disorder (Social Phobia) (F40.10) 

A-  خوؼ ممحوظ فو قمؽ حوؿ واحد فو فكثر مف المواقؼ الاجتماعيػة والتػي يحتمػؿ فف يتعػرض الفػرد
فيهػػا لمتػػدقيؽ مػػف قبػػؿ الاخػػريف. الأمثمػػة تت ػػمف التفػػاعلبت الاجتماعيػػة ) كػػإجراء محادثػػة مػػثلب، 

اـ الاخػػريف مقابمػػة فنػػاس غيػػر مػػيلوفيف( فو فف يكػػوف مراقبػػا )مػػثلب، الأكػػؿ فو الشػػرب( فو الأداء فمػػ
 )كإلقاء كممة مثلب(.  

ملبحظة: يجب فف يحدث القمؽ عند الأطفاؿ في مواقا تجما الطفؿ ما فقرانػه ولػيس فقػط فػي علبقتػه 
 ما البالغيف. 

B-  يخػػاؼ الفػػرد فنػػه فو انهػػا )سػػوؼ يتصػػرؼ بطريقػػة محرجػػة فو سػػوؼ تظهػػر فعػػراض القمػػؽ( والتػػي
رجة وسوؼ تؤدي الق الرفض فو الاساءة مف سوؼ يتـ تقييمها سمبا في سوؼ تكوف مهينة فو مح

 قبؿ الاخريف. 
C-  .يثير التعرض لمموقؼ الاجتماعي القمؽ فو الخوؼ بشكؿ دائـ تقريبا 

ملبحظػػػة: قػػػد يعبػػػر عػػػف القمػػػؽ لػػػدن الأطفػػػاؿ بالبكػػػاء فو سػػػورات الغ ػػػب فو التجمػػػد فو الانكمػػػاش فو 
 الانسحاب فو فشؿ في التكمـ في المواقؼ الاجتماعية. 

D-   تجنب المواقؼ الاجتماعية وبخلبؼ ذلؾ قد يتحممها الشخص ما قمؽ فو خوؼ شديد. يجري 
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E-  .يكوف الخوؼ، القمؽ، التجنب، مستمرا ويدوـ بشكؿ نموذجي لستة فشهر فو فكثر 
F-  الخػوؼ فو القمػؽ لا يقػارف بػالخطر الفعمػي الػػذي يمثمػه الشػيء فو الموقػؼ الرهػابي ولسػياؽ الثقػػافي

 والاجتماعي. 
G- القمػػػػؽ، التجنػػػػب، احباطػػػػا سػػػػريريا مهمػػػػا فو انخفا ػػػػا فػػػػي الأداء الاجتمػػػػاعي فو يسػػػػبب الخػػػػوؼ ،

 الاكاديمي فو المهني فو مجالات الأداء الهامة الأخرن. 
H-  الخوؼ، القمؽ، التجنب لا تعزن لمتيثيرات الفيزيولوجية لمػادة )مػثلب اسػاءة اسػتخداـ عقػار دواء( فو

 لحالة طبية اخرن.
 الأساليب العلاجية لمقمق الاجتماعي: 

تنوعػػػت الأسػػػاليب العلبجيػػػة المسػػػتخدمة فػػػي مجػػػاؿ القمػػػؽ الاجتمػػػاعي منهػػػا العػػػلبج بالتحميػػػؿ النفسػػػي 
العػػػلبج بػػالتعرض كونػػه يعتبػػػر مػػف فهػػػـ  الػػقوالعػػلبج السػػموكي المعرفػػػي، وسػػنتطرؽ فػػي هػػػذا الدراسػػة 

 الطرؽ المستخدمة في العلبج السموكي: 

 ي )العلاج بالتعرض(: التدخل السموك

تفتػػرض هػػذا النظريػػة فف القمػػؽ يتػػدنق بمجػػرد دخػػوؿ العميػػؿ وبقائػػه فػػي موقػػؼ القمػػؽ الاجتمػػاعي حتػػق 
تػػزوؿ رغبتػػه فػػي تجنػػب هػػذا الموقػػؼ، وفػػي هػػذا الطريقػػة يقػػوـ المػػريض بتعػػريض نفسػػه  لممثيػػرات فو 

الفعميػة فػي الحيػاة الواقعيػة  المواقؼ التي يخاؼ منها فو يتجنبهػا، ويمكػف فف يكػوف التعػرض بالمواجهػة
فو المواجهة التخيمية . وفي الحالة الأخيرة يطمب مف المريض فف يتخيؿ نفسه فماـ المثير الذي يخافه 
)كالعناكػػػػػػػػػػػػػػب مػػػػػػػػػػػػػػثلب( فو فػػػػػػػػػػػػػػي موقػػػػػػػػػػػػػػؼ مثيػػػػػػػػػػػػػػر لمقمػػػػػػػػػػػػػػؽ )كالتحػػػػػػػػػػػػػػدث فمػػػػػػػػػػػػػػاـ الجمهػػػػػػػػػػػػػػور(. )وردة 

 (. 76،ص2013بمحسيني،

( و chiy&al ;2020فػػػي دراسػػػػة كػػػؿ مػػػػف )وقػػػد فثبػػػػت هػػػذا العػػػػلبج نجاعتػػػه  مػػػػا ا ػػػطرابات القمػػػػؽ 
(taylor&al ;2008 فف اسػػػتراتيجية التعػػػرض هػػػي لأكثػػػر فنػػػواع العػػػلبج فعاليػػػة بالنسػػػبة لممخػػػاوؼ  )

 المر ية الخاصة. 
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 خلاصة 

 يف الغربيف والعرب عمق حد السواء وفي الختاـ يمكف القوؿ فف القمؽ الاجتماعي قد ناؿ اهتماـ الباحث

 ار اليه في بعض الدراسات بالرهابالتي ترتبط بالتفاعؿ بيف الأفراد وقد يشهو مف المفاهيـ ف

 الاجتماعي فو بالخجؿ، خلبؿ ما تطرقنا اليه نلبحظ فف كؿ نظرية ركزت عمق جزء مهـ لكف  

 . اتفقت في الاخير فف القمؽ تؤثر فيه كؿ العوامؿ بحكـ فف شخصية الفرد كتمة واحدة لا تتجزف
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  تمهيد:

عمومػػا عمميػػة عقميػػة بموجبهػػا يفهػػـ الفػػرد فو يػػدرؾ مو ػػوعا يعتبػػر التفكيػػر وظيفيػػة طبيعيػػة لمػػدماغ، وهػػو 

معينػػا فو جوانػػب معينػػة فػػي موقػػؼ مػػا، الا فف هػػذا التفكيػػر عنػػدما ي ػػطرب ينػػت  ففكػػار غيػػر واقعيػػة تنػػت  

دوف ارادة وا ػحة مػػف الفػػرد ممػػا يحػػدث تشػوش فػػي ادراؾ الفػػرد، وهػػذا مػػا سػيتناوله هػػذا الفصػػؿ مػػف خػػلبؿ 

 ية و فبعادها و فسبابها وفبعادها وكيؼ فسرت نظرية اليس هذا النوع مف الأفكار.تعريؼ الأفكار اللبعقلبن
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 تعريف التفكير:  .1

يسػػتعمؿ لفػػظ التفكيػػر فػػي الأحاديػػث الجاريػػة لمدلالػػة عمػػق مختمػػؼ العمميػػات الذهنيػػة التػػي تسػػتثيرها       
ؿ ما يجوؿ في الذهف مف معاف وذكريات، مواقؼ سموكيه متباينة، ولمتفكير معنياف : معنق عاـ: يراد به ك

ومعنػػق خػػاص يػػراد بػػه حركػػة الػػذهف حػػلب لإشػػكاؿ فو بمػػوغ غايػػة باسػػتخداـ عمميػػة فو فكثػػر مػػف العمميػػات 
الذهنيػػة كػػالتعميـ، التخصػػيص، التجريػػد، التشػػخيص، التحميػػؿ، التركيػػب، الحكػػـ والاسػػتدلاؿ. )عبػػد المجيػػد 

 (. 16،ص2014شيحة،

التفكير عمػق فنػه استكشػاؼ متػرو لمخبػرة بهػدؼ الوصػوؿ العػق  (debono,2003)فيما يعرؼ ديبونو     
غايػػات محػػددة، وقػػد تكػػوف هػػذا الغايػػة فو الهػػدؼ تحقيػػؽ الفهػػـ، فو اتخػػاذ قػػرار، فو حػػؿ مشػػكمة، فو الحجػػـ 
عمق الأشياء فو القياـ بعمؿ ما مف فجؿ الاستمتاع فو الانجػاز ويؤكػد ديبونػو عمػق فنػه لػيس هنػاؾ تعريػؼ 

لمتفكيػػر ، لأف معظػػـ التعريفػػات قػػد تكػػوف مر ػػية عنػػد فحػػد مسػػتويات التفكيػػر ، فقػػد ينظػػر الػػبعض  محػػدد
لمتفكير عمق فنه نشاط عقمي، وقد ينظر له اخروف عمق فنه تحكيـ العقؿ والمنطؽ، وكؿ هػذا صػحيح عنػد 

 (.15،ص2015مستون معيف مف التفكير. )مصطفق الهيلبت،

 تعريف الأفكار العقلانية: 1.1

تعرؼ عمق فنها مجموعة ففكار ومعتقدات منطقية متفقة ما الواقا المو وعي يتبنها الفرد عف نفس       
وق ايا الحياة، مصدرها العقؿ تحمهػا مجموعػة مػف المبػادئ والقػوانيف والمسػممات تتفػؽ مػا الاخػريف عقميػا 

منطقػػػي وسػػػميـ لمختمػػػؼ  ولا تختمػػػؼ مكانيػػػا وزمانيػػػا معهػػػـ، هػػػذا الأفكػػػار قابمػػػة لمتحقػػػؽ وتقودنػػػا الػػػق حػػػؿ
 (. 68،ص2014المشكلبت، كما تقود الفرد لمتفاعؿ الملبئـ والشعور بالسعادة النفسية. ) بغورة نور الديف،

تعرؼ عمق فنها معتقدات فكرية خاطئة يتبناها الفرد عف نفسه وعف العالـ المحيط به تػؤدي الػق نشػوء     
 (.14،ص2018 ياؼ،الا طرابات الوجدانية والسموكية لدن الفرد )بو 

( بينها مجموعة الأفكار غير منطقية التي تتميز ellis.1977يعرؼ اليس الأفكار اللبعقلبنية )    
بالمبالغة و التهويؿ في تفسيرها لمحدث، والتي تعيؽ الفرد في حياته اليومية وتسبب له ا طرابا نفسيا، 
وبينها تمؾ المجموعة مف الأفكار الخاطئة التي تتميز بعدـ مو وعتيها ، والمبنية عمق توقعات وتعميمات 
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الظف والتنبؤ و المبالغة و التهويؿ بدرجة لا تتفؽ و الامكانات الفعمية لمفرد  خاطئة، وعمق مزي  مف
 (.2،2018)بمعسمة فتيحة،ص

فكلرة لاعقلانيلة اعتبرهلا هلي المسلؤولة علن غالبيلة ملا  11وقد حدد الليس ملن خللال أبحاثله ودراسلاته 
 : يصيب الأفراد من اضطرابات ومشكلات نفسية حيث عرضها بعد تطويرها الى 

 مب الاستحسافط .1
 ابتغاء الكماؿ الشخصي .2
 الموـ القاسي لمذات والاخريف .3
 توقا المصائب والكوارث .4
 اللبمبالاة الانفعالية   .5
 القمؽ الزائد  .6
 تجنب المشكلبت .7
 الاعتمادية .8
 الشعور بالعجز وفهمية خبرات الما ي .9

 الانزعاج لمتاعب الاخريف .10
 ( 198،2022ابتغاء الحموؿ الكاممة.              )سلبمة عطية اسماعيؿ،ص .11

 والمخطط التالي يو ح مسار تبني الأفكار اللبعقلبنية لدن الفرد: 

 
لاعقلبنية ففكار  

03سموؾ  

02انفعاؿ  
01فكرة  
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 (: يوضح مسار الأفكار اللاعقلانية02شكل )

تعػػػرؼ الباحثػػػة الأفكػػػار اللبعقلبنيػػػة عمػػػق فنهػػػا معتقػػػدات تػػػدخؿ  ػػػمف دائػػػرة الأفكػػػار المهمػػػة حيػػػث       
يتجاهمهػػا  الفػػرد السػػوي ، بينمػػا يراهػػا الفػػرد الم ػػطرب فنهػػا مهمػػة وكػػؿ فكػػرة لاعقلبنيػػة تجػػر مجموعػػة مػػف 

 الأفكار والتصورات المصاحبة لها فيصدقها ويؤمف بها ويعتقد في صحتها تماما.

 بعاد الأفكار اللاعقلانية: أ .2

 ( الى أنه يمكن دمجها في بعدين أساسين:  toreres,2002)تشير 

 التشوهات الذاتية : 
ي -يشػػػػػتمؿ هػػػػػذا البعػػػػػد عمػػػػػق توقعػػػػػات الفػػػػػرد الذاتيػػػػػة فيمػػػػػا يقػػػػػوـ بػػػػػه مػػػػػف ففعػػػػػاؿ وتصػػػػػرفات والتسػػػػػرع ؼ

الاسػػػػػتنتاجات وعػػػػػدـ الاسػػػػػتناد الػػػػػق فدلػػػػػة وبػػػػػراهيف، والمبالغػػػػػة والت ػػػػػخيـ لكػػػػػؿ مػػػػػا يقػػػػػوـ بػػػػػه الفػػػػػرد مػػػػػف 
ففعػػػػاؿ، وتبريػػػػر الفػػػػرد لكػػػػؿ مػػػػا يقػػػػوـ بػػػػه مػػػػف ففعػػػػاؿ وتصػػػػرفات والحكػػػػـ عمػػػػق الاخػػػػريف بنػػػػاءا عمػػػػق مػػػػا 

ممػػػػػه الفػػػػػرد مػػػػػف ففكػػػػػار فػػػػػاذا اتفقػػػػػوا معػػػػػه فػػػػػي مػػػػػا يحممػػػػػه مػػػػػف ففكػػػػػار يكونػػػػػوا ففػػػػػراد جيػػػػػديف، ويتمتعػػػػػوف يح
 بدرجات عالية مف الذكاء، والفطنة واذا اختمفوا معه فهـ فغبياء. 

  :التشوهات المعادية لممجتمع 
مػػػاد ويشػػػتمؿ هػػػذا البعػػػد عمػػػق تعمػػػيـ الفػػػرد ففكػػػارا عمػػػق كػػػؿ مػػػا يحػػػدث معػػػه مػػػف مواقػػػؼ وفحػػػداث بالاعت

عمػػػػػق فف هػػػػػذا الأفكػػػػػار هػػػػػي الأفكػػػػػار الصػػػػػحيحة وفف ففكػػػػػار الاخػػػػػريف هػػػػػي الأفكػػػػػار الخاطئػػػػػة، وفف مػػػػػا 
يقػػػػوـ بػػػػه مػػػػف ففعػػػػاؿ لا يمكػػػػف فف تػػػػؤدي الػػػػق عواقػػػػب سػػػػمبية، والتبريػػػػر الانفعػػػػالي لكػػػػؿ مػػػػا يحػػػػدث معػػػػه 
مسػػػػػتندا عمػػػػػق فف مػػػػػا يشػػػػػعر بػػػػػه هػػػػػو نفػػػػػس مػػػػػا يشػػػػػعر بػػػػػه الاخػػػػػروف وفف الافػػػػػراد الاخػػػػػريف غيػػػػػر قػػػػػادريف 

ق مواجهػػػػػة التحػػػػػديات والمواقػػػػػؼ كمػػػػػا يواجههػػػػػا هػػػػػو، وفف كػػػػػؿ مػػػػػا يحػػػػػدث مػػػػػف مشػػػػػكلبت وصػػػػػعوبات عمػػػػػ
 (. 244،ص2023مصدرها الافراد الاخريف. )نبيؿ بف عمر،

 أعراض الأفكار اللاعقلانية:  .3
 ( يمكف تقسيـ فعراض الأفكار اللبعقلبنية الق: 1996حسب )عبد الخالؽ ،

حزيف، مكتئب، غير سعيد، منخفض المعنوية، قمؽ،  : mood symptomes مزاجية أعراض -1
 سهؿ الاستثارة وفقد المتعة والبهجة و الر ا عف الحياة.
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: فقداف الاهتماـ، صعوبة التركيز، انخفاض الدافا cognition symptomes معرفية أعراض -2
وهاـ،  عؼ الذاتي ،الأفكار السمبية، التردد ،الشعور بالذنب، الأفكار الانتحارية، الهلبوس، الا

 التقييـ النفسي، نظرة سمبية لمنفس، الشعور بفقد الأمؿ في المستقبؿ. 
:تيخر ردود الأفعاؿ السيكوحركية فو زيادتها، البكاء behavior symptomes سموكية أعراض -3

 ، الانسحاب الاجتماعي،الاعتماع عمق الغير،الانتحار.
: ا طرابات النوـ ، الارهاؽ، زيادة فو نقص الشهية physical symptomes بدنية أعراض -4

 ،زيادة فو نقص الوزف ، الالـ ،الا طرابات المعوية، نقص الرغبة الجنسية. 
 (38،2013)علبء حجازي،ص                                                             

 أنواع الأفكار اللاعقلانية: .4
 اهمها فف يفكر الفرد في وجوب اتقانه كؿ شيء حتق لا فقا فيما لا : ومف معتقدات تتعمق بالذات

 يمكف فف فتحممه، وهو بهذا التفكير يتكوف لديه الخوؼ والقمؽ والاكتئاب والشعور بالذنب.
 كػػاف يفكػػر الفػػرد فػػي فنػػه مػػف الف ػػي فف يعػػاممني النػػاس معاممػػة غيػػر  بللالأخرين تتعمللق معتقللدات:

 دي الق الشعور بالغ ب و العدوانية و السمبية.حسنة و عادلة، وهذا الأفكار تؤ 
: كاف يفكر بينه يجب فف تكوف الحياة كما يريدا، واف لـ يجد هذا فهو الحياة بظروف تتعمق أفكار .5

 .(7ص،2015فمر كارثي/ مثؿ هذا الأفكار تجمب الشعور بالأسق و الألـ النفسي. )زليخة جديدي،
 أسباب الأفكار اللاعقلانية:  .6

اف ففكار الفرد ومعتقداته ليست موروثة ولكنها مكتسبة ممف حوله، كالأسرة والمجتما الخارجي فو 
 نتيجة لتعاممه العقيـ ما البيئة، ومف الأسباب التي تؤدي الق سيادة الأفكار اللبعقلبنية لدن الفرد: 

  :قد تساهـ وبشكؿ كبير في تكويف الأفكار اللبعقلبنية، حيث يفتقر الفرد لمحكـ العزلة الاجتماعية
فو لممعيار الاجتماعي عمق ففكارا ومعتقداته وبالتالي في كثير مف الأحياف تتسـ شخصية الفرد 
المنعزؿ اجتماعيا ببعض الجمود الذي يمنعه مف تقييـ ففكارا التقييـ السميـ وفقا لما يتفؽ ما 

 وما ترت يه الجماعة التي يحيا بها ويستمد منها الدعـ والمساندة. الاخريف، 
 :اتصاؼ الافراد بالجمود وعدـ الرغبة في تغيير ففكارهـ فو استبدالها بيخرن فكثر  الجمود الفكري

عقلبنية وفكثر مرونة ومنطقية فيقا الفرد فسيرا لمتفكير المتصمب الجامد حيث يكوف تفكيرا مظمـ 
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انب واحد لمحياة ولا يرغب في فف يغير فكرا ليرن الجانب الاخر. )رانيا يرن مف خلبله ج
 (. 06،ص2013الصاوي،

الباحثة فف مف فهـ فسباب الأفكار اللبعقلبنية التعرض لخبرات حياتية سمبية وتفاعلبت غير وت يؼ 
 دات خاطئة. سوية ما الأشخاص المهميف في حياته فو بيئة الفرد الغير سميمة تؤدي به الق بناء معتق

 نظرية اليس لمعلاج العقلاني الانفعالي:  .7
تعتبر هذا النظرية طريقة متكاممة لمعلبج و التعمـ وهي تستند الق فر ية نظرية معرفية ادراكية،       

وانفعالية سموكية، ويفترض اليس اف الانساف مخموؽ فريد مف حيث انه يفكر، ويعرؼ فنه يفكر كما توجد 
يعني مقدرته عمق رصد الأفكار ووزنها وتقييمها، وهو في ا فريد مف حيث فنه يفكر ففكار خاصة ، 

بطريقة عقلبنية وغير عقلبنية في ذات الوقت ،وبالطبا فاف العلبج يعتمد عمق مقاومة التفكير اللبعقلبني 
لا طاقة له  كما يفترض اف الا طراب النفسي ينشي مف الطمبات غير العقلبنية التي يطمبها الانساف والتي

بها، ولا تتفؽ ما منطؽ الواقا والحياة ، وتيخذ هذا الطمبات صورة "يجب" لا تكوف وا حة في ذهف 
المريض تعني اف تكوف النتيجة مئة بالمئة ، و بالطبا هذا اؿ "يجب" لا تكوف وا حة في ذهف المريض 

ني ثلبثة تنويعات فساسية مف ولكف يمكف الوصوؿ اليها في التحميؿ النهائي ،ويفترض الاسموب العقلب
 "يجب" وهي:

 يجب اف اكوف بارعا فيما فقوـ به ،والا فاف الو ا لف يطاؽ 
 يجب اف يعاممني الناس بكياسة والا فالو ا لف يطاؽ 
  يجب اف تمنحني الحياة ما اريد فو فستحؽ والا فالو ا لف يطاؽ 

 (236،ص2016)عبدالمطيؼ قنوعة،                                                          

ولقد حدد "البرت اليس" الأفكار اللبعقلبنية التي غالبا ما يمجي اليها الفرد عند تيويمه لما يدور حوله مف 
 فحداث مندرجة كالاتي: 

  الفكرة الأولى: تدور حول طمب التأييد والاستحسانdemand of approval 
تػػػنص الفكػػػرة عمػػػق مػػػا يمػػػي: )مػػػف ال ػػػروري فف يكػػػوف الشػػػخص محبوبػػػا ومقبػػػولا فػػػي بيئتػػػه ومػػػف قبػػػؿ كػػػؿ 

 المحيطيف به(



 الفصل الثالث                                                      الأفكار اللاعقلانية

38 
 

( يرن فيس فف هذا الفكرة غير منطقية، لأف ار اء الناس غايػة لا تػدرؾ بسػهولة، 1990فحسب )كفافي ،
اعتمػػػادا عمػػػق الاخػػػريف ويقػػػؿ شػػػعورا بالأمػػػاف ويػػػزداد واذا اجتهػػػد الفػػػرد فػػػي سػػػبيؿ الوصػػػوؿ اليػػػه فقػػػد يػػػزداد 

تعر ه للئحباط ورغـ فنه مف المرغوب فيه فف يكوف الفرد محبوبا مػف الاخػريف الا فف الشػخص العاقػؿ لا 
 . (14، ص2007ي حي باهتمامه ورغباته في سبيؿ تحقيؽ هذا الغاية. )نبيؿ كامؿ، 

 ي الفكرة الثانية: تدور حول ابتغاء الكمال الشخصpersonal perfection  
تػػنص الفكػػرة عمػػق مػػا يمػػي: )ينبغػػي فف يكػػوف الشػػخص عمػػق درجػػة عاليػػة مػػف الكفػػاءة والمنافسػػة والانجػػاز 

 حتق يكوف شخصا ذا قيمة وجديرا بكؿ شيء(

يصػػػبح الفػػػرد فسػػػيرا لمخػػػوؼ الػػػدائـ مػػػف الفشػػػؿ، لػػػذلؾ فػػػاف الشػػػخص المنطقػػػي يسػػػعق نحػػػو تحقيػػػؽ الكفػػػاءة 
والانجاز، لأنه يعتبر فف هذا فف ؿ لػه ولا يسػعق نحػوهـ بهػدؼ فف يصػبح فف ػؿ مػف الاخػريف وعمػق هػذا 

فقػط حسػػب الاعتبػار فانهػه يسػتمتا بينشػطته، عمػق عكػس الانسػاف غيػػر المنطقػي الػذي يقػيـ درجػة فهميتػه 
 (. 195،ص2012درجة انجازا. )خويمد فسماء،

  الفكلرة الثالثلة: الملوم الزائلد لملذات والاخلرينblame overload for the same and 
others . 

 تنص الفكرة عمق ما يمي: )بعض الناس يتصفوف بالشر والجبف لذلؾ يستحقوف الموـ والتوبيج و العقاب( 

هناؾ معيار مطمؽ لمصواب والخطي ا افة الق فف الأعماؿ والسموكيات  هذا الفكرة غير عقلبنية لأنه ليس
الخاطئة قد تكوف نتيجة الجهؿ فو ا طراب انفعالي، وكؿ انساف عر ة لمخطي ، كما فف العقاب لا يؤدي 

 (. 22ػص2014دائما الق النتائ  المرجوة. )نكديؿ بلبؿ،

  الفكرة الرابعة: توقع الكارثة أو المصيبةcatastrophizing 
 تنص الفكرة عمق ما يمي: ) مف المصائب المؤلمة فف تسير الأمور عمق غير ما يريدا المرء لها( 

هذا الفكرة تو ح فف مجريات الأحداث اذا سػارت عمػق غيػر مػا يريػدا الفػرد فتمػؾ كارثػة مػدمرة ومػا يقابمهػا 
في طريقه صعوبات وعقبات يعمؿ عمػق مف منطقية فف الفرد يجب فف يسعق لتحقيؽ فهدافه واذا ما وقفت 

 (. 337،ص2015تجاوزها بيقؿ الا رار وفف يتقبؿ الواقا بكؿ معطياته. )زليخة جديدي،

  الفكرة الخامسة: تمثيل اللامسوؤلية الانفعاليةIrresponsability emotional 
 تنت  التعاسة عف ظروؼ خارجية لا نممؾ القدرة عمق التحكـ بها(. : ) يمي ما عمق الفكرة تنص
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هذا الفكرة تعني فف الفشؿ والتعاسة سببها خارج عف الانساف كسوء الطػالا وفخطػاء الاخػريف وفشػمهـ، ومػا 
يقابمها مف منطقية فف الفرد مسػؤوؿ عمػا يحػدث لػه وفف العوامػؿ الخاصػة بػه ذلا تسػيثير فعػاؿ وعميػه الػتحكـ 

 .(338قبؿ فف يمقي بالموـ عمق العوامؿ الخارجية. )المرجا السابؽ، ص فيها

  الفكرة السادسة: القمق والاهتمام الزائدover anxity 
الأشػػياء الخطيػػرة فو المخيفػػة تعػػد سػػػببا للبنشػػغاؿ الػػدائـ لمفكػػر، وينبغػػػي فف : ) يمػػػي مػػا عمػػق الفكػػرة تػػنص

 يتوقعها الفرد دائما ويستعد لمواجهتها( 

اف الشخص المنطقي يػدرؾ فف الأخطػار المحتمػؿ حػدوثها لػيس بالصػورة المفجعػة التػي يخشػاها وفف القمػؽ 
لف يمنا الأحداث بؿ قػد يزيػدها وقػد يكػوف القمػؽ فػي حػد ذاتػه فكثػر  ػررا مػف الاحػداث التػي يخشػق الفػرد 

 (. 196وقوعهها. )خويمد فسماء، مرجا سابؽ،ص 

  الفكرة السابعة: تجنب المشكلاتProblems avoidance 
 )الأسهؿ هو تجنب الصعوبات و المسؤوليات الشخصية عمق فف نواجهها(: يمي ما عمق الفكرة تنص

هػذا يعنػػي فف الفػػرد يتجنػػب مواجهػػة الصػػعوبات، والأكثػػر عقلبنيػة هػػو مواجهػػة المشػػكلبت وفػػؽ مػػا يتناسػػب 
 (. 338يدي، مرجا سابؽ، صمعها حتق لا تبقق مبعث احباط و محط انحطاط لمثقة بالنفس.) زليخة جد

  الفكرة الثامنة: الاعتماديةdepandency  
)يجػػب الاعتمػػاد عمػػق الاخػػريف وفف يكػػوف دائمػػا الػػق جانبػػه شػػخص فقػػون منػػه : يمػػي مػػا عمػػق الفكػػرة تػػنص

 يعتمد عميه( 

تعتبر الفكرة غير عقلبنية كوف الفرد باستطاعته الاعتماد عمق الاخريف لكف في حػدود المنطػؽ، فالاعتمػاد 
 الكمي عمق الاخريف يولد العجز والاعتمادية. 

  الفكرة التاسعة: الشعور بالعجزhelplessness  
تنص الفكرة عمق: )اف الخبرات والأحػداث الما ػية هػي المحػددات الأساسػية لمسػموؾ الحا ػر، والمػؤثرات 

 لا يمكف استبعادها( 

وهنػػا لػػيس بال ػػرورة فف المشػػكلبت التػػي حػػدثت فػػي الما ػػي هػػي فسػػاس سػػموكنا الحا ػػر والحمػػوؿ التػػي 
 حا ر. كانت ملبئمة في الما ي ليس بال رورة اف تكوف نفها ملبئمة في ال
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  الفكرة العاشرة: الانزعاج لمتاعب الاخرينupset for peoples problems  
 تنص الفكرة عمق ما يمي: ) ينبغق عمق الفرد فف يحزف لما يصيب الاخريف مف ا طراب و مشكلبت( 

تعد الفكرة هنػا غيػر عقلبنيػة حيػث انػه يمكػف مسػاواة الاخػريف والتخفيػؼ عمػيهـ لكػف دوف اهمػاؿ فهدافػه فو 
 حياته الخاصة. 

  الفكرة الحادية عشر: كمال الحمول وتمامهاperfect solutions   
ؿ تنص الفكرة عمق ما يمي: ) هناؾ دائما حؿ واحد صحيح فو كامؿ لكؿ مشكمة، وهذا الحػؿ يجػب التوصػ

 اليه والا فاف النتائ  سوؼ تكوف مؤلمة(

وهػػذا الفكػػرة غيػػر صػػحيحة حيػػث فنػػه يجػػب النظػػر الػػق المشػػكمة مػػف زوايػػا مختمفػػة وايجػػاد الحػػؿ فو الحمػػوؿ 
 المناسبة التي تتلبءـ معها. 

كمػػا يػػرن "الػػيس" فف الهػػدؼ الأساسػػي مػػف النظريػػة هػػو فف يفكػػر الفػػرد بطريقػػة واقعيػػة وايجابيػػة لمحيػػاة التػػي 
شها ، مف خلبؿ خفػض مسػتون الانهػزاـ النفسػي فو هػدـ الػذات، وي ػيؼ الػيس الػق ذلػؾ ثلبثػة فهػداؼ يعي

 (: 93،ص2013هي )بسمة خميؿ،

 التقميؿ مف الاكتئاب 
 التقميؿ مف العدواف 
 تعميـ الفرد طريقة تساعدا عمق فهـ الذات وتقييمها 

 الأفكار اللاعقلانية والسموك المضطرب:   .8
فف معظػػـ السػػموؾ المظػػرب لا ينشػػي فحسػػب  بػػؿ يػػتـ الحفػػاظ عميهػػا مػػف خػػلبؿ 1962الػػيس،يػػرن )البػػرت  ( س

الالتزاـ بالمعتقدات الشخصية التي يقبمها الفرد عمق فنهػا صػحيحة ولمػف يتبػيف فنهػا غيػر عقلبنيػة ولا تتفػؽ 
 (.Savard robert,1994 ,p38 ما السموؾ الطبيعي.)

( حيث بػرن ABCفسر "اليس" دور الأفكار غير العقلبنية في السموؾ الم طرب مف خلبؿ نموذج ) لذلؾ
فمػػا الا ػػطراب  Bونظػػاـ التفكيػػر لػػدن الفػػرد يمػػز لػػه ب  Aفف الأحػػداث والخبػػرات المنشػػطة ويرمػػز لهػػا ب 

اؿ مباشػػرة ، ويػػرن فف الحػػدث الػػذي يقػا لا ينشػػي عنػػه الانفعػػ Cالانفعػالي الناشػػا عػػف الحػػدث فيرمػز لػػه ب 
انما ينت  عف منظومة تفكير الفرد، فاذا كاف التفكير غير عقلبني وغير منطقي يصػبح الانفعػاؿ م ػطربا 

 (. 237،ص2016مشوشا. )عبد المطيؼ قنوعة، 
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 (: يوضح كيفية حدوث الاضطراب الانفعالي عند "اليس"03شكل)

وترن الباحثة فف معتقدات الفرد الخاطئة ازاء الحدث تؤدي بال رورة الق سموكات وردود افعاؿ غير       
سوية تؤثر بصورة سمبية عمق فدائه الاجتماعي والشخصي والمهني والعاطفي مما يؤدي به الق ظهور 

 فعراض مر ية.

 

 

 

 

 

 

 

 

A المنشط الحدث   

B ففكار و معتقدات  

C وانفعالية سموكية نتائ   
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 خلاصة 

اللبعقلبنػي مو ػحيف فهػـ الأسػباب المؤديػة الػق حػدوث هػذا الػنمط لقد تطرقنا في هذا الفصؿ الق التفكير 
مف الأفكار عند الفػرد، كمػا و ػحت نظريػة الػيس فف الافػراد يتحكمػوف فػي حيػاتهـ بمػا يحممونػه مػف ففكػار 
ومعتقدات والتصرؼ بموجبها، فعند تفكير الفرد بطريقة ايجابية يكوف عقلبني وسعيد، فما اذا اتجه التفكيػر 

مبي فانػػػه يصػػػاب بالا ػػػطرابات النفسػػػية اذ فنػػػه يػػػرن اف اسػػػتمرار هػػػذا الا ػػػطرابات تقررهػػػا عمػػػق نحػػػو سػػػ
 .المفاهيـ والأفكار
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 الاجراءات الميدانية لمدراسةالرابع: الفصل 

 تمهيد 
 منه  الدراسة. 
 فدوات الدراسة. 
 عينة الدراسة. 
 حدود الدراسة.  
 اجراءات الدراسة.  
 خلبصة. 
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 تمهيد

 الاجػػراءات الػػق الفصػػؿ هػػذا فػػي سػػنتطرؽ لمدراسػػة، النظػػري الجانػػب الػػق السػػابقة الفصػػوؿ فػػي التطػػرؽ بعػػد
 الاجتمػػاعي القمػػؽ مو ػػوع لدراسػػة اتبعناهػػا التػػي الاجػػراءات تو ػػيح فجػػؿ مػػف الميدانيػػة لمدراسػػة المنهجيػػة
 العينػة ونػوع الدراسػة وحػدود المتبػا المػنه  يت ػمف والػذي الجامعػة طمبة عند اللبعقلبنية بالأفكار وعلبقته
 .المستخدمة الاحصائية الأساليب البيانات، جما في عميها الاعتماد تـ التي الأدوات وكذلؾ

 منهج الدراسة:  .1
راسة تـ الاعتماد عمق المنه  الاكمينيكي باعتبارا المنه  فكثر ملبئمة   لرصد وتفسير معطيات الد 

 الاكمينيكية ،

 أدوات الدراسة: .2

: وهي تمؾ التي تعتمد عمق دليؿ المقابمة وترسـ خطتها مسبقا. المقابمة العيادية نصف موجهة -1-1
 ولمحفاظ عمق سير المقابلبت نحو الهدؼ المطموب تـ الاعتماد عمق المحاور التالية: 

 :يتعمؽ بالبيانات الشخصية  المحور الأول 
 :السوابؽ المر ية المحور الثاني 
 :ةيتعمؽ بالحياة العلبئقية و الاجتماعي المحور الثالث 
 :الحالة الفكرية )الأفكار و التوقعات( المحور الرابع 

 الدراسة: أدوات -1-2
 الاجتماعي:  مقياس القمق1-2-1

( قػػاـ بترجمتػػه الػػق المغػػة العربيػػة )مجػػدي الدسػػوقي(، وذلػػؾ لقيػػاس 1994فعػػد هػػذا المقيػػاس )رولػػيف روي،
عبارة(، ويوجد فماـ كؿ عبارة بػديميف )نعػـ، لا( 36الرهاب الاجتماعي والقصور في العلبقات ويتكوف مف )

وتصرفاته مػف مواقػؼ ويطمب مف المفحوص فو المفحوصة فف يختار واحدة منهما والتي تتفؽ ما مشاعرا 
 الحياة المختمفة. 
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 طريقة تصحيح المقياس:

و ا لممقياس تعميمات بسيطة تت مف فف يجيب المفحوص فو المفحوصة كؿ بند بإجابػة واحػدة مػف بػيف 
الاختياريف )نعـ( فو )لا( ويعطػق لممفحػوص درجػة واحػدة اذا كانػت الإجابػة نعػـ وصػفر اذا كانػت الاجابػة 

( تصػػػػحح فػػػػي 3،7،14،16،17،27،28،32العبػػػػارات، فالعبػػػػارات التػػػػي تحمػػػػؿ فرقػػػػاـ )لا مػػػػا ملبحظػػػػة 
الاتجػػػاا العكسػػػي ويسػػػتخدـ الجبػػػري فػػػي حسػػػاب الدرجػػػة الكميػػػة التػػػي يتحصػػػؿ عميهػػػا المفحػػػوص والدرجػػػة 

 المرتفعة تشير الق وجود رهاب اجتماعي والعكس الصحيح.

 الخصائص السيكو مترية لممقياس: 

طالػب  100تكونت مػف استطلبعية عمق عينة  ( 2015العاتي سعاد،في دراسة ) تـ تطبيؽ  هذا المقياس
 وتوصمت النتائ  الق:  بكمية الآداب والمغات ، قسـ المغة الانجميزية بجامعة قاصدي مرباح ورقمة، وطالبة 

: تػـ اعػادة التحقػؽ مػف صػدؽ المقيػاس مػف خػلبؿ معرفػة الاتسػاؽ الػداخمي لأبعػاد المقيػاس صدق المقياس
 0.05رتبػاط دالػة عنػد ومدن الارتباط بػيف كػؿ بعػد مػف فبعػاد المقيػاس ككػؿ، وقػد جػاءت قػيـ معػاملبت الا

 ومنه فالمقياس صادؽ الق حد ما. 

: تـ اعادة حساب ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية وباسػتخداـ معادلػة سػبيرماف بػراوف ثبات المقياس
 منه فالمقياس ثابت. و  0.01(، وهذا القيمة دالة عند 0.71بمغ )

 مقياس الافكار اللاعقلانية: 1-2-2

فكػػرة غيػػر عقلبنيػػة و ػػعها فلبػػرت فلػػيس، وقػػاـ سػػميماف  11يتكػػوف هػػذا المقيػػاس فػػي صػػورته الأجنبيػػة مػػف 
( بترجمته وتقنينه عمق البيئة الأردنية وف اؼ فكرتيف غير عقلبنيتيف يرن فنهمػا منتشػراف 1985الريحاني،

 في البيئة العربية وهما: 

 ؿ مػا الاخػريف حتػق تكػوف لػه قيمػة فو مكانػة ينبغي فف يتسـ الشخص بالرسمية والجدية في التعامػ
 محترمة بيف الناس. 

  .لا شؾ فف مكانة الرجؿ هي الأهـ فيما يتعمؽ بعلبقته ما المرفة 
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( فكػرة شػاممة كػػؿ واحػدة منهػا فربػػا مػف العبػارات، نصػػفها ايجػابي يتفػؽ مػػا 13وبػذلؾ تكػوف المقيػاس مػػف )
( عمػق الافكػار التػي 52ووزعػت فقػرات المقيػاس اؿ )الفكرة والنصؼ الاخر سمبي يختمؼ معها ويناق ها، 

 تعبر عنها بترتيب معيف ي مف تباعد الفقرات التي تقيس البعد الواحد. 

 ويمكف تو يح ذلؾ في الجدوؿ رقـ.. الاتي: 

 أرقام العبارات المرتبطة بها مضمون الفكرة رقم الفكرة
 40، 27، 14، 1 طمب التيييد والاستحساف 01
 41، 28، 15، 2 الكماؿ الشخصيابتغاء  02
 42، 29، 16، 3 الموـ القاسي لمذات والاخريف 03
 43، 30، 17، 4 توقا الكوارث 04
 44، 31، 18، 5 التهور الانفعالي 05
 45، 32، 19، 6 القمؽ الدائـ 06
 46، 33، 20، 7 تجنب المشكلبت 07
 47، 34، 21، 8 الاعتمادية 08
 48، 35 ،22، 9 الشعور بالعجز 09
 49، 36، 23، 10 الانزعاج لمشاكؿ الاخريف 10
 50، 37، 24، 11 ابتغاء الحموؿ الكاممة 11
 51، 38،  25، 12 الجدية والرسمية 12
 52، 39، 26، 13 علبقة الرجؿ بالمرفة 13

 يوضح الأفكار اللاعقلانية والعبارات المرتبطة بها.  (01) جدول رقم

 طريقة تصحيح المقياس: 

( للئجابػػػة ب )لا(، وهػػػذا فػػػي 1( للئجابػػػة ب )نعػػػـ( ودرجػػػة )2طريقػػػة التصػػػحيح ت ػػػمنت اعطػػػاء درجػػػة )
العبارات السالبة الدالة عمق التفكير فير العقلبني، فما العبارات الموجبة الدالة عمق التفكير العقلبني فيكوف 

 التصحيح العكس. 

 الخصائص السيكو مترية لممقياس: 
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( طالبػا 30( عمق عينة استطلبعية قدرت ب )2014اس في دراسة )بغورة نور الديف،تـ تطبيؽ  هذا المقي
 وتوصمت النتائ  الق:  -باتنة-وطالبة مف جامعة الحاج لخ ر

: تػـ اعػادة التحقػؽ مػف صػدؽ المقيػاس مػف خػلبؿ معرفػة الاتسػاؽ الػداخمي لأبعػاد المقيػاس صدق المقياس
 0.53س ككؿ، وقد جاءت قيـ معاملبت الارتباط تتػراوح بػيف )ومدن الارتباط بيف كؿ بعد مف فبعاد المقيا

 (. 0.90و 

: تـ اعادة حساب ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية وباسػتخداـ معادلػة سػبيرماف بػراوف ثبات المقياس
(، وبػػػذلؾ يت ػػػح مػػػف النتػػػائ  صػػػلبحية اسػػػتخداـ مقيػػػاس الأفكػػػار اللبعقلبنيػػػة والاعتمػػػاد عمػػػق 0.90بمػػػغ )

 نتائجه. 

 عينة الدراسة:  .3
حالات 
 الدراسة

 الحالة الثالثة الحالة الثانية الحالة الأولى

 ذكر فنثق فنثق الجنس
 22 19 20 السن

الحالة 
 الاقتصادية

 متوسط جيدة جيدة

الحالة 
 الاجتماعية

 فعزب عزباء عزباء

  وصف لعينة الدراسةيوضح  (02) جدول رقم

 

 حدود الدراسة:  .4
 .2024 جانفيالحدود الزمانية:  -
 . الجمفة بولاية النفسية والمروة الصفا عيادةالحدود المكانية:  -

 ميدان الدراسة: بخصوص 
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-04شقة 2تـ اجراء الدراسة الميدانية بعيادة الصفا والمروة النفسية الواقعة بشارع سيدي نائؿ الطابؽ 
 -قاعة انتظار لمنساء-مرجاؿ، تحتوي العيادة عمق مكتب للؤخصائية النفسانية، قاعة انتظار ل-الجمفة

 قاعة مخصصة للؤطفاؿ. 

 اجراءات الدراسة:  .5
، اذ تػـ مقابمػة 2024جػانفي  30جانفي الق غاية  04قمنا باجراء الدراسة خلبؿ الفترة الزمنية الممتدة مف 
د( فػي كػؿ حصػة، تػـ تطبيػؽ المقابمػة العياديػة نصػؼ 45الحالات في مكتب الأخصائية النفسانية بمعدؿ )

ة بعػد شػرح تعميمػات الادوات الموجهة في الحصة الأولق والثانية فما تطبيؽ مقاييس كاف في الحصة الثالثػ
 الخاصة بالدراسة. 

 

  : ةخلاص

في هذا الفصؿ تـ عرض المػنه  المعتمػد لمدراسػة والمتمثػؿ فػي المػنه  العيػادي ، والأدوات المسػتعممة فػي 
الدراسػة ، وسػػيتـ فػػي الفصػػؿ الخػػامس عػػرض الحػػالات مػف خػػلبؿ المقابمػػة العياديػػة نصػػؼ موجهػػة وعػػرض 

 عد تطبيؽ مقياس القمؽ الاجتماعي ومقياس الأفكار اللبعقلبنية. النتائ  المتوصؿ اليها ب
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 الحالة الأولى:وتحميل  عرض

والتي فحصت لأوؿ مرة في مكتب العيػادة الخاصػة "الصػفا  و المػروة النفسػية"  )ؽ.و(يتعمؽ الأمر بالحالة 
سػػػنة ، تػػػدرس فػػػي السػػػنة الثالثػػػة جػػػامعي ،وهػػػي الثانيػػػة فػػػي الترتيػػػب العػػػائمي ذو مسػػػتون  20تبمػػػغ الحالػػػة 

 اقتصادي جيد ، لا تعاني في سموكيات اخرن م طربة غير التي ذكرتها ولا تعاني مف فمراض ع وية.

 الأولى: المقابمة

 في المقابمة الأولق ما الحالة فردنا دراسة القمؽ الاجتماعي لديها:  

وفػػػي وقػػػت قريػػػب مػػػف ظهػػػور نتػػػائ   19خػػػلبؿ فزمػػػة كوفيػػػد  2020حسػػب الحالػػػة ظهػػػرت الأعػػػراض سػػػنة 
لبػػاؾ" و بعػد ظهػػور النتػػائ   البكالوريػا حيػػث قالػػت " كػانو دارنػػا يوجػػدو لنجػاحي و انػػا كنػػت خايفػة منجيػػبش

فدن ذلػؾ الػق خجمهػا  فمػاـ العائمػة و تخوفهػا مػف رد فعمهػـ لتوقعػاتهـ بحصػولها  11وتحصمها عمق معدؿ 
عمق معدؿ يسػمح لهػا بػدخوؿ الميػداف الطبػي، يعنػي الخػوؼ مػف المواقػؼ التػي يحكػـ فيهػا الاخػروف حكمػا 

 سمبيا عميها. 

روج مػف المنػزؿ تقػوؿ: "غرقػت فػي ففكػاري السػمبية وليػت نخػاؼ ونظرا لمحجر الصحي الذي يمنا فيػه الخػ 
مػػف النػػاس خاصػػة اذا جبػػدو مو ػػوع البػػاؾ" ممػػا فدن الػػق الخػػوؼ مػػف الكػػلبـ فمػػاـ ففػػراد العائمػػة و حتػػق 

اشهر، تجنب المواقؼ  4صديقاتها و تجنب في تواصؿ معهـ بالإ افة الق عدـ خروجها مف المنزؿ لمدة 
 هتماـ. التي تكوف فيها محور الا

ومػا الػدخوؿ الجػامعي تفاقمػت الأعػػراض الػق تزايػد فػي دقػات القمػػب عنػد اي موقػؼ اجتمػاعي والتعػػرؽ و  
احمرار الوجنتيف مما فدن الق لجوء عائمتها الق معال  روحاني )العلبج بالرقية(  لمساعدتها لكف فكػد فنهػا 

 تعاني مف حالة نفسية.

النفسي وهذا ما  فدن الق تفاقـ الأعراض )عدـ ذهابها لمجامعة استمرت الحالة دوف  المجوء الق العلبج   
 و اعادة سنتها الأولق ،  تزايد خوؼ الحالة عف رد فعؿ الناس عند معرفتهـ فنها فعادت السنة(.

 المقابمة الثانية:

 في المقابمة الثانية ما الحالة فردنا دراسة الأفكار اللبعقلبنية لديها : 
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هػػا وخوفهػػا و التحاقهػػا بالجامعػػة  وتقػػوؿ الحالػػة: معمبػػاليش عػػلبا يصػػرالي هكػػدا مػػا ثػػـ قػػررت مواجهػػة اسفكار 
انػػو رانػػي نحػػارب افكػػار انػػو النػػاس ت ػػحؾ عميػػا و تشػػوفني جايحػػة ومنعػػرفش نهػػدر لانػػي نػػدير كمػػش بػػاا 
منزعفهمش عميا وواحد ميدي عميا نظرة شينة" .واستمر سموكها بمحاربة الافكار و الاعراض الجسدية عػف 

يؽ اهتمامها المبالغ برفي الاخريف عنها  وا افة الق لوـ ذاتها عف في تصرؼ فو كلبـ يصدر منها و طر 
محاولػػة ار ػػاء الاخػػريف و تجنػػب وقوعهػػا فػػي مشػػكمة حتػػق لػػو كػػاف الامػػر يسػػتدعي قيامهػػا بيعمػػاؿ تفػػوؽ 

قػوؿ لالا لواحػد قدراتها " في الجامعة نخدـ البحوث لصحباتي كي يكونو تعبانيف باا منخسرهمش منحبش ن
 يقصدني حتق عمق حساب روحي" 

 في ذهنها ما يدورو تريد التغيير والم ي قدما لكف لـ تتحكـ في اللبعقلبنية بيفكارها  مستبصراالحالة 
  مف ففكار

 شبكة الملاحظة:

 لا يوجد يوجد 
    الاحتكاؾ البصري
    احمرار الوجنتيف
    سرعة التنفس

     التمعثـ 
       حركة اليديف

    حركة الرجميف
  منخف ة نبرة الصوت 

 شبكة الملاحظة لمحالة الأولى( يوضح 03جدول رقم )

 

وبعد اجراء المقابمة نصؼ موجهة ما الحالة )ؽ.و( تـ تطبيؽ مقياس الأفكار اللبعقلبنية و مقياس 
 (.3هاب الاجتماعي ،في المقابمة )الر 

  :مناقشة مقياس الأفكار اللاعقلانية 
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 الق وتشير ،86 يساوي قدرها درجة عمق الحصوؿ تـ النقاط وجما اللبعقلبنية الأفكار مقياس تنقيط بعد
 .اللبعقلبنية الأفكار مستون ارتفاع

فنه تتبنق ففكار لاعقلبنية بشكؿ كبير مف خلبؿ اجاباتها عمق كافة عبارات الفكرة  وتدؿ هذا النسبة عمق س
،  12،  9الثانية بنعـ والتي تتمثؿ في فف يكوف الفرد ذو درجة عالية مف الكفاءة و المنافسة ، والفكرة 

الحا ر والمؤثرات الما ية لا  ،  التي تتمثؿ في فف الخبرات الما ية هي المحدد الأساسي لمسموؾ13
يمكف استئصالها، و فف الشخص ينبغي عميه فف يتسـ بالرسمية و الحدية في تعاممه ما الاخريف فتكوف 

 له قيمة ومكانة محترمة بيف الناس، و فف مكانة الرجؿ هي الأهـ فيما يتعمؽ بعلبقته ما المرفة. 
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 : 2عرض و تحميل الحالة 

يدرس سنة ثانية جامعي كمية العموـ الانسانية  سنة ، 19ذكر ، والبالغ مف العمر  )ب.ع(الحالة       
والاجتماعية تخصص عمـ اجتماع، الثاني في الترتيب العائمي ، لا يعاني مف في فمراض ع وية ، 

ولـ يتمؽ في علبج  بالنسبة لمتاريج النفسي كاف يعاني مف التيتية "خمؿ في نطؽ حرؼ الراء" منذ صغرا 
الق غاية وصوله الق مرحمة الثانوية ايف تـ احالته الق مستشار التوجيه ثـ احالته الق فخصائي ارطفوني 

 و دامت مدة العلبج شهريف ، اذ تماثؿ لمشفاء.

 : الطفولة مرحمة .1
اء الأطفاؿ عف يرن الحالة فف حياته الاجتماعية فاشمة تماما منذ الصغر لتعر ه لمتنمر مف الأقرب       

 منحسشطريؽ المزاح معه وارغامه عمق قوؿ كممات بحرؼ الراء ، يقوؿ"كي كنت صغير كنت نطاوعهـ 
بصح كي طمعت لممتوسط موليتش نهدر باا مي حكوش"  بالا افة الق الدخؿ المادي المنخفض للؤب 

و يحقروني و حتا حيث   يقوؿ "مكنتش نبدؿ لبستي كاف عندي سرواؿ نغسمو السبت نمبسو الاحد كان
كنت نروح لبابا نقمو نشري لبسا يزقي عميا يقمي منيف نجيب نسرؽ ونجيب حتا تتدخؿ الاـ تاعي وتفهمو 

 انو كنا صغار" . فحسب المقابمة ما الحالة فنه عانق مف فف ا طراب التيتية الذي فثر عمق حياته ، 

يعاني منها التكمـ بطلبقة وسلبسة مما ) فالتيتية هي ا طراب في الكلبـ والنطؽ حيث لا يستطيا مف 
حرؼ ( و الاسرة لـ يكف لها دور كبير في مساعدته عمق التخمص مف  يؤدي الق تكرار فو اطالة بالأس

 المشكمة فو حتق تشجيعه عمق مواجهتها. 

 مرحمة المراهقة :  .2
سعيد جدا بها وكاف يرن بعد المرحمة الثانوية قرر الحالة ) ع (الدخوؿ الق منتخب كرة قدـ اذ كاف        

فنها متنفس لديه ولكف  بعد مدة اصيب في قدمه مما ادن به الخروج مف المنتخب والبقاء في المنزؿ فكثر 
فشهر وخروجه لم رورة  و في حالة الخروج  لا يرتدي الحذاء بسبب الاصابة وكاف يذهب الق  6مف 

ض ثقته بنفسه فماـ الأشخاص خاصة فنهـ الثانوية بدوف حذاء في الجو البارد والمطر مما كاف يخف
ينظروف اليه بنظرة استغراب ' ، وفثناء مراهقته عند دخوله متيخرا الق المنزؿ يتعرض لم رب مف الأب " 
كنت نسهر ما صحابي ي ربني بيه لازـ ندخؿ بكري لمدار حتاف صحابي ولاو يقولو عميا باباؾ رجعؾ 

ما الأشخاص وخوفه مف ماذا قد يعتقدوف عنه ، وعند في طفمة " وهذا فدن الق  عزوفه عف الكلبـ 
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موقؼ اجتماعي يتوتر " منشتيش نهدر ما ناس نخاؼ يقولو عميا علبا لابس هاؾ ، واذا كنت قداـ 
لغاشي نحس بمي هدرة تتمفمي و قمبي يبدا ي رب ونحس راا نعاود نتيتي" بعد تحصمه عمق البكالوريا و 

ـ تكف لديه في علبقات اجتماعية واثناء الدراسة كاف مف فكبر مخاوفه القاء ذهابه الق الاقامة الجامعية ل
 بحث فماـ الطمبة و توترا " نحس ايدي تترعد منقدرش نشد فيها ولساني يثقؿ" وقمبي يبدا ي رب بمياسر .

اع وهنا نرن فف الحالة مر بفترة مراهقة صعبة اذ كاف يعاني مف التنمر وسخرية زملبئه منه بسبب الأو 
المادية التي عاشتها فسرته )عدـ قدرة الأب عمق توفير  الاحتياجات ال رورية(، بالإ افة الق المشكلبت 

 و التوترات الأسرية التي فثرت عمق نفسيته مما فدن الق شعورا الدائـ بالقمؽ والتوتر .

 المقابمة الثانية:

 في المقابمة الثانية ما الحالة فردنا دراسة الأفكار اللبعقلبنية لديه : 

يرن الحالة فنه تعرض لمتنمر كؿ حياته و لـ يحصؿ عمق الثناء  مف في شخص كاف و مستبصر        
والسخرية منه ،يرن , فف هذا حدث لأنه لا يترؾ المجاؿ للؤشخاص بالدخوؿ الق حياته بسبب ال حؾ

يقوـ به غير كاؼ وفف المظهر فماـ الناس هو الذي يعطي لمفرد قيمة اجتماعية و خاصة توفر دائما اف ما
مهنتيف بدواميف مخبزة و بائا لحصوله عمق الماؿ و تحمؿ مسؤولية نفسه   2الماؿ و فنه يعمؿ في 

فسي لست ومصاريفه الجامعية اذ يرن فنه فقط  يؽ الوقت لا يممنني بالقياـ بيكثر مف مهنة لاني ارن ن
 كاؼ.

في المواقؼ الاجتماعية التي يحدث فيها سوء تفاهـ يحاوؿ دائما التهرب بطربقة تجعمنه لايظهر        
بصورة الخائؼ "انا منخافش بصح منشتيش لساني ييقمبني ومنقدرش نتنفس زيف وانا نهدر ما انها جامي 

تي ما اني في بعض الاوقات نحب صراتمي ممي ريحت فميسي مرجعتش التيتية بصح نحس روحي رايح نتي
ندخؿ في مواقؼ حقرة يصراو لصحابي بصح تمقايني ديمف جابد بصح نقوؿ انا في مشاكمي ومش مهني 
حتاف نهني في مشاكؿ الناس" وهنا ملبحظة الخوؼ المستمر مف الاحراج فو الاذلاؿ فو السخرية في 

 المواقؼ الاجتماعية. 

عمق حساب المشكؿ ميف ذاؾ نخمي   ca dependحؿ مشاكمه : وهنا تـ سؤاله ماهي طرقه ل       
وقت حتق تفوت لحكاية وننساها وبلب حؿ وميف ذاؾ اذا اثرت فيا نبقا نخمـ ونسقسي صاحبي اذا حصمت 
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يعني صراحة مصراليش مشكؿ هاهو بايف في حياتي لاني دايمف وحدي ومف مشاكؿ الطفولة تاعي 
 جبدت وليت يتسما ديمف نتفادي". 

 بكة الملاحظة:ش

 لا يوجد يوجد 
    الاحتكاؾ البصري
    احمرار الوجنتيف
    سرعة التنفس

    التمعثـ
 عادية  نبرة الصوت

    حركة اليديف
    حركة الرجميف
    احمرار الوجنتيف

    استبصار بالا طراب
 الثانية( يوضح شبكة الملاحظة لمحالة 04جدول رقم )

موجهة ما الحالة )ح.ب( تـ تطبيؽ مقياس الأفكار اللبعقلبنية و مقياس وبعد احراء المقابمة نصؼ 
 (، 3الرهاب الاجتماعي ،في المقابمة )

  :مناقشة مقياس الأفكار اللاعقلانية 
، وتشير الق 80بعد تنقيط مقياس الأفكار اللبعقلبنية وجما النقاط تـ الحصوؿ عمق درجة قدرها يساوي 

 لبنية. ارتفاع مستون الأفكار اللبعق

فنه يتبنق ففكار لاعقلبنية بشكؿ كبير مف خلبؿ اجاباته عمق كافة عبارات الفكرة  وتدؿ هذا النسبة عمق س
،  12،  9الثانية بنعـ والتي تتمثؿ في فف يكوف الفرد ذو درجة عالية مف الكفاءة و المنافسة ، والفكرة 

لمسموؾ الحا ر والمؤثرات الما ية لا  ،  التي تتمثؿ في فف الخبرات الما ية هي المحدد الأساسي13
يمكف استئصالها، و فف الشخص ينبغي عميه فف يتسـ بالرسمية و الحدية في تعاممه ما الاخريف فتكوف 

 له قيمة ومكانة محترمة بيف الناس، و فف مكانة الرجؿ هي الأهـ فيما يتعمؽ بعلبقته ما المرفة. 
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  :مناقشة مقياس الرهاب الاجتماعي 

درجة مف  22 يساوي قدرها درجة عمق الحصوؿ تـ النقاط وجما الاجتماعي الرهاب مقياس يطتنق بعد
 مما يجعمنا نتوصؿ فف الحالة لديه درجة متوسطة مف القمؽ الاجتماعي.  ،36فصؿ 

 :  3وتحميل الحالة عرض

سنة، تدرس سنة ثانية ماستر بكمية عموـ الطبيعة والحياة، لا  22( انثق، البالغة مف العمر الحالة )ؼ.ع
 تعاني مف في فمراض ع وية. 

 مرحمة الطفولة: .1
ترن الحالة فف طفولتها كانت صعبة ولا تتذكر في ذكريات سعيدة لها، وفف صورة الطفولة بالنسبة لها هي 

مف قصور كموي مما يجعمها تغادر لولاية فخرن مف فجؿ القياـ  انتظارها لرؤية فمها التي كانت تعاني
 (، كؿ ليمة فثناء نومها بجانب فمها تستيقظ لتتيكد فنها مازالت عمق قيد الحياة. Dialyseبغسيؿ كموي )

 ذكور و فختيف( كانت علبقة جيدة ما الأختيف، ورسمية ما الذكور. 3فما بالنسبة لعلبقتها ما اخوتها )

الجانب الدراسي كانت الحالة متفوقة و دائما في المراتب الأولق )كنت نحب نقرا ونجي الاولق فيما يخص 
 باا تفرح بيا ماما وتكوف فخورة بيا قداـ الناس(. 

 مرحمة المراهقة: .2
بالنسبة لفترة المراهقة تقوؿ الحالة فنها كانت عادية جدا محدودة في العلبقات الاجتماعية )كانت عندي 

ومنحبش نخرج ياسر ماذا بيات جيني لمدار ونبقاو كيؼ كيؼ(، وتعتبر سنة البكالوريا مف  صحبتي وحدة
فصعب السنوات التي مرت عميها )توفات ماما، مبكيتش مقدرتش نعبر كنت واقفة ما خاوتي هذا مكاف(، 

بة في الكلبـ فالحالة لـ تقـ بيي رد فعؿ وفثناء تقديـ التعازي مف طرؼ العائمة والأصدقاء لـ تكف لها رغ
 واعترتها مشاعر مف الخوؼ والعجز. 

بعد اجتياز امتحاف البكالوريا وانتقالها الق الحياة الجامعية تدهور و عها الاجتماعي )مف بعد الجنازة تا 
ماما وليت كؿ منشوؼ ناس متجمعة مخما، فكرة انو الناس تشوؼ فيا توترني ونولي نعرؽ ونحس الدنيا 

 سيرتو ؾ كنت نمقي بحث عانيت ياسر لأنو الالقاء بالمعة الفرنسية وانا منعرفش(. دور بيا ونروح نتقيا 
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وهنا نرن فف فترة وفاة فمها واجتماع الأفراد في بيتهـ ومحاولتهـ مساندتها قد فخافتها وشكمت لديها صدمة 
 نفسية بحيث ربطت التجمعات بحدوث فمر سيء. 

 المقابمة الثانية:

 في المقابمة الثانية ما الحالة فردنا دراسة الأفكار اللبعقلبنية لديها : 

ترن الحالة انها تحب كثيرا المدح مف الأطراؼ الاخريف وفخرهـ بها ، خاصة انها لـ تكف تحصؿ عميها 
في السابؽ الا مف طرؼ فمها، وعند وقوع مشكمة في كاف نوعها فانها تموـ نفسها عمق تصرفاتها وترن 

ها مخطئة، لا تحب ازعاج الاخريف خاصة بعد وفاة فمها و اقداـ والدها عمق الزواج ، )مكنتش نحب فن
نهدر ما مرت بابا ومنحبش تشكي مني حتق ولو لميوـ مبيني وبينها حتق مشكؿ(، تتهرب مف المشكلبت 

ه فمر مستحيؿ التي تواجهها )معنديش  القدرة باا نواجه(، وبالنسبة لمواجهة شخص اخطي معها ترن فن
 حتق لو استدعق الأمر  ياع حقها.

 شبكة الملاحظة: 

 لا يوجد يوجد 
    الاحتكاؾ البصري
    احمرار الوجنتيف
    سرعة التنفس

    التمعثـ
 عادية  نبرة الصوت

    حركة اليديف
    حركة الرجميف

    احمرار الوجنتيف
    استبصار بالا طراب

 الملاحظة لمحالة الثانيةشبكة ( يوضح 05جدول رقم )

وبعد احراء المقابمة نصؼ موجهة ما الحالة )ؼ.ع( تـ تطبيؽ مقياس الأفكار اللبعقلبنية و مقياس 
 (، وتظهر النتائ  المتحصؿ عميها في الممحؽ )(. 3الرهاب الاجتماعي ،في المقابمة )
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  :مناقشة مقياس الأفكار اللاعقلانية 
( وتشػير الػق ارتفػاع 89لبنيػة وجمػا النقػاط تػـ الحصػوؿ عمػق درجػة )بعد تنقيط مقياس الأفكػار اللبعق

 مستون الأفكار اللبعقلبنية بدرجة كبيرة.
عمػػق معظػػـ الأسػػئمة بػػنعـ والتػػي  لإجابتهػػاعمػػق فنهػػا تتبنػػق ففكػػار لاعقلبنيػػة بشػػكؿ كبيػػر  مػػا يػػدؿوهػػذا 

مػػا  تتمثػػؿ فػػي مػػوف الفػػرد عمػػق درجػػة عاليػػة مػػف الكفػػاءة والكماليػػة، وفنهػػا لاتػػزاؿ حبيسػػة الما ػػي وكػػؿ
يػػػرتبط بالسػػػموكيات الحاليػػػة، واتسػػػاـ الشػػػخص بالرسػػػمية فػػػي التعػػػاملبت حتػػػق تكػػػوف لػػػه قيمػػػة  م ػػػق 

كؿ الاخػػريف والقمػػؽ الػػدائـ مػػف حػػدوث ومكانػػة عاليػػة فػػي المجتمػػا بالإ ػػافة الػػق فكػػرة الانزعػػاج لمشػػا
 كوارث و تجنب و ا نفسها في في موقؼ يتطمب منها مواجهة مباشرة لممشكلبت.

  :مناقشة مقياس الرهاب الاجتماعي 

درجة مف  35 يساوي قدرها درجة عمق الحصوؿ تـ النقاط وجما الاجتماعي الرهاب مقياس تنقيط بعد
 مف القمؽ الاجتماعي.  ممحوظةدرجة  الديهمما يجعمنا نتوصؿ فف الحالة  ،36فصؿ 

 نتائج الدراسة وتفسيراتها:

 نتيجة السؤال الرئيس في الدراسة والذي ينص عمى ما يمي:  .1

 هؿ توجد علبقة بيف القمؽ الاجتماعي والأفكار اللبعقلبنية لدن عينة مف طمبة الجامعة؟ 

 الأول لمدراسة:  وينبثق من هذا التساؤل الفرض

 .بيف القمؽ الاجتماعي والأفكار اللبعقلبنية لدن عينة مف طمبة الجامعةعلبقة توجد 

والأفكار ولمتحقؽ مف صحة هذا الفرض، قامت الباحثة بحساب معاملبت الارتباط بيف القمؽ الاجتماعي 
 (: 06وحصمت عمق النتائ  التالية كما هو مو ح بالجدوؿ رقـ ) اللبعقلبنية لدن عينة مف طمبة الجامعة

 مستوى الدلالة القمق الاجتماعي الأفكار اللاعقلانية المقياس
 0.000 1 0.670 القمق الاجتماعي

 0.000 0.670 1 الأفكار اللاعقلانية
 بين القمق الاجتماعي و الأفكار اللاعقلانية معامل ارتباط كيندال(: يوضح 06جدول رقم )
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بيف القمؽ الاجتماعي والأفكار اللبعقلبنية  كينداؿ( فف معامؿ الارتباط 06يتبيف مف الجدوؿ رقـ )
والأفكار ، مما يعنق فف العلبقة طردية، في انه كمما زادت قوي وهو معامؿ ارتباط طردي 0.670يساوي

  والعكس صحيح.القمؽ الاجتماعي زاد  اللبعقلبنية

فف محتون  تقوـ عمق فساس ما جاءت به النظرية العقلبنية "لأليس"ترن الباحثة فف صحة الفر ية 
الأفكار و المعتقدات هو مجموع وجهات النظر التي يتبناها الفرد عف نفسه وعف الاخريف، ومف المؤكد فف 

 الرجوع بالمرض النفسي والا طراب الق عناصر التفكير والتصورات الخاطئة.

 (.2017( و ) ابراهيـ مفرح عسيري،2013وتتفؽ هذا النتيجة ما دراسة كؿ مف: )علبء حجازي،

  في الدراسة والذي ينص عمى ما يمي:  الأول التساؤلتيجة ن .2

 ؟ مستون القمؽ الاجتماعي لدن عينة مف طمبة الجامعةما 

 ية التالية: وينبثق من هذا التساؤل الفرض

 .مستون القمؽ الاجتماعي لدن عينة مف طمبة الجامعة

 من خلال تطبيق مقياس القمق الاجتماعي عمى الحالات توصمنا الى النتائج التالية: 

 مستوى القمق الاجتماعي الدرجة الرمز الحالة
 مرتفا 30 ؽ،و 01
 متوسط 22 ب،ع 02
 مرتفا 35 ؼ،ع 03

   (: يوضح نتائج الحالات عمى مقياس القمق الاجتماعي07جدول رقم ) 

فف الحالات الثلبث تحصموا عمق درجات مختمفة في مستون القمؽ الاجتماعي، مف خلبؿ الجدوؿ نلبحظ 
( وهي درجة مرتفعة، فما الحالة 35( و )30)ؼ،ع( عمق درجات )يث تحصمت الحالة )ؽ،و( و الحالة ح

 ( وهي درجة متوسطة. 22)ب،ع( تحصمت عمق درجة )

تعرض لها كؿ مف الحالات السابقة مف  تعزو الباحثة الق فف التاريج المر ي والصدمات النفسية التي
مرحمة الطفولة الق المراهقة وغياب العلبج النفسي فدن الق ظهور فعراض مر ية فثرت عمق الجانب 

 الاجتماعي واهتزاز في البنية النفسية. 
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( واختمفت ما 2022( و )ولاء يوسؼ،2012نتائ  الدراسة ما دراسة كؿ مف )محمود هويدة حنفي، اتفقت
 (.2013)خديجة محمد عبد المالؾ،دراسة 

  في الدراسة والذي ينص عمى ما يمي:  الثاني التساؤلنتيجة  .3

 الجامعة؟ طمبة مف عينة لدن مستون انتشار الأفكار اللبعقلبنية ما

 وينبثق من هذا التساؤل الفرضية التالية: 

 الجامعة مرتفا. طمبة مف عينة لدن مستون انتشار الأفكار اللبعقلبنية

 عمى الحالات توصمنا الى النتائج التالية:  اللاعقلانيةالأفكار من خلال تطبيق مقياس 

 الأفكار اللاعقلانيةمستوى  الدرجة الرمز الحالة
 مرتفا 86 ؽ،و 01
 مرتفا 80 ب،ع 02
 مرتفا 89 ؼ،ع 03

 اللاعقلانية نتائج مقياس الأفكار (:08جدول رقم )

 الأفكار اللبعقلبنيةمف خلبؿ الجدوؿ نلبحظ فف الحالات الثلبث تحصموا عمق درجات مرتفعة في مستون 

ترجا الق الأحداث الصدمية التي عايشوها فدت الق لدن الحالات  اللبعقلبنيةفف الأفكار وتعزو الباحثة 
التيييد الدائـ مف الطرؼ الاخر تشوهات معرفية في نظرتهـ الدونية الق فنفسهـ وتجنب الغير والرغبة في 

 وسوء تسيير الحياة الاجتماعية و بالتالي القياـ بسموكيات خاطئة تؤدي الق ظهور الا طراب النفسي.

( و تعار ت 2019( و )ريـ عوض الشهري،2012اتفقت نتائ  الدراسة ما دراسة كؿ مف )نبيؿ كامؿ،
 (. 2014ما دراسة )بغورة نورالديف،
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 ام:الاستنتاج الع

مف خلبؿ النتائ  الميدانية التي تحصمت عميها الباحثة بعد تطبيؽ مقياس الأفكار اللبعقلبنية و مقياس   
 القمؽ الاجتماعي وبعد مناقشة وتحميؿ نتائ  الحالات توصمنا الق النتائ  التالية: 

  .توجد علبقة بيف القمؽ الاجتماعي والأفكار اللبعقلبنية لدن عينة مف طمبة الجامعة 
  .مستون القمؽ الاجتماعي لدن عينة مف طمبة الجامعة مرتفا 
  .مستون انتشار الأفكار اللبعقلبنية لدن عينة مف طمبة الجامعة مرتفا 

 ويت ح مف خلبؿ ما سبؽ اف جميا فر يات بحثنا تحققت. 

هذا ما ما جاء في الجانب النظري لهذا الدراسة وما العديد مف الدراسات السابقة التي تناولت ويتفؽ 
القمؽ الاجتماعي يتيثر سمبا بالأفكار اللبعقلبنية مستون ارتفاع  علبقة بيف المتغيريف، حيث فكدت ففال

  التي يتبناها الفرد. 
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 التوصيات والمقترحات:

 أولا: التوصيات 

 بناء عمق نتائ  الدراسة الحالية توصي الباحثة بما يمي: 

  رورة تعميـ الطمبة الجامعييف تبني توجهات وففكار ايجابية مف خلبؿ تفعيؿ دور خمية المرافقة 
 البيداغوجية وعقد ندوات تثقيفية وفياـ دراسية تهتـ بالصحة النفسية لمطالب الجامعي. 

  ابراز دور الأخصائي النفساني لإرشاد وتوجيه مختمؼ الطمبة وحؿ مشكلبتهـ واكسابهـ المهارات
 الاجتماعية . 

  العمؿ عمق تفعيؿ دور الأسرة في مساندة ابنائهـ و مساعدتهـ عمق ممارسة مهارات توكيد الذات
 وتشجيا ثقتهـ بينفسهـ. 

 ثانيا: المقترحات 

  اسة عمق فئات فخرن مف المجتما وفي مناطؽ اخرن مف الوطف.اجراء دراسات مماثمة لهذا الدر 
  .دراسة القمؽ الاجتماعي باستخداـ متغيرات نفسية فخرن 
 .بناء برام  ارشادية لخفض مستون القمؽ الاجتماعي لمطمبة الجامعييف 
  .بناء برام  ارشادية لتعديؿ وخفض مستون الأفكار اللبعقلبنية عند الطمبة الجامعييف 
 قياس الأفكار اللبعقلبنية خاص بالبيئة الجزائرية ومطبؽ عمق طمبة الجامعة الجزائرية. بناء م 

 



 

 

 

 

 

 

 
اجعر قائمة المصادر والم  
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 قائمة المراجع: 

(. الأفكار اللبعقلبنية لدن طمبة الجامعات 2007فبو شعر، عبد الفتاح عبد القادر محمد.) -

الفمسطينية وعلبقتها ببعض المتغيرات )فطروحة ماجستير غير منشورة(. الجامعة الاسلبمية، كمية 

 التربية. 

(. فاعمية برنام  نوجيه جمعي يستند الق نظرية اليس في 2013الشريؼ، بسمة عيد خميؿ.) -

التفكير اللبعقلبني في خفض الاكتئاب وتحسيف مستون التكيؼ. مجمة البمقاء لمبحوث 

 .121-89(،04)16والدراسات،

(. الأفكار اللبعقلبنية وعلبقتها بقمؽ الموت لدن مر ق 2019الشهري، ريـ عوض محمد.) -

 .382-339(،10) 20في التربية، القمؽ. مجمة البحث العممي 

 مف عينة لدن الاجتماعي الرهاب لمشكمة تحميمية دراسة(. 2020.)ابراهيـ محمد رانية الرايقي، -
-243 ،(1) 16العممي، والنشر للؤبحاث الأكاديمية المجمة. بخميص الثانوية المدارس طلبب
289.   

: دار الاشراقات الإشراقات لمنشر 2الاجتماعي )الخجؿ(.ط (. الخوؼ1995المالح، حساف.) -
 والتوزيا سوريا. 

(.فعالية ممارسة العلبج المعرفي السموكي في خفض ا طراب 2018الكواري، كمثـ جبر محمد.) -

  .273-239(،02) 10القمؽ الاجتماعي. مجمة جامعة اـ القرن لمعموـ الاجتماعية، 

(: مركز ديبونو لتعميـ 1)طاس هيرماف لأنماط التفكير.(. مقي2015قسيـ.) مصطفقالهيلبت،  -

 التفكير الأردف. 

(. مستون القمؽ الاجتماعي لدن عينة مف طمبة جامعة القدس. مجمة 2014الريماوي، عمر. ) -

 . 67-55(، 11فنسنة لمبحوث والدراسات،)
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قمؽ (.فاعمية برنام  ارشادي جمعق في خفض ال2010الريامي، سعود بف حارب بف محمد.) -

الاجتماعي لدن المعاقيف جسميا في سمطنة عماف )فطروحة ماجستير غير منشورة(.جامعة 

 . والآدابنزون، كمية العموـ 

اللبعقلبنية وعلبقتها باستخداـ الحوار في الوسط الجامعي  (. الأفكار2014بغورة، نرو الديف. ) -

لدن الطمبة والفروؽ فيها تبعا لبعض المتغيرات )فطروحة ماجستير غير منشورة(. جامعة الحاج 

 ، كمية العموـ الانسانية والاجتماعية والعموـ الاسلبمية. -باتنة-لخ ر

هور سموكات غير سوية لدن المراهؽ. (. دور الأفكار اللبعقلبنية في ظ2023بف عمر، نبيؿ.) -

 . 260-239(،3)17مجمة البحوث والدراسات الانسانية،

(. مؤشرات القمؽ الاجتماعي لدن عينة 2020بف قسمية، رانية. شريفي، رانيا. فو يمي سامية. ) -

مف المراهقات المصابات بالقصور الكموي)مذكرة ليسانس غير منشورة(. جامعة محمد بو ياؼ 

 كمية العموـ الانسانية والاجتماعية. المسيمة، 

(. فساليب التفكير وعلبقتها بتقدير الذات في  وء متغيري الجنس 2012بمقوميدي، عباس.) -

 .231-211(،9والتخصص. مجمة العموـ الانسانية والاجتماعية،)

(. التدخؿ السموكي واستراتيجية التعرض في علبج القمؽ الاجتماعي. 2013بمحسيني، وردة. ) -

 .89-71(،10مة العموـ الانسانية والاجتماعية ، )مج

(. الأفكار اللبعقلبنية وعلبقتها بقمؽ المستقبؿ لدن التلبميذ المعيديف 2020بوزاهر، نورة.) -

لممستون النهائي مف التعميـ الثانوي )مذكرة ماستر غير منشورة(.جامعة محمد خي ر بسكرة، 

 كمية العموـ الانسانية والاجتماعية. 
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(. الأفكار اللبعقلبنية وعلبقتها بالقمؽ الاجتماعي لدن طلبب كمية 2018سلبؼ.  ) حمود، -

-233(،04) 40التمريض في جامعة تشريف. مجمة جامعة تشريف لمبحوث والدراسات العممية. 

248. 

(. التفكير العقلبني و اللبعقلبني. مجمة الدراسات 2015جديدي، زليخة. قريشي، هبد الكريـ.) -

 .346-331(،13جتماعية،)والبحوث الا

(. فاعمية العلبج العقلبني الانفعالي لمتخفيؼ مف حدة الأفكار اللبعقلبنية 2019جرجرة، نسريف.) -

الاجتماعي. مجمة الحكمة لمدراسات التربوية و لدن المراهقات اللبتي يعانيف مف فعراض القمؽ 

 . 53-29(، 3) 7النفسية، 

قلبنية في نظرية الارشاد العقلبني الانفعالي عند فلبرت (. الأفكار اللبع2012خويمد، فسماء. ) -

  .197-193(،7) 4اليس. مجمة دراسات وفبحاث،

(. القمؽ الاجتماعي وعلبقته بالتوافؽ 2020دويفي، سميـ. مرصالي ،حورية. تراكة، جماؿ. ) -

 في ظؿ جائحة كورونا والحجر الصحي. مجمة 2النفسي والاجتماعي لدن طمبة جامعة البميدة 

 .185-171(،2التمكيف الاجتماعي،)

(. الرهاب الاجتماعي وعلبقته 2022رويبح، فاطمة . بف لمدلؿ، سهيمة. بف بمخير، مريـ. ) -

بتقدير الذات لدن عينة مف طمبة جامعة المسيمة )مذكرة ماستر غير منشورة(.جامعة محمد 

 بو ياؼ المسيمة، كمية العموـ الانسانية والاجتماعية. 

(: جوانا لمنشر 1ونماذجه.)ط-فنواع-طبيعته-(. التفكير2014لمجيد عبد التواب.)شيحة، عبد ا -

 والتوزيا الاردف. 
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سموكي في خفض -(.فاعمية برنام  ارشادي معرفي2019عبد الله عبد الرجماف مهدي، مناؿ. ) -

القمؽ الاجتماعي لدن طمبة غرؼ المصادر في مدارس محافظة راـ الله والبيرة الحكومية 

 ماجستير غير منشورة(.جامعة القدس المفتوحة فمسطيف. )فطروحة

(. القمؽ الاجتماعي وعلبقته بقوة الانا وتقدير الذات 2014عثماف، زينب سيد عبد الحميد.) -

والسموؾ التوكيدي والسمات السوية واللبسوية لدن عينة مف المراهقيف المعاقيف بصريا. مجمة كمية 

 (.  200-135(،37الآداب سوهاج، )

(. القمؽ الاجتماعي لدن طمبة جامعة بف غازي وفقا 2013مود، خديجة محمد عبد المالؾ. )مح -

 لبعض المتغيرات. جامعة بنغازي، قسـ التربية وعمـ النفس. 

اللبعقلبنية وعلبقتها بالشعور  (. الأفكار2018محمود/ مريـ رجاء. عبدالله الشمساف، منيرة. ) -

بالوحدة النفسية لدن عينة مف طالبات الجامعة في  وء التخصص والتحصيؿ الدراسي. مجمة 

 .611-563(،4دراسات نفسية، )

(. القمؽ الاجتماعي وعلبقته بالمهارات الاجتماعية لدن المقيميف 2012محمود، هويدة حنفي. ) -

لبب جامعة الاسكندرية. المجمة المصرية لمدراسات وغير المقيميف بالمدف الجامعية مف ط

 . 479-429(،75)22النفسية، 

قتها بالسعادة لدن طمبة الجامعة )فطروحة الأفكار اللبعقلبنية وعلب(.2014يوسؼ. ) نكديؿ، -

 ، كمية العموـ الاجتماعية و الانسانية.2ماجستير غير منشورة(. جامعة الجزائر

(. قمؽ الماء وعلبقته بدافعية التعمـ )مذكرة ماستر عير 2014قصري، صابر. طالب، ربيا. ) -

  منشورة(.جامعة قاصدي مرباح ورقمة، معهد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والريا ية. 
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 دليل المقابمة

 الأوليةالمحور الأول: البيانات 

 :الاسـ 
 :المقب 
 :السف 
 :المستون التعميمي 
 :المستون المعيشي 

 المحور الثاني: سوابق شخصية 

 هؿ تعاني مف فمراض ع وية؟ 
 هؿ شخصت با طراب نفسي مسبقا؟ 
 هؿ تتناوؿ ادوية نفسية؟ 
  هؿ لجيت لمعلبج النفسي مسبقا؟ 

 المحور الثالث: الحالة العلائقية والاجتماعية 

  في التحدث ما الاخريف؟هؿ تجد صعوبة 
 هؿ يثير التعرض لموقؼ اجتماعي الخوؼ والقمؽ لديؾ؟ 
 هؿ تتجنب المواقؼ الاجتماعية؟ 
 هؿ تعاني مف فعراض جسدية عند تعر ؾ لموقؼ اجتماعي؟ 

 المحور الرابع: الأفكار اللاعقلانية

 هؿ تحب الحصوؿ عمق التيييد مف الاخريف؟ 
  مشكمة؟هؿ تموـ نفسؾ فو الاخريف عند وقوع 
 ماهي توقعاتؾ حوؿ فعمالؾ التي تؤديها؟ 
 هؿ تتجنب حدوث المشاكؿ؟ 
 هؿ تتيثر بمشكلبت الاخريف؟ 
  ماذا تشعر عندما لا تجد حموؿ لممشكلبت ؟ 
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   ( مقياس الأفكار اللاعقلانية10ممحق رقم: )
 تعميمات: 

( فػػي المكػػاف المناسػػب الػػذي يعبػػر عػػف فرجػػو قػػراءة كػػؿ مػػف تمػػؾ العبػػارات و ػػا اشػػارة ) 
 موقفؾ مف كؿ منها. 

 اف المعمومات سرية، ولف تستخدـ الا لغرض البحث العممي. 
 وشكرا عمق حسف تعاونكـ.

 العبارات:
 لا نعم العبارة الرقم

لا فتػػردد فبػػدا بالت ػػحية بمصػػالحي ورغبػػاتي فػػي  0
 سبيا ر ا وحب الاخريف. 

  

يسػػػػعق دائمػػػػا فؤمػػػف بػػػػيف كػػػػؿ شػػػػخص يجػػػػب فف  2
 مف الكماؿ. فلتحقيؽ فهدافه بيقصق ما يمك

  

فف ػػػؿ السػػػعي وراء اصػػػلبح المسػػػيئيف بػػػدلا مػػػف  3
 معاقبتهـ فو لومهـ.

  

لا فستطيا فف اقبؿ نتائ  فعماؿ تيتي عمػق غيػر  4
 ما فتوقا.

  

 سػعادته تحقيػؽ عمػق قػادر شخص كؿ بيف ؤمفف 5

 .بنفسه
  

 التفكيػر فػي نفسػه الشػخص يشػغؿ لا فف يجػب 6

 .والمخاطر الكوارث حدوث بإمكانية
  

   .مواجهتها مف بدلا الصعوبات تجنب فف ؿ 7
 للآخػريف تابعػا الإنسػاف يكػوف فف المؤسػؼ مػف 8

 .عميهـ ومعتمدا
  

   فػي سػموكه يقػرر الإنسػاف ما ػي بػيف فؤمػف 9
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 .والمستقبؿ الحا ر
 الآخػريف لمشػكلبت الشػخص يسػمح لا فف يجػب 01

 .بالسعادة الشعور مف تمنعه فف
  

 مػف لابػد مشػكمة لكػؿ مثػالي حػؿ هنػاؾ فف فعتقػد 00

 .إليه الوصوؿ
  

 فػي ورسػميا جػديا يكػوف لا الػذي الشػخص إف 02

 يستحؽ لا الآخريف ما تعاممه

 .احترامهـ

  

 المرفة ما الرجؿ يتعامؿ فف الحكمة مف فنه فعتقد 03

 .المساواة فساس عمق
  

 غيػر يجعمني سموؾ في عني يصدر فف يزعجني 04

 الآخريف مف مقبوؿ
  

 مػف ينجػز مػا بمقػدار تػرتبط الفػرد قيمػة بيف فؤمف 05

ف حتق فعماؿ  .بالكماؿ تتصؼ لـ وا 
  

 الأعمػاؿ مرتكبػي معاقبػة عػف الامتنػاع فف ػؿ 06

 .الأسباب فتبيف حتق الشريرة
  

 مػا غيػر عمػق الأمػور تسير فف مف دائما فتخوؼ 07

 .فريد
  

 تمعػب الحيػاة فػي وفمسػفته الفػرد ففكػار بػيف فؤمػف 08

 فو بالسعادة شعورا في كبيرا دورا

 .التعاسة

  

 مكػروا فمػر حدوث إمكانية مف الخوؼ بيف فؤمف 09

 . حدوثه احتماؿ مف يقمؿ لا
  



 الملاحق

 

 التػي السػهمة الحيػاة فػي هػي السػعادة فف فعتقػد 21

 ومواجهة المسؤولية تحمؿ مف تخمو

 .الصعوبات

  

 الأمػور مف كثير في نفسي عمق الاعتماد فف ؿ 20
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