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Abstract :

This study investigates the efficacy of a multi-faceted behavioral
intervention program in alleviating the gastrointestinal (GI) and
psychological symptomatology in a sample of patients diagnosed
with Irritable Bowel Syndrome (IBS) residing in Djelfa. It further
aims to elucidate the psychological underpinnings of IBS in this
population and establish an integrative treatment approach to
enhance their quality of life and reduce IBS burden.

Methodology:

The researchers adopted a quasi-experimental design employing a
single group with pre-test and post-test assessments. Ten
participants were randomly selected from a pool of one hundred IBS
patients attending a private clinic. A gastroenterologist conducted
clinical evaluations to exclude individuals with organic GI
pathologies and confirm functional IBS diagnoses using the Rome
and Manning criteria. The Taylor Anxiety Scale and Beck
Depression Inventory were administered during the pre-test phase.
Subsequently, the participants underwent the comprehensive
behavioral program intervention.

Results:

Statistically significant reductions (p < 0.05) were observed in the
mean scores between pre-test and post-test on both the Taylor
Anxiety Scale and Beck Depression Inventory, indicating a positive
treatment effect. The specialist's evaluation corroborated the
hypotheses, with improvement rates exceeding 60%, supporting
their validity. Additionally, follow-up assessments conducted 15
days post-intervention revealed no significant differences in scores



compared to the post-test, suggesting the program's enduring
benefits.

Recommendations:

The study recommends further research efforts focusing on the
IBS patient population. This includes diversifying treatment
modalities and therapist specializations to cater to individual needs.
Additionally, the development of more precise assessment tools for
measuring both physical and psychological IBS symptoms is
encouraged. Furthermore, the authors advocate for enriching the
existing theoretical framework with research and programs
specifically designed to improve the lives of individuals with IBS.
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Evaluation pré-thérapeutique

On estime que 10 patients souffraient du syndrome du célon
irritable aprés avoir appliqué les critéres de Rome IV, et puis on a
effectué les examens paramédicaux nécessaires, a savoir :

- Test serologique de la maladie colique.
- Dosage du taux de la Calprotectine sérique.

- Coloscopie pour les patients agés de plus de 45 ans, ou ayant des
signes d alarmes.

Les principaux signes cliniques retrouvés étaient:
- Douleur abdominales diffuses .
- Ballonnement abdominaux.

- Constipation, diarrhée ou une alternance entre les deux.

Signature,du-Medecin:. .
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Lvaluation post-médicale

On estime que 10 patients souffraient du syndrome du célon
irritable,

Aprés avoir appliqué le programme du traitement
psychologique, associé aux régles hygiéno-diététiques et un
programme  sportif adapté, il a été constaté que 60% des
patients avaient amélioré leurs symptdmes physiques du
syndrome du c8lon irritable. Aprés avoir réévaluées les
symptomes selon les critéres de Rome, il a été constaté que
certains  avaient diminué, comme les ballonnements

abdominaux. , douleur, constipation et diarrhée.

Signature du médecin




~ Bvaluationa 15 jours aprés la fin du traitement

On estime que 10 patients souffraient du syndrome du
colon irritable,

Apres avoir terminé 'application du programme
psychologique et réexaminé nos 10 patients, il a été constaté
que 70 % d entre eux avaient amélioré leurs symptomes
physiques du syndrome du célon irritable. Aprés avoir appliqué
de nouveau les examens médicaux nécessaires et utilisé les
criteres de Rome, nous avons confirme ces données et
constaté que certains symptomes avaient diminué, tels que les
ballonnements abdominaux, la douleur, la constipation et la

diarrhée.

Signature du médecin
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Statistiques descriptives

Moyenne | Ecart type Minimum Maximum
ol Jall sl 10 20,1000 2,51440 16,00 24,00
okl sl sl 10 26,0000 3,94405 20,00 33,00
bl pamll LS 10 11,7000 1,82878 10,00 15,00
okl gaadl 3kl 10| 22,9000 4,33205 18,00 29,00
ool il ™ 10 11,0000 2,05480 9,00 15,00
okl el gl 10| 22,5000 4,03457 17,00 29,00




Test de classement de Wilcoxon

Rangs
Somme des
Rang moyen : rangs
oabl) gaadll QLS - Ll Ll Rangs négatifs 102 5,50 55,00
sy Rangs positifs ob ,00 ,00
Ex aequo 0°
Total 10
ol ganall alal - (ulall Ml sl Rangs négatifs gd 5,00 45,00
Rangs positifs 0e ,00 ,00
Ex aequo 1f
Total 10
oabal) amll QLS - ) saadl - Rangs négatifs 59 3,70 18,50
s Rangs positifs 1n 2,50 2,50
Ex aequo 4
Total 10
ol il lal - sl gl Rangs négatifs 4i 3,13 12,50
Gl Rangs positifs 1% 2,50 2,50
Ex aequo 5!
Total 10

o o

okl gandl QLSO < ulal) Ll sl
okl gandl QLSO > ) el sl

C. ol sand) QS = (gl Ll sss)
d. okl and) Gl < ) Lal) 3lall
e. bl gaxd) GBI > gl Lal) gl
f. ol (andl Gl = Gl Ll gl
g bl il LS < Gl gannd) S

h. Gl il LSS > Gl el LS

i, ol rll A = () gandl U
jo Al ) Sl < Gl (gand 31
K. ool nl (3l > Ll o) 3l
I, ol xll BB = (Ll sl 3l

Tests statistiques?

(bilatérale)

- okl JLall ekl gandl 8l - - ol (ganldl okl il lall -
i ool Ll Gl s Osbl) (g2 3l
Z -2,820P -2,677° -1,725P -1,414°
Sig. asymptotique
,005 ,007 ,084 ,157

a. Test de classement de Wilcoxon

b. Basée sur les rangs positifs.




