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Abstract :

This study aimed to reduce the level of social stigma among mothers of children
with Autism Spectrum Disorder (ASD) through the construction of a cognitive
behavioral counseling program.

The study relied on the quasi-experimental method and one-group design with a
sample of (10) mothers of children with autism spectrum disorder, where the social
stigma scale for mothers of Down syndrome children was adapted "Ghada Ahmed
Abdel-Al 2021 was adapted to fit the current study sample.

The study found the following results:

-The cognitive behavioral counseling program is effective in reducing the level of
social stigma among mothers of children with autism spectrum disorder.

-There are statistically significant differences between the mean scores of the
experimental group for the social dimension on the social stigma scale among
mothers of children with ASD in the pre and post measurements.

-There are statistically significant differences between the mean scores of the
psychological dimension experimental group on the social stigma scale among
mothers of children with autism spectrum disorder in the pre and post
measurements.

-There are statistically significant differences between the mean scores of the
family dimension experimental group on the social stigma scale among mothers of
children with ASD in the pre and post measurements.

-There are no statistically significant differences between the mean scores of the
experimental group on the social stigma scale among mothers of children with
ASD in the post and follow-up measurements.

Keywords: -Social stigma-Cognitive-behavioral counseling program-Mothers of
children with autism spectrum disorder.
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Statistiques de groupe

2aa gil)

(Gl Gaali-1-1

Moyenne

d'erreur

optig=aall [+l Moyenne  Ecarttype standard
el il Ll eslaZlal 10 24222 06036 01404
L] sl Ll 10 2,6963 04205 01330

Test des échantillons indépendants

Testde Levene sur l'égalité
desvariances

Testt pour égalité des moyennes

Intervalle de confiance de la
différence 3 95 %

Sig. Différence
F Sig. t df (hilatérale) moyenne Std. standard Inférieur Supérieur
wl= il Hypothése de variances 2,607 124 -11,783 18 =001 -,27407 02326 -,322584 -,22520
égales
Hy'pothése de variances -11,783 16,071 =001 -,27407 02326 -,32337 -, 22478
inégales
AR Gl Gaa —2-1
Corrélations
Al el e lase1 sadl adl sl g T aedl
adell 4o i Corrélation de Pearson 1 806 9EE T
Sig. (bilatérale) =001 =,001 =,001
N 30 30 30 30
ebes¥ wdl Corrélation de Pearson 906 1 810" 389"
Sig. (bilatérale) =,001 <,001 034
N 30 30 30 30
tll 2 Corrélation de Pearson OEE a10” 1 BEE
Sig. (bilatérale) =,001 <001 001
N 30 30 30 30
¥ Corrélation de Pearson T 389 565 1
Sig. (bilatérale) =,001 034 001
N 30 30 30 30

** |acarrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

* La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

bY



‘dghuail) Lja) Gub oo @ldl-3-1

Récapitulatif de traitement des

observations

I %
Ohbservations  Valide 30 100,0
Exclu® 0 0
Total 30 100,0

a. Suppression par liste hasée surtoutes

les variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Partie 1 Waleur A70
Mombre d'éléments 27®

Fartie 2 Waleur 631

Mombre d'éléments 27"

Mombre total d'éléments 54

Corrélation entre les sous-échelles 748
Coefficient de Spearman-  Longueur égale 856
£ Longueur inégale 856
Coefficient de Guttman 855

a. Les &léments sont: 19 17w 1852 130 11a 9o Too Bo Jos e
A3 410 300 37w 350 330 31w 200 270 250 230 2o

B30 B1o 4090 470 450

b. Les éléments sont: 20— ,18< 162 142 122 10= Bo fo 4o 2o
Ades 4200 400 380 3o 3de 320 30 280 26w 240 270

Sdo 520 Hlo 480 462

Récapitulatif de traitement des
observations

M %
Observations  Valide 30 100,0
Exclu® 0 a
Total 30 100,0

a. Suppression par liste hasée sur toutes
les variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Maomlbre
Cronbach d'éléments
74 54

i lag S W Bk e aldli-4-1

XVI



: ga,\,\hl\ aUsil) Jlsl-2

Tests de normalité

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistiques ddl Sia. Statistiques ddl Sia.
da Laie®| daiaghl | lall sl 141 10 200 48 10 G432
dae Lot daiagl gandl sl 259 10 055 914 10 ,306

* |l s'agit de la borne inférieure de |a vraie signification.

a. Correction de signification de Lilliefors
:Ql...u'aﬂ\—3
:dalal) 4.u4: a)l-1-3

Statistiques des echantillons appariés

Maoyenne
d'erreur
Moyenne [ Ecart type standard
Paire 1 dacle=Wl daagh dall sl 26463 10 05620 01777
dac a1 danagl g acdl ol 1,8815 10 07209 02280
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
Moyenne différence 495 % _
derreur Sig.
Moyenne  Ecarttype standard Inférieur Supérieur t df (hilatérale)
Paire 1 - dsclae¥ gl el suls 76481 08378 02649 70490 82473 28,876 [ =001

doe bas=l daadl gaedl pulall

Mesures d'association
Eta Eta carré

* e Luae | dnagdl all ol 944 891
daeLaie W] daiagll jgandl bl

XV
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Statistiques des echantillons appariés

Maoyenne
d'erreur
Moyenne [ Ecarttype standard
Paire 1 geba=¥ sl all julsl 2,6333 10 08765 02772
a1 el g aadl putal 1,6778 10 13302 04207
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
Moyenne différence 495 % ,
d'erreur Sig.
Moyenne  Ecarttype standard Inférieur Supérigur t df (hilatérale)
Paire 1 - gelasdl sadl all gulali 95556 11355 03591 B7432 1,03679 26,611 [ =,001
(oo lat= il sadl gl pulaall
Mesures d'association
Eta Eta carré
¥ erlal el bl gl 788 621

(ot bai= Wl 2adl gaadl ppuilall

Al Lus 2 dudajali-3-3

Statistiques des échantillons appariés

Moyenne

d'erreur

Moyenne [+l Ecarttype standard
Paire 1 ceidl sl sl sl 26500 10 0787a 02491
petl dadll pgamdl bl 21222 10 149949 04743

XVl



Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la

Moyenne différence 495 % ,
d'erreur Sig.
Moyenne  Ecarttype standard Inférieur Supérigur t df (hilatérale)
Paire 1 - ool smdl Vel bl 52778 19816 06266 138602 669A3 8,423 g =,001

(el sndll gandl ulall

Mesures d'association

Eta Eta carré

* el sl ]l 928 862
ettt ddll pgandl i

AR dus 2 dudajili-4-3

Statistiques des echantillons appariés

Moyenne
d'erreur
Moyenne M Ecarttype standard
Paire 1 wgoedl il il gl 26556 10 07314 02313
@l andl candl puldll  1,8444 10 10075 03186
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
Moyenne différence 495 % ,
d'erreur Sig.
Moyenne  Ecarttype standard Inférieur Supérigur t df (hilatérale)
Paire 1 - @owdl_ sl Aali pulali 81111 14182 04475 70988 191235 18,125 [ =,001

15 3l aadl g andl il

Mesures d'association

Eta Eta carré

F gl sl il 735 G541
gl dadll ponanll gl
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Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la

rdas LaiaY) daagli-

Moyenne différence 495 % _
derreur Sig.
Maoyenne  Ecarttype standard Inférieur Supérieur t df (bilatérale)
Paife 1 el dasgll gaadl uldl 02037 03948 01248 -00787 04861 1,632 9 137
;;nLnsj_\A'l_mjl | gmandl_ppulsl
Statistiques des echantillons appariés
Maoyenne
d'erreur
Moyenne [ Ecart type standard
Paire 1 daclel daagl suadl gl 18815 10 07209 02280
doc Lase"| daagll | evsall ol 1,861 10 07865 025149

Mesures d'association
Eta carré

09g

Eta
a98

dar Laie W1 dniadl jgaedl il

"

dar Lasn 1 doncagll | ceidl bl

Statistiques des échantillons appariées

LS LY -

Moyenne
d'arreur
Moyenne M Ecart type standard
FPaire 1 oele=dl sl gaadl gl 16778 10 13302 04207
e b=l sl eyl 1,6722 10 12950 04085
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
Woyenne différence 4 95 %
derreur Sig.
Maoyenne  Ecarttype standard Inférieur Supérieur t df (bilatérale)
Paire 1 - erlam W sl gamdl gl 00556 01757 00556 -00701 01812 1,000 9 343

(oo baiz il sadl | aaidl sl
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Statistiques des echantillons appariés

:‘”,....m.d" ) daall—

Moyenne
d'erreur
Maoyenne [+l Ecart type standard
Paire 1 eeadl sadl gandl il 2,1222 10 14999 04743
el aedl sl pulll 2,0884 10 14392 04551
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
Moyenne différence 495 %
d'erreur Sig.
Moyenne  Ecarttype standard Inférieur Supérigur t df (hilatérale)
Paire 1 - el smdl jgamdl pulall 03333 09515 03009 03473 10140 1,108 g 297
(eeall sadll el ppulall
N aadi—
Statistiques des echantillons appariés
Moyenne
d'arreur
Moyenne [+l Ecar type standard
Paire 1 ol sl jgiadl gulall 1,8444 10 10075 03186
6 1t iyl 1,8222 10 11049 03494
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
Moyenne différence 495 % _
derreur Sig.
Maoyenne  Ecarttype standard Inférieur Supérieur t df (bilatérale)
Paire 1 - gl tadl gamll gl 02222 16973 05051 -09204 13649 440 9 BT70

15 3l _aadl | _ovidl sl
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