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 كلمة شكر

 أكر نب  لل  ب  والأاض مم     مما ككثرا  ثيب  يباكب  لل االممات  ال
 .بو  ن إتمبم ىذه اامااسة

اكك  ن سب مدب   ن  رري أو   االكر واا منبن  أتقمم بأسمل  يباات
  مر  "اامكمماببثم  مال ااملماا وااخ بباذكر ااملرر الأسمبا  

 ااذذ تتفك بباشرار  لل ىذه اامااسة وتكر و بباننص  "دمااامرن
 وجبك  و او  ني اباخ ااكنبء فجزاه    ني اثر ااجزاء ىبوااممجثو اتمبم

 .ااك في  ثزان  لنبتو

 لل  ''امو ي  ىرة''كمب أتقمم بجزرك االكر السمباة والأانباثة اانتلثة  
. تمجثيبتيب  و لب ماتيب ود ميب ااماام اي جزاىب    ني كك اثر

كمب اشكر كك  مبل اامركز اانتلي اامربمذ ال تفبل اامبم ثن اىنثب  
 .بباجلتة  لل  لن اسمقيبايم و تببوديم الال اامااسة

واالكر  مومل اجمثي أ يبت الأ تفبل اامنببثن ببثي اامم م  
ااملباكبت في ىذه اامااسة  لل  يماين ااملباكة و ويرىن و  

 .تببودين الال جمثي  را ك اامااسة

 واشكر أ فبء االجنة اامم ررن ااذرن تتفلما بقراءة ىذه اامذكرة  
  .و نب لميب
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 : الجراسةممخز
 الجراسة إلى خفس مدتػػ الػصسة الاجتساعية لجػ أميات الأشفال السرابيغ باضصخاب  ىحهىجفت    

. شيف التػحج مغ خلبل بشاء بخنامج إرشادؼ سمػكي معخفي
أميات  )10(التجخيبي ترسيع السجسػعة الػاحجة بعيشة قجرىا  شبو تع الاعتساد  في الجراسة عمى السشيج     

تع تكييف مؿياس الػصسة الاجتساعية لجػ أميات أشفال حيث أشفال مرابيغ باضصخاب شيف التػحج،
. ليتشاسب مع عيشة الجراسة الحالية'' 2021غادة احسج عبج العال "متلبزمة داون 

:  الشتائج التاليةإلىوتػصمت الجراسة    

 الػصسة الاجتساعية لجػ أميات الأشفال لمبخنامج الإرشادؼ الدمػكي السعخفي فعالية في خفس مدتػػ -
 . شيف التػحج السرابيغ باضصخاب

وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات السجسػعة التجخيبية لمبعج الاجتساعي عمى مؿياس -
 . الػصسة الاجتساعية لجػ أميات الأشفال السرابيغ باضصخاب شيف التػحج في الؿياسيغ القبمي والبعجؼ

وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات السجسػعة التجخيبية لمبعج الشفدي عمى مؿياس -
. الػصسة الاجتساعية لجػ أميات الأشفال السرابيغ باضصخاب شيف التػحج في الؿياسيغ القبمي والبعجؼ

وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات السجسػعة التجخيبية لمبعج الأسخؼ عمى مؿياس -
 .الػصسة الاجتساعية لجػ أميات الأشفال السرابيغ باضصخاب شيف التػحج في الؿياسيغ القبمي والبعجؼ

عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات السجسػعة التجخيبية لسؿياس الػصسة -
. الاجتساعية لجػ أميات الأشفال السرابيغ باضصخاب  شيف التػحج في الؿياسيغ البعجؼ والتتبعي

.أميات أشفال شيف التػحج-بخنامج إرشادؼ سمػكي معخفي-الػصسة الاجتساعية -:الكمسات السفتاحية
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Abstract :  

     This study aimed to reduce the level of social stigma among mothers of children 

with Autism Spectrum Disorder (ASD) through the construction of a cognitive 

behavioral counseling program. 

     The study relied on the quasi-experimental method and one-group design with a 

sample of (10) mothers of children with autism spectrum disorder, where the social 

stigma scale for mothers of Down syndrome children was adapted "Ghada Ahmed 

Abdel-Al 2021 was adapted to fit the current study sample. 

    The study found the following results: 

-The cognitive behavioral counseling program is effective in reducing the level of 

social stigma among mothers of children with autism spectrum disorder. 

-There are statistically significant differences between the mean scores of the 

experimental group for the social dimension on the social stigma scale among 

mothers of children with ASD in the pre and post measurements.  

-There are statistically significant differences between the mean scores of the 

psychological dimension experimental group on the social stigma scale among 

mothers of children with autism spectrum disorder in the pre and post 

measurements. 

-There are statistically significant differences between the mean scores of the 

family dimension experimental group on the social stigma scale among mothers of 

children with ASD in the pre and post measurements. 

-There are no statistically significant differences between the mean scores of the 

experimental group on the social stigma scale among mothers of children with 

ASD in the post and follow-up measurements. 

Keywords: -Social stigma-Cognitive-behavioral counseling program-Mothers of 

children with autism spectrum disorder.  
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 :مقجمة 

 ونسػ شخريتيع الأفخاد ة تمعب دورا ميسا في تشذئفيي في تكػيغ السجتسع الأساسية الػحجة الأسخةتعتبخ   
 يريب احج ث حجوأؼ ليع مشاسبة وضخوف الأفخاد ليؤلاء بيئة داعسةوىػيتيع وتػجياتيع مغ خلبل تػفيخ 

  .الأخخ كل مشيع في ويتأثخ حيث يؤثخ دائخية  يخبط بيغ عشاصخه علبقات يؤثخ عمييا كػنيا ندقأفخادىا

 مؤلسا وتحجيا كبيخا حجثايف التػحج ط مثل الصفل السراب بالخاصة شفل مغ ذوؼ الاحتياجات ولادة    تسثل
 . وشخق علبجو والرعػبات التي تخافقوأسبابوككل نطخا لغسػض الأسخة يشعكذ عمى 

 تطيخ عمى الصفل حيث تكػن عمى شكل عجد في التفاعل عجيجة أعخاضالتػحج شيف    و لاضصخاب 
  عجد في تصػيخ العلبقات إلى بالإضافةوالتػاصل الاجتساعي وضعف التػاصل المفطي وغيخ المفطي 

في  و في حخكتو متكخرة ة الصفل السراب بصيف التػحج يعاني مغ نسصيأن عمييا كسا الاجتساعية والسحافطة
 وعمى الأولى بالجرجة لو الاجتساعي والسيشي الأداء التي تؤثخ عمى الأعخاض وغيخىا مغ للؤشياءاستخجامو 

 . لجييعة واجتساعية ومذكلبت نفديأثار ة مخمفالثانية بالجرجة أسختو

 الأفخاد تتسثل في ترشيف ة ونفدية اجتساعية التي تعتبخ مذكلالاجتساعية الػصسةمغ بيغ ىحه السذكلبت    
 في نطخ السجتسع الحؼ تحكسو مقبػلةسمػكيات يقػمػن بيا والتي تكػن غيخ  و وتدسيتيع بشاء عمى صفات 

 الاقترادية، الحالة ،الجشذ، فقج تكػن بدبب الجيغالاجتساعية الػصسة أسباب ، وتتعجد بوخاصةمعاييخ 
 داخل ة الأفخاد حياوأبعاد السخض والكثيخ مغ العػامل التي تؤثخ عمى مختمف جػانب ،الإعاقة،الدمػكيات
 . وغيخىاوأسخية ة واقترادؼة ونفديمدببة أثار اجتساعيةالسجتسع 

و  كل أفخاد الأسخة كسا يعاني مشيا الاجتساعية الػصسةمغ شيف التػحج  يعاني الصفل السراب ب   إن 
 حػلو  أحكام تذكيل إلىشخاب والتي تؤدؼ ض في السجتسع حػل ىحا الاالدائجةبدبب السعتقجات خاصة الأم 

العجوانية والغزب   مثل فخط الحخكة و ليحا الاضصخابالسراحبة الأعخاض أنكسا و نعتو بسختمف الرفات 
 .تؤدؼ ىي الأخخػ إلى الػصسة الاجتساعية التي قج تدبب إزعاجا للآخخيغ
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 Aminat and all,2021)(و  Ching yee wong ,2017)(دراسة العجيج مغ الجراسات مثل    أشارت
           الػصسة ىحه أن الاضصخاب وكيف أبشائيغ بيحا إصابة نتيجة الاجتساعية الػصسة مغ الأميات لسجػ معاناة

 قرػر في تفاعميا الاجتساعي وعلبقاتيا وترل في إلى فيي تؤدؼ الأم ةتشعكذ عمى جسيع الجػانب حيا
 عجيجة في مذكلبت واضصخابات ىا تدببإلى بالإضافة والاندحاب الاجتساعي العدلة إلى الأحيانكثيخ مغ 

 Pisula) دراسة مثل ما تصخقت إليوالاضصخابات والسذاكل والكثيخ مغ  الشفدية الزغػط  الاكتئابلق  كالق
and Porębowicz-Do¨rsmann ,2017) 

    لقج تػصمت الجراسات الدابقة الحكخ بالإضافة إلى دراسات عجيجة أخخػ إلى أن الػصسة الاجتساعية قج 
تتدبب في ىحه الاضصخابات كسا أنيا قج تكػن نتيجة حتسية لشفذ الاضصخابات بالتالي وجب العسل عمى ىحه 

 .السذكمة لمتخؽيف مغ باقي الاضصخابات السراحبة ليا

 فس مدتػػ ؼ لخعخف سمػكي مإرشادؼ التي تع فييا اقتخاح بخنامج الحالية الجراسة تأتيمغ ىحا السشصمق    
الاجتساعية لجػ أميات أشفال شيف التػحج نطخا لسجػ تأثيخىا عمى جػانب حياة الأميات  الػصسة

 .الاجتساعية ،الشفدية والأسخية

قدست الجراسة إلى جانبيغ نطخؼ و ميجاني  وؼيسا يمي عخض أىع محتػياتيا حيث    
:  فرميغ انب الشطخي لمجكان 

عمى كل مغ إشكالية الجراسة والتي تع فييا ضبط تداؤلات الجراسة، وفخضيات الفرل الأول  احتػػ   
الجراسة، وتدصيخ أىجاف الجراسة، وإبخاز أىسيتيا، كسا تع تػضيح التعاريف الإجخائية لسػضػع الجراسة، 

. وعخض جسمة مغ الجراسات الدابقة التي تخجم مػضػع الجراسة
لسحة تاريخية حػل ، الاجتساعيةتعخيف الػصسةمػضػع الػصسة الاجتساعية، : الفرل الثانيبيشسا تشاول    

 أىع الشطخيات السفدخة لمػصسة،  الاجتساعيةأسباب الػصسة،  الاجتساعيةأنػاع الػصسة،  الاجتساعيةالػصسة
الػصسة عشج أميات  و الاجتساعيةالآثار الشفدية والاجتساعية لمػصسة، الاجتساعيةسيخورة الػصسة،الاجتساعية

 .الأشفال السرابيغ باضصخاب شيف التػحج ليختتع بخلبصة لو

 



 
 
 

3 
 

 :الأخخفرميغ ىػ جانب السيجاني لل كسا كان

 جانب إجخاءات الجراسة السيجانية مغ الجراسة الاستصلبعية وكل ما يتعمق بيا مغ :الفرل الثالث جاء في   
أىجاف و أدوات وعيشة وغيخىا إلى الجراسة الأساسية التي تزسشت السشيج الستبع، عيشة الجراسة وأدوات 

. الجراسة، والأساليب الإحرائية السدتخجمة في مػضػع الجراسة ليختتع الفرل بخلبصة لسا جاء ؼيو

 و الأخيخ لعخض ومشاقذة وتفديخ نتائج الجراسة باستخجام مختمف الأساليب الفرل الخابع وخرز  
 .الإحرائية ليتع الػصػل إلى استشتاج عام ليا، ثع خاتسة الجراسة،بالإضافة إلى قائسة السخاجع والسلبحق
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 :مذكمة الجراسة-1

يعتبخ اضصخاب شيف التػحج اضصخابا نسائيا عربيا يػلج بو الصفل ويخافقو في مختمف مخاحل حياتو وليحا    
 لمصفل كفخد ولعائمتو كشدق ونطام  والأكاديسيالاضصخاب العجيج مغ الأعخاض التي تعيق الأداء الاجتساعي

يزع ىحا الصفل،فالأسخة ىي أولى مؤسدات التشذئة الاجتساعية التي يعير فييا الصفل وىي تذخف عمى 
بجػانب نسػه وتكػيغ شخريتو , شؤونو وضخوف تخبيتو وليا دور كبيخ في تػفيخ سبل الخعاية والاىتسام 

. وتػجيو سمػكياتو 

 إن ولادة شفل مراب بصيف التػحج داخل الأسخة يدبب العجيج مغ الزغػط الشفدية والسذكلبت الأسخية و  
اكبخ للؤم كػنيا ة الشفدية والاقترادية للؤسخة عسػما ولمػالجيغ بذكل خاص وبجرج،الاجتساعيةالآثار 

السدؤول الأول عغ رعاية الصفل والاىتسام بو والسخافق الجائع لو، حيث تعج الأم المبشة الأساسية في تحقيق 
غايات وأىجاف ىحه الأسخة خاصة ما تعمق بجػانب الشسػ لمصفل وتػفيخ حاجاتو والسداعجة عمى تشسية 

مثل ما   تكيفو الشفدي والاجتساعي استقلبليتو ووتصػيخ مياراتو وقجراتو الفكخية والرحية والعسل عمى تحقيق
 2021العميػي )،(2021لي بياض سا)،(2020 شيشار يحياوي و) مشيا دراسةاسات ة در عجإليوتصخقت 

 يف بطإصابة أشفاليغبدبب ة  اقترادؼة و اجتساعية، لسذكلبت نفديالأميات ة عمى مػاجوأكجتوالتي )
‌.دالتػح

 والتي  الػصع الاجتساعيةىي مذكلالتي تعاني مشيا أميات أشفال شيف التػحج  ومغ بيغ السذكلبت   
ما ىػ سائج في السجتسع وخارج عغ ن  بدبب اختلبفيع عبالأفخاد صفات وإلراق أحكام إشلبقفي تتسثل 
 الجساعة تتدبب في تسييد الفخد عغ ة سػء الدسعأو تجل عمى العار علبمة بأنياوقج عخفيا ويبدتخ ، معايخه 

(118.،ص2016السشرػر،). مجتسعوأفخادوعدلو عغ   

يعتبخ الػصع الاجتساعي ضاىخة متػاججة في السجتسعات مشح القجم و مراحبة لسختمف الأمخاض    
، الخػف مغ الأفخاد السرابيغ بتمظ التسييدفي شكل بعس الترخفات مثل والاضصخابات والتي تطيخ 

 تؤدؼ إلى العدل والخفسالأمخاض، عجم التعامل معيع أو التعامل بححر شجيج والكثيخ مغ السطاىخ التي 
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وغيخىا مغ أساليب الاستبعاد الاجتساعي نتيجة لمسعتقجات الخاشئة والأفكار السدبقة حػل تمظ والتجشب 
 .الأمخاض

 ة برفالخاصة ذوؼ الاحتياجات أميات لجػ الاجتساعية ة الػصسةمذكلب العجيج مغ الجراسات    وقج اىتست
والتي  ( 2022  وصالحعبيج)،( 2017 أبػ ليفة) (2020 جسال )،(2021 الأعخج )دراسة مثل ةعام

 السختفعة في الػصسة إلى الستػسصة يعانيغ مغ مدتػيات تتخاوح بيغ الأميات أن إلىتػصمت نتائجيا 
 ،الاجتساعية الشفدية في مختمف الجػانب  تطيخ أثارىا بصيف التػحج والتي أبشائيغ إصابة بدبب الاجتساعية
 .والاقترادية

 بدبب معتقجاتيع الآخخون  التي يكػنيا الاجتساعية ثلبت لمترػرات والتعنتيجة الأميات لجػ الػصسة أتشر   
 السرابيغ بصيف أشفال وأميات أسخ السرابيغ بصيف التػحج والتي تشعكذ نحػ الأشفال حػل وأفكارىع

في دراستيسا حػل التسثلبت الاجتساعية لجػ   (2018زروالي ولرقع )تصخقت إليو كل مغ التػحج كسا 
 .أميات الأشفال السرابيغ بصيف التػحج

 وصسة الأسباب أىع نقز السعارف والسعمػمات حػل ىحا الاضصخاب مغ أن إلى أخخػ دراسات    وأشارت 
لأسخ  التجريبية التي تع التعخف مغ خلبليا عمى الاحتياجات (2023البكخي ) دراسة فشجج الأمياتلجػ 

 السعخؼية الأبعاد والتي تسثمت في مختمف أمياتيع وخاصة السرابيغ بصيف التػحج الأشفال
 .والأكاديسية السيشية ة،الدمػكية،السيارؼ ،

ة يف التػحج وتقجيع خجمات علبجيط أشفال بأميات الاىتسام بزخورة العجيج مغ الجراسات أوصتكسا   
 حياوي ي )دراسة مشيا م ؼيسا يتعمق بالػصخاصة التي يعانيغ مشيا الآثار لمتخؽيف مغ إرشاديةوبخامج 
 (.2021 العاصي)و  (2020حدغ )و   (2020وشيشار

  الشفدية ودور كبيخ في تخؽيف وحل مختمف السذكلبتأىسية والإرشادية العلبجية ليحه البخامج إنحيث    
 أداة  التي تعتبخ السعخؼية الدمػكية فشجج البخامج ة نطخؼ ة تعتسج عمى خمفيخاصة وأنيا الأفخادالتي يعاني مغ 

 الرحيحة وتعديد الدمػكيات الخاشئةالدمػكيات ديل  وتع والسعتقجات اللبعقلبنية  الأفكار في ترحيح ةفعال
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التي تعسل عمى تمبية حاجيات الأميات  مختمفةمغ خلبل ما تتزسشو مغ استخاتيجيات وتقشيات وفشيات 
 .ييغ لجالاجتساعية الػصسةوىػ ما يداعج في تخؽيف السعخؼية، الشفدية والاجتساعية وغيخىا 

 شيف أشفال أميات لجػ الاجتساعية الػصسة بجراسة نتائج وتػصيات الجراسات التي اىتست    مغ خلبل
 كػنو الأىسيةفي الاجتساعية أمخ غاية  الػصسة مدتػػ خفس أن بشاء بخامج إرشادية ل وججت الصالبة التػحج 
وبالتالي تحديغ أدائيغ  أشفاليغ في التعامل مع ن يداعجهكسا الشفدي نتحقيق تػافقوعمى  الأمياتيداعج 

 :التاليةالتداؤلات شخح ن مسا سبق ا انصلبقالاجتساعي

 :التداؤل العام-

ىل لمبخنامج الدمػكي السعخفي السقتخح فعالية في خفس مدتػػ الػصسة الاجتساعية لجػ أميات الأشفال - 
 السرابيغ باضصخاب  شيف التػحج؟

 :التداؤلات الفخعية-

ىل تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات السجسػعة التجخيبية لمبعج الاجتساعي عمى -
مؿياس الػصسة الاجتساعية لجػ أميات الأشفال السرابيغ باضصخاب شيف التػحج في الؿياسيغ القبمي 

والبعجؼ ؟ 

 عمى مؿياس نفديىل تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات السجسػعة التجخيبية لمبعج ال-
 الػصسة الاجتساعية لجػ أميات الأشفال السرابيغ باضصخاب شيف التػحج في الؿياسيغ القبمي والبعجؼ ؟

 عمى مؿياس الأسخؼ ىل تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات السجسػعة التجخيبية لمبعج -
الػصسة الاجتساعية لجػ أميات الأشفال السرابيغ باضصخاب شيف التػحج في الؿياسيغ القبمي والبعجؼ ؟ 

درجات السجسػعة التجخييبة عمى مؿياس الػصسة متػسصات ىل تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ - 
 الاجتساعية لجػ أميات الأشفال السرابيغ باضصخاب  شيف التػحج في الؿياسيغ البعجؼ والتتبعي؟
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 :فخضيات الجراسة -2

 : يميكساوجاءت فخضيات دراستشا 

 :الفخضية العامة-

لمبخنامج الدمػكي السعخفي السقتخح فعالية في خفس مدتػػ الػصسة الاجتساعية لجػ أميات الأشفال - 
 .السرابيغ باضصخاب  شيف التػحج 

 :الفخضيات الفخعية-

تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات السجسػعة التجخيبية لمبعج الاجتساعي عمى مؿياس -
 .الػصسة الاجتساعية لجػ أميات الأشفال السرابيغ باضصخاب شيف التػحج في الؿياسيغ القبمي والبعجؼ

 عمى مؿياس نفدي تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات السجسػعة التجخيبية لمبعج ال-
  .الػصسة الاجتساعية لجػ أميات الأشفال السرابيغ باضصخاب شيف التػحج في الؿياسيغ القبمي والبعجؼ

 عمى مؿياس الأسخؼ  تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات السجسػعة التجخيبية لمبعج لا-
  .الػصسة الاجتساعية لجػ أميات الأشفال السرابيغ باضصخاب شيف التػحج في الؿياسيغ القبمي والبعجؼ

درجات السجسػعة التجخييبة عمى مؿياس الػصسة متػسصات لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ - 
 .الاجتساعية لجػ أميات الأشفال السرابيغ باضصخاب  شيف التػحج في الؿياسيغ البعجؼ والتتبعي

 :أىجاف الجراسة-3

 .التعخف عمى السعتقجات الخاشئة لجػ أميات أشفال شيف التػحج  حػل اضصخاب شيف التػحج-

 للؤشفال شيف التػحج بالسخكد الشفدي البيجاغػجي أشفال أميات لجػ الاجتساعية الػصسة مدتػػ معخفة-
 .بالجمفةالسعاقيغ ذىشيا 

 . شيف التػحجأشفال لأميات الأسخؼ  عمى البعج الاجتساعية الػصسة دػ تأثيخ مةمعخف-
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 . شيف التػحجأشفال لأميات الاجتساعي عمى البعج الاجتساعية الػصسة دػ تأثيخ مةمعخف-

 . شيف التػحجأشفال لأميات الشفدي عمى البعج الاجتساعية الػصسة دػ تأثيخ مةمعخف-

 . شيف التػحجأشفال أميات لجػ صسة الاجتساعية الػ مدتػػ  لخفسسمػكي معخفيتقجيع بخنامج -

 :أىسية الجراسة -4

 :الأىسية الشطخية -

 شيف التػحج أشفال أميات لجػ الاجتساعية الػصسة السػضػع وىػ أىسية في الحالية الجراسة أىسيةتكسغ 
 . واقتراديو وغيخىاوأسخية ة ونفدية اجتساعيأثارىا مغ ما لو

 .الدمػكية السعخؼية الشطخية في والستسثمة لمبخنامج السقتخح الشطخية الخمؽية أىسية-

 :ة التصبيقيالأىسية-

الػاحجة  السجسػعةؼ بترسيع يب التجخ شبوالسشيجىػ  والسدتخجم السشيج أىسية في ة الجراسأىسيةتكسغ 
 .والستسثمة في التعخف عمى العلبقة السػجػدة بيغ متغيخات الجراسة والتحكع فييا عغ شخيق السعالجة التجخيبية

 :ة والستسثمة في السدتخجمالأدوات أىسية-

 .مؿياس الػصسة الاجتساعية لجػ أميات أشفال شيف التػحج-

 .البخنامج الدمػكي السعخفي السقتخح لخفس مدتػػ الػصسة الاجتساعية لجػ أميات أشفال شيف التػحج-

 لمتشذئة الأول الأساس فالأم ة كبيخأىسية ؼ فئة ليايف التػحج وهط أشفال بأميات ىتع تالجراسةكػن -
 التػحج شيف أشفال أنحيث ، بذكل خاص مراب بصيف التػحج بذكل عام والابغ الللؤبشاء الاجتساعية
 . لمتعامل معيعصيغ وجيج خارعاية إلىيحتاجػن 

 .شيف التػحج لجػ أميات أشفال الاجتساعي  والتػاصل ميارات التفاعل وتحديغالجراسة في تشسيةدور -
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نطخا لشجرة  شيف التػحج أشفال أميات لجػ ة الاجتساعيالػصسة  مدتػػ  البخنامج السقتخح لخفسأىسية- 
 في التخؽيف ىعا والحؼ يذ-الصالبةعمى حج عمع -الجراسات الخاصة بالػصسة الاجتساعية لجػ ىحه الفئة 

 ة الاجتساعيأدوارىغ أداء دػ أميات أشفال شيف التػحج و يسكشيغ مغ لوالاجتساعية الشفدية مغ الآثار
 .الشفدية ن عمى صحتوبذكل أفزل و السحافطة

 :(الإجخائية السفاليع )الجراسةمرصمحات -5

 :البخنامج الإرشادي الدمػكي السعخفي -

 :اصصلاحا    -

يعخفو العاسسي بأنو مجسػعة مغ الأساليب والاستخاتيجيات الإرشاد الشفدي الحجيث التي تفتخض أن أنساط 
التفكيخ الخاشئة  تتدبب في سمػكيات خاشئة ، و ييجف ىحا البخنامج إلى تعجيل ىحه الأفكار والسعتقجات 

. الخاشئة واللبعقلبنية وتعميع الفخد أساليب تفكيخ أكثخ عقلبنية باستخجام عجة فشيات معخؼية وسمػكية
 )106.،ص2015العاسسي،(

 :إجخائيا      -

ىػ البخنامج السقتخح مغ شخف الصالبة والقائع عمى الشطخية الدمػكية السعخؼية لتخفس مدتػػ الػصسة 
 جمدة إرشادية ويعتسج عمى العجيج مغ 13الاجتساعية لجػ أميات أشفال شيف التػحج،و الستكػن مغ 

 .إعادة البشاء السعخفي ،الاستخخاء،الحػار الحاتي،الجحس والتفشيج وغيخىا:الفشيات و التقشيات مشيا 

 :أميات أشفال شيف التػحج-

يعخفغ إجخائيا بأنيغ الأميات المػاتي يعانيغ مغ الػصسة الاجتساعية جخاء إصابة أشفاليغ باضصخاب شيف 
   .التػحج
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 :الػصسة الاجتساعية-

 : اصصلاحا-   

ىي علبمة وصفة يػصف بيا الفخد وتمرق بو مغ شخف أفخاد آخخيغ في السجتسع الحؼ يعير ؼيو، و ىي  
تعبيخ عغ استيجان لعجم لاختلبف غيخ مخغػب يتسيد بو ىحا الفخد ويحخمو مغ التأييج و التقبل الاجتساعييغ، 

بدبب خاصية مغ خرائرو الجدسية، أو العقمية، أو الاجتساعية، أو الشفدية السختمفة عغ بؿية أفخاد 
 )15.،ص2017بلبل وعاصسي،(.مجتسعو

 :إجخائيا  -

 ىي الجرجة التي تتحرل عمييا أميات أشفال شيف التػحج عمى مؿياس الػصسة الاجتساعية السدتخجم في 
 .البعج الاجتساعي،البعج الشفدي و البعج الأسخؼ :الجراسة الحالية والحؼ يتكػن مغ ثلبثة أبعاد ىي 

 :الدابقةالجراسات -6

 :الجراسات الأجشبية -6-1

Randhawa (and all(  2020 :) )ووخخون دراسة رانجاوا   -

تجخل نفدي اجتساعي لتحديغ الرحة الشفدية وتقميل الػصسة الستعمقة بالتػحج لجػ أولياء ‌:عشػان الجراسة -
 .الأمػر للؤشفال ذوؼ التػحج

الشفدي الاجتساعي الحؼ صسع لتحديغ الرحة الشفدية لأولياء الأمػر  تقييع التجخل  -:ىجف الجراسة -
 .للؤشفال ذوؼ التػحج وتقميل الػصسة الستعمقة بالتػحج

 )ترسيع السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية(السشيج التجخيبي  :مشيج الجراسة -

  مغ أولياء الأشفال ذوؼ التػحج17 : عيشة الجراسة-

 .مؿياس الرحة الشفدية،مؿياس الػصسة والتقجيخ الحاتي- : الجراسة أدوات-
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أضيخت نتائج الجراسة انخفاض مدتػػ الػصسة لجػ أولياء الأشفال ذوؼ التػحج والحؼ أدػ : نتائج الجراسة-
.بجوره إلى تحدغ مدتػيات الرحة الشفدية وىحا لجػ السجسػعة التجخيبية مقارنة بالسجسػعة الزابصة  

 : الجراسات العخبية-6-2

(: 2017)احسج أبػ زيج و لبة عبج الحسيجدراسة   -

فعالية الإرشاد العقلبني الانفعالي الدمػكي فى تعجيل السعتقجات اللبعقلبنية لجػ أميات ‌:عشػان الجراسة -
 .الأشفال ذوؼ اضصخاب التػحج

فعالية الإرشاد العقلبني الانفعالي الدمػكي فى تعجيل السعتقجات اللبعقلبنية  التعخف عمى  :ىجف الجراسة -
 .لجػ أميات الأشفال ذوؼ اضصخاب التػحج

 )ترسيع السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية(السشيج التجخيبي  :مشيج الجراسة -

 . أم مغ أميات الأشفال ذوؼ اضصخاب شيف التػحج20تكػنت العيشة مغ  :عيشة الجراسة-

الإرشاد العقلبني الانفعالي بخنامج -،)مغ اعجاد الباحثيغ(مؿياس السعتقجات اللبعقلبنية- :ادوات الجراسة -
 )اعجاد الباحثيغ(الدمػكي

 العقلبني الانفعالي الدمػكي فى تعجيل السعتقجات رشادفعالية الاتػصمت الجراسة الى :نتائج الجراسة-
، واستسخار ىحه الفعالية بعج شيخيغ مغ تػقف  لجػ أميات الأشفال ذوؼ اضصخاب التػحج الػالجيةاللبعقلبنية

 .تصبيق البخنامج

(: 2018)مخسيدراسة    -

 فعالية بخنامج إرشادؼ معخفي سمػكي في تخؽيف الػصسة الاجتساعية لجػ ‌:الجراسةعشػان -

 .الإعاقةأميات الأشفال ذوؼ اضصخاب التػحج وأثخه عمى أساليب مػاجيتيغ لمزغػط الشفدية الشاتجة عغ 
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لتعخف عمى فعالية البخنامج الإرشادؼ السعخفي الدمػكي في تعجيل الأفكار اللبعقلبنية ا:ىجف الجراسة -
 .الستعمقة بالػصسة الاجتساعية لجػ أميات الأشفال ذوؼ اضصخاب التػحج

 )ترسيع السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية(السشيج التجخيبي  :مشيج الجراسة -

 أميات لأشفال ذؼ اضصخاب التػحج )10(: الجراسةعيشة -

مؿياس ،) إعجاد الباحثة ( الاجتساعيةمؿياس الأفكار اللبعقلبنية الستعمقة بالػصسة - : الجراسة أدوات-
) إعجاد الباحثة ( السعخفي الدمػكي الإرشادؼ البخنامج ،)إعجاد الباحثة(أساليب مػاجية الزغػط الشفدية 

:نتائج الجراسة-  

 السعخفي الدمػكي في تخؽيف الػصسة الاجتساعية الإرشادؼأشارت نتائج الجراسة عغ فعالية البخنامج 
الإعاقة مغ خلبل  ذوؼ اضصخاب التػحج وخفس مػاجيتيغ لمزغػط الشفدية الشاتجة عغ أشفاللأميات 

 فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصي رتب درجات الػصسة الاجتساعية لمسجسػعة التجخيبية والسجسػعة وجػد
 فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصي رتب ة، و وجػدالزابصة في الؿياس البعجؼ لرالح السجسػعة التجخيبي

درجات أساليب مػاجية الزغػط الشفدية لمسجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة في الؿياس البعجؼ لرالح 
.السجسػعة التجخيبية  

(: 2020)دراسة متػلي  -

 فعالية بخنامج إرشادؼ انتقائي في تحديغ التػجو نحػ الحياة وأثخه في خفس الذعػر :عشػان الجراسة -
بالػصسة الاجتساعية لجػ أميات الأشفال ذوؼ متلبزمة داون 

:  ىجفت الجراسة إلى مايمي:ىجف الجراسة -

التحقق مغ فعالية البخنامج الإرشادؼ لتحديغ التػجو نحػ الحياة في خفس الذعػر بالػصسة الاجتساعية - 
. لجػ أميات الأشفال ذوؼ متلبزمة داون 

. التحقق مغ مجػ استسخار ىحه الفعالية ىحا البخنامج بعج فتخة الستابعة التي دامت شيخيغ-
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 )ترسيع السجسػعة الػاحجة( السشيج شبو التجخيبي :مشيج الجراسة -

 مغ أميات الأشفال ذوؼ متلبزمة داون 10 تتكػن العيشة الأساسية مغ :عيشة الجراسة -

 )تخجسة الباحث(مؿياس السكانة  الاجتساعية الاقترادية - :ادوات الجراسة -

 )الباحث: إعجاد(مؿياس الػصسة الاجتساعية -

 )إعجاد الباحث(البخنامج -

 : نتائج الجراسة عغ مايمي أسفخت :نتائج الجراسة -

 .لجػ أميات الأشفال ذوؼ متلبزمة داون تحديغ درجة التػجو نحػ الحياة -

 . الأشفال ذوؼ متلبزمة داون خفس درجة الذعػر بالػصسة الاجتساعية لجػ أميات-

. استسخار تأثيخ البخنامج لسا بعج التصبيق بذيخيغ-

 . الإرشادؼمغ خلبل البخنامج الأشفال ذوؼ متلبزمة داون  أمياتتحدغ مدتػؼ الرحة الشفدية لجػ - 

(: 2021)استيتيو والكيديدراسة    -

فاعمية بخنامج إرشادؼ يدتشج إلى نطخية العلبج العقلبني الانفعالي الدمػكي في تعجيل ‌:عشػان الجراسة -
ردن لجػ عيشة مغ أميات ذوؼ متلبزمة داون في الاسي اللبعقلبنية وخفس الزغط الشفالأفكار  

بخنامج إرشادؼ يدتشج إلى نطخية العلبج العقلبني الانفعالي الدمػكي في  الكذف عغ اثخ: ىجف الجراسة-
الأردنتعجيل الأفكار اللبعقلبنية وخفس الزغط الشفدي لجػ عيشة مغ أميات ذوؼ متلبزمة داون في   

 .)ترسيع السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة(السشيج شبو التجخيبي : مشيج الجراسة -

) أم15: أم،مجسػعة ضابصة15:مجسػعة تجخيبية ( أم مغ أميات ذوؼ متلبزمة داون 30 :عيشة الجراسة   
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-،)إعجاد الباحث(، مؿياس الزغط الشفدي )إعجاد الباحث(مؿياس الأفكار اللبعقلبنية :- الجراسةأدوات-
)إعجاد الباحث(البخنامج الإرشادؼ  

: نتائج الجراسة -

عمى مؿياس الأفكار اللبعقلبنية والزغط  α=0.05وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة -
. الشفدي تعدػ لمبخنامج الإرشادؼ وكانت الفخوق لرالح السجسػعة التجخيبية

بيغ متػسط درجات أفخاد السجسػعة  α=0.05 د فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالةوجػ عجم -
.  التجخيبية والسجسػعة الزابصة عمى مؿياس الأفكار اللبعقلبنية و الزغط الشفدي تبعا لستغيخ جشذ الصفل

عمى مؿياس ؼ الأفكار اللبعقلبنية α=0.05د فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالةوعجم وج-
. والزغط الشفدي بيغ الؿياسيغ البعجؼ والتتبعي

(: 2021)العخعيخدراسة   -

 نفدي إسلبمي في خفس مدتػػ الػصسة السجركة لجػ الأميات إرشادؼفاعمية بخنامج ‌:عشػان الجراسة -
وأثخه عمى أشفاليغ ذوؼ متلبزمة داون 

 :ىجف الجراسة -

الكذف عغ فاعميِة بخنامج إرشاد نفدي إسلبمي لخفس مدتػػ الػصسة الاجتساعية السجركة لجػ الأميات -
 .وأثخه عمى أشفاليغ ذوؼ متلبزمة داون الستخدديغ عمى جسعية الحق في الحياة في محافطة غدة

. التعخف عمى مدتػػ الػصسة الاجتساعية لجػ الأميات و مدتػػ السيارات الاجتساعية لجػ أشفاليغ- 

 )ترسيع السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة(التجخيبي  الػصفي  السشيج:مشيج الجراسة -

 ) أم15: أم،مجسػعة ضابصة15:مجسػعة تجخيبية (أم مغ أميات ذوؼ متلبزمة داون 30 :عيشة الجراسة-
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مقيـاس تقـجيخ السيـارات -، )مغ إعجاد الباحث(مؿياس الػصسة الاجتساعية السجركة - : الجراسة أدوات-
، استسارة البيانات الذخرية  )شبق عمى اشفاليغ(الاجتســاعيـة للؤشفـال السعـػقيغ عقمياً القـابميغ لمتعـمع 

 )إعجاد الباحث(الجيسػغخاؼيا 

:نتائج الجراسة-  

. فاعميِة البخنامج الإرشادؼ الشفدي الإسلبمي في خفس مدتػػ الػصسة السجركة-
وجػِد فخوق جػىخيٍة ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات أفخاد السجسػعة الزابصِة ومتػسط درجات - 

أفخاد السجسػعِة التجخيبيِة بالشدبة لجرجات مدتػػ الػصسة السجركة وأبعادىا لرالح أفخاد السجسػعة التجخيبية 
. في الؿياس البعجؼ

عجم وجػد فخوق جػىخية ذات دلالة إحرائية بيغ درجات الؿياس البعجؼ ودرجات الؿياس التتبعي في - 
. الػصسة الاجتساعية السجركة لجػ الأميات في السجسػعة التجخيبية

(: 2021)قداميدراسة   -

لأسخ الأشفال السعاقيغ عقميا بميبيا  بخنامج إرشادؼ سمػكي لخفس الػصسة الاجتساعية‌:عشػان الجراسة -‌

: ىجف الجراسة -

. معخفة فعالية بخنامج إرشادؼ سمػكي لخفس الػصسة الاجتساعية لأسخ الأشفال السعاقيغ عقمياً بميبيا- 

اكتذاف مجػ استسخار أثخ البخنامج الإرشادؼ الدمػكي لخفس الػصسة الاجتساعية لأسخ الأشفال  -
. السعاقيغ عقمياً بميبيا

 )ترسيع السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية(السشيج التجخيبي  :مشيج الجراسة -

 ) أسخة مجسػعة تجخيبية20 أسخة مجسػعة ضابصة،20( أسخة تع تقديسيع لسجسػعتيغ 20 : عيشة الجراسة-

مؿياس السدتػؼ الاجتساعي الاقترادؼ  ،)إعجاد الباحثة(الأوليةاستسارة جسع البيانات - : الجراسة أدوات-
، البخنامج الإرشادؼ )إعجاد الباحثة(  ، مؿياس الػصسة الاجتساعية)2002البحيخؼ،(والثقافي للؤسخة

 )إعجاد الباحثة(الدمػكي
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:نتائج الجراسة-  
وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الؿياس البعجؼ -

.عمى مؿياس الػصسة الاجتساعية في اتجاه السجسػعة الزابصة  
وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية في الػصسة الاجتساعية قبل وبعج -

 .تصبيق البخنامج في اتجاه الؿياس القبمي 
وعجم وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية في الػصسة الاجتساعية في -

 . الؿياسيغ البعجؼ والتتبعي
 

(: 2023)فاشسة الدىخاء الشجار و مخفت الرفتىدراسة   -

 تكاممي في تخؽيف حجة الذعػر بالػصسة السجركة للئعاقة وتحديغ إرشادؼفعالية بخنامج ‌ :عشػان الجراسة-
الحيػية الحاتيةُ لجػ إخػة السعاقيغ عقميا 

 تكاممي في تخؽيف حجة الذعػر بالػصسة إرشادؼبخنامج  ىجفت الجراسة إلى معخفة فعالية :ىجف الجراسة -
  بخياض الأشفالالسعاقيغ عقمياالأشفال السجركة للئعاقة وتحديغ الحيػية الحاتيةُ لجػ إخػة 

 )ترسيع السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية(السشيج شبة التجخيبي :مشيج الجراسة -

   شالب وشالبة مغ إخػة السعاقيغ عقميا24 : عيشة الجراسة-

:  الجراسة أدوات-

،البخنامج الإرشادؼ التكاممي )إعجاد الباحثتيغ(مؿياس الػصسة السجركة للئعاقة ،مؿياس الحيػية الحاتية- 
 .)إعجاد الباحثتيغ(

: نتائج الجراسة-  
وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الستػسصات الحدابية لجرجات السجسػعة التجخيبية و السجسػعة -

الزابصة بعج التصبيق عمى مؿياس وصسة الإعاقة السجركة في اتجاه السجسػعة الزابصة، و عمى مؿياس 
.الحيػية الحاتية في اتجاه السجسػعة التجخيبية  
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وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الستػسصات الحدابية لجرجات السجسػعة التجخيبية قبل وبعج تصبيق - 
البخنامج عمى مؿياس الحيػية الحاتية في اتجاه الؿياس البعجؼ، وعمى مؿياس الػصسة السجركة للئعاقة في 

.اتجاه الؿياس القبمي  

عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الستػسصات الحدابية لجرجات السجسػعة التجخيبية في الؿياس -
البعجؼ ومتػسصات درجاتيع في الؿياس التتبعي عمى كل مغ مؿياس الحيػية الحاتية ومؿياس الػصسة السجركة 

.للئعاقة  

 :الجراسات السحمية -6-3

 (:2022)دراسة ميلاني ومجادي  -

 ".دراسة ميجانية بسجيشة السديمة"الػصسة الاجتساعية لأسخ الأشفال السرابيغ بصيف التػحج: عشػان الجراسة-

 .معخفة درجة الػصسة الاجتساعية لأسخ الأشفال السرابيغ بصيف التػحج :ىجف الجراسة -

 .السشيج الػصفي التحميمي :مشيج الجراسة -

 . أم مغ أميات أشفال شيف التػحج35: عيشة الجراسة-

 .مؿياس الػصسة الاجتساعية مغ إعجاد الباحثيغ:  الجراسة أدوات-

 : نتائج الجراسة-
 .درجة الػصسة الاجتساعية لأسخ الأشفال السرابيغ بصيف التػحج درجة مختفعة -
وجػد ارتباط  بيغ الجشديغ لرالح الاناث في الػصسة الاجتساعية لأسخ الأشفال السرابيغ بصيف  - 

 التػحج
عجم وجػد فخوق دالة إحرائيا بيغ السدتػيات التعميسية  في الػصسة الاجتساعية لأسخ الأشفال السرابيغ  -

 بصيف التػحج
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 : عمى الجراسات الدابقةعقيبتال-6-4
 :مغ حيث اليجف  -

   كان اليجف الخئيدي في كل الجراسات التحقق مغ فعالية البخامج السقتخحة في خفس الػصسة الاجتساعية 
 :بيشسا تشػعت الأىجاف الفخعية فشجج

استيبتيو و قيدي ،دراسة (2018)مخسي  ، و دراسة (2017)ابػزيج وعبج الحسيج   دراسة كل مغ 
  كان ىجفيا تعجيل الأفكار اللبعقلبنية الستدببة في الػصسة الاجتساعية لجػ عيشة الجراسة(2021)

 الى تحديغ الحيػية الحاتية (2023)الشجار والرفتيوبالإضافة إلى تخؽيف الػصسة السجركة ىجفت دراسة 
 .لجػ العيشة السدتيجفة

 كيؽية تأثيخ التخؽيف مغ الػصسة الاجتساعية في أسمػب مػاجية (2018)مخسي    وقج أضافت دراسة 
 الزغػط الشفدية لجػ أفخاد العيشة

 معخفة اثخ (2021)استبيتيو و قيدي   في حيغ كان اليجف مغ تعجيل الأفكار اللبعقلبنية في دراسة  
 ذلظ في خفس الزغط الشفدي 

معخفة كيف أن تحديغ التػجو نحػ الحياة يداىع في خفس الذعػر ( 2020) متػلي   وكان ىجف دراسة
 بالػصسة الاجتساعية 

 ؾياس درجة الػصسة الاجتساعية لجػ اسخ (2022)ميلاني ومجادي    بيشسا كان ىجف دراسة كل مغ 
 الاشفال السرابيغ بصيف التػحج

 :مغ حيث السشيج   -

عمى السشيج التجخيبي ترسيع السجسػعة الػاحجة ،في حيغ استخجمت ( 2020) متػلي    اعتسجت دراسة
 .باقي الجراسات ترسيع السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية 

 .عمى السشيج الػصفي التحميمي ( 2022)ميلاني ومجادي   ؼيسا اعتسجت دراسة 

 :مغ حيث العيشة  -

ابػزيج  و (2018)مخسي     تسثمت العيشة في أميات الأشفال ذوؼ اضصخاب التػحج في كل مغ دراسة 
 (.2022)ميلاني ومجادي و دراسة  ( 2017)وعبج الحسيج
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 عمى عيشة متسثمة (2021)،و العخعيخ (2021)، استبيتيو و قيدي(2020) متػلي شبقت دراسة كل مغ
في أميات أشفال متلبزمة داون ، ؼيسا كان أولياء أمػر الأشفال ذوؼ التػحج العيشة السدتيجفة في دراسة  

2020. )  ,Randhawa and all (  

الشجار  عمى اسخ الأشفال السعاقيغ عقميا، واستيجفت دراسة (2021) قدامي     بيشسا كانت دراسة
 .إخػة الأشفال السعاقيغ عقميا  )2023)والرفتي

 .بيغ مختمف الجراسات الدابقة فخدا 30-10   و قج تخاوح عجد أفخاد العيشة بيغ 

 :مغ حيث الأدوات  -

، ابػزيج وعبج (2021)استبيتيو و قيديتع استخجام مؿياس الأفكار اللبعقلبنية في دراسة كل مغ      
الشجار كسا تع الاعتساد عمى مؿياس الػصسة الاجتساعية في دراسة ، (2018)،مخسي(2017)الحسيج

ميلاني ومجادي و دراسة ( 2021)،قدامي (2020)متػلي ،(2021) العخعيخ ،)2023)والرفتي
(2022.) 

   وبالإضافة إلى ماسبق مغ أدوات تع تصبيق مقاييذ أخخػ في بعس الجراسات مثل مؿياس الرحة 
( .2020الشفدية     ,Randhawa and all   )في دراسة 

مؿياس السكانة الاجتساعية ،(2018)مخسي    مؿياس أساليب مػاجية الزغػط الشفدية في دراسة 
اما ،(2021) استبيتيو و قيديمؿياس الزغط الشفدي في دراسة،(2020) متػلي والاقترادية في دراسة

 .تست الاستعانة بسؿياس تقجيخ السيارات الاجتساعية للبشفال السعاقيغ( 2021) العخعيخ في دراسة

 .وكانت الأداة السذتخكة بيغ جسيع الجراسات ىي البخنامج الإرشادؼ السقتخح 
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 :مغ حيث الشتائج   -

   تػصمت جسيع الجراسات إلى كػن البخنامج الإرشادؼ السقتخح كان فعالا في خفس الػصسة الاجتساعية 
عشج مختمف العيشات التي تست تصبيقو عمييا حيث كانت ىشالظ فخوق دالة إحرائيا بيغ متػسصات درجات 
 .الؿياسيغ القبمي والبعجؼ لرالح الؿياس البعجؼ ،كسا تع التحقق مغ استسخار اثخ البخنامج بعج مجة مغ انتيائو

متعمقة بجرجة الػصسة الاجتساعية والتي تػصمت الى كػنيا ( 2022)ميلاني ومجادي ؼيسا كانت نتيجة 
 .مختفعة

 :أوجو اتفاق الجراسة الحالية  مع الجراسات الدابقة-6-5

 :مغ حيث  الدابقة مع الجراسات الحالية الجراسةتتفق    

 التعخف عمى الأفكار اللبعقلبنية لجػ اسخ الأشفال ذوؼ الاحتياجات الخاصة أو أمياتيع :أىجاف الجراسة-
 .وىػ ما يسثل ىجفا مغ الأىجاف الإجخائية لمبخنامج السقتخح في الجراسة الحالية 

الحالية ماعجا دراسة  الجراسة كان السشيج التجخيبي وىػ نفذ مشيج في الجراسات الدابقة: السشيج السدتخجم-
 . فكان السشيج الػصفي التحميمي ىػ السعتسج(2022)ميلاني ومجادي 

اتفقت الجراسة الحالية مع بعس الجراسات في الاىتسام بأميات أشفال شيف التػحج كسا أن حجع :العيشة 
 .العيشة كان متقارب حيث يتخاوح حجع العيشة في معطع الجراسات مغ عذخة إلى ثلبثػن فخدا

اعتسجت الكثيخ مغ الجراسات الدابقة عمى مؿياس الػصسة الاجتساعية لؿياس مدتػػ الػصسة لجػ :الأدوات 
 .أفخاد العيشة 

 .تػصمت جسيع الجراسات إلى فاعمية البخامج السقتخحة وىػ ما تػصمت إليو الجراسة الحالية:الشتائج 
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 :أوجو اختلاف الجراسة الحالية عغ الجراسات الدابقة -6-7

اختمفت الجراسة الحالية عغ الجراسات الدابقة في كػن ىجفيا الخئيدي كان خفس الػصسة الاجتساعية عشج 
أميات أشفال شيف التػحج بالاعتساد عمى بخنامج إرشادؼ ذو خمؽية سمػكية معخؼية وىػ ما يسيد ىحه 

الجراسة عغ باقي الجراسات ،كسا أن الجراسة الحالية اعتسجت السشيج  شبو التجخيبي ترسيع السجسػعة الػاحجة 
 .في حيغ أن اغمب الجراسات الدابقة اعتسجت ترسيع السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية 

كسا أن الجراسة الحالية اىتست بسختمف أبعاد الػصسة الاجتساعية وىي البعج الاجتساعي ،البعج الشفدي ،البعج 
 .الأسخؼ وىحا لكػنيع أبعاد تؤثخ وتتأثخ ببعزيا البعس و تشعكذ عمى حياة الأميات

 



 

 

 

 

 . الاجتساعيةالػصــــسة: ــيــــل الثـــانـــرـــــــالفـــ 

 .تسييج الفرل              -

 . الاجتساعيةتعخيف الػصسة- 1              

.   الاجتساعيةلسحة تاريخية حػل الػصسة-2              

. أنػاع الػصسة-3              

.   الاجتساعيةأسباب الػصسة-4              

.  الاجتساعيةأىع الشطخيات السفدخة لمػصسة-5              

 .  الاجتساعيةسيخورة الػصسة-6              

 .  الاجتساعيةالآثار الشفدية والاجتساعية لمػصسة-7              

 .ت الأشفال السرابيغ باضصخاب شيف التػحجأميالجى   الاجتساعيةالػصسة-8              
      .خلاصة الفرل             -
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 :تسييج الفرل

 الخرائز التي الستبعة و تالدمػكيالكل مجتسع معاييخ وؾيع تحكسو وتحجد مغ خلبلو مجػ سػاء      
 تمعب دورا ىاما في ترشيف الاجتساعية البيئة أن الحيغ يعيذػن ضسغ ىحا السجتسع حيث الأفخاديترف بيا 

. فيياالدائجة في ضػء العادات والؿيع والسعاييخ والسعتقجات الآخخيغ تسمػكيا  

 داخل مجتسعيع يؤدؼ بيع ة وخخوجيع عغ ىحه السعاييخ والؿيام يجعميع يذكمػن اقميالأفخاد اختلبف إن    
 الأفكار  و بالسعتقجاتمختبصة وأنيا خاصة ة معقجة التي تسثل مذكلالاجتساعية بالػصسة ما يدسى إلى

. في السجتسعات مشح عقػدالدائجة  

واىع الشطخيات السفدخة ليا كسا يتع    نتشاول في ىحا الفرل عخضا لسختمف تعخيفات الػصسة و أنػاعيا 
.التصخق لديخورة ىحه الػصسة لجػ الأفخاد بالإضافة لمػصسة الستعمقة بأميات أشفال شيف التػحج  
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:  الاجتساعيةتعخيف الػصسة-1

العيب و وصع الذيء أؼ عابو، و ىػ العيب والعار ويقال في فلبن وصسة أؼ بو يعخف الػصع لغة بأنو    
 )42.،ص2022الفؿيو والػرفمي،(عيب 

 غيخ مخغػب فييا بالفخد مغ ات مدسيإلحاق وإلراقبأنو "  الاجتساعي الػصع)2017(    وعخف أبػ ليفة
 عمى نحػ يحخمو مغ التقبل الاجتساعي أو تأييج السجتسع لو لأنو شخز مختمف عغ بؿية الآخخيغجانب 

ص الجدع أو العقل أو الخرائز غ في خاصية مغ خراالاختلبفالأشخاص في السجتسع،ويكػن ىحا 
 يذعخ التي تجعمو مغتخبا عغ السجتسع الحؼ يعير ؼيو ومخفػض مشو مسا يجعمو الاجتساعيةالشفدية أو 

 )29.ص("بشقز التػازن الشفدي والاجتساعي 

صية ، و  بشاء عمى مسيدات الذخالأشخاصالحكع عمى إشلبق بأنيا الػصسة الاجتساعية كسا تعخف     
يتع ىؤلاء الأفخاد، حيث  اضصخاب معيغ يعاني مشو ب في السجتسع بدبالأفخادشعػر قػؼ بالخفس اتجاه 

يتع تػجيو حيث  السرابيغ بسخض نفدي ، الأشخاص بذكل غيخ عادل، وغالبا ما تكػن ضج ىعالتعامل مع
 غيخ مؤىميغ لمعير مع الجساعة والتعخض ليع بالدخخية أشخاصمرصمحات جارحة ليع واعتبارىع 

 )64.،ص2021 ،عمي(.والاستيداء

جتساعية ىع الا بشاء عمى خرائز الأشخاصرفس أو تسييد ضج    ويسكغ تعخيف الػصع الاجتساعي بأنو 
و تختبط الػصسة ، الأفخاد الستػاججيغ في مجتسعيع مغ م عغ غيخهم يسكغ إدراكيا والتي تسيدهالتينفدية الو

ه و بذق(.وغيخىاالجشذ والعخق والحكاء بعػامل كثيخة أوليا الثقافة الدائجة في السجتسع بالإضافة إلى 
 )676.،ص2020،بمعيداوؼ 

فقجان الذعػر بالاحتخام الحاتي للؤشخاص السخضى ونقز التقجيخ ''    وعخفت الػصسة الاجتساعية  بأنيا
 )65.،ص2021،عمي('' الاجتساعي ليع

عسمية يتع فييا وصع الأشخاص الحيغ يتع اعتبارىع مختمفيغ و غيخ مخغػب  انو الػصع    ومغ بيغ تعخيفات 
فييع في السجتسع  الحؼ يعيذػن ؼيو ، ويفقجون مكانتيع بدبب الرػر الشسصية، والتسييد و الإقراء 
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 Duran and)الاجتساعي وردود الفعل العاشؽية الدمبية التي تطيخىا الغالبية العطسى مغ الشاس اتجاىيع
Ergun,2018,p.391) 

 سسة مسيدة لذخز أو مجسػعة ما يُشطخ إلييا عمى أنيا عيبالػصع بأنو ) 2016(ف  وعخفت اليػنيدي
حػل ىحه الدسة والتي تؤدؼ الى مجسػعة مغ السعتقجات الدمبية وغيخ العادلة التي يحسميا مجتسع نتيجة 

  (P.5). وصع ىحا الذخز وعدلو عغ السجتسع

  إن الػصع الاجتساعي ىػ عسمية تشتج عشج اقتخان كل مغ الترشيف والتسييد و فقجان السكانة و التشسيط 
 .اتجاه اشخاص معيشيغ يعتبخون أنيع اقل سمصة و مسيدات في السجتسع الحؼ يعيذػن ؼيو

(Ransley,2020,p.11) 

   مغ خلبل التعخيفات الدابقة يسكغ تعخيف الػصسة الاجتساعية بأنيا وصف الذخز بأوصاف غيخ 
مخغػبة وإشلبق أحكام سمبية عميو انصلبقا مغ اضصخابات أو خرائز تػجج بو سػاء كانت 

جدسية،عقمية،نفدية أو اجتساعية، مسا تجعمو غيخ مخغػب بو في السجتسع وىحا الحؼ يؤثخ عمى مختمف 
 . جػانب حياتو الشفدية،الأسخية والسيشية،والاجتساعية مسا يؤدؼ بو إلى الاندحاب والعدلة

 :لسحة تاريخية حػل الػصسة الاجتساعية -2

إلى الإغخيق في العرػر الكلبسيكية، حيث كان الاعتقاد لاضصخابات والأمخاض الشفدية تخجع وصسة ا    
تمظ  بسثابة استياء وغزب الآلية، مسا يؤدؼ إلى لعغ الإندان بأعخاض ىحه الأمخاضىػ أن  البارز

 .الأمخاض
الػصسة عام "في كتابو " Goffman"مفيػم الػصسة في نطخية التدسية لجػفسان    وقج ضيخ 

 ) 21.،ص2021الأعخج،()1963(
تست دراسة اضصخابات ، فقج أصبح مفيػم وصسة العار مرجر قمق كبيخ في مجال الرحة والسخض  وقج 

مختمفة مثل الرخع والرسع والتخمف العقمي والتياب السفاصل الخوماتػيجؼ وإدمان الكحػل والدكخؼ 
ركدت الأبحاث عمى كيؽية إدراك الأفخاد وردود الفعل ،ووالدخشان والأمخاض العقمية بدبب آثارىا الػصسية

الػصسية للؤمخاض عمى  كسا درست بعس الجراسات الآثار. الدمبية للآخخيغ تجاه اضصخاباتيع وإدارتيا
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الأشفال وأسخىع، وسمصت الزػء عمى التحجيات التي تػاجييا العائلبت في دعع الأفخاد الحيغ يتعاممػن مع 
 (gray,1993,p.104 )  م أمخاضو

 :أنػاع الػصسة الاجتساعية-3

تكػن الػصسة الاجتساعية مغ شخف جساعة اجتساعية اتجاه فخد معيغ يحخمو مغ التأييج الاجتساعي وتقمل 
مغ دوره داخل السجتسع بشاء عمى اختلبفو في خاصية مغ خرائرو الشفدية،العقمية، الاجتساعية،الجدسية 

 :وغيخىا وانصلبقا مغ ىحه الاختلبفات تتعجد انػاع الػصسة وتتشػع ومغ بيغ ىحه الأنػاع نحكخ مايمي

: الػصسة الجدسية -3-1

عجد الفخد عغ تػفيخ الخعاية الزخورية الشفدية و القرػر في الكثيخ مغ  تطيخ الػصسة الجدسية مغ
، حيث  و اتجاىاتيع نحػىعالآخخيغ للؤفخاد نطخة تدتسج ىحه الػصسة مغ و،السيارات الجدسية و الحخكية

 آخخيغ تعامل لأسمػب تسثل استجابات مكتدبة نتيجة والتيالخجل و الذعػر بالحنب تدبب ىحه الشطخة 
 )344.،ص2018،و شكخؼ  بغ زيشة(أفعاليع اتجاه ىؤلاء الأفخادوردودىع و 

 :الػصسة المغػية -3-2

ق غيخ صحيح لمحخوف ط نإلىؤدؼ التيت والكلبم المغة بعيػب استخجام    تختبط الػصسة المغػية
 الكمسات غيع عمى تغالقجرة عجم ية مثل التأتأة والفأفأة و المجمجة،و اضصخابات كلبمإلىتؤدؼ ،كسا والكمسات
 الأعخج،(. ،و إبجال حخوف بحخوف بأخخىػغيخىا مغ اضصخابات الشصق والكلبم  الحخوفشق في نكالإشالة
 )22.،ص2021

 :ةالعقميالػصسة -3-3

 يؤدؼ السخضى بعس لجػ العقمي كالتخمف كالأمخاض الػراثية أو السكتدبة سبب أؼالعقل وضيفة فقجان   إن 
ت حطي التي السذاكل أكثخ مغوصسة العقمية ال وتعجإلى ضيػر الػصسة العقمية  لجػ الفخد وأسختو ،حيث 

ات الرجم وراثية أو إلى عػامل أسبابيا إما إلى وتعػد،العام الأداء عمى السباشخ لتأثيخىا الباحثيغ اىتسامب
 )318.ص، 2018،نبار(.ىاوغيخالتي يتعخض إلييا الأفخاد، أو التمف العزػؼ 
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 :ةالحديالػصسة -3-4

ة لمفخد،حيث  يسكغ ان تكػن بدبب فقجان ىحا الحدي بالجػانبتشتج ىحه الػصسة بدبب الإعاقة السختبصة    
 كالإعاقات ضعيف بذكل حػاسو الخسدة،أو أن أداء ىحه الحػاس لػضيفتيا يكػن مغالأخيخ لحاسة أو أكثخ 
لسذ، وكل ما يتعمق بحػاس وال التحوق  و الذع واضصخاباتق،الشط عيػبالدسعية أو البرخية أو 

 )31 .ص،2017ة،ليفأبػ(.الفخد
 :الػصسة العخقية-3-5

 الجنيا وما الصبقات إلى أفخاد الاجتساعي الدمع في العميا   تسثل ىحه الػصسة الشطخة التي تػجييا الصبقات 
 الاجتساعية حقػقيع شسذة وضيعة والتقميل مغ شأنيع ومكان ذوؼ  باعتبارىع معيع والتعامل،ذلظ عغ يشتج

 )319 .ص، 2018،نبار.(الجيغ،الػشغ الدلبلة أو باختلبف تتعمق وىيكالتسييد العشرخؼ وغيخىا،

  :الػصسة بالتبعية -3-6

 ا   يقرج بيا وصع الأشخاص الحيغ تخبصيع علبقة سػاء كانت رسسية أو غيخ رسسية بأشخاص تعخضػ
لمػصع بدبب خمل أو خرائز لجييع ، حيث أن وصع الذخز يؤثخ بصخيقة أخخػ عمى الأفخاد الحيغ 

 Blom and all,2023,p.4)(.يكػنػن عمى تػاصل معو 

نتيجة لرفة يمرقيا السجتسع بالفخد  ىي الػصسة الاجتساعية  نجج أن انصلبقا مغ الأنػاع الدابقة الحكخ   
الحؼ يختمف ويخخج عغ السعاييخ الستعخف عمييا في ذلظ السجتسع كسا تكػن ىحه الػصسة بدبب الاختلبف 

 ، وليافي مختمف جػانب شخرية الفخد العقمية  والانفعالية ،الجدسية و الشفدية عسا ىػ سائج في السجتسع
سع الفخد جأنػاع كثيخة فيي تتعجد وتتشػع بتشػع مدببتيا فشجج الػصسة الجدسية والتي تختبط ارتباشا وثيقا ب

حيث أن أؼ عجد أو خمل في الجدع يجعل الفخد يشعت و يػصف بأوصاف غيخ مخغػبة مسا يذعخه بالخجل 
 .ونقز تقجيخ الحات نتيجة تمظ الأوصاف والأحكام

أما بالشدبة لمػصسة المغػية والتي تكػن بدبب اضصخابات في المغة والكلبم لجػ الأفخاد مسا يجعميع    
يػصفػن برفات متعمقة باضصخاباتيع والتي تذبو نػعا ما الػصسة الحدية التي تختبط بسختمف الأجيدة 

. الحدية فإن أؼ خمل في ىحه الأجيدة يجعل الذخز يػصع بو 
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مغ بيغ أنػاع الػصسة تػجج كحلظ الػصسة العقمية والتي مغ خلبل اسسيا يتبيغ أنيا تختبط بالعقل    
واضصخاباتو حيث أن أؼ خمل في وضيفة عقل الفخد يؤدؼ إلى وصسو وإلراق مختمف الرفات بو كسا نجج 
الػصسة العخؾية والتي تكػن عبارة عغ تسييد أشخاص عغ أشخاص آخخيغ وىحا بدبب اختلبف سػاء في 

... الجيغ،  الػشغ  أو الذكل وغيخىا

   كل الأنػاع الدابقة تتدبب في الشػع الأخيخ وىػ الػصسة بالتبعية حيث أن وصع أؼ شخز بشػع مغ 
الأنػاع السحكػرة يؤدؼ إلى وصع السحيصيغ بو والحيغ تخبصيع بو علبقة ،وبالتالي فان الػصع بالتبعية ىػ 

 .نتيجة لباقي الأنػاع 

 :أسباب الػصسة الاجتساعية-4

اتجاه بعس بية  وصفات سلأحكاما السجتسع إصجار خمف الكامشة الأسباب أن)  2023(حدب ىشج يذ   
ة  معيغأفخاد أو حػل مػضػعات الدمبية الشسصيةالرػر و  الأفكار فقج يكػن انتذار ومتشػعة أفخاده متعجدة

 )362.ص( موص انتذار الأسبابمغ 

 فةمشزال وغيخ السييشة الأوصاف أن أضيختالجراسات الكثيخ مغ  أن   و بالخجػع إلى دراستشا الحالية نجج
 السرابيغ باضصخاب شيف التػحج وعمى الدمػكيات التي يقػمػن بيا ىي السدبب الأشفالالتي تصمق عمى 

 .  و بأمياتيع وأسخىع  بيعوصسةالخئيدي في ارتباط ال

 إلى يؤدؼ الإعلبم في وسائل الدخخية أو لمذفقةضصخابات بذكل مثيخ الا  و عخض الطػاىخأنكسا     
 )362.،ص2023يذ،( بيا وصسة في اقتخان الوالسداىسة عغ ىحه الاضصخابات ة سمبيةخمق صػر ذىشي

مثل عخض الأشفال السرابيغ باضصخابات عقمية  وغيخىا مغ الاضصخابات  في مذاىج متعمقة بالعجوانية 
 .والتخخيب والإيحاء يجعميع يػصسػن بتمظ الرفات السعخوضة

 ترشيف الدمػك الدػؼ  تػجج معاييخ يسكغ الحكع مغ خلبليا عمىؼ عمع الشفذرف عميو فاوكسا ىػ متع    
الحؼ لجيو دور كبيخ في انتذار الػصسة الاجتساعية السعيار الاجتساعي ىحه السعاييخ  ومغ بيغ مغ عجمو،

 انحخاف ىحه أنحيث ،  داخل السجتسع سمػكياتمجػ انتذار اللجػ أميات أشفال شيف التػحج كػنو يحجد 
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مثل ىحه ذ يعتبخ خخوجا عغ السجتسع وبالتالي يتع نب رف عميو داخل السجتسع اعغ ما ىػ متعالدمػكيات 
صع وىحا ما يشصبق عمى سمػكيات أشفال الطػاىخ والاضصخابات والتعامل معيا بالخفس وىػ ما يعخضيا لمػ

 .شيف التػحج التي تعج خخوجا عغ ما ىػ مقبػل عشج أفخاد السجتسع 

 :أىع الشطخيات السفدخة لمػصسة الاجتساعية-5

 :نطخية الػصع -5-1

حيث كان كل ، أسخىع وعمى عمييع توم الاجتساعي لمدجشاء وانعكاساص لتفديخ الػالشطخيةضيخت ىحه     
ولع تعشى ، السجتسع ثقافة في الدائجة السذتخكة والانحخاف يعتبخان خخوجا ضاىخا عغ الؿيع الجخيسةمغ 

والتي رية  بالعسل عمى ىحه الشع1938 نةالجراسات بخدود فعل السجتسع نحػ الفخد السشحخف ليقػم فخانظ س
بشاء عمى الإجخام  يعصى السجخم سسة أن الفخد يػصف انصلبقا مغ ترخفاتو وبحلظ يجب أنػ مغ خلبليا أر

  .الإجخاميةترخفاتو 

 معاييخ السجتسع وبالتالي فان السشحخف يجب ارجة عغ خة الانحخاف ضاىخنطخية إن ليحه الة الأساسيةالفكخ   
  .عغ السجتسعة  عمى مختمف الدمػكيات والخرائز التي تكػن خارجالشطخيةوقج تع تعسيع ىحه ، م يػصأن

 )678.،ص2020ه و بمعيداوؼ ،بذق(

 :نطخية جػفسان-5-2

ة  سغاليػية السجتسعية مغ تحجث عغ    تدسى ىحه الشطخية بشطخية اليػية السجتسعية،حيث كان جػفسان أول
ة  افتخاضية مجتسعيإقامة ىػيةميغ داخل السجتسع وبحثيع عغ وصػ العالأفخاد عشجما ناقر وضع 1963

 .ضسشو عمى التػاصل مع مجتسعو ويذعخ بالاستياء القجرةوذلظ عشجما يفقج الفخد 
 وأحكامو السجتسع ة شخز داخل السجتسع وكحلظ نطخة تدسيأوتخكد عمى حكع الشاس عمى شخز معيغ  و 

 )68.،ص2021 ،عمي(.السجتسعية الدائجة السعاييخ د و سمػك ما يقػم بو الفخمجػ تصابقلتحجيج 
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غػفسان أن الػصسة ىي سسة أو سمػك أو سسعة تذػه سسعة السجتسع بصخيقة معيشة، فيي     حيث يخػ 
تتدبب في ترشيف الفخد عقميا مغ قبل الآخخيغ في صػرة نسصية غيخ مخغػب فييا ومخفػضة بجلًا مغ نسط 

أما وصسة العار لجيو فإنيا نػع خاص مغ الفجػة بيغ اليػية الاجتساعية الافتخاضية واليػية . عادؼ مقبػل
الاجتساعية الفعمية، يزع السجتسع وسائل لترشيف الأشخاص ومكسمة لمرفات التيُ يخػ أنيا شبيعية 

 )680.،ص2020ه و بمعيداوؼ ، بذق(.وعادية لأعزاء كل فئة مغ ىحه الفئات

 الآخخيغ ومعمػماتو التي يكتدبيا مغ وإدراكوم تعتسج عمى ترػراتو وصػ الفخد العأن ىػيةوحدب جػفسان    
 تعتسج عمى السعمػمات التي يكتدبيا الفخد مغ اليػية السػصػمة بو وان البيئة الاجتساعية السحيصةفي 

 قج خالف  أو خرائز أو برفات الآخخيغ مختمف عغ ردم ىػ فوصػ يكػن العبالزخورة أن وليذ الآخخيغ
 )815.،ص2022عبيج وعياد، (. في محيصو الاجتساعيالاجتساعية الصبيعيةالقػاعج 

 :الشطخية السعخفية -5-3

    حدب ىحه الشطخية فان الذعػر بالػصسة يختبط ارتباشا وثيقا بحجيث الفخد الحاتي الحؼ يخافق السػاقف 
والأحجاث التي يعيذيا، بالإضافة إلى الأفكار والسجركات والتفديخات الستعمقة بتمظ السػاقف،وما يتختب عمييا 

عمي (. في ضػء ىحه السجركاتتمغ انفعالات مختمفة والتي بجورىا تؤدؼ إلى ؾيام الفخد بدمػكيا
 )68.،ص2021،

 والتي كانت صع الػة فشجج نطخؼ لأىسيا، بالتصخق الصالبة وقج قامت لمػصسة السفدخةتعجدت الشطخيات    
  و ثقافة السشحخفيغ عغ ؾيع الأفخادم وص ضخورة فخانظ رأػ والانحخاف حيث الجخيسة ةبجايتيا مع ضاىخ

 .الطاىخةىحه مغ  ليلالسجتسع وذلظ بيجف التق

 تطيخ عشج حكع الػصسة أن حيث ذكخ الاجتساعية بالسعاييخ الأخخػ  جػفسان ىي ةارتبصت نطخؼ    و 
 عجم تصابق سمػكو وخرائرو مع ما ىػ متعخف عميو في السجتسع الحؼ نتيجة معيغ د عمى فخالآخخيغ
أن تعخض الفخد لسػاقف مع  عمى أكجوا حيث أخخ رأؼ السعخؼية الشطخية لأصحاب بيشسا كان إليويشتسي 

الآخخيغ بدبب خرائز تػجج بو ويختمف بيا عشيع  وعغ ما ىػ متعارف عميو مغ معتقجات داخل السجتسع 
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يؤدؼ بو إلى حػار داخمي سمبي يفدخ مغ خلبلو ما تعخض لو ،وبالتالي يشتج عغ ذلظ انفعالات وسمػكيات 
 . في ضيػر الػصسة والاندحاب والعدلة عغ ذلظ السجتسعبتتدب

 :مة الاجتساعيةسيخورة الػص-6

    تسخ عسمية الػصع الاجتساعي ب أربعة مخاحل متتابعة،حيث أن كل مخحمة تؤدؼ الى تمييا وبالتالي تعدز 
، ، la séparationالفرل،les stéréotypesالقػالب الشسصية ، l’étiquetageالػسع :ىحه العسمية وىي

 privation du pouvoir social et la distinction  الحخمان مغ الدمصة الاجتساعية التسييد ووأخيخا

 التسييد بيغ الفخوق الدصحية: الػسع أو التػسيع-6-1
إلراق صفات للؤفخاد بشاء عمى  وضع علبمات أو يتع     تعتبخ ىحه السخحمة أولى مخاحل الػصسة حيث

 .خرائز تػجج بيع
 : الرػرة الشسصية-6-2

 تحجيج يتع فيياالثانية مغ عسمية الػصع الاجتساعي، ومخحمة ىي ال والقػلبة الشسصية      وتدسى أيزا ب
دون الشطخ إلى الرفات التي تسيده، أؼ انو يتع التخكيد عمى ما يعيبو و ما يسثل وم، صعيػب لمذخز السػ

 .لجيو خمل يختمف بو عغ بؿية السجتسع
 :"نحغ"و " ىع"الفرل بيغ -6-3

علبمة التي تع إلراقيا في الخبط بيغ ال    في ىحه السخحمة يتع الجمج بيغ السخحمتيغ الدابقتيغ ، حيث يتع 
 ليتع الفرل بيغ الذخز ، الدائجة في السجتسعوالرػرة الشسصية الدمبية السختبصة بالسعتقجات الثقاؼيةالفخد 

ىحيغ الصخفيغ السسثميغ في  بيغ  وعدلةاجتساعية واستبعاداالسػصػم وباقي السجتسع مسا يخمق مدافة 
 السجتسع والذخز السػصػم

 :التسييد والحخمان مغ الدمصة الاجتساعية-6-4
 التسييد والحخمان مغ الدمصة الاجتساعية    كشتيجة لمفرل بيغ الذخز السػصػم و باقي السجتسع، يطيخ 

إلى عجم السداواة  التسييد يؤدؼ، حيث السخحمتيغ الأخيختيغ مغ عسمية الػصع الاجتساعيالمحان يسثلبن 
والتفاوت الاجتساعي، مع فقجان لمسكانة الاجتساعية، في حيغ يشتج عغ الحخمان مغ الدمصة الاجتساعية، 

  سخيجؼ(. والعدلة والاندحاب الاجتساعيوميغصالإقراء والاستبعاد الاجتساعي مع الييسشة عمى الأفخاد السػ
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 )258.،ص2022،و بمعادؼ
 :  ويسكغ تمخيز  السخاحل التي تسخ بيا عسمية الػصع في السخصط التالي 

 

 

 .يػضح سيخورة الػصسة: )01(شكل

 :الآثار الشفدية والاجتساعية لمػصسة الاجتساعية-7

   إن الذعػر بالػصسة يتختب عميو أثار متعجدة وسمػكيات وحتى مذاعخ وانفعالات ،بعزيا يكػن صادرا 
عغ الآخخيغ اتجاه الذخز السػصػم ،أما البعس الأخخ ؼيرجر عغ الذخز السػصػم اتجاه ذاتو 

 :  مايمي(Werner and Shulman,2015 )    والآخخيغ ذكخ مغ 

 .رفس الآخخيغ لمذخز السػصػم وتجشبو واستبعاده اجتساعيا في جسيع السجالات - 
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 .الدخخية المفطية مغ الذخز السػصػم و وصفو بسختمف الرفات الدمبية -

 .انعدال الذخز السػصػم وانقصاع علبقاتو الاجتساعية وتػاصمو وتفاعمو مع الآخخيغ-

إصابة السػصػم بسختمف الاضصخابات الشفدية بدبب  الزغػط السسارسة عميو نتيجة نبحه وعدلو اجتساعيا -
 كالاكتئاب،القمق وغيخىا 

 (p.277) نقز تقجيخ الحات بدبب الذعػر بالشقز والعجد داخل السجتسع-

 أن لمػصسة عجة تأثيخات مشيا صعػبات في العلبقات APA)(وذكخت الجسعية الأمخيكية لعمع الشفذ 
نقز تقجيخ الحات لمذخز السػصػم أو السحيصيغ بو مغ أفخاد الأسخة أو  في بالاجتساعية والتي  تتدب

 .الأصجقاء ،وىحا نتيجة الذعػر بالشقز والعجد داخل السجتسع  الحؼ يعيذػن ؼيو

: ت الأشفال السرابيغ باضصخاب شيف التػحجأميالجى   الاجتساعيةالػصسة-8
    تتعمق الػصسة لجػ أميات الأشفال السرابيغ باضصخاب شيف التػحج بدمػكيات أشفاليغ كالغزب،عجم 

الامتثال للؤوامخ ،العجوانية، الرخاخ،و التخخيب وغيخىا مغ الدمػكيات التي يقػم بيا الصفل في مختمف 
 مسا يذعخ مالسػاقف والتجسعات وتتدبب بمفت انتباه الآخخيغ وقج تؤدؼ في كثيخ مغ الأحيان إلى إزعاجو

الأم بالخجل و عجم الارتياح  والإحخاج بالإضافة إلى العجد وعج معخفة كيؽية الترخف في مثل ىاتو 
 .مػاقف

   إن وجػد شفل مراب باضصخاب شيف التػحج يدبب مذكلبت نفدية واجتساعية للبم داخل السجتسع الحؼ 
تعير ؼيو  وحتى السحيط الأسخؼ خاصة إذا ما تع ربط ىحا الاضصخاب بسعتقجات السجتسع و الترػرات 

الاجتساعية السػجػدة داخمو حػل ىحا الاضصخاب والسختبصة بشقز الثقافة الشفدية حػلو، كل ماسبق قج يؤدؼ 
إلى ضيػر ما يدسى بالػصسة الاجتساعية  التي تتسثل في وصع الصفل و والجتو بل وحتى أسختو  مغ شخف 

السجتسع الحؼ يعيذػن بو وإلراق مختمف الأوصاف بيع انصلبقا مغ ترخفات الصفل السراب بصيف 
ىحا الػصع الاجتساعي قج يشعكذ  كسا ان، التػحج والحؼ يؤدؼ  إلى الخفس والاستبعاد الاجتساعييغ ليع 

 .ليكػن سببا لسذكلبت نفدية واجتساعية أخخػ للبم وللؤسخة ككل 
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 شيف التػحج لو الأشفال السرابيغإن ارتباط الػصسة الاجتساعية  بأميات  )2023( وذكخت ىشج يذ   
تأثيخات سمبية عمى أشفاليغ بالجرجة الأولى وعمييغ بجرجة ثانية حيث أن ىحه الػصسة تؤدؼ لمذعػر 
بالإحخاج مغ الدمػكيات غيخ اللبئقة لمصفل مسا يتدبب في عجم اصصحاب الصفل لسختمف الأماكغ 

والتجسعات وبالتالي  
 )365.ص( سمبية لجييغمذاعخ  يػلج الأمخ الحؼ تقميل التػاصل مع الأصجقاء والأقارب

 :خلاصة الفرل
   تعتبخ الػصسة مذكمة يعاني مشيا الأفخاد مشح القجم، فيي تتعمق بالحكع عمى الأشخاص و وصفيع  

انصلبقا مغ خرائز وصفات يترفػن بيع و قج تعجد أنػاعيا بتعجد الرفات التي يخاىا السجتسع خارجة عغ 
 .معاييخه

 وصفاتيع وسمػكياتيع م   إن اختلبف الأشفال السرابيغ بصيف التػحج عغ باقي الأشفال في خرائرو
يجعميع عخضة لمػصسة الاجتساعية التي تؤثخ عمى جسيع أفخاد أسختيع ومشيع أمياتيع وكل ما يتعمق بيع مغ 

 .جػانب حياتيع الاجتساعية ،الأكاديسية،السيشية وغيخىا



مشكهة اندراسة واعتباراتها:                                                    انفصم الأول  
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 :  الفرلتسييج
 الأساسية وأىجافيا أىسيتيا إلى بالإضافة وفخوضيا الجراسة إشكالية بتحجيج الدابقةبعج الؿيام في الفرػل     

 والحؼ يتشاول لمجراسةؼ ىحا الفرل لمجانب السيجاني تصخق ف نبالجراسة الشطخؼ الخاص الإشارعخض  وتع و
 والخصػات التي تع الؿيام بيا في الأدوات مختمف  والتي تتزسغ في دراستشا الستبعة السيجانية الإجخاءات أىع

.الجراسةىحه   

 :الجراسة الاستصلاعية-1
:  تعخيف الجراسة الاستصلاعية -1-1

تسثل الجراسة الاستصلبعية مخحمة ميسة مغ مخاحل البحث ،ويصمق عمييا عجة مدسيات كالجراسة     
 ،و الأساسية تعتبخ بسثابة دراسة مرغخة لمجراسة أنياالتسييجية ،الجراسة الرياغية والجراسة الكذؽية،حيث 

 حػل الأولية في كػنيا دراسة استكذاؼية تدسح لمباحث بالحرػل عمى مختمف السعمػمات أىسيتياتكسغ 
. بحثو

 :مغ بيغ أىجاف الجراسة الاستصلبعية  الجراسة الاستصلاعية أىجاف-1-2
 الجراسة  لإجخاءالتعخف عمى الطخوف السحيصة السخافقة -
 .التعخف عمى مجتسع البحث وعيشتو -
 .تصبيق أدوات جسع البيانات و التحقق مغ مجػ صلبحيتيع -
 .تحجيج السجة التي يسكغ أن تدتغخقيا الجراسة الأساسية-
  . تػاجو الباحث أثشاء دراستوأنمعخفة مختمف الرعػبات التي يسكغ -
  :لحجود السكانية والدمانيةا-1-3

 بالسخكد الشفدي 2023/2024أجخيت الجراسة الاستصلبعية في الدجاسي الأول مغ السػسع الجامعي 
.البيجاغػجي للؤشفال السعػقيغ ذىشيا بػلاية الجمفة  
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 :عيشة الجراسة الاستصلاعية -1-4
شيف التػحج،حيث الأشفال السرابيغ باضصخاب  أميات مغ أم )30 (تسثمت عيشة الجراسة الاستصلبعية  في
 .وشخح مختمف العبارات الغامزة لجييغ تع تصبيق مؿياس الػصسة الاجتساعية

: أدوات جسع البيانات -1-5
غادة عبج العال  '' متلبزمة داون ل أشفالقامت الصالبة بتكييف مؿياس الػصسة الاجتساعية لجػ أميات 

حتى يتساشى مع عيشة وأىجاف الجراسة الحالية   )2021(''أحسج عبج العال
 غادة عبج العال أحسج عبج '' ل مكياس الػصسة الاجتساعية لجى أميات أشفال متلازمة داون -1-5-1

(  : 2021)''العال

 :وصف السكياس-أ

 19(،البعج الشفدي(18 – 1 (البعج الاجتساعي: عبارة مقدسة عمى ثلبثة ابعاد وىي 54يتكػن السؿياس مغ 
 .(54 – 37(، والبعج الأسخؼ (36– 

  :شخيقة ترحيح السكياس -ب

وأعصيت لكل  )دائساً، أحياناً، نادراً (اعتسج السؿياس عمى التجرج الثلبثي، بحيث تكػن الاستجابة لكل عبارة 
دائساً : )درجة(، وأعصيت لكل استجابة مغ ىحه الاستجابات وزناً )درجة(استجابة مغ ىحه الاستجابات وزناً 

.)درجة واحجة(، نادراً )درجتيغ(، أحياناً )ثلبثة درجات(  

: كسا يمي شخيقة ترحيح السؿياسغادة عبج العال توقج حجد  
 . مشخفس الػصسة الاجتساعية مدتػػ 1.67 إلى 1إذا تخاوحت ؾيسة الستػسط لمعبارة أو البعج مغ    
 . متػسط الػصسة الاجتساعية مدتػػ 2.34 إلى 1.68إذا تخاوحت ؾيسة الستػسط لمعبارة أو البعج مغ    
 . مختفع الػصسة الاجتساعية مدتػػ 3 إلى 2.35إذا تخاوحت ؾيسة الستػسط لمعبارة أو البعج مغ    
 :الخرائز الديكػمتخية لمسكياس-ج

  :صجق السكياس-1-ج

.  و يقرج برجق السؿياس أن يكػن السؿياس قادرا عمى ؾياس ما وضع لؿياسو فقط  
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 عمى الرجق الطاىخؼ،صجق السحتػػ ،الرجق الحاتي  السؿياسصجق  في حدابغادة عبج العالاعتسجت    
 وصجق الاتداق الجاخمي

محكسيغ مغ أعزاء ىيئة التجريذ بكمية  )4( عمى عجد السؿياستع عخض : الرجق الطاىخؼ لمسؿياس-
%)75(الخجمة الاجتساعية جامعة أسيػط وقج تع الاعتساد عمى ندبة اتفاق لا تقل عغ   

 بالإشلبع عمي الأدبيات والكتب، والأشخ غادة عبج العال قامت :الرجق السشصقي " صجق السحتػؼ -
ثع تحميل ىحه الأدبيات والبحػث والجراسات وذلظ لتحجيج أبعاد . الشطخية، والجراسات التي تشاولت أبعاد الجراسة

.الػصسة الاجتساعية لجػ أميات أشفال متلبزمة داون   

 معاملبت الرجق الإحرائي لسؿياس الػصسة الاجتساعية لجػ بمغت: )الرجق الحاتي(الرجق الإحرائي - 
البعج (لابعاد السؿياس عمى التػالي )0.899،0.941،0.927 ،0.874 (أميات أشفال متلبزمة داون 

 ؾيع مقبػلة ومختفعة تجل عمى أنياحيث يتزح  ،) أبعاد الػصسة ككل، البعج الأسخػ ، البعج الشفدي،الاجتساعي
.صجق السؿياس  

اعتسج في حداب صجق الاتداق الجاخمي عمى معامل ارتباط كل بعج في السؿياس : صجق الاتداق الجاخمي- 
البعج ( للببعاد التالية )0.904،0.825،0.927 ،0.759( وبغمت السعاملبت الؿيع التالية بالجرجة الكمية،

، وأن معامل الرجق )0,01( وتبيغ أنيا معشػية عشج مدتػػ الجلالة) البعج الأسخػ ، البعج الشفدي،الاجتساعي
.مقبػل  

:ثبات السكياس -2- ج  

 وإعادة متلبزمة داون أشفال أميات بتصبيق مؿياس الػصسة الاجتساعية لجػ غادة عبج العالقامت     
 التصبيق لؿياس الثبات وتحرمت عمى مدتػيات عالية لمثبات وإعادةتصبيقو باستخجام شخيقة تصبيق الاختبار 

 0.809 ،0.764(كسا تػضحو معاملبت الارتباط التالية بيغ الأبعاد والجرجة الكمية ومقبػلة 
،0.886،0.856.( 
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 :الخرائز الديكػمتخية لمسكياس في الجراسة الحالية -د

: صجق السكياس في الجراسة الحالية -1-د

صجق لتحقق مغ  شيف التػحج لأشفال أميات أم مغ 30قامت الصالبة بتصبيق السؿياس عمى عيشيا قػاميا 
. السؿياس وثباتو

صجق السحكسيغ ،الرجق التسيدؼ،وصجق الاتداق : تع الاعتساد عمى الصخق التالية لحداب صجق السؿياس 
 . الجاخمي

: صجق السحكسيغ -1-1-د

 والخبخاء في مجال عمع السحكسيغ التعجيلبت اللبزمة عميو عمى مجسػعة مغ إجخاءتع عخض السؿياس بعج 
 الأخيخة حػل ىحه السػافقة وملبحطاتيع حػل ىحه التعجيلبت ،وقج تست أرائيع لإبجاءالشفذ والؿياس الشفدي 

 .ر بعيغ الاعتباأخحىا بعس السلبحطات التي تع إبجاءمع 

 : (السقارنة الصخفية)الرجق التسيدي -2-1-د

يقػم ىحا الرجق عمى مقارنة متػسصات شخفيغ العيشة السصبق عمييا السؿياس ،ومعخفة مجػ قجرتو عمى 
. التسييد بيغ ىاذيغ الصخفيغ والحؼ يجل عمى مجػ صجقو 

 33مغ الجرجات العميا و   ٪33 وأخحتتراعجيا  تختيبا درجات السؿياس لمجراسة الاستصلبعية رتبت الصالبة 
كسا ىػ مػضح  )ت( الفخوق بيغ السجسػعتيغ عغ شخيق اختبار ،ثع قامت بحداب مغ الجرجات الجنيا  ٪

 )01 ( رقعفي الججول
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 صجق السقارنة الصخؼية بيغ السجسػعة العميا والسجسػعة الجنيا عمى مؿياس الػصسة يػضح(:01)رقع الججول 
 .الاجتساعية لأميات أشفال شيف التػحج

 

 الإحرائية البيانات   

  

الجرجات 

الانحخاف الستػسط العجد 
السعياري 

درجة  (ت)قيسة
الحخية 

الجلالة 
السعشػية 

sig 

مدتػى 
الجلالة  

 0,05< 0,01 18- 11,783 0,06 2,42 10الجرجات الجنيا 

 0,42 2,70 10الجرجات العميا 

 

والستسثمة في الستػسط الحدابي لمجرجات   نلبحع الشتائج الستحرل عمييا )01(مغ خلبل الججول رقع    
 إلى بالإضافة،  )2,70(بيشسا قجر الستػسط الحدابي لمجرجات العميا ب )2,42(الجنيا والحؼ يداوؼ 

بيشسا الانحخاف السعيارؼ لمجرجات العميا ؼيداوؼ  )0,06(الانحخاف السعيارؼ لجرجات الجنيا  الحؼ يداوؼ 
-) 11,783(لسعخفة الفخوق بيغ السجسػعتيغ فقج بمغت ؾيستو ) ت(،وؼيسا يخز اختبار )0,42(

 وىحا لكػن مدتػػ الجلالة 0,05كسا نلبحع انو تػجج فخوق بيغ السجسػعتيغ الجنيا والعميا عشج مدتػػ الجلالة 
 شيف أشفال أميات ومشو فان مؿياس الػصسة الاجتساعية لجػ 0,05 وىػ اقل مغ 0,01السعشػية يداوؼ 

. التػحج يتػفخ عمى قجرة تسيدية بيغ شخفي العيشة ويتستع بجرجة مغ الرجق 

: صجق الاتداق الجاخمي -3-1-د

 شيف التػحج عغ شخيق حداب أشفال لأمياتتع التحقق مغ صجق مؿياس الػصسة الاجتساعية    
) 02(رقع  الججول  وتع الحرػل عمى الشتائج السػضحة فيمعاملبت الارتباط بيغ أبعاده والجرجة الكمية
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 الاتداق الجاخمي بيغ أبعاد مؿياس الػصسة الاجتساعية لجػ أميات أشفال يػضح صجق:(02) رقعالججول
 .شيف التػحج والجرجة الكمية لمسؿياس

الجلالة   مع الجرجة الكميةالارتباطمعامل  الأبعاد

< 0,001 0,91البعج الاجتساعي 

< 0,001 0.97البعج الشفدي 

< 0,001 0,72 الأسخي البعج 

 
بيغ أبعاد مؿياس الػصسة  )0,01(انو ىشاك ارتباط دال عشج ) 02( رقع يتزح مغ خلبل الججول   

 شيف التػحج والجرجة الكمية لو وبالتالي بان السؿياس صادق ويؿيذ ما وضع أشفالالاجتساعية لأميات 
. لأجمو

 :ثبات الاختبار في الجراسة الحالية -2-د
 شيف التػحج عمى شخيقتي أشفال أمياتاعتسجت الصالبة في ؾياس ثبات مؿياس الػصسة الاجتساعية لجػ    

 .التجدئة الشرؽية و معامل الفا كخومباخ
  :التجدئة الشرفية -1-2-د

 ة ومغ نرفيغ العبارات الدوجية والعبارات الفخدؼإلى  عباراتوقامت الصالبة بتقديع  لمتحقق مغ ثبات السؿياس 
 )03(  رقعالشتائج مػضحة في الججول و حداب معامل الارتباط بيشيعثع 

 شيف أشفال أميات لجػمعامل التجدئة الشرؽية لسؿياس الػصسة الاجتساعية بيغ ؼ (:03) رقعالججول
                          .التػحج

 معامل جػتسان سبيخمان بخاون  معاملمعامل التجدئة الشرفية 
0,748 0,856 0,855 
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و ؾيسة معامل  )0,748( ؾيسة كل مغ معامل التجدئة الشرؽية تداوؼ أن )03( رقعيطيخ مغ خلبل الججول
 . تستع السؿياس بجرجة عالية مغ الثباتإلىوىي ؾيسة مختفعة تذيخ  )0,856(الترحيح لدبيخمان بخاون 

:  معامل الثبات الفا كخونباخ-2-2-د
 شيف أشفال أميات يسثل معامل الثبات الفا كخونباخ لسؿياس الػصسة الاجتساعية عشج (:04) رقع الججول
 .التػحج

معامل الفا كخونباخ عجد العبارات  
54 0,774 

 
وىي ؾيسة مختفعة تجل  )0,774( كخونباخ يداوؼ ألفا معامل الثبات أن )04( رقع نلبحع مغ خلبل الججول

 .عمى ثبات السؿياس
 الأشفال السرابيغ أميات لجػ مؿياس الػصسة الاجتساعية أنمغ خلبل كل السعاملبت الدابقة يسكغ القػل 

 .شيف التػحج يتستع بجرجة عالية مغ الرجق والثبات ب
 :نتائج الجراسة الاستصلاعية -1-6
 :مغ خلبل الجراسة الاستصلبعية 
 .تع التحقق مغ مجػ صلبحية الأدوات التي تع اختيارىا لمجراسة-
 .تحجيج عيشة الجراسة- 
 .السجة اللبزمة لتصبيق الجراسة-

 : الجراسة الأساسية -2
: مشيج الجراسة -2-1

 حمػل ليا واختبار وإيجاد ىي التي تحجد السشيج السشاسب ليا لسعالجتيا دراسة أؼ في السذكمة شبيعة إن   
 التجخيبي والحؼ يتسثل في تغييخ متعسج  شبو وفي دراستشا تع الاعتساد عمى السشيج،الجراسةفخوض ىحه 

ة معسخؼ ( في ذات الحجث وتفديخىا الػاقعة لحجث ما مع ملبحطو التغيخات السحجدةومزبػط لمذخوط 
 )259 .،ص2022،
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 ؼ ؾياس قبلإجخاءحيث يتع ، والبعجؼؼ ذو الؿياسيغ القبلالػاحجة التجخيبية ةمجسػعال ترسيع ةاختارت الصالب  
ة معالجلل البحث ة مجسػعبإخزاع ثع نقػم الاجتساعية الػصسةلؿياس الستغيخ التابع والستسثل في بحثشا في 

 ؾياس بعجؼ لمستغيخ إجخاء في البخنامج الدمػكي السعخفي السقتخح ثع الستسثمة و ) الستغيخ السدتقل(التجخيبية
.  بيغ درجات الؿياسيغوالسقارنةالتابع 

فان ىحا الترسيع يدسح بالحرػل عمى معمػمات إضاؼية مغ خلبل السقارنة بيغ  )2016(فحدب بػحفز
الؿياسيغ القبمي والبعجؼ باستخجام الأساليب الإحرائية السشاسبة بحيث يربح الؿياس القبمي معيار 

 )264.ص(.السقارنة

 

 .مخصط يػضح ترسيع السجسػعة الػاحجة: (02)الذكل 

 
 تتسثل ؼيسا ترسيع السجسػعة الػاحجة ذو الؿياسيغ القبمي والبعجؼ فان خصػات )2022(ةمعسخؼ    وحدب 

 :يمي 
 .إجخاء ؾياس قبمي لؿياس الستغبخ التابع والستسثل في دراستشا في الػصسة الاجتساعية-
تعخيس أفخاد العيشة لمسعالجة التجخيبي وىي الستغيخ السدتقل الستسثل في دراستشا في البخنامج الإرشادؼ -

 .الدمػكي السعخفي
 اجخاء ؾياس بعجؼ لمستغيخ التابع-
 .ؼالتتبع  في الشتائج الؿياسيغ القبمي والبعجؼ والستسثمةتشطيع البيانات -
 )283 .ص( الجراسة و تقييع الفخق بيغ الؿياسات مشاسب لتحجيج نتائج ة استعسال اختبار دلال-

 : بسا يميالصالبة قامت الػاحجة السجسػعةترسيع ق لتصبي   و 
 .يف التػحج بط الأشفال السرابيغ أميات والستسثل في الجراسة تحجيج مجتسع -
 .أميات أشفال السرابيغ بصيف التػحجمغ  عذخة أميات  فيوالستسثمة الجراسة ة عيغاختيار -
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الزبط التجخيبي مغ خلبل وضع أفخاد العيشة في ضخوف مشاسبة لتصبيق البخنامج ،وكحا عدليا عغ -
 .التجخبة تؤثخ عمى نتائج أن التي يسكغ الستغيخات الجخيمة

الأشفال  أفخاد العيشة و الستسثمة في أميات الاجتساعية عمى الػصسةمؿياس لقبمي الؾياس ال تصبيق -
 .يف التػحجبط السرابيغ

 .البخنامج الدمػكي السعخفي السقتخح،وذلظ بتصبيق )الستغيخ السدتقلتصبيق (الؿيام بالسعالجة التجخيبية  -
 .أفخاد العيشة الاجتساعية عمى  الػصسةدؼ لسؿياسع تصبيق الؿياس الب-
 .دؼ لسعخفة مجػ فعالية البخنامج والبعؼ بيغ الؿياسيغ القبلالسقارنة -
لبعجؼ والتتبعي  ايغ بيغ الؿياسالسقارنة ؼ بعج مجة أربعة أسابيع مغ انتياء البخنامج و الؿياس التتبعإجخاء-

 .لمتحقق مغ فاعمية البخنامج
: عيشة الجراسة -2-2

اللبتي تحرمغ عمى التػحج  السرابيغ بصيف  أشفال أميات )10 (قجرىانة  عمى عيالحالية الجراسة   شبقت
 .مدتػيات مختفعة في الػصسة الاجتساعية

 تع تصبيق البخنامج الإرشادؼ في الدجاسي الثاني مغ السػسع :الحجود السكانية و الدمانية لمجراسة -2-3
. بػلاية الجمفة 2023/2024الجامعي   

 : الجراسة أدوات-2-4

 :  تع الاعتساد في الجراسة الحالية عمى الأدوات التالية 
: (''2021)غادة عبج العال ''مكياس الػصسة الاجتساعية لجى أميات أشفال متلازمة داون ل -2-4-1

والحؼ قامت الصالبة بتكييفو عمى أميات أشفال أميات التػحج وقج تع التصخق إليو في إجخاءات الجراسة 
 .الاستصلبعية
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  .مغ إعجاد الصالبة:  الدمػكي السعخفي السقتخحالبخنامج -2-4-2
 : السقتخح الإرشاديبختػكػل البخنامج-2-4-2-1
 

 .بختػكػل البخنامج الإرشادؼ السقتخح(:05)الججول رقع 
 

 
 

  الػصسة الاجتساعية لجى أميات مدتػى لخفس إرشادي سمػكي معخفي بخنامج مدساه
. التػحجالسرابيغ بصيف الأشفال  

شيف التػحجب  السرابيغأشفال  الػصسة الاجتساعية لجى أميات مدتػى خفس ىجفو  
 الشطخية السعخفية الدمػكية خمفيتو الشطخية
  جمدة13 عجد جمداتو

د90-د 60 متػسط مجة الجمدة  
(ترسيع السجسػعة الػاحجة ) شيف التػحجأشفال أميات 10 حجع العيشة  

  جساعي \فخدي شبيعة الجمدات
تتػاتخ الجمدا  مختيغ في الأسبػع 

  أسابيع6:بالأسابيع  مجة البخنامج
شيخ ونز:بالأشيخ   

 بعج أربعة أسابيع  الستابعة البعجية
الصالبةا قيادة الجمدات  
  الشفداني العياديالأخرائي السداعجون 

.  نفداني تخبػي أخرائي  
. الأمخاض الشفدية والعربية شبيب  

.مختز في التغحية  
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 : السقتخحاليجف العام لمبخنامج-2-4-2-2
 .خفس مدتػػ الػصسة الاجتساعية لجػ أميات أشفال شيف التػحج بالاعتساد عمى بخنامج سمػكي معخفي

 :  السقتخح لمبخنامجالإجخائيةالأىجاف -2-4-2-3
. التعخف عمى معمػمات الأميات الستعمقة بصيف التػحج-
تدويج الأميات بسعمػمات حػل  شيف التػحج، أعخاضو، أسبابو بالإضافة إلى شخق التكفل بالصفل -

. التػحجؼ
 أميات أشفال شيف التػحج والخاصة بصيف التػحج وأسبابو و شخق لجػالتعخف عمى السعتقجات الخاشئة -

. التكفل بو والتي تكػن مختبصة بالترػرات الاجتساعية 
.  أميات أشفال شيف التػحجعشجؾياس مدتػػ الػصسة الاجتساعية -
. تعخيف الأميات بالػصسة الاجتساعية ومختمف أبعادىا وأسبابيا-
. التعخف عمى الآثار الشفدية و الاجتساعية والأسخية التي يدببيا وجػد شفل تػحجؼ في العائمة-
 .التعخف عمى أسباب الذعػر بالػصسة الاجتساعية عشج أميات أشفال شيف التػحج-
.  عقلبنية و صحيحة بأفكار اللبعقلبنية واستبجاليا بالأفكار الأمياتتعخيف -
. الأسخية الخاشئة السؤثخة عمى مختمف الجػانب الشفدية ،الاجتساعية و تالدمػكياتعجيل -
تداعجىع عمى الػقاية مغ )معخؼية،سمػكية،اجتساعية،انفعالية( مختمفة وأساليب ميارات الأمياتإكداب -

.  الشاتجة عغ الػصسة الاجتساعية الستعمقة بػجػد شفل تػحجؼ في العائمةوالأسخية الشفدية، الاجتساعية الآثار
 :مرادر إعجاد البخنامج السقتخح-2-4-2-4
الجراسات الدابقة حػل أميات أشفال شيف التػحج خاصة الستعمقة بالعلبج والبخامج الإرشادية  نحكخ مشيا -
.)2019(،غالصي ومخزوق )2021(،عاصي )2017(ابػ ليفة:  
،الفؿيو و )2021(دراسة ايياب حامج سالع عمي : الجراسات الستعمقة بالػصسة والػصسة الاجتساعية مشيا-

).2021(،غادة عبج العال)2022(الػرفمي   
.)2014(،الفحل )2015(العاسسي: الكتب الخاصة بالبخامج الإرشادية والعلبجية نحكخ مشيا-  
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 رالكتب العخبية والأجشبية الخاصة بالعلبج الشفدي والعلبج الدمػكي السعخفي مشيا كتب عبج الدتا-
يع  windy dryden and michael neenan(2021) ،michael ،)1980،2000،2008(ابخاـ

neenan(2018) 
:  السقتخحالخمفية الشطخية لمبخنامج-2-4-2-5

يعتسج البخنامج عمى الشطخية الدمػكية السعخؼية وىي نطخية تجسع بيغ مختمف الشطخيات الدمػكية 
 الأفخاد ما ىػ إلا نتيجة للؤفكار والسعتقجات تسمػكيا تذكل أنوالسعخؼية،الفكخة الأساسية ليحه الشطخية ىي 

. السػجػدة لجييع ،أؼ أن الأفكار السذػىة والسعتقجات الخاشئة تؤدؼ إلى سمػكيات خاشئة

ومغ أىع رواد ىحه الشطخية ارون بيظ وألبخت أليذ المحان كان ليع دور كبيخ في تصػيخ البخامج السعخؼية 
. الدمػكية وقاما باستخجاميا مع العجيج مغ السذاكل والاضصخابات الشفدية والدمػكية 

تعتسج ىحه الشطخية عمى عجة تقشيات معخؼية وأخخػ سمػكية مثل تقشية حل السذكلبت،تقشية إعادة البشاء 
السعخفي ،تقشية لعب الجور ،تقشية الاستخخاء ،تقشية الشسحجة وغيخىا مغ التقشيات التي تداىع في علبج 

. وتخؽيف مختمف السذاكل والاضصخابات الشفدية 

 :خصػات إعجاد البخنامج -2-4-2-6

 :مغ اجل الإعجاد الجيج لمبخنامج الإرشادؼ السقتخح في الجراسة الحالية اتبعت الصالبة الخصػات التالية
،  أميات أشفال شيف التػحج:ب  والكتب والسخاجع الستعمقةالجراسات الدابقةالاشلبع عمى مختمف  -

 .الػصسة و الػصسة الاجتساعية خاصة 
عامة والبخامج الإرشادية الخاصة بأميات أشفال شيف التػحج البخامج الإرشادية الاشلبع عمى مختمف -

 .خاصة
 .العسل بسلبحطات الأساتحة والسختريغ و والسسارسيغ في مجال عمع الشفذ -
 .تحجيج الأىجاف العامة و الإجخائية لمبخنامج-
 .اختيار السؿياس السشاسب لمجراسة وإجخاء التعجيلبت اللبزمة عميو -
 .ترسيع أولي لجمدات البخنامج السقتخح مع تحجيج محتػيات كل جمدة الفشيات السشاسبة ليا -
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عخض كل مغ السؿياس و البخنامج الأولي عمى التحكيع مغ شخف مجسػعة مغ الأساتحة والسختريغ -
 .والخبخاء في مجال عمع الشفذ  وىحا للبستفادة مغ ملبحطاتيع والأخح بيا 

 .اعتساد الترسيع الشيائي لجمدات البخنامج-
 :الػسائل السادية السدتخجمة في البخنامج-2-4-2-7

اعتسجت الصالبة في الجراسة الحالية مغ اجل التحقيق الأمثل للؤىجاف السخجػة عمى مجسػعة مغ الػسائل 
 :نحكخ مشيا 

 .جياز حاسػب-
 data shaw projectorجياز عخض -

 .مػاد عمسية مدجمة في جياز الحاسػب-
 .تدجيلبت سسعية ومخئية خاصة بصيف التػحج، والػصسة الاجتساعية-
 .سبػرة،استسارات وقػائع الػاجبات السشدلية ،مؿياس نفدي-
 .مصػيات ورؾية استخجمت لمتثؿيف الشفدي -

 :إجخاءات تشفيح البخنامج-2-4-2-8

 .الؿيام بسختمف الإجخاءات الإدارية لمبجء في تصبيق البخنامج الإرشادؼ-
 تحجيج السداعجيغ و السذاركيغ في تصبيق البخنامج ومياميع في البخنامج -
الؿياس بالجراسة الاستصلبعية مغ اجل التعخف عمى مختمف ضخوف تصبيق البخنامج، تحجيج مجتسع الجراسة -

 .وتػزيع مؿياس الػصسة الاجتساعية عمى أميات أشفال شيف التػحج
الؿيام بالتخريز العذػائي لاختيار أفخاد العيشة مغ الأميات اللبتي تحرمغ عمى مدتػيات مختفعة عمى -

 .مؿياس الػصسة الاجتساعية
 .البجء في تصبيق الجراسة الأساسية مغ خلبل جمدات البخنامج السقتخح و الؿياس القبمي لمػصسة الاجتساعية-
إنياء جمدات البخنامج عغ شخيق الؿيام بالؿياس البعجؼ لمػصسة الاجتساعية لمتحقق مغ فعالية البخنامج -

 .السقتخح بالإضافة إلى وشمب تقييع محتػيات جمدات البخنامج مغ شخف أفخاد العيشة 
 .الؿيام بالؿياس التتبعي بعج أربعة أسابيع مغ الؿياس البعجؼ وىحا مغ اجل التحقق مغ فاعمية البخنامج-
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 .استخخاج البيانات مغ اجل إجخاء السعالجة الإحرائية ليا واستخلبص نتائج الجراسة-
 :زمغ تصبيق البخنامج -2-4-2-9

  2023/2024تع تصبيق البخنامج الإرشادؼ في الدجاسي الثاني مغ السػسع الجامعي 

: أىع التقشيات والفشيات السعتسجة في البخنامج -2-4-2-10
 :السحاضخة-

تتسثل ىحه التقشية في تقجيع معمػمات عغ اضصخاب شيف التػحج وكل مايتعمق بو مغ أسباب و أعخاض، 
وأساليب التػاصل مع أشفاليغ وغيخىا،بالإضافة إلى مفيػم الػصسة الاجتساعية وكل مايتعمق بيا مغ أسباب 

و اثأر نفدية اجتساعية وديشية وغيخىا و تكػن ىحه السعمػمات بأسمػب مبدط يتشاسب مع أميات الأشفال 
. ذوؼ اضصخاب شيف التػحج

 :تقشية لعب الجور-
تقػم ىحه التقشية عمى تسثيل أميات أشفال شيف التػحج لادوار معيشة في مػاقف معيشة وىحا أمام الباحثة 

،حيث تكػن ليحه السػاقف علبقة بإصابة أبشائيع باضصخاب شيف التػحج كسا ان ليحه السػاقف أثار و 
انعكاسات عمى مختمف جػانب الأميات  حيث تداعج ىحه التقشية الأميات عمى التشؽيذ عغ انفعالاتيغ و 
مذاعخىغ كسا تداعج الباحثة عمى اكتذاف مختمف السذكلبت السػجػدة لجػ الاميات والستعمقة بالػصسة 

. الاجتساعية لػجػد شفل مغ ذوؼ شيف التػحج لجػ ىؤلاء الاميات 
: تقشية التثكيف الشفدي -

ىي تقشية تقػم عمى تػعية الأميات باضصخاب شيف التػحج بالإضافة إلى التػعية الشفدية والدمػكية الخاصة 
بالػصسة الاجتساعية والتي تداعج الأميات عمى إدراك مذاعخىغ وانفعالاتيغ ومختمف الآثار الشفدية 

 .والاجتساعية والأسخية التي تدببيا ىحه الػصسة الاجتساعية
: تقشية السشاقذة الجساعية-

 ىي عبارة عغ تقشية يتع مغ خلبليا مشاقذة محتػيات الجمدات وتبادل الخبخات والآراء والسعمػمات بيغ 
أميات أشفال شيف التػحج والباحثة ،كسا تعتبخ تقشية ميسة لسداعجة أفخاد العيشة عمى الألفة و بشاء العلبقات 
حتى يكػن سيخ البخنامج بصخيقة جيجة ،بالإضافة إلى أنيا تقشية تخجم التشؽيذ الانفعالي وتخفف مغ الحالة 

. الشفدية للؤميات 
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: تقشية الحػار الدقخاشي-
ىي مغ التقشيات التي تدتخجم لإعادة البشاء السعخفي تعتسج ىحه التقشية عمى شخح الأسئمة والإجابة عشيا بػية 

تعخف الأميات عمى معتقجاتيغ الخاشئة وأفكارىغ اللب عقلبنية الكامشة وراء السذكلبت والػصػل إلى 
 .الرحيح مشيا بأنفديغ واستبجاليا بيا 

: تقشية تػكيج الحات-
 ىي تقشية مغ التقشيات السداعجة عمى تحديغ وضبط أكثخ لمعلبقات الاجتساعية وذلظ مغ خلبل القجرة عمى 
التعبيخ عغ السذاعخ والأحاسيذ بصخيقو مشاسبة بحيث تحافع عمى حقػق الأميات خلبل علبقاتيغ مع عجم 
إلحاق الأذػ  بالآخخيغ ،بالإضافة إلى القجرة عمى مػاجية مختمف السػاقف الاجتساعية وبالتالي الخفس مغ 

 .مختمف الآثار الاجتساعية الشاتجة عغ وجػد شفل تػحجؼ كالعدلة والاندحاب والخجل وغيخىا
: تقشية الجحس والتفشيج-

 تعتبخ مغ التقشيات السيسة في إعادة البشاء السعخفي وذلظ عغ شخيق جعل الأميات يكتذفغ أفكارىغ و 
معتقجاتيغ الخاشئة مغ خلبل لحطيا بسػاقف وأفكار صحيحة مسا يجعميغ يرمغ إلى بشاء معخفي صحيح 

 .وججيج
: تقشية الشسحجة-

 ىي عسمية يتع مغ خلبليا تغييخ الدمػك عغ شخيق ملبحطة سمػك الآخخيغ ويتع استخجاميا في ىحا 
البخنامج لتحديغ مغ معاممة الأم لصفميا التػحجؼ والتعاير معو وتقبمو مغ خلبل ملبحطة نساذج لتعامل 

أميات مع أشفاليغ ذوؼ الحالات السذابية بػية تحديغ الحالة الشفدية للؤم والتي تمعب دورا ميسا في مدتػػ 
 .الػصسة الاجتساعية لجييا

: تقشية الحػار الحاتي-
 تتسثل ىحه التقشية في الحػار الجاخمي لمذخز الحؼ يكػن عبارة عغ حػار مع ذاتو لمتعخف عمى 

. أفكاره،مذاعخه وانفعالاتو 
ويكػن عاده الحػار الحاتي لجػ أميات أشفال شيف التػحج حػارا سمبيا يؤثخ عمى مذاعخىغ وسمػكياتيغ ويتع 
مغ خلبل ىحا البخنامج تػجيييغ لمحػار الحاتي الايجابي الحؼ يؤثخ إيجابا في حالتيغ الشفدية بالجرجة الأولى 

. وباقي جػانب حياتيغ بجرجة ثانية 
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: تقشية الاستخخاء -
إحجػ التقشيات السيسة التي تدتخجم كتقشية مداعجة لجسيع التقشيات كسا تدتخجم كتقشية مدتقمة، وتقػم ىحه 

التقشية بتخؽيف الزغػط والقمق والتػتخ الشاجع عغ السػاقف الزاغصة كسا تخفس مغ الأعخاض الفيديػلػجية 
الدمبية السراحبة ليحه السػاقف، وقج تع استخجام ىحه التقشية في البخنامج بالسػازاة مع تقشيو لعب الجور التي 

. تزع الأميات في مػاقف ضاغصة ومقمقة ليغ ليتع التخؽيف مغ شجة ىحه السػاقف عغ شخيق الاستخخاء
:  و الحياتيتقشية الػاجب السشدلي-

 تقشية تدتخجم لتثبيت وتعسيع ما تع انجازه في الجمدات كسا يتع الاستعانة بيا لتحزيخ لمجمدات القادمة، 
حيث تتزسغ ىحه التقشية تكميف الأميات بالؿيام بأنذصة تتعمق بسا تع التصخق إليو في الجمدة ونحكخ عمى 

سبيل السثال سجل الأفكار اللبعقلبنية والحؼ مغ خلبلو تكتذف الأميات أفكارىغ الخاشئة ويسكشيغ 
. ترحيحيا و استبجاليا بأخخػ صحيحة وعقلبنية

 :  السقتخحجمدات البخنامج-2-4-2-11
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زمغ 
 الجمدة

فشيات وأساليب 
 الجمدة

مػاضيع  محتػيات الجمدة أىع أىجاف الجمدة 
 الجمدة

رقع 
 الجمدة

د60-90  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
الإلقاء -
السحاضخة -
 السشاقذة-

الجساعية 
التفديخ -

 والإيزاح
 
 
 
 
 

 

التعارف الستبادل بيغ أفخاد -
. ةشالبالسجسػعة و ال

 
تعخيف الأميات بالبخنامج -

الإرشادؼ واليجف مشو 
 
الاتفاق مع الأميات حػل سيخورة -

 جمدات البخنامج وكيؽية تصبيقيا
 والتأكيج عمى الدخية في العسل

 

جسع الأميات مغ -
خلبل بخمجة نذاط 

خاص بأشفال شيف 
 .التػحج

تػضيح البخنامج -
. الإرشادؼ وأىجافو

الإصغاء إلى -
الأميات  وفتح السجال 

ليغ لمتحجث عغ 
أشفاليغ ومذاكميغ 

عقج اتفاق مع -
 الأميات حػل سيخ
 البخنامج و جمداتو

 
 

 
 

تأسيذ 
علبقة 
 إرشادية

 
 
 
 
 

الجمدة 
 الأولى

د60-90 الإلقاء  - 
السحاضخة -
السشاقذة -

الجساعية 
التثؿيف الشفدي -

 

شخح كل ما يتعمق بصيف التػحج -
مغ مفيػمو ،أعخاضو و أسبابو 

. وغيخىا
التعخف عمى معمػمات الأميات -

حػل شيف التػحج 
تعخيف الأميات عمى الحسية -

الغحائية اللبزمة لأشفال شيف 
التػحج 

الإشارة إلى مختمف الأدوية التي -
يسكغ أن تػصف لمصفل التػحجؼ 

وأثارىا حتى يسكغ للبم التعخف 
عمييا في حال حجوثيا 

محاضخة مبدصة -
حػل اضصخاب شيف 

: التػحج تحتػي 
تعخيف شيف -   

التػحج 
أعخاض شيف -   

التػحج 
أسباب شيف -   

التػحج 
السشاقذة الجساعية -

 والأميات شالبةبيغ ال
لمتعخف عغ معمػماتيع 

 
 
 
 
 

التعخيف 
بصيف 
التػحج 
 

الجمدة 
 الثانية

  السقتخحالإرشادؼ يحتػؼ جمدات البخنامج :(06)الججول رقع 
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 الػصسة تصبيق مؿياس-
الاجتساعية لجػ أميات أشفال 

  شيف التػحج

حػل شيف التػحج 
الحسية الغحائية -

للؤشفال السرابيغ 
بالتػحج  

العلبج الجوائي -
للؤشفال السرابيغ 

بالتػحج 
ؾياس قبمي لجرجة -

الػصسة الاجتساعية 
لجػ أميات أشفال 

 شيف التػحج
د60-90 الإلقاء - 

السحاضخة -
السشاقذة -

الجساعية 
التثؿيف الشفدي -

عمى السعتقجات الأولي التعخف -
 (الخاشئة حػل شيف التػحج

  )أسبابو وشخق التكفل بو 
التعخف عمى معتقجات الأميات - 

حػل شيف التػحج والسختبصة 
بترػراتيع الاجتساعية و معتقجات 

السجتسع  

السشاقذة الجساعية -
 والأميات شالبةبيغ ال

لسعخفة معتقجاتيع حػل 
شيف التػحج 

شيف التػحج بيغ -
الخؾية الذخعية والصب 
. البجيل والعلبج الشفدي

 
 
 

شيف 
التػحج 

والسعتقجات 
الخاشئة 

الجمدة 
 الثالثة

 

د60-90 الإلقاء - 
السحاضخة -
السشاقذة -

الجساعية 
التثؿيف الشفدي -
الػاجب السشدلي -

انجاز قائسة تحتػؼ 
الآثار الشفدية 

التعخيف بسفيػم الػصسة -
 الاجتساعية،أبعادىا،أسبابيا

 
التعخف عمى أسباب الذعػر -

بالػصسة الاجتساعية لجػ أميات 
 أشفال شيف التػحج

 

عخض مبدط  حػل -
الػصسة الاجتساعية 

: يحتػؼ 
تعخيف الػصسة   -

الاجتساعية 
أبعاد الػصسة -  

الاجتساعية 
أسباب الػصسة - 

 
 
 

التعخيف 
بالػصسة 
 الاجتساعية

الجمدة 
 الخابعة
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والاجتساعية 
والأسخية الشاتجة 
عغ وجػد شفل 

 تػحجؼ في العائمة

 الاجتساعية

د60-90 الإلقاء  - 
السحاضخة -
السشاقذة -

الجساعية 
التثؿيف الشفدي -
 
 
 

التعخف عمى الآثار الشفدية -
والاجتساعية والأسخية لجػ أميات 
أشفال شيف التػحج نتيجة وجػد 

. شفل مراب بصيف التػحج

مشاقذة جساعية بيغ -
: الأميات والباحثة حػل

الآثار الشفدية  -
الآثار الاجتساعية -

والأسخية الشاتجة عغ 
 في  تػحجؼوجػد شفل

 ةالعائل

 
 
 أثار

الػصسة 
الاجتساعية 

الجمدة 
 الخامدة

 

د60-90 الحػار الدقخاشي - 
السشاقذة -

الجساعية 
السحاضخة -

 : الػاجب السشدلي
التجرب عمى نسػذج 

ABCDE 
 )5السمحق(

تعخيف الأميات عمى السعتقجات -
الخاشئة  لجييغ حػل و الافكار 

. إصابة أبشائيغ بصيف التػحج
 
تعخيف الأميات بالأفكار -

 إصابة ابشي :اللبعقلبنية مثل
بصيف التػحج عقػبة مغ الله لي  

مفيػم الأفكار -
اللبعقلبنية 

 
العلبقة بيغ الأفكار -

والانفعال والدمػك 
 
تجريب الأميات عمى -

نسػذج 
ABCDE لمعلبج

السعخفي الدمػكي 

 
 
 

التعخف 
عمى 

الأفكار 
 اللبعقلبنية 

الجمدة 
 الدادسة

د60-90 الحػار الدقخاشي - 
السشاقذة -

الجساعية 
السحاضخة -

 :  الػاجب السشدلي

تعخيف الأميات بأنساط التفكيخ - 
. الخاشئة السختبصة بإصابة أبشائيغ

التخكيد عمى مذكمة الابغ :مثل 
وإىسال وجػد نعع أخخػ في الحياة 

 

أنساط التفكيخ -
الخاشئة 

التعسيع،الذخرشة،التكب
يخ والترغيخ ،قخاءة 

الأفكار،الكل أو 

 
 

التعخف 
عمى أنساط 
التفكيخ 

الجمدة 
 الدابعة
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سجل الأفكار -
 اللبعقلبنية

 )6السمحق (
سجل أنساط -

 التفكيخ الخاشئة 
 )7السمحق (

تعخيف الأميات بأنساط التفكيخ  -
الستعمقة بالسػاقف التي يتعخضغ 

 .ليا بدبب إصابة أبشائيغ 

لاشيء،الفمتخة 
العقمية،تػقع حجوث 

 الكػارث

  الخاشئة

د60-90 الحػار - 
السشاقذة -
الجحس و التفشيج -

:  الػاجب السشدلي
 إعادة البشاء استسارة
غييخ   ت(السعخفي

الأفكار اللبعقلبنية 
وأنساط التفكيخ 

الخاصة بيا بأخخػ 
 )صحيحة

 )8ممحق (

تغييخ الأفكار اللبعقلبنية بأفكار -
عقلبنية خاصة ؼيسا يتعمق بأسباب 
إصابة الصفل بصيف التػحج التي 

تدبب في الػصسة الاجتساعية 
. لجييغ

تغييخ الأفكار اللبعقلبنية -
السختبصة بصخق التكفل والعلبج 

التي تكػن نتيجة التسثلبت 
   الاجتساعية حل شيف التػحج

عقلبنية  أكثخ  أفكار إلى
 

 
 
التعخيف بالأفكار -

العقلبنية  
 

 
 

إعادة البشاء 
السعخفي 

)1( 

الجمدة 
 الثامشة

د60-90 الحػار - 
السشاقذة -
الجحس و التفشيج -

:  الػاجب السشدلي
 إعادة البشاء استسارة
غييخ   ت(السعخفي

الأفكار اللبعقلبنية 
وأنساط التفكيخ 

الخاصة بيا بأخخػ 
 )صحيحة

تغييخ أنساط التفكيخ الخاشئة لجػ -
الأميات الشاتجة عغ إصابة 

أبشائيغ بصيف التػحج بأنساط تفكيخ 
. صحيحة

تغييخ أنساط التفكيخ الخاشئة لجػ -
لػصسة والتي تدبب االأميات 

الاجتساعية  
 

 
التخمز مغ أنساط -

 . التفكيخ الخاشئة

 
إعادة البشاء 

السعخفي 
)2( 

الجمدة 
 التاسعة
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 )8ممحق(
د60-90 الحػار - 

السشاقذة -
الجساعية 

 الإلقاء-
الحػار الحاتي -
الشسحجة -

الػاجب 
انجاز :السشدلي
 تحتػؼ  قائسة 

الدمػكات الخاشئة 
الستعمقة بالجانب 

الاجتساعي 
 والأسخؼ 

معخفة الدمػكات الخاشئة -
الخاصة بالجانب الاجتساعي و 

الستختبة عغ الػصسة الاجتساعية 
:  مثل
العدلة وانعجام العلبقات -

الاجتساعية 
الخجل -
الاندحاب الاجتساعي -
نبح الأسخة وانعجام العلبقات -

 الأسخية

 
 
التعخف عمى -

الدمػكات الخاشئة 
السؤثخة عمى الجانب 

الاجتساعي بدبب 
 الػصسة الاجتساعية

 
 

الدمػكات 
الخاشئة 
الستعمقة 
بالجانب 

الاجتساعي 
والأسخؼ 

)1( 

الجمدة 
 العاشخة

د60-90 الحػار - 
السشاقذة -
لعب الأدوار -
الاستخخاء -
تػكيج الحات -

الػاجب السشدلي 
مذاركة الأسخة -

في نذاشات 
اجتساعية  

تبادل الديارات - 
العائمية 

العسل عمى تعجيل الدمػكات -
الخاشئة السؤثخة عمى الجانب 

. الاجتساعي والأسخؼ لجػ الأميات
مشاقذة مختمف السػاقف التي -

تعخضت ليا الأميات ومحاولة 
إيجاد حمػل ليا عغ شخيق تقشية 

لعب الجور  
تجريب الأميات عمى التػكيجية -

لمقجرة عمى إدارة مختمف السػاقف 
التي ترادفيغ في حياتيغ 

. والأسخيةالاجتساعية 

 
تعجيل الدمػكات -

الخاشئة السؤثخة عمى 
الجانب الاجتساعي 

بدبب الػصسة 
الاجتساعية 

الدمػكات 
الخاشئة  
الستعمقة 
بالجانب 

الاجتساعي 
2(والأسخؼ 

( 

الجمدة 
الحادية 

 عذخ
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 إعادة تصبيق مؿياس الػصسة الاجتساعية عمى وذلظ مغ خلبلالؿياس التتبعي   ويتع فييا:الستابعة الإرشادية 

أميات أشفال شيف التػحج بعج مجة شيخ مغ تصبيق البخنامج بيجف ؾياس مجػ نجاعة وفاعمية البخنامج 
 .الإرشادؼ السصبق 

 :الخرائز الديكػمتخية لمبخنامج -2-4-2-12
 صجق السحكسيغ حيث تع عخض البخنامج الإرشادؼ ادلمتحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لمبخنامج تع الاعتع

السقتخح عمى مجسػعة مغ السحكسيغ والخبخاء مغ أىل التخرز الحيغ كان عجدىع خسدة أساتحة، لسعخفة 
مجػ مشاسبة أىجاف الجمدات،السحتػيات،التقشيات السعتسجة لسا وضع مغ اجمو البخنامج وىػ خفس مدتػػ 

. عمى البخنامج وكل ما يتعمق بو )100%(الػصسة الاجتساعية، وقج قج تع الاتفاق بشدبة 

 :الأساليب الإحرائية السدتخجمة -2-5
بعج جسع البيانات تع تفخيغيا في ججاول قرج معالجتيا إحرائيا باستخجام بخنامج الحدمة الإحرائية لمعمػم 

 . (spss v .27) الاجتساعية 

 :تع الاعتساد عمى الأساليب الإحرائية التاليةوقج 

 .الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية-

 .لمفخوق بيغ عيشيتغ متخابصتيغ'' ت''اختبار -

د60-90 التغحية الخاجعة  - 
الحػار -
السشاقذة -

الجساعية 
 

معخفة مجػ فعالية البخنامج  -
معخفة مجػ استفادة أفخاد العيشة -

مغ البخنامج  
الؿيام بتمخيز مختمف الجمدات -

والتقشيات التي تع استخجاميا في 
البخنامج 

التعخف عمى مجػ 
فاعمية البخنامج 
عخض ممخز 

لجمدات البخنامج 

جمدة -
تقييع 

البخنامج 
خخجة -

تخفييية 
الؿياس -

البعجؼ 

الجمدة 
الثانية 
 عذخ
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 :خلاصة الفرل 

  أدواتيف التػحج كسا تع اختيارط أشفال أمياتفي مثمة  والستالجراسةتع في ىحا الفرل تحجيج عيشة     
 إلى بالإضافة الحؼ تع تكييفو وعخضو عمى السحكسيغ الاجتساعية الػصسة في مؿياس والستسثمةجسع البيانات 

 وتزسغ الػاحجة السجسػعة والستسثل في السشيج التجخيبي ترسيع لمجراسةالسشيج السشاسب  تحجيج ما سبق تع
 والأخح محكسيغ ةعخضو عمى مجسػعه و السقتخح الحؼ تع بشاءالإرشادؼالبخنامج  كحلظ ىحا الفرل 

 نتائج إلى لمػصػل الإحرائية السدتخجمة الأساليب ذكخ مختمف الأخيخيتع في لملبحطاتيع وتعجيميا ب
 .الجراسة

 



 

 
 

 ومشاقذة وتفديخ الشتائجض رع:الفـــرــل الخابــع 
 

 .   الفرلتسييج                     -

 .اختبار التػزيع الصبيعي-1                     

 .عخض ومشاقذة وتفديخ نتائج الفخضيات-2                     

 .عخض ومشاقذة وتفديخ نتائج الفخضية العامة-2-1                     

 .عخض ومشاقذة وتفديخ نتائج الفخضية الفخعية الأولى-2-2                     

 .عخض ومشاقذة وتفديخ نتائج الفخضية الفخعية الثانية-2-3                     

 .عخض ومشاقذة وتفديخ نتائج الفخضية الفخعية الثالثة-2-4                     

 .عخض ومشاقذة وتفديخ نتائج الفخضية الفخعية الخابعة-2-5                     

 . عامجاستشتا-3                     

 .خاتسة                     -
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 : الفرلتسييج

 الشتائج باستخجام ة ومعالجالإرشادؼعخض ىحا الفرل الشتائج الستحرل عمييا بعج تصبيق البخنامج ؼ
 تفديخ ىحه و ة مشاقرإلى بالإضافة الجراسة ات التحقق مغ فخضيصج قالسشاسبة الإحرائية الأساليب

 . وصػلا إلى استشتاج عام لمجراسةالشتائج

 :اختبار التػزيع الصبيعي -1

 مغ اجل اختيار الصخق الإحرائية السشاسبة لمتحقق مغ الفخضيات قامت الصالبة باختبار التػزيع 
  كػلسػجػروف سسيخنػف الصبيعي لبيانات الجراسة ،حيث تع استخجام كل مغ اختبارؼ 

(Kolmogorov-Smirnov) كيل و شبيخو و(Shapiro-Wilk)  وىسا اختباران يداعجان في 
تحجيج الأساليب الإحرائية التي سيتع الاعتساد عمييا لاختبار فخضيات الجراسة، سػاء كانت أساليب 

 Non Parametric ( أو أساليب إحرائية لا معمسيةParametric Test)(إحرائية معمسية
Test(. 

 (Shapiro-Wilk)كويل شبيخو ولكػن عيشة الجراسة أقل مغ ثلبثيغ فخدا تع الاعتساد عمى ؾيع اختبار
في التحقق مغ تػزيع البيانات كػنو مشاسب لحجع عيشة الجراسة و الشتائج مػضحة في الججول 

 :التالي

 . يػضح نتائج اختبار التػزيع الصبيعي لمبيانات(:07)الججول رقع

Kolmogorov العجد الكياس
-Smirnov 
test 

sig Shapiro
-Wilk 
test 

Sig 

الكياس القبمي لمػصسة 
 الاجتساعية

10 0.1 0.2 0,9 0,6 

الكياس البعجي لمػصسة 
 الاجتساعية

10 0.3 0,06 0,9 0,3 
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 اختبارؼ    لكل مغ sigأن جسيع ؾيع الجلالة الإحرائية  )07(يتبيغ مغ خلبل الججول رقع
 اكبخ (Shapiro-Wilk)كيل و شبيخو و (Kolmogorov-Smirnov) كػلسػجػروف سسيخنػف 

 مسا يجل عمى أن البيانات تتبع التػزيع الصبيعي وبالتالي 0,05مغ مدتػػ الجلالة الإحرائية 
 .ستعتسج الجراسة عمى الأساليب الإحرائية السعمسية 

 :عخض ومشاقذة وتفديخ نتائج الفخضيات-2

 :عخض ومشاقذة وتفديخ نتائج الفخضية العامة-2-1

الػصسة لمبخنامج الإرشادي الدمػكي السعخفي فعالية في خفس مدتػى  ):نز الفخضية 
 (الاجتساعية لجى أميات الأشفال السرابيغ باضصخاب  شيف التػحج

 :عخض نتائج الفخضية العامة-2-1-1

لمفخوق بيغ الستػسصات لعيشيتغ '' ت '' لمتحقق مغ صحة الفخضية تع الاعتساد عمى اختبار
متخابصتيغ وذلظ مغ اجل الكذف عغ الفخوق بيغ متػسصات درجات مؿياس الػصسة الاجتساعية 
لجػ السجسػعة التجخيبية قبل وبعج تصبيق البخنامج الإرشادؼ لخفس الػصسة الاجتساعية وكانت 

 :الشتائج كالتالي 
 . يػضح الشتائج الإحرائية لمفخضية العامة(:08)الججول رقع

         البيانات الإحرائية 
 الكياس

الانحخاف  الستػسط العجد
 السعياري 

درجة  ''ت''قيسة
 الحخية

مدتػى 
الجلالة 
 السعشػية

مدتػى 
 الجلالة

الكياس القبمي لمػصسة 
 الاجتساعية

10 2,66 0,06 28,87 
 
 

9 0,001> 0,05 

الكياس البعجي لمػصسة 
 الاجتساعية

10 1,88 0,07 
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 يػضح نتائج الؿياسيغ القبمي والبعجؼ لأفخاد العيشة التجخيبية عمى مؿياس الػصسة (:03)الذكل رقع 
 الاجتساعية

،و  )2,66(نلبحع أن ؾيسة الستػسط الحدابي في الؿياس القبمي بمغت  )08(مغ خلبل الججول رقع 
) 1,88(،بيشسا كانت ؾيسة الستػسط الحدابي في الؿياس البعجؼ )0,06(بمغ الانحخاف السعيارؼ 

، وكان مدتػػ الجلالة )28,87( تداوؼ '' ت''، ؼيسا كانت ؾيسة )0,07(والانحخاف السعيارؼ 
ومشو نخفس الفخضية  )0,05(و ىي دالة إحرائيا لأنيا اقل مغ مدتػػ الجلالة )<0,001(السعشػية 

الرفخية ونقػل انو تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ درجات الؿياسيغ القبمي والبعجؼ لسؿياس 
. الػصسة الاجتساعية لجػ أميات أشفال شيف التػحج لرالح الؿياس البعجؼ

ولمتعخف عمى اثخ جمدات البخنامج في خفس مدتػػ الػصسة الاجتساعية لجػ أفخاد العيشة ندتخجم 
.   2معادلة حجع الأثخ لحداب ؾيسة ايتا
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 يػضح حجع تأثيخ البخنامج في خفس مدتػػ الػصسة الاجتساعية لجػ أفخاد (:09)الججول رقع
. العيشة

مقجار حجع التأثيخ  2ايتا

تأثيخ كبيخ  0.891

ىحا ما يبيغ  0.14وىي اكبخ مغ  )0.891(يداوؼ   2نلبحع أن ؾيسة ايتا )09(مغ خلبل الججول 
 .أن لمبخنامج اثخ كبيخ في خفس مدتػػ الػصسة الاجتساعية لجػ أفخاد العيشة

 :مشاقذة وتفديخ نتائج الفخضية العامة -2-1-2 

 السعتسج و تشػع الإرشادؼ جمدات البخنامج ط مجػ تكامل وتخابإلىتائج الستحرل عمييا الغ ػ تعد  
 أشفال شيف أميات لجػ الاجتساعية الػصسة أبعادتقشياتو والتي استخجمت عمى مدتػػ مختمف 

الستبادل عمى بعزيا تأثيخىا  والأبعادلػثيق بيغ ىحه  ا مجػ الارتباطالصالبة حيث لاحطت ،التػحج
 .البعس

  مغ خلبلة مبدطة في جمدات البخنامج الجانب الشطخؼ لصيف التػحج بصخيقالصالبة تشاولت   
 ة وىحا لحاجالسحاضخة والتثؿيف الشفدي ة تقشيإلى بالإضافة الجساعية  السشاقذة الحػار وتقشيات

 . بيحا الاضصخابالخاصة لمتدود بالسعمػمات ومختمف السعارف الأميات

 التي (2021 ،عبج الخحيع) ةودراس(  2019، مكاحمة والة الخمامغ)دراسة إليو أشارتكسا     
 وأمياتسخ أ أبعاد بيحا الاضصخاب قج يشعكذ عمى مختمف الستعمقة نقز السعارف أن عمى أكجت
 ويتسثل ىحا الحالية الجراسة في إليياشخق ت التي تع ال ومغ بيشيا الأبعاد التػحج شيف أشفال

 وبالتالي كان الأميات التي تعاني مشيا والأسخية الاجتساعية الشفدية، الآثارالانعكاس في مختمف 
 حػلو الأمياتن معمػمات أ وخاصة التػحج الأمياتليحا الجانب مغ الجمدات دور كبيخ في تػعيو 

 أبشائيغ إصابة جخاء الاجتساعية بالػصسةكانت انصلبقا مغ ترػرات السجتسع وتدببت في شعػرىغ 
 .ف التػحجؼبط



ومشاقذة وتفديخ الشتائج ض رع                        :            رابعالفرل ال  
 

67 
 

 حيث قامت الدمػكية السعخؼية الشطخية تع الاعتساد في جمدات البخنامج عمى العجيج مغ تقشيات    
 والتي سيتع التصخق الييا بالتفريل في مشاقذة نتائج  البشاء السعخفي إعادة ة باستخجام تقشيالصالبة

 أفكارىغ و  بعس عمى ترحيحالأميات ساعجت أبعاد الػصسة الاجتساعية، ىحه التقشية التي
تػافق مع نتائج ا  وىػ ما فعاليتيا وساىست في الشتائج الستحرل عميوأثبتت قج والخاشئةمعتقجاتيغ 

امج بخال ة فعاليأكجت كل مشيسا عمى التي )2019 ، التػام) دراسةو  (2018 ،مخسي) دراسة
 .دالتػح شيف أشفال أميات لجػ اللبعقلبنية الأفكارفي تعجيل الإرشادية 

 أميات لجػ الاجتساعية الػصسة عمى مؿياس ؼ والبعجلييخ وجػد الفخوق بيغ الؿياسيغ القب   ولتفذ
ىي مغ و  غػفسان ة نطخؼ أن نجج الاجتساعية لمػصسةبالخجػع لمبشاء الشطخؼ   شيف التػحجأشفال

 بيغ السػجػدة غػفسان عغ الفجػة والتي تحجث فييا الػصسة مفيػم إلىقت ر الشطخيات التي تطأىع
 الترشيفات نتيجة تكػن الأولى الفعمية حيث أن الاجتساعية واليػية الافتخاضية الاجتساعية اليػية

 خرائرو وصفاتو مع أو عمى الفخد بدبب عجم تصابق سمػكياتو الآخخون  يصمقيا والأحكام التي
 السشدلية لحث الأميات عمى  الػاجبات ة عمى تقشيالصالبة تعتسج ما جعل الدائجة،معاييخ السجتسع 

 اليػية مغ التخمزجل أ مغ العائميةرات زيا وتبادل الالاجتساعية الأنذصة في بالسذاركةؾيام ال
  .الفعمية الاجتساعية  واستخجاع ىػيتيع وصسيع بيا مغ شخف السجتسع التي الافتخاضية الاجتساعية

الإرشادؼ الدمػكي السعخفي لخفس مدتػػ  اليجف الخئيدي لمبخنامج أنن تبي سبق ذكخه ؼ   مسا
 البخنامج كان أنكسا ، شيف التػحج قج تحقق ب الأشفال السرابيغ أميات لجػ الاجتساعية الػصسة

 (.2017العػاودة، )الاجتساعية وىحا ما اتفق مع دراسة  لمػصسة الثلبثة الأبعاد  في كل مغفعالا

 :عخض ومشاقذة وتفديخ نتائج الفخضية الفخعية الأولى-2-2
تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات السجسػعة التجخيبية لمبعج  ):نز الفخضية 

الاجتساعي عمى مكياس الػصسة الاجتساعية لجى أميات الأشفال السرابيغ باضصخاب شيف 
( التػحج في الكياسيغ القبمي والبعجي 
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:عخض نتائج الفخضية الفخعية الأولى-2-2-1  
لمفخوق بيغ الستػسصات لعيشيتغ '' ت '' لمتحقق مغ صحة الفخضية تع الاعتساد عمى اختبار

متخابصتيغ وذلظ مغ اجل الكذف عغ الفخوق بيغ متػسصات درجات البعج الاجتساعي لسؿياس 
الػصسة الاجتساعية لجػ السجسػعة التجخيبية قبل وبعج تصبيق البخنامج الإرشادؼ لخفس الػصسة 

 :الاجتساعية وكانت الشتائج كالتالي 

 . يػضح الشتائج الإحرائية لمفخضية الفخعية الأولى(:10)الججول رقع

           البيانات الإحرائية 
 الكياس

الانحخاف  الستػسط العجد
 السعياري 

ت''قيسة
'' 

درجة 
 الحخية

مدتػى 
الجلالة 
 السعشػية

مدتػى 
 الجلالة

الكياس القبمي لمبعج الاجتساعي 
 لمػصسة الاجتساعية

10 2,63 0,09 26,61 
 
 

9 0,001> 0,05 

الكياس البعجي لمبعج 
 الاجتساعي لمػصسة الاجتساعية

10 1,68 0,1 
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 يػضح نتائج الؿياسيغ القبمي والبعجؼ لأفخاد العيشة التجخيبية لمبعج الاجتساعي (:04) الذكل رقع
 .لسؿياس الػصسة الاجتساعية

،و  )2,63(يتبيغ أن ؾيسة الستػسط الحدابي في الؿياس القبمي بمغت  )10(  مغ خلبل الججول رقع
) 1,68(،بيشسا كانت ؾيسة الستػسط الحدابي في الؿياس البعجؼ )0,09(بمغ الانحخاف السعيارؼ 

، وكان مدتػػ الجلالة السعشػية )26,61( تداوؼ '' ت''، ؼيسا كانت ؾيسة )0,1(والانحخاف السعيارؼ 
وبالتالي نخفس الفخضية  )0,05(و ىي دالة إحرائيا لأنيا اقل مغ مدتػػ الجلالة )<0,001(

الرفخية  ونقبل الفخضية البجيمة ونقػل انو تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ درجات الؿياسيغ 
القبمي والبعجؼ لمبعج الاجتساعي لسؿياس الػصسة الاجتساعية لجػ أميات أشفال شيف التػحج لرالح 

. الؿياس البعجؼ

ولمتعخف عمى اثخ جمدات البخنامج في خفس مدتػػ الػصسة الاجتساعية في البعج الاجتساعي لجػ 
.   2أفخاد العيشة ندتخجم معادلة حجع الأثخ لحداب ؾيسة ايتا

 يػضح حجع تأثيخ البخنامج في البعج الاجتساعي لمػصسة الاجتساعية لجػ أفخاد (:11)الججول رقع
. العيشة

مقجار حجع التأثيخ  2ايتا

تأثيخ كبيخ  0.621

ىحا ما يبيغ  0.14وىي اكبخ مغ  )0.621(يداوؼ   2نلبحع أن ؾيسة ايتا )11(مغ خلبل الججول 
 .أن لمبخنامج اثخ كبيخ في البعج الاجتساعي لمػصسة الاجتساعية لجػ أفخاد العيشة

 :مشاقذة وتفديخ نتائج  الفخضية الفخعية الاولى-2-2-2

 يسكغ الاجتساعية لمػصسةبعج الاجتساعي  ال الفخق بيغ الؿياسيغ القبمي والبعجؼ فيأن الصالبةتخػ   
 الأميات حيث تع تعخيف الإرشادؼ،تفديخه انصلبقا مغ مختمف التقشيات التي اعتسجتيا في البخنامج 

 الاجتساعية بعلبقتيغ والسختبصة الاجتساعية وصسة للالسدببة اللبعقلبنية والسعتقجات بالأفكار
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 السشاقذةيف التػحيج وتسثمت ىحه التقشيات في ط بأشفاليغ إصابة نتيجة ن معوالآخخيغوترخفات 
 . التثؿيف الشفدي ،شيسقخاوالحػار ال

   وكانت مختمف الأفكار والسعتقجات ليا ارتباط وثيق بالترػرات الاجتساعية التي تبشتيا الأميات 
أبشائيغ  عمييغ وعمى الآخخون  أشمقيا التي الأحكام الشاتج عغ انصلبقا مغ حجيثيغ الحاتي الدمبي 

 .( 2018زروالي و لرقع، (مثل ما ذكختو دراسة 

 تست  الػصسة الاجتساعيةعمى مؿياسوإجاباتيغ  الأميات مع الجساعية السشاقذةمغ خلبل   
 أشفاليغ أن الآخخيغ اعتبار الاجتساعية الػصسة التي تدبب ليغ الأحكام أكثخ ملبحطة أن

اندحاب  في عدلة و  يجخمغالأمياتالسرابيغ باضصخاب شيف التػحج خصخ عمييع مسا جعل 
 العلبقات كسا إقامة وانعجام الاجتساعية تجشب مختمف المقاءات ونذاشات إلى ييغ بالإضافةاجتساع

 بيحا إصابتيع  تفيع بدبب عجمليغ ولأشفاليغ الآخخيغ ة مغ نطخجل مغ الخ يعانييغ كغأنيغ
 .(2021الأعخج ،) وىػ ما أشارت إليو دراسة الاضصخاب

 أىجاف فقط دون وجػد بأشفاليغ بالعشاية مختبصة كانت الأميات ة حياأن ة كسا تست ملبحع  
 الاجتساعية لمػصسةد الاجتساعي ع بالبالخاصة الدابقة السلبحطات ونتيجة ن بوخاصةونذاشات 

 عمى الجانبيغ السعخفي الاجتساعية صسة لخفس الػسمػكي السعخفي في البخنامج العسمت الصالبة
البشاء السعخفي مغ خلبل شخيقتيغ ة إعادة والدمػكي حيث تع الاعتساد في الجانب السعخفي عمى تقشي

قف ا مػة بعجوالستعمقة وترحيحيا اللبعقلبنية  الأفكارلمتعخف عمى ABCDE  يذ لنسػذج ا-
 '' لحفل زفاف الجيخانالأم ةعجم دعػ'' فسثلب تع استخجام الشسػذج مع مػقف للؤميات ةاجتساعي
: كالتالي
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 .ABCDEمثال لتفديخ مػقف باستخجام نسػذج (:12)الججول رقع

A 
 السػقف

B 
 الفكخة السػجػدة عشج الام

C 
الاستجابات العاشفية 

 والدمػكية
 لحفل زفاف الأم ةعجم دعػ
الجيخان 

اعتقاد الجيخان بخصػرة ابشي 
 وخػفيع مغ إحزاره معي

 قصع العلبقة والتجشب

D 
 التفشيج والجحس

E 
 الفكخة الججيجة لجى الأم

السػضػع لا يتعمق بإصابة ابشي باضصخاب شيف  الجعػة لع تػجو لمعجيج مغ الجيخان
 التػحج فقج تع دعػتي في مشاسبات سابقة

 
 والتي كان ليا دور كبيخ في شعػر التعخف عمى تذػىات التفكيخ في تسثمت الثانية   الصخيقة
 ة الأفكار، قخاء،الترغيخو  التكبيخ ة، الذخرغم،التعسي: في والستسثمة الاجتساعية بالػصسة الأميات

 . وتػقع حجوث الكػارثالعقمية تخة الفل، لا شيءأوالكل 

 بالعسل عمى نفذ السػقف الدابق تع ن لجيوالخاشئة التفكيخ بأنساط الأميات حيث تع تعخيف   
 مغ خلبل الأم ة ومشاقرةالذخرغوالحؼ يسكغ أن يشجرج ضسغ نسط تحجيج نسط التفكيخ الخاشئ 

 ابشيا بصيف وبإصابة ىاغيخ متعمق بذخز و والتفشيج في كػن السػقف ليذ شخريا دحسال
 .وحجالت

 عغ الشاتجة تالدمػكيا التعخف عمى البجايةجانب الدمػكي لمبعج الاجتساعي فتع في بالشدبة لل أما   
بالعدلة  والتي كانت تتعمق الأميات عمى الجانب الاجتساعي لجػ والسؤثخة الاجتساعية الػصسة

 مع الصالبة ت لعب الجور حيث لعبة وغيخه عغ شخيق تقشيالاجتساعيةانعجام العلبقات ،الاندحاب و
 الأميات مغ خلبل لعب الجور تعخفت إصابتيغ ومغ حجثت ليغ بدبب ةقف اجتساعيا مػالأميات

 مغ مختمف الجعػات يةتيغ وعجم تمبا كقصع علبقاتيغ مع صجيقالخاشئة الاجتساعية نعمى سمػكياتو
 .ن لوالسػجية
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 عغ الػصسة عمى الستختبة الخاشئة الدمػكيات ذه لتعجيل هالأميات بتػجيو الصالبةكسا قامت    
 أنذصةفي   يذاركغلػاتي كغ الحجيف التػط أشفال لأميات وذلظ بعخض نساذج ةشخيق الشسحج

 لا يذكل عائقا لمسذاركة في الأنذصة الابغإصابة  أن كيف ية باصصحاب أبشائيغ لتػضيحاجتساع
 .الاجتساعية وإقامة علبقات اجتساعية

 الإرشاد تقشيات أىع مغ ة في البعج الاجتساعي عمى تقشي   بالإضافة إلى كل ماسبق اعتسجت الصالبة
 عمى بأنفديغ لمتعخف الأميات  السشدلية حيث وجيت في الػاجباتوالستسثمةالسعخفي الدمػكي 

الأنذصة  في السذاركة الأميات شمبت مغ أنيا لحلظ كسا ة عغ شخيق انجاز قائعياتيغ الخاشئةسمػك
 الابغ في حالو ؾيامو بترخفات إصابة وغيخىع مع تػضيح الأصجقاء وتبادل الديارات مع الاجتساعية

  كػنيا الػصسة دور كبيخ في خفس  ،وقج كان ليحه الػاجبات والرخاخكالعجوانية الآخخيغ زعجقج ت
 وتعسل عمى تخؽيف القمق السراحب ليا والحؼ يكػن ا لمسػاقف التي كغ يتجشبشوالأمياتتعخض 

 . في نفذ الػقتلمػصسة وسببا لمػصسة نتيجة

التي تػصمت  )2021فخغمي)و (2005أبػ جخبػع،  )ىحه الفخضية مع دراسة نتيجة   وقج اتفقت   
كل مشيسا إلى فعالية البخنامج السقتخح لتخؽيف الػصسة لجػ مخضى الاضصخابات الشفدية  و 

الاجتساعية لجػ  الػصسة البخنامج في خفس ة فعاليأكجت عمى التي (2021 ،عبج العال)دراسة
 . شيف التػحجأشفال أميات

 الستعمقة الاجتساعية الػصسة في خفس لا والتقشيات كان عامالأساليب بيحه ة الصالباستعانة    إن
 بدبب نعجما والاجتساعي الحؼ كان مؼبالبعج الاجتساعي كسا ساىع في تحديغ الجانب العلبئق

 . بصيف التػحجأبشائيغ إصابة عغ الشاتجة الاجتساعية الػصسة

 :عخض ومشاقذة وتفديخ نتائج الفخضية الفخعية الثانية-2-3

 تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات السجسػعة التجخيبية لمبعج ):نز الفخضية 
الشفدي عمى مكياس الػصسة الاجتساعية لجى أميات الأشفال السرابيغ باضصخاب شيف التػحج 

 (في الكياسيغ القبمي والبعجي 
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 :عخض نتائج الفخضية الفخعية الثانية-2-3-1

لمفخوق بيغ الستػسصات لعيشيتغ '' ت ''   لمتحقق مغ صحة الفخضية تع الاعتساد عمى اختبار
متخابصتيغ وذلظ مغ اجل الكذف عغ الفخوق بيغ متػسصات درجات البعج الشفدي لسؿياس الػصسة 

الاجتساعية لجػ السجسػعة التجخيبية قبل وبعج تصبيق البخنامج الإرشادؼ لخفس الػصسة الاجتساعية 
 :وكانت الشتائج كالتالي 

 .يػضح الشتائج الإحرائية لمفخضية الفخعية الثانية:(13)الججول رقع
       البيانات الإحرائية 

 الكياس
الانحخاف  الستػسط العجد

 السعياري 
درجة  ''ت''قيسة

 الحخية
مدتػى 
الجلالة 
 السعشػية

مدتػى 
 الجلالة

الكياس القبمي لمبعج 
الشفدي لمػصسة 

 الاجتساعية

10 2,65 0,08 8,42 
 
 

9 0,001> 0,05 

الكياس البعجي  لمبعج 
الشفدي لمػصسة 

 الاجتساعية

10 2,12 0,1 
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 يػضح نتائج الؿياسيغ القبمي والبعجؼ لأفخاد العيشة التجخيبية لمبعج الشفدي لسؿياس (:05)الذكل رقع
 .الػصسة الاجتساعية

،و  )2,65(   مغ خلبل الججول الدابق نلبحع أن ؾيسة الستػسط الحدابي في الؿياس القبمي بمغت 
) 2,12(،بيشسا كانت ؾيسة الستػسط الحدابي في الؿياس البعجؼ )0,08(بمغ الانحخاف السعيارؼ 

، وكان مدتػػ الجلالة السعشػية )8,42( تداوؼ '' ت''، ؼيسا كانت ؾيسة )0,1(والانحخاف السعيارؼ 
، أؼ أنشا نخفس الفخضية )0,05(و ىي دالة إحرائيا لأنيا اقل مغ مدتػػ الجلالة )<0,001(

الرفخية ونقػل انو تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ درجات الؿياسيغ القبمي والبعجؼ لمبعج 
. الشفدي لسؿياس الػصسة الاجتساعية لجػ أميات أشفال شيف التػحج لرالح الؿياس البعجؼ

ولمتعخف عمى اثخ جمدات البخنامج في خفس مدتػػ الػصسة الاجتساعية في البعج الشفدي لجػ 
.   2أفخاد العيشة ندتخجم معادلة حجع الأثخ لحداب ؾيسة ايتا
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 يػضح حجع تأثيخ البخنامج في البعج الشفدي لمػصسة الاجتساعية لجػ أفخاد (:14)الججول رقع
. العيشة

مقجار حجع التأثيخ  2ايتا
تأثيخ كبيخ  0.862

ىحا ما يبيغ  0.14وىي اكبخ مغ  )0.862(يداوؼ   2نلبحع أن ؾيسة ايتا )14(مغ خلبل الججول 
 .أن لمبخنامج اثخ كبيخ في البعج الشفدي لمػصسة الاجتساعية لجػ أفخاد العيشة

 :مشاقذة وتفديخ نتائج الفخضية الفخعية الثانية-2-3-2
 للؤميات في تحديغ الجانب الشفدي عالية جمدات البخنامج كان ليا فأن تؤكج عمى الشتيجة ىحه   إن

 كغ الأميات أن الصالبة لاحطت الاجتساعية لمػصسةحيث انو مغ خلبل الؿياس القبمي لمبعج الشفدي 
ة الغزب مغ ترخفات الآخخيغ كثخ، ،الإرىاقالسمل والخوتيغ ، التذاؤم يأس والإحباط،يعانيغ مغ ال

 . الابغإصابةتخصيط لمسدتقبل بدبب ال العجد عغ أبشائيغ والتفكيخ في وضع 
 حيث تع التعخف الآخخيغ مع البعجيغ ة مع ىحا البعج بالسػازاالإرشادؼلقج تع العسل في البخنامج    

 والسدببة أشفاليغ بإصابة والسختبصة الأميات التفكيخ الخاشئة لجػ وأنساط اللبعقلبنية الأفكارعمى 
 التي الشفدية الآثار البشاء السعخفي وكسثال عمى إعادةباستخجام استسارات   الشفدية سابقو الحكخللآثار

تع استخجام نسػذج اليذ  قج  ون وعجدىغ عغ التخصيط لسدتقبموإحباشيغ الأمياتكانت تعاني مشيا 
 كالتالي ذلظ ةلسشاقر

  . ABCDE يػضح مثال ثاني  لتفديخ مػقف باستخجام نسػذج (:15)الججول رقع
A 

 السػقف
B 

 الفكخة السػجػدة عشج الأم
C 

الاستجابات العاشفية 
 والدمػكية

العجد عغ التخصيط لمسدتقبل 
 بدبب الإحباط

إصابة ابشي بصيف التػحج  
عائق ويذكل صعػبة لي بدبب 

 انذغالي الكامل بو

 فقجان الجافعية والتذاؤم

D 
  التفشيج والجحس 

E 
 الفكخة الججيجة لجى الأم

تػجج حمػل لتشطيع الػقت بيغ الابغ والانجازات 
 الذخرية

 سػف ابجأ التخصيط ووضع أىجاف شخرية
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 مع السشاقذةالسػقف الدابق والحؼ بعج ذات   معالخاشئة التفكيخ أنساط استسارةكسا تع استخجام    
 لا شيء وىػ رغبتيغ في التخصيط أو تحت نسط الكل يسكغ ترشيفو تع استشتاج انو الأميات

 ىحا التفكيخ دحس وتفشيج وتع أبشائيغ، كإصابةلمسدتقبل والؿيام بانجازات دون وجػد عػائق تعيقيغ 
أبشائيغ باضصخاب شيف  إصابة وجػد العػائق لابج مشو بغس الشطخ عمى أنعغ شخيق تػضيح 

 .حالية لتحقيق انجازات ومحاولو التكيف مع الطخوف الوالدعي أىجاف وبالتالي يجب وضع التػحج

 في الجانب السعخفي كان ليا اثخ واضح عمى الجانب الدمػكي الإرشادؼ جمدات البخنامج     إن
 الأفخاد سمػكيات أن السعخؼية الدمػكية الشطخية التي يقػم عمييا البخنامج وىي الشطخية الخمؽيةؼبحدب 
تذػىات التفكيخ تؤدؼ و اللبعقلبنية السعتقجات الأفكار أن ومعتقجاتيع حيث أفكارىع اج نتإلاما ىي 

 أن حيث )العيشة أفخاد ( التػحجشيف أشفال أميات تست ملبحطتو عمى خاشئة وىػ ما سمػكيات إلى
 في والستدببة الصفل بصيف التػحج بإصابة السختبصة لمسػاقف السخافقة اللبعقلبنية الأفكارترحيح 
 ليا وبالتالي تعجيل السراحبة ترحيح الانفعالات إلى بالزخورة يؤدؼ ن لجيوالاجتساعية الػصسة
 . سابقو الحكخالشفدية الآثار في والستسثمة عشيا الشاتجة والاستجابات تالدمػكيا

كسا تعدػ الصالبة ىحه الشتيجة الى انو مغ خلبل السشاقذة والحػار تع ملبحطة أن الحجيث الحاتي 
للؤميات حػل أبشائيغ او أنفديغ او مدتقبميغ كان سمبيا الشاتج عغ أفكارىغ ومعتقجاتيغ وىػ ما تع 

العسل عميو مغ خلبل  الحجيث الحاتي أو الجاخمي الايجابي التي كان لو دور كبيخ في تحديغ 
 .الجانب الشفدي للؤميات

  يف التػحجط أشفال أميات عمى أجخيت مع العجيج مغ الجراسات التي نتيجة ىحه الفخضية تتفق    
 ، ممعب ومجبخ)و ( 2019ي،عجاب)مشيا دراسة  الدمػكية السعخؼية الشطخيةالتي اعتسجت عمى 

 مجػ إلى التي تػصمت (2019 ،العذساوي و  البغجادي )و (2021،بيتيو الث عيدى )و (2021
 . شيف التػحجأشفال لأميات في الجانب الشفدي السعخؼية الدمػكية البخامج ةفعالي

 الجراسة  فيالسعخؼية الدمػكية ضخية الغ عمى القائعالإرشادؼ البخنامج أنمغ كل ما سبق ندتشتج    
 السختبصة الشفدية مغ معانتيغ والتخؽيف للؤميات كان لو دور فعال في تحديغ البعج الشفدي الحالية

. ف التػحجؼ بطأشفاليغ إصابة عغ الشاتجة بالػصسة
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 :عخض ومشاقذة وتفديخ نتائج الفخضية الفخعية الثالثة-2-4

 تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات السجسػعة التجخيبية لمبعج ):نز الفخضية 
 عمى مكياس الػصسة الاجتساعية لجى أميات الأشفال السرابيغ باضصخاب شيف التػحج الأسخي 

 (في الكياسيغ القبمي والبعجي 

 :عخض نتائج الفخضية الفخعية الثالثة-2-4-1

لمفخوق بيغ الستػسصات لعيشيتغ '' ت ''   لمتحقق مغ صحة الفخضية تع الاعتساد عمى اختبار
متخابصتيغ وذلظ مغ اجل الكذف عغ الفخوق بيغ متػسصات درجات البعج الأسخؼ لسؿياس الػصسة 

الاجتساعية لجػ السجسػعة التجخيبية قبل وبعج تصبيق البخنامج الإرشادؼ لخفس الػصسة الاجتساعية 
 :وكانت الشتائج كالتالي 

 .يػضح الشتائج الإحرائية لمفخضية الفخعية الثالثة(:16)الججول رقع

       البيانات الإحرائية 
 الكياس

الانحخاف  الستػسط العجد
 السعياري 

'ت''قيسة
' 

درجة 
 الحخية

مدتػى 
الجلالة 
 السعشػية

مدتػى 
 الجلالة

الكياس القبمي لمبعج 
الأسخي لمػصسة 

 الاجتساعية

10 2,66 0,07 18,12 
 
 

9 0,001> 0,05 

الكياس البعجي  لمبعج 
الأسخي لمػصسة 

 الاجتساعية

10 1,84 0,1 
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 يػضح نتائج الؿياسيغ القبمي والبعجؼ لأفخاد العيشة التجخيبية لمبعج الأسخؼ لسؿياس (:06)الذكل رقع

 .الػصسة الاجتساعية

،و  )2,66(نلبحع أن ؾيسة الستػسط الحدابي في الؿياس القبمي بمغت  )13(مغ خلبل الججول رقع
) 1,84(،بيشسا كانت ؾيسة الستػسط الحدابي في الؿياس البعجؼ )0,07(بمغ الانحخاف السعيارؼ 

، وكان مدتػػ الجلالة السعشػية )18,12( تداوؼ '' ت''، ؼيسا كانت ؾيسة )0,1(والانحخاف السعيارؼ 
، مسا يجعمشا نخفس الفخضية )0,05(و ىي دالة إحرائيا لأنيا اقل مغ مدتػػ الجلالة )<0,001(

الرفخية ونقػل انو تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ درجات الؿياسيغ القبمي والبعجؼ لمبعج 
. الأسخؼ لسؿياس الػصسة الاجتساعية لجػ أميات أشفال شيف التػحج لرالح الؿياس البعجؼ

ولمتعخف عمى اثخ جمدات البخنامج في خفس مدتػػ الػصسة الاجتساعية لجػ أفخاد العيشة ندتخجم 
.   2معادلة حجع الأثخ لحداب ؾيسة ايتا
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 يػضح حجع تأثيخ البخنامج في البعج الاسخؼ لمػصسة الاجتساعية لجػ أفخاد (:17)الججول رقع
. العيشة

مقجار حجع التأثيخ  2ايتا

تأثيخ كبيخ  0.541

ىحا ما يبيغ  0.14وىي اكبخ مغ  )0.541(يداوؼ   2نلبحع أن ؾيسة ايتا )17(مغ خلبل الججول 
 .أن لمبخنامج اثخ كبيخ في البعج الاسخؼ لمػصسة الاجتساعية لجػ أفخاد العيشة

 :مشاقذة وتفديخ نتائج الفخضية الفخعية الثالثة-2-4-2

 ككل الأسخة التػحج يؤثخ عمى  شيفبباضصخا الصفل إصابة إن ليحا البعج القبميةنتائج    بيشت ال
الأسخة  تحجثت في مجسميا عمى مدتقبل الاجتساعية الػصسة لسؿياس الأسخؼ  بشػد البعج أنحيث 

 داخل السجتسع وعجم الأسخة ة مكانىحا الاضصخاب بالإضافة إلى الصفل ببإصابةومجػ ارتباشو 
 . داخموة ادوار فعالأداء عمى اقجرتو

 ، مع باقي السجتسعوأفخادىا  وتػاصل الأسخة الأسخية عمى العلبقات أثخ بالػصسة إن الذعػر    
 حجيثيغ كان أن كسا الاجتساعية الػصسة عمى مؿياس الأميات إجابات مغ خلبل لػحعوىحا ما 

 التي تعخضت الآثار وكسثال عمى ىحه أولادىغ عمى باقي أشفاليغ إصابة تأثيخن مغ هيجور حػل قمق
 الأسخة التي تعاني مشيا الػصسة عمى عجم زواج بشاتيغ بدبب الأميات تحجثت بعس الأسخةليا 

 أن الأميات كسا ذكخت بعس ، عبخ الجيشاتإلييع مغ انتقال ىحا الاضصخاب الآخخيغوخػف 
 .إحزارىع يصمبػن عجم الأىل مغ الترخفات جعمت ا وغيخهوصخاخيع أشفاليغ ةعجواني

 في الجانب السعخفي الإرشادؼ تع التعامل معيا مغ خلبل جمدات البخنامج الدابقة الآثار كل    
 التي الخاشئة الأفكار اللبعقلبنية وأنساط التفكيخ البشاء السعخفي لمتخمز مغ إعادة ةعغ شخيق تقشي

 باختيار الأبعاد كسا سبق الحكخ في باقي التقشية بيحه  العسل وكان لمػصسة الاجتساعيةتسثل سببا 
 . وتحميميا واستبجال الخاشئ مشيا بالرحيحةقف معيغامػ
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 سمػكيات تعجيل دورا ميسا في ةالشسحج  لمجانب الدمػكي فكان لتقشيتي لعب الجور وبالشدبة أما    
 في تأكيج كانت ذات اثخ كبيخ في مخدود الجمدات حيث تع الالسشدلية الػاجبات ة تقشيأن كسا الخاشئة

 والالتدام بحلظ مع تػضيح ترخفات العائميةيارات زتبادل الب ضخورة ؾيام الأميات عمى الأسخؼ البعج 
 . حتى يتع تفيع ذلظ والتعػد عميوأبشائيغ

 يفدخ وجػد الإرشادؼ وتقشيات تع العسل بيا في جمدات البخنامج إجخاءات  مغ كل ما سبق ذكخه   
 عمى مؿياس الػصسة الأسخؼ بعج لل  وىحا لرالح الؿياس البعجؼالفخوق بيغ الؿياسيغ القبمي والبعجؼ

 في خفس ىحه التقشياتػ فعالية  ويؤكج عمى مج  شيف التػحجأشفال أميات لجػ الاجتساعية
 .الػصسة الاجتساعية 

( 2005أبػ جخبػع ، )وقج اتفقت نتيجة البعج الأسخؼ لمػصسة الاجتساعية مع نتيجة دراسة كل مغ 
 التي اىتست بجراسة اسخ أشفال شيف التػحج  (2019مخزوق وغالصي، ) و  (2017الشػاصخة، )

 .وخاصة مايتعمق بسدتقبل الصفل وأسختو ككل

 والتي الخمدية التفاعمية الشطخية يسكغ تفديخ ىحه الشتائج في ضػء الشطخية الخمؽية إلى وبالخجػع   
 الآخخيغشلبقا مغ تفاعمو الخمدؼ مع انصػم و مغ شخف الفخد العالاجتساعية بالػصسةتفدخ الذعػر 

 .ه نحػالآخخيغ أفعال ىحا الفخد يكػن مفيػمو وترػراتو عغ ذاتو بشاء عمى ردود أنحيث 

 اتجاه والأقارب الأىل ردود فعل أن شيف التػحج نجج أشفال أميات عمى الشطخية ىحه  بإسقاط و  
يقسغ  الأميات وتجشبيع جعل الستبادلة السرابيغ في التػحج ورفزيع الؿيام بالديارات الأشفالاسخ 

 مسا يدبب ليغ شعػر مشبػذة  وأسخىغ والاعتقاد بان عائلبتيغ ترػر خاشئ عغ ذاتيغ بتكػيغ
 بالاعتساد الأميات مغ شخف السكػنة وبالتالي كان العسل عمى ىحه الترػرات الاجتساعية بالػصسة

 فعالا وساىع بذكل كبيخ في الإرشادؼ الحكخ خلبل جمدات البخنامج سالفةعمى مختمف التقشيات 
. الأسخؼ  بالبعج الخاصة الاجتساعية الػصسةخفس 
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 :عخض ومشاقذة  وتفديخ نتائج الفخضية الفخعية الخابعة-2-5

 درجات السجسػعة التجخييبة متػسصات  لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ ):نز الفخضية 
مكياس الػصسة الاجتساعية لجى أميات الأشفال السرابيغ باضصخاب  شيف التػحج في الكياسيغ 

 (البعجي والتتبعي

 :نتائج الفخضية الفخعية الخابعةعخض -2-5-1

 .يػضح الشتائج الإحرائية لمفخضية الفخعية الخابعة:(18)الججول رقع  

 الكياسات الأبعاد
 

 
 

الانحخاف الستػسط العجد 
السعياري 

درجة '' ت''قيسة
الحخية 

مدتػى 
الجلالة 
السعشػية 

مدتػى 
الجلالة 

البعج 
 الاجتساعي

  0,13 1.68 10 البعجي
1,00 

9  
0,3 

 

 
 0,12 1,67 10 التتبعي 0,05

البعج 
 الشفدي

 0,05 0,3 9 1,10 0,15 2,12 10 البعجي
 0,14 2,08 10 التتبعي

البعج 
 الأسخى 

 0,05 0,7 9 0,44 0,10 1,84 10 البعجي
 0,11 1,81 10 التتبعي

أبعاد 
الػصسة 
 ككل    

 0,05 0,1 9 1,63 0,07 1,88 10 البعجي
 0,08 1,86 10 التتبعي

 

  مغ خلبل الججول أعلبه نلبحع أن ؾيسة الستػسط الحدابي في الؿياس البعجؼ لمبعج الاجتساعي 
،بيشسا كانت ؾيسة الستػسط الحدابي في الؿياس )0,13(،و بمغ الانحخاف السعيارؼ  )1.68(بمغت 
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، وكان )1,00( تداوؼ '' ت''، ؼيسا كانت ؾيسة )0,12(والانحخاف السعيارؼ  )1,67(التتبعي 
 ).0,05(و ىي غيخ دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة  )0,3(مدتػػ الجلالة السعشػية 

الستػسط الحدابي في الؿياس البعجؼ لمبعج الشفدي بمغت   بيشسا كانت نتائج البعج الشفدي كالتالي 
،بيشسا كانت ؾيسة الستػسط الحدابي في الؿياس التتبعي )0,15(،و بمغ الانحخاف السعيارؼ  )2,12(
، وكان مدتػػ الجلالة )1,10( تداوؼ '' ت''، ؼيسا كانت ؾيسة )0,14(والانحخاف السعيارؼ  )2,08(

 ).0,05(و ىي غيخ دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة  )0,3(السعشػية 

الستػسط الحدابي في الؿياس البعجؼ لمبعج :   أما بالشدبة نتائج البعج الأسخؼ فتسثمت ؼيسا يمي
،بيشسا كانت ؾيسة الستػسط الحدابي في )0,10(،و بمغ الانحخاف السعيارؼ  )1,84(الأسخؼ بمغت 

، وكان )0,44( تداوؼ '' ت''، ؼيسا كانت ؾيسة )0,11(والانحخاف السعيارؼ  )1,81(الؿياس التتبعي 
 ).0,05(و ىي غيخ دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة  )0,7(مدتػػ الجلالة السعشػية 

 الستػسط :   وانصلبقا مغ نتائج الأبعاد كانت نتيجة الػصسة ككل بيغ الؿياسيغ البعجؼ والتتبعي 
،بيشسا كانت ؾيسة )0,07(،و بمغ الانحخاف السعيارؼ  )1,88(الحدابي في الؿياس البعجؼ بمغت 

'' ت''، ؼيسا كانت ؾيسة )0,08(والانحخاف السعيارؼ  )1,86(الستػسط الحدابي في الؿياس التتبعي 
و ىي غيخ دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة  )0,1(، وكان مدتػػ الجلالة السعشػية )1,63 (تداوؼ 

)0,05.( 

  كل الشتائج الدابقة تجعمشا نقبل الفخضية الرفخية ونقػل انو لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ 
درجات الؿياسيغ البعجؼ والتتبعي لسختمف أبعاد مؿياس الػصسة الاجتساعية لجػ أميات أشفال 

. شيف التػحج وىحا لرالح الؿياس التتبعي

ولمتعخف عمى اثخ جمدات البخنامج في خفس مدتػػ الػصسة الاجتساعية لجػ أفخاد العيشة بعج 
.   2مخور أربع أسابيع ندتخجم معادلة حجع الأثخ لحداب ؾيسة ايتا
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 يػضح حجع تأثيخ البخنامج في خفس مدتػػ الػصسة الاجتساعية لجػ أفخاد (:19)الججول رقع
. العيشة بعج مخور أربع أسابيع

مقجار حجع التأثيخ  2ايتا

تأثيخ كبيخ  0.996

ىحا ما يبيغ  0.14وىي اكبخ مغ  )0.996(يداوؼ   2نلبحع أن ؾيسة ايتا )19(مغ خلبل الججول 
 .أن لمبخنامج اثخ كبيخ في البعج الاجتساعي لمػصسة الاجتساعية لجػ أفخاد العيشة

 :مشاقذة  وتفديخ نتائج الفخضية الفخعية الخابعة -2-5-2

بعج أثخه  البخنامج السقتخح واستسخار ة مغ مجػ فاعميالتأكج الؿيام بالؿياس التتبعي كان بيجف   إن
 . كان بدبب البخنامجالأميات لجػ ة الاجتساعيصسة انخفاض مدتػػ الػوانتػقف البخنامج 

نتيجة كل مغ  مع  وىحا ما اتفقالبخنامج  بقاء اثخ  الستحرل عميياالشتيجة فقج بيشت 
 (.2017العػاودة ،)و  (2005أبػ جخبػع،)و  (2018مخسي،)

 مغ )العيشة أفخاد( الأميات وتسكغ  البخنامج الارشادؼ،نػع تقشياترجع الصالبة ىحه الشتيجة إلى ت ت
 .تصبيقيا والتداميغ بحلظ حتى بعج الانتياء مغ البخنامج

حيث أن تقشية التثؿيف الشفدي التي زودت الأميات بسعمػمات ووضحت ليغ العجيج مغ السفاـيع 
الخاشئة حػل شيف التػحج مسا  انعكذ عمى حجيثيغ الحاتي الدمبي الحؼ كان يؤثخ عمى حالتيغ 

 . داخل السجتسع والأسخةنالشفدية و عمى سمػكياتو

  كسا أن التدام الأميات باستخجام مختمف الاستسارات السػزعة عمييغ في الجمدات في مػاقفيغ 
 مع السػاقف التي ناليػمية جعميغ يتحكسغ في أفكارىغ ويعجلغ مشيا ومغ سمػكياتيغ وانفعالاتو

 .تحجث بخفقة أبشائيغ
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 تصبيق أثشاء العيشة أفخاد ة التحدغ السمحػظ في حالإلى ىحه الشتيجة تعػد أيزا ػ الصالبةرو ت
  والالتدام بيا مختمف الاستخاتيجيات والفشيات السصبقةالبخنامج مسا جعميغ يحافطغ عمى تصبيقو

 .ومػاصمة العسل بيا وتعسيسيا عمى مختمف جػانب حياتيغ برفة عامة

 :الاستشتاج العام-3

 :مغ خلبل كل ماسبق مغ عخض ومشاقذة وتفديخ لمشتائج الستحرل عمييا تع التػصل إلى مايمي 

 الػصسة الاجتساعية لجػ أميات لمبخنامج الإرشادؼ الدمػكي السعخفي فعالية في خفس مدتػػ -
 .الأشفال السرابيغ باضصخاب  شيف التػحج

وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات السجسػعة التجخيبية لمبعج الاجتساعي عمى -
مؿياس الػصسة الاجتساعية لجػ أميات الأشفال السرابيغ باضصخاب شيف التػحج في الؿياسيغ 

  .القبمي والبعجؼ

وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات السجسػعة التجخيبية لمبعج الشفدي عمى -
مؿياس الػصسة الاجتساعية لجػ أميات الأشفال السرابيغ باضصخاب شيف التػحج في الؿياسيغ 

 .القبمي والبعجؼ

 عمى الأسخؼ فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات السجسػعة التجخيبية لمبعج  وجػد-
مؿياس الػصسة الاجتساعية لجػ أميات الأشفال السرابيغ باضصخاب شيف التػحج في الؿياسيغ 

 .القبمي والبعجؼ

مؿياس الػصسة ل التجخيبيةعجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات السجسػعة -
 .الاجتساعية لجػ أميات الأشفال السرابيغ باضصخاب  شيف التػحج في الؿياسيغ البعجؼ والتتبعي
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:خاتسة  

 سمػكي معخفي لخفس مدتػػ الػصسة الاجتساعية  ارشادؼفي ختام ىحه الجراسة  حػل بخنامج   
) 10(لجػ أميات الأشفال السرابيغ باضصخاب شيف التػحج، والحؼ تسثمت العيشة السصبقة عميو في 

 متلبزمة داون عمى عيشة أشفال أمياتأميات ،كسا انو تع تكييف مؿياس الػصسة الاجتساعية لجػ 
. الجراسة الحالية حتى يتشاسب معاىا

  مغ خلبل الجراسة اتزح أن الػصسة تذكل تحجيًا نفديًا واجتساعيًا كبيخًا يؤثخ بذكل مباشخ    
. ، السيشية وغيخىاالأسخيةعمى جػدة حياة الأميات في كل جػانبيا الذخرية ،الشفدية،الاجتساعية،

 أن الػصسة الاجتساعية تشذأ غالبًا مغ نقز الػعي والفيع حػل اضصخاب شيف التػحج، حيث    إن
العجيج مغ الشاس يحسمػن ترػرات خاشئة وسمبية عغ ىحا الاضصخاب، مسا يؤدؼ إلى تسييد 

ىحا يسكغ أن يدبب عدلة اجتساعية، شعػر بالخجل، وتخاجع . ومعاممة غيخ عادلة للؤشفال وأسخىع
 . التي تديج مغ شعػرىغ بالزغط والإجيادتالدمػكيافي الرحة الشفدية للؤميات وغيخىا مغ 

قج تع اقتخاح بخنامج إرشادؼ لخفس مدتػػ الػصسة والتخؽيف مغ تبعاتيا الشفدية والاجتساعية و   
 و مشاقذة وتحميل الشتائج البخنامج  ىحايتزح مغ خلبل تصبيقوتع تصبيقو في ىحه الجراسة ، حيث 

الستشػعة أثخت  الستعجدة و الستحرل عمييا أن التجخلبت الستسثمة في جمدات البخنامج ذات التقشيات 
الػصسة  الرحة الشفدية للؤميات كسا ساىست بذكل كبيخ في خفس مدتػػ بذكل إيجابي عمى 

.  الاجتساعية لجػ أميات الأشفال السرابيغ باضصخاب شيف التػحج

حيث تبيغ وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في الؿياسات القبمية والبعجية لسختمف أبعاد الػصسة    
الاجتساعية، بسا في ذلظ الأبعاد الاجتساعية والشفدية والأسخية، مسا يذيخ إلى أن الأميات استفجن 

مغ ىحه التجخلبت عمى عجة مدتػيات  كسا يبخز أىسية التخكيد عمى البعج الاجتساعي والشفدي 
 وان البخنامج كان فعالا عمى مدتػػ مختمف الأبعاد وجػانب حياة والأسخؼ في دعع الأميات

. الأميات
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كسا أن عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الؿياسيغ البعجؼ والتتبعي يذيخ إلى أىسية    
. استسخارية الجعع والستابعة  عمى السجػ الصػيل لزسان ديسػمة التحدغ الحاصل لجػ الأميات

مغ الإشار الشطخؼ والجراسات الدابقة وما خمرت اليو الجراسة الحالية مغ نتائج تػصي  وانصلبقا    
:  بسا يمي الصالبة 

  قرج تقميل الػصسة ونذخ الثقافة  الخاصة بسختمف الاضصخاباتتكثيف الأنذصة والأيام التػعية-
. الشفديةوالتػعية 

خؽيف مغ الػصسة و لمتالتػعية حػل اضصخاب شيف التػحج ومختمف الاضصخابات الؿيام ب-
. ترحيح السعتقجات الدائجة  حػليا في السجتسعات

ضخورة تصبيق البخنامج السقتخح عمى أميات الأشفال السرابيغ باضصخاب شيف التػحج لخفس -
. مدتػػ الػصسة الاجتساعية لجييغ

 .الاىتسام والتكفل بأميات الأشفال السرابيغ باضصخاب شيف التػحج-

الاىتسام بسػضػع الػصسة عامة ولجػ أميات أشفال ذوؼ الاحتياجات الخاصة برفة خاصة نطخا -
. لقمة الجراسات حػل ىحا السػضػع

بشاء بخامج الجعع الشفدي والاجتساعي لتخؽيف حجة الػصسة الاجتساعية السختبصة باضصخاب شيف -
 .التػحج

الاىتسام بالبخامج الإرشادية الخاصة بالرحة الشفدية  برفة عامة لأميات الأشفال السرابيغ -
 .بصيف التػحج

 .الاىتسام بالبخامج الإرشادية الخاصة بأميات الأشفال ذوؼ الاحتياجات الخاصة-
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 الجامعة  مجمة.الحاجات السعخؼية لأميات الأشفال ذوؼ اضصخاب شيف التػحج في مجيشة الدمط

 .227-226،)27(3،الإسلبمية لمجراسات التخبػية والشفدية

 أميات لجػ التسثلبت الاجتساعية للبضصخاب التػحجؼ ).2018.(حدشية،لرقع،لصيفة،زروالي
-97،)جػان1(9،الشاصخية لمجراسات الاجتساعية والتاريخيةمجمة .الأشفال السرابيغ بصيف التػحج

132 .

يع،بمعادؼ،محمد السشرف،سخيجؼ مقاربة‌:اثر‌الوصم‌الاجتماعي‌للمرض‌العقلي‌ ).2022.(ابخاـ

. 264-253،)24(6،والاجتساعية  ىيخودوت لمعمػم الاندانيةمجمة.سوسيولوجية

الػصسة السشدػبة لإخػة الأشفال ذوؼ اضصخاب شيف التػحج في .(‌2023.(ىشج،شياب الجيغ يذ
-349،)6(17، و الشفديةالتخبػية م جامعة الفيػم لمعمػمجمة.ضػء بعس الستغيخات الجيسػغخاؼية

406.  

دار .الترسيع الشاجح لبخامج الإرشاد الشفدي السجرسية الذاممة ).2015.(رياض نايل،العاسسي
 .الإعرار العمسي لمشذخ والتػزيع

تحجيات واحتياجات اميات الاشفال السرابيغ بصيف التػحج . ) 2021.(عبج الدتار صالح،عاصي
 .534-501،)2(32 ،البحػث الشفدية ركدم.واستخاتيجيات مػاجيتيا

فعالية الإرشاد العقلبني الانفعالي .)2016.(احسج محمد جاد الخب،أبػ زيج،ـبة جابخ،عبج الحسيج
 التخبية مجمة.الدمػكي في تعجيل السعتقجات اللبعقلبنية لجػ أميات الأشفال ذوؼ اضصخاب التػحج

.174-115،)14(2016،الخاصة  

 .البخامج الإرشادية للؤسخة ومداىستيا في علبج التػحج).2021.(ليشجة،عبج الخحيع،خجيجة،عبج الخحيع
 .227-226،)1(14، متػن مجمة
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 فعالية العلبج بالتقبل والالتدام لمتخؽيف مغ الػصسة .)2021.(غادة عبج العال احسج،عبج العال
-719،)55(3، دراسات في الخجمة الاجتساعية مجمة.الاجتساعية لجػ أميات أشفال متلبزمة داون 

758.  

الػصع الاجتساعي لجػ اسخ الأشفال مغ ذوؼ .(‌2022.(شيج ريدان،صالح،عياد اسساعيل،عبيج
.828-811،)3(36 ،لة ندقمج.الاحتياجات الخاصة  

بخنامج إرشادؼ معخفي سمػكي مقتخح لتخؽيف الزغط الشفدي لجػ أميات  ).9120.(أسساء،عجابي
 .308-293،)2(25،مجمة التػاصل في العمػم الإندانية و الاجتساعية.أشفال التػحج

 نفدي إسلبمي في خفس مدتػػ إرشادؼفاعمية بخنامج  .)2021.(محمد مرباح حديغ،العخعيخ
 الذخق الأوسط العمػم  مجمة.الػصسة السجركة لجػ الأميات وأثخه عمى أشفاليغ ذوؼ متلبزمة داون 

.63-26،)2(1 ،التخبػية والشفدية  

‌لمقدمي‌كوصمة‌المرض‌النفسي‌وعلاقته‌بالشعور‌بالتماس ).2021.(عبج إيياب حامج سالع،عمي

. 87-51،)70(1 ،الخجمة الاجتساعيةمجمة .الرعاية‌الأسرية‌للمرضى‌النفسيين

‌لمقدمي‌كوصمة‌المرض‌النفسي‌وعلاقته‌بالشعور‌بالتماس ).2021.(عبج إيياب حامج سالع،عمي

. 87-51،)70(1 ،الخجمة الاجتساعيةمجمة .الرعاية‌الأسرية‌للمرضى‌النفسيين

اتجاهات‌طلاب‌الطب‌نحنو‌المرضى‌النفسيين‌بالجامعات‌الخاصة‌ ).2021.(ياسخ حديغ محمد،عمي

رسالة ماجدتيخ مشذػرة،جامعة الدػدان لمعمػم  ]لولاية‌الخرطوم‌وعلاقتها‌بالوصمة‌الاجتماعية
 .قاعجة بيانات جامعة الدػدان لمعمػم والتكشػلػجيا.[والتكشػلػجيا

ترػر مقتخح مغ : مذكلبت اميات الأشفال التػحجييغ ).2021.(ابتيال صالح عبج الله،العميػؼ 
 .62-35،)2 (1 ،البحػث والجراسات الاجتساعيةمجمة .مشطػر نسػذج التخكيد عمى السيام لسػاجيتيا
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عمية بخنامج إرشادؼ لتحديغ درجات الرحة الشفدية لجػ أميات فا ).2017.(سػنيا يػسف،العػاودة
رسالة ماجدتيخ مشذػرة،جامعة ]‌الأشفال السرابيغ بستلبزمة التػحج في محافطة الخميل

 .قاعجة بيانات جامعة الخميل.[الخميل

 في خفس أعخاض إرشادؼبخنامج فعالية  ).2120.(ماجج محمد عثسان،الثبيتي،شحا شعيل محمد،عيدى
 الباحث في العمػم مجمة.الاكتئاب والاحتخاق الشفدي لجػ أميات الأشفال ذوؼ اضصخاب شيف التػحج

 .330-293 ،)7(22،الإندانية و الاجتساعية

في البحػث  مغ الترسيع إلى التصبيق الشفدي لبخامج الإرشاد دليمظ (.2014(.،نبيل محمدالفحل
 .دار العمػم لمشذخ والتػزيع.والإرشاد الصلببي

التخؽيف مغ الذعػر بالػصسة الاجتساعية لجػ السخضى ).2120.(سارة حفطي احسج،فخغمي
 .222-208،)14(1، العمسية لمخجمة الاجتساعيةمجمةال.الاضصخابات الشفدية

صمة‌الاجتماعية‌للمرض‌النفسي‌وانعكاساتها‌على‌الو ).2022.(أحسج،ورفمي،العبج العاشي،الفؿيو

 الذخق الاوسط لمعمػممجمة .دراسة‌نظرية‌في‌سوسيولوجيا‌الوصم‌الاجتماعي:‌الفرد‌و‌الأسرة
. 51-36،)4(2التخبػية و الشفدية ،

لأسخ الأشفال  الاجتساعية بخنامج إرشادؼ سمػكي لخفس الػصسة ).2021(.قدامي،عصية سميسان
. 824-795،)116(2 مجمة كمية التخبية ،.السعاقيغ عقميا بميبيا

 انتقائي في تحديغ التػجو نحػ الحياة وأثخه في إرشادؼفعالية بخنامج  .)2020.(فكخؼ لصيف،متػلي
 التخبية مجمة.خفس الذعػر بالػصسة الاجتساعية لجػ أميات الأشفال ذوؼ متلبزمة داون 

.53-1،)31(9،الخاصة  

فعالية بخنامج إرشادؼ عقلبني .)2019.(مغاورؼ عبج الحسيج،غالصي،مفمح بغ محمد مفمح،مخزوق 
 التخبية  مجمة.دانفعالي سمػكي في خفس القمق لجػ أسخ الأشفال ذوؼ اضصخاب شيف التػح

 .82-53،)32(9،الخاصة والتأىيل
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التحقق مغ إستخاتيجية التقميج في تحديغ حالة الأشفال ذوؼ .)2018.(أماني جلبل محمد،مخسي
 العمػم مجمة.اضصخاب التػحج واثخه في الػصسة الاجتساعية والزغػط الشفدية لجػ أمياتيع

.360-322،)4(1،التخبػية  

الأنجلذ لمخجمات .السخجع في مشاىج البحث الشفدي وإجخاءاتو السيجانية).2022(.معسخية،بذيخ
 .باتشة- الجامعية

بخنامج علبجي معخفي سمػكي في خفس فعالية  ).2120.(ليمى،واكمي ايت مجبخ،بجيعة،ممعب
 الباحث في مجمة.الزغط الشفدي لجػ أميات الأشفال السرابيغ بإعاقة حخكية ذات مشذأ عربي

 .100-87،)4(13،العمػم الإندانية و الاجتساعية

لأسر‌الأطفال‌المصابين‌بطيف‌صمة‌الاجتماعية‌الو ).2022.(مرصفى،مجادؼ،عبج الكخيع،ممياني

. 157-145،)3(16 ،العمػم الاجتساعيةمجمة ."دراسة‌ميدانية‌بولاية‌الوسيلة‌"التوحد‌

فاعمية بخنامج إرشادؼ جسعي في تخؽيس الذعػر بػصسة  ).2016.(خالج محمد صبحي،السشرػر
 International Journal of Research in.العار لجػ الاحجاث الجانحيغ في الاردن

Education and Psychology،1)4(،112-138. 

مجمة .وصمة‌المرض‌النفسي‌و‌نتائجها‌السلبية‌على‌المريض‌النفسي ).2018.(ربيحة،نبار
. 326-316،)28(1،الػادؼ-جامعة الذييج حسة لخزخ الجراسات والبحػث الاجتساعية

 تكاممي إرشادؼفعالية بخنامج .)2023.(مخفت عبج الحسيج عمي،الرفتى،فاشسة الدىخاء محمد،الشجار
 .في تخؽيف حجة الذعػر بالػصسة السجركة للئعاقة وتحديغ الحيػية الحاتيةُ لجػ إخػة السعاقيغ عقميا

.562-498،)197(5، التخبيةمجمة  

شعػر بالػحجة الشفدية لجػ اسخ أشفال التػحج وعلبقتو  ).7120.(ؼيرل عيدى عبج القادر،الشػاصخة
 .97-74،)4(11،مجمة العمػم الاجتساعية.لالجيسػغخاؼية و درجة إعاقة الصف ببعس الستغيخات
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مكياس الػصسة الاجتساعية لجى أميات أشفال متلازمة داون                                         : (01)السمحق رقع
 (2021)غادة عبج العال احسج عبج العال 

 الخقع العـــــــــــــبــــــــــــارة دائسا أحيانا نادرا
البــــعـــــــج الاجــــتســـــاعـــــــــي                                                                         

أرى أن الأخخيغ لا يفيسػن معاناتي تجاه شفمي     1 
يعتبخ الشاس أن شفل متلازمة داون خصخ عمييع     2 
يدخخ الآخخون مغ ملامح شفمي     3 
أرى أن إعاقة شفمي جعمتشي انعدل عغ الأخخيغ     4 
أتجشب إقامة علاقات مع الأخخيغ     5 
ابتعج عغ الاحتفال مع الأخخيغ مشعا لإحخاجي     6 
الشاس يديئػن الفيع تجاه شفل متلازمة داون     7 
لع يػجج لجى أىجاف ججيجة في حياتي لأحققيا     8 
ارفس مداعجة الأخخيغ لي بدبب إعاقة شفمي     9 
أخجل مغ نطخة الأخخيغ لي بدبب إعاقة شفمي     10 
أتجشب زيارة الأخخيغ لي بدبب إعاقة شفمي     11 
علاقاتي الاجتساعية سصحية بعيجة عغ اى ضغػط     12 
ارفس مذاركة جيخاني في مشاسباتيع الخاصة     13 
يتجشب الأخخيغ التػاصل معي     14 
ارفس مذاركة الاحتفالات التي يقػم بيا أصجقائي     15 
أتجشب التحجث مع الأخخيغ حخصا مغ سخخيتيع لى     16 
تػاججي مع أصجقائي السقخبيغ يذعخني بالدخخية     17 



 

III 
 

 18 أتحخج مغ أصجقائي لسعخفتيع بإعاقة شفمي   

البــــعـــــــج الشفـــــدـــــــي                                                                                       
نطختي تجاه شفمي تذعخني باليأس     19 
أجج صعػبة في مػاجية صعػبات الحياة     20 
مذاعخي تجاه شفمي تجعمشي أحبط     21 
أبكى كل يػم لسا أراه مغ سخخية     22 
أعجد عغ التخصيط لحياتي السدتقبمية     23 
نطختي لمحياة مميئة بالتذاؤم     24 
لجى أىجاف كثيخة صعب تحكيقيا     25 
أيامي تديخ بلا تغيخ     26 
اعجد في اتخاذ أي قخارات بسفخدي     27 
أخاف مغ سخخية الأقارب لي            28 
انفعل عشجما يخاف الأخخيغ عمى أولادىع مغ شفمي     29 
أرى أن العشاية بصفل متلازمة داون عسل شاق     30 
اىتسامي بصفمي اغمب الػقت شيء يخىقشي     31 
تغزبشي ردود فعل الأخخيغ تجاه إعاقة شفمي     32 
اعتقج أن إعاقة شفمي عقاب اليي     33 
نطخة الأخخيغ تجاىي تغزبشي     34 
انفعل مغ كثخة التفكيخ في وضعي حالياً     35 
 36 أحبط مغ شخيقة تعامل الشاس لصفمي   

 الأسخي البــــعـــــــج 



 

IV 
 

 

أقػل لأسختي أن إعاقة شفمي ىى ابتلاء مغ الله     37 

أعتقج أن شفل متلازمة داون يؤثخ عمى مدتقبل أسختي     38 

أقمق بذان مدتقبل أسختي بدبب إعاقة شفمي     39 

أتعرب مغ معاممة الشاس لأسختي بأسمػب سيئ     40 

يشطخ الأخخيغ لأسختي بدخخية بدبب إعاقة شفمي     41 

تعير أسختي حياة غيخ شبيعية مثل باقي الأسخ     42 

أجج صعػبة في الجفاع عغ أسختي لسا تتعخض لو مغ    
سخخية 

43 

أرفس الحىاب إلى أي مكان حفاضا عمى مكانة أسختي     44 

تعجد أسختي عغ الكيام   بأدوارىا برػرة شبيعية مثل    
باقي الأسخ 

45 

تتعخض أسختي لمدخخية مغ قبل الأقارب     46 

أتحخج عشجما أتحجث مع أصجقائي عغ أسختي     47 

تفقج أسختي مكانتيا الاجتساعية بيغ السجتسع     48 

تقػل أسختي أنيا تذعخ العار لسا تخاه مغ سخخية     49 

تخفس أسختي تبادل الديارات بيغ الأقارب حخصا مغ    
سخخيتيع 

50 

تػاجج أسختي بيغ الأىل يذعخىع بالغخبة     51 

تخفس أسختي الجعع مغ الجيخان بدبب نطختيع الديئة     52 

الأصجقاء يعاممػن أسختي بأسمػب سيئ     53 

 54 تفقج أسختي التػاصل مع الأخخيغ لسا تخاه مغ سخخية   



 

V 
 

 (:02)السمحق رقع

 السكياس بعج تكييفو مغ شخف الصالبة عمى أميات أشفال شيف التػحج

 الخقع العـــــــــــــبــــــــــــارة دائسا أحيانا نادرا
 البــــعـــــــج الاجــــتســـــاعـــــــــي

أرى أن الأخخيغ لا يفيسػن معاناتي تجاه شفمي     1 
يعتبخ الشاس أن شفمي السراب باضصخاب شيف التػحج خصخ    

عمييع  2 

يدخخ الآخخون مغ ترخفات شفمي السراب باضصخاب شيف    
التػحج  3 

  شيف التػحج جعمتشي انعدل باضصخابأرى أن إصابة شفمي    
عغ الأخخيغ  4 

أتجشب إقامة علاقات مع الأخخيغ     5 
ابتعج عغ الاحتفال مع الأخخيغ مشعا لإحخاجي     6 
الشاس يديئػن الفيع اتجاه الأشفال السرابيغ باضصخاب    

شيف التػحج  7 

لا يػجج لجى أىجاف ججيجة في حياتي لأحققيا     8 
ارفس مداعجة الأخخيغ لي بدبب إصابة شفمي بصيف    

التػحج  9 

أخجل مغ نطخة الأخخيغ لي بدبب إصابة شفمي بصيف    
التػحج  10 

أتجشب زيارة الأخخيغ لي بدبب إصابة شفمي بصيف التػحج     11 
علاقاتي الاجتساعية سصحية بعيجة عغ اى ضغػط     12 
ارفس مذاركة جيخاني في مشاسباتيع الخاصة     13 
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يتجشب الأخخيغ التػاصل معي     14 
ارفس مذاركة الاحتفالات التي يقػم بيا أصجقائي     15 
أتجشب التحجث مع الأخخيغ حخصا مغ سخخيتيع لى     16 
تػاججي مع أصجقائي السقخبيغ يذعخني بالدخخية     17 
 18 أتحخج مغ أصجقائي لسعخفتيع بإصابة شفمي بصيف التػحج   

 البــــعـــــــج الشفـــــدـــــــي
نطختي تجاه شفمي تذعخني باليأس     19 
أجج صعػبة في مػاجية صعػبات الحياة     20 
مذاعخي تجاه شفمي تجعمشي أحبط     21 
أبكى كل يػم لسا أراه مغ سخخية     22 
أعجد عغ التخصيط لحياتي السدتقبمية     23 
نطختي لمحياة مميئة بالتذاؤم     24 
لجى أىجاف كثيخة صعب تحكيقيا     25 
أيامي تديخ بلا تغيخ     26 
اعجد في اتخاذ أي قخارات بسفخدي     27 
أخاف مغ سخخية الأقارب لي     28 
انفعل عشجما يخاف الأخخيغ عمى أولادىع مغ شفمي     29 
أرى أن العشاية بصفل شيف التػحج عسل شاق     30 
 31 اىتسامي بصفمي في اغمب الأوقات يخىقشي   
 باضصخاب  تغزبشي ردود فعل الأخخيغ تجاه إصابة شفمي    

شيف التػحج  32 

اعتقج أن إصابة شفمي  باضصخاب شيف التػحج عقاب     33 
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 اليي
نطخة الأخخيغ تجاىي تغزبشي     34 
انفعل مغ كثخة التفكيخ في وضعي حالياً     35 
 36 أحبط مغ شخيقة تعامل الشاس لصفمي   

 البــــعـــــــج الاســــــخي 
شيف التػحج عقاب اليي باضصخاب اعتقج أن إصابة شفمي     37 
أعتقج أن  شفمي السراب باضصخاب شيف التػحج يؤثخ    

عمى مدتقبل أسختي 
38 

أقمق بذان مدتقبل أسختي بدبب إصابة شفمي باضصخاب    
 شيف التػحج

39 

أتعرب مغ معاممة الشاس لأسختي بأسمػب سيئ     40 
يشطخ الأخخيغ لأسختي بدخخية بدبب إصابة شفمي    

 باضصخاب شيف التػحج
41 

تعير أسختي حياة غيخ شبيعية مثل باقي الأسخ     42 
أجج صعػبة في الجفاع عغ أسختي لسا تتعخض لو مغ    

سخخية 
43 

أرفس الحىاب إلى أي مكان حفاضا عمى مكانة أسختي     44 
تعجد أسختي عغ الكيام   بأدوارىا برػرة شبيعية مثل    

باقي الأسخ 
45 

تتعخض أسختي لمدخخية مغ قبل الأقارب     46 
أتحخج عشجما أتحجث مع أصجقائي عغ أسختي     47 

تفقج أسختي مكانتيا الاجتساعية بيغ السجتسع     48 

تقػل أسختي أنيا تذعخ بالعار لسا تخاه مغ سخخية     49 

تخفس أسختي تبادل الديارات بيغ الأقارب حخصا مغ    
سخخيتيع 

50 
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تػاجج أسختي بيغ الأىل يذعخىع بالغخبة     51 

تخفس أسختي الجعع مغ الجيخان بدبب نطختيع الديئة     52 

الأصجقاء يعاممػن أسختي بأسمػب سيئ     53 

 54 تفقج أسختي التػاصل مع الأخخيغ لسا تخاه مغ سخخية   
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 (:     03)السمحق رقع
 شمب تحكييع السكياس السكيف

 -لفةالج-جامعة زيان عاشػر
 والاجتساعية الإندانيةكمية العمػم 

 قدع عمع الشفذ والفمدفة
 :خاصة بالأستاذ السحكع بيانات

 
 
 

 :تحية شيبة وبعج      الأستاذ الفاضل
بخنامج : بعشػان-تخرز عمع الشفذ العيادي-محكخة تخخج شيادة الساستخ  تحزيخ في إشار

تست الاستعانة سمػكي معخفي لخفس الػصسة الاجتساعية لجى أميات أشفال شيف التػحج، 
غادة عبج العال أحسج .د:بسؿياس الػصسة الاجتساعية لجػ أميات أشفال متلبزمة داون مغ إعجاد 

 العلاج بالتقبل والالتدام لمتخفيف مغ الػصسة فعالية '' في ضػء دراسة تحت عشػانعبج العال
 (2021)''نلجى أميات أشفال متلازمة داو الاجتساعية

وبالشطخ لسا تتستعػن بو ، عيشة وأىجاف دراستشامع يتساشى حتى في بعس عباراتو تعجيلبت إجخاء تع 
 :مغ خبخة وكفاءة عمسية نقجم لكع

 .الأصمي وكل ما يتعمق بو مغ خصػات البشاء والخرائز الديكػمتخية ندخة مغ السؿياس -
ندخة مغ السؿياس بعج الؿيام بالتعجيلبت عميو حتى يتشاسب مع عيشة الجراسة الستسثمة في أميات  -

 .أشفال التػحج 
التي حتسا ستكػن ذات ؾيسة عالية   رأيكع وملبحطاتكع وإبجاء         الخجاء الاشلبع عمى السؿياس

 .ةلجػ السذخف والباحث
 .وجداكع لله خيخا أستاذؼ الفاضل عمى تعاونكع

 
 
 

:.................. الجرجة العمسية:  ...........                             الاسع والمقب
 :...................الجامعة :......                                       التخرز 
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 (:04)السمحق رقع
 شمب تحكييع البخنامج الإرشادي السقتخح

 
 إرشادي بخنامج تحكيع شمب: السػضػع 

 -الأولية الرػرة-
 

 :خاصة بالأستاذ السحكع بيانات
 

 
 
 
 

 :تحية شيبة وبعج      الأستاذ الفاضل
محكخة تخخج في إشار تحزيخ تع إعجاده البخنامج الحؼ  بيغ أيجيكع ىحا أضع أن يدخني

بخنامج سمػكي معخفي : بعشػان -تخرز عمع الشفذ العيادي-شيادة الساستخ 
 .لخفس الػصسة الاجتساعية لجى أميات أشفال شيف التػحج

وذلظ بغخض إبجاء آرائكع وملبحطاتكع ؼيسا يتعمق بأىجافو وفشياتو وعجد جمداتو       
 .لمبخنامج السدصخة ومجػ ملبئستيا للؤىجاف

 

 .وجداكع لله خيخا أستاذؼ الفاضل عمى تعاونكع
 

 
 
 
 

:.................. الجرجة العمسية:  ...........                              الاسع والمقب
 :...................الجامعة :......                                       التخرز 
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 (:05)السمحق رقع
 

 أسساء الدادة السحكسيغ
 
 

 الػضيفة اسع السحكع الخقع
-عمع الشفذ العيادؼ -أستاذ مداعج ب بمػاضح الخبيع.د 1

 جامعة زيان عاشػر الجمفة
جامعة -الرحة الشفدية–أستاذ محاضخ ب  حسدة فاشسة.د 2

 زيان عاشػر الجمفة
 مجيخية الشذاط الاجتساعي-أخرائي نفداني خجومي زىخة.أ 3
عمع الشفذ المغػؼ والسعخفي -أستاذ محاضخ أ زروق الدعجية.د 4

 جامعة عامخ ثميجي الاغػاط–
جامعة زيان -عمػم التخبية-أستاذ محاضخ أ مخباح احسج تقي الجيغ.د 5

 عاشػر الجمفة
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 (:06)السمحق رقع
 ABCDEنسػذج استسارة 

 
E D C B A 

الاستجابات 
العقلبنية وىي 
السعتقجات 
ججيجة و 
 الرائبة

الترجؼ لكل 
فكخة أو معتقج 
سيء أو غيخ 

 مشصقي

ردة الفعل الشاتجة 
عغ السػقف 

 والأفكار

الأفكار 
والسعتقجات 

 الخاشئة

السػقف أو 
السثيخ الخارجي 

الحؼ أثارك 

أكتب التفكيخ 
السشصقي الفعال 

وادحس 
السعتقجات 
 الخاشئة
(B) 

يصمب مغ الفخد 
دحس ىحه 
الأفكار عغ 

شخيق التداؤل 
والتحجؼ وذلظ 

مغ خلبل 
 )لساذا(استخجام 

حجد نػع الانفعال 
الحؼ أثارتو 

 Aالحادثة 
 

أرصج 
الأفكار 

اللبعقلبنية 
التي رافقت 
الانفعال 

C وعادة
ماتكػن 
 سخيعة ججا

صف باخترار 
الحادثة السيسة 

ارتظ التي أث

 

 (:07)السمحق رقع
 سجل الأفكار اللاعقلانية

اذكخي بعس السػاقف التي تحجث معظ بخفقة شفمظ والافكار التي تراحب ىحه السػاقف -
 .بالإضافة إلى سمػكظ وردة فعمظ عمى ىحا السػقف 

 التي تشتج الدمػك/الإنفعالات
 عغ السػقف

 التي تراحب  اللاعقلانيةالأفكار
 السػقف السػقف

   

   

 



 

XIII 
 

 (: 08)السمحق رقع
 سجل أنساط التفكيخ الخاشئة

 
تحكخي بعس السػاقف التي حجثت معظ وقػمي بتحجيج أنساط التفكيخ الخاصة بكل مػقف وىي 

التعسيع،الذخرشة،التكبيخ والترغيخ ،قخاءة الأفكار،الكل أو لاشيء،الفمتخة العقمية،تػقع ) :كالتالي 
 (.حجوث الكػارث

 
 

 
 
 
 
 
 

 (:09)السمحق رقع
 استسارة إعادة البشاء السعخفي

 
 الدمػك

 
استبجال الأفكار 

اللاعقلانية بأفكار 
 عقلانية

 
نسط التفكيخ 
الخاص بيحه 

 الأفكار

  اللاعقلانيةالأفكار
 السػقف التي تراحب السػقف

     

     

 

 

 السػقف أنساط التفكيخ الخاشئة الخاصة بالسػقف
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خاص بشتائج الجراسة مغ خلال : (10)ممحق رقع
 Spssبخنامج 
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الخرائز الديكػمتخية لسكياس الػصسة الاجتساعية لجى أميات أشفال شيف -1
 :التػحج

 :الرجق التسيدي -1-1

 

 
 :صجق الاتداق الجاخمي- 1-2
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 :الثبات عغ شخيق التجدئة الشرفية-1-3

 

 
 :الثبات عغ شخيق الفا كخومباخ-1-4
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 :اختبار التػزيع الصبيعي-2

 
 :الفخضيات-3

 :الفخضية العامة-3-1
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 :الفخضية الفخعية الأولى-3-2

 

 

 
 

 :الفخضية الفخعية الثانية-3-3
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 :الفخضية الفخعية الثالثة-3-4
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 :الفخضية الفخعية الخابعة-3-5

 :الػصسة الاجتساعية -

 

 
 :البعج الاجتساعي-
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 :البعج الشفدي-

 

 
 :البعج الأسخي -

 

 

 


