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  أ 

نذكخ الله و نحسجه العطيع الحؼ يدخ لشا سبضل وسخخ لشا الأسباب حتى استصعشا إتساـ 
 ىحا العسل بعػنو جل وشأنو.

ؼ عمى عمى قبػلو الإشخا"بمهاضح ربيع" نتقجـ بالذكخ الجديل إلى الأستاذ الجكتػر 
 ىجه السحكخة وعمى نرائحو وتػجضياتو العمسية .

 كسا نتقجـ بالذكخ إلى كل أساتحة بجامعة الجمفة قدع عمع الشفذ.

كسا لا يفػتشا الذكخ إلى الصاقع العامل بسخكد مكافحة الدخشاف بالجمفة تقجيخا لسا 
 قجمػه لشا مغ تدييلات وجيػد لإتساـ ىحا العسل الستػاضع.

جنا لا مغ قخيب أو بعضج، ندأؿ الله القجيخ أف يػفقشا لسا يحب أو وإلى كل مغ ساع
 يخضى وإنو ولي ذلظ والقادر عميو والحسج الله ربي العالسضغ.

" أمي وفي الأخضخ أتقجـ بالذكخ والإمتشاف إلى مغ أضاء لي درب الحياة دوما إليظ"
"أبي".إليظ   

 

 شكخ وتقجيخ



 

 

 

 

 

خىسا ورضاىسا إلى جسيع أفخاد أسختي, إلى الػالجيغ الكخيسضغ أمج الله في عسخىسا ورزقشي ب
 إخػتي و أخػاتي و أبشاء إخػتي

 إلى رجاؿ ونداء وأشفاؿ الرامجيغ في غدة تبتكع الله  و أيجكع ونرخكع نرخا عديدا .

 واختع الميع لي معيع بذيادة صادقة في سبضمظ

 يحا العسلوإلى مغ وقف بجانبي مغ أىل و الأصجقاء... فكانػا خضخ عػف لي أثشاء إنجازؼ ل

 سائمة الله أف يشفع بو

 

 

 الميم اجعل ىجا العمم شفيعا لي يهم تدألشي عن شبابي فيسا أفشيتو وزدني عمسا ونفعا بو

 

 

 

 

 

نعيسة جسعة ميجان



 

 

 

 إىجاء
 مغ قاؿ أنا ليا.... ناليا

 وأنا ليا وإف أبت رغسا عشيا أتضت بيا
 الحسج لله الحؼ بشعستو تتع الرالحات

 ت إلا بتيدضخه وما بمغشا الشيايات إلا بتػفيقو وما حققشا الغايات إلاما سمكشا البجايا
 بفزل الله وكاف فزل الله عمي عطيسا

 .. أىَْجِؼ تَخْخُجِي إِلَى
 مَغْ أَحْسِل اسْسَو بكل فخخ إِلَى مَغْ حَرج الَأشْػَاؾ عغ دربي ليسيج لي شخيق

 الْعِمْعِ أبي
 ي حبضبة قمبي وججتي العديدةإلَى مَغْ كَافَ دعاؤىسا سِخّ نجاحي أم

 . إلى القخيبضغ مغ القمب صجيقاتي والجاعسضغ والسدانجيغ أخػتي وعائمتي الحبضبة
 إلى روح أستاذؼ غخيب مختار والى كل أرواح الذيجاء في فمدصضغ رحسيع الله

 . وأسكشيع فديح جشاتو
 إلي جسيع أساتحتي مغ بجاية مذػارؼ الجراسي إلى نيايتو

 لفاضل ورئيذ قدع عمع الشفذ والفمدفة شضبي مضمػدإلى أستاذؼ ا
 والى نفدي

 أىجؼ ثسخة تعبشا ىحا
 
 
 
 

كذيجة أحلام   



 ممخص الجراسة بالمغة العخبية
 

 

 ممخص الجراسة 

ىجفت ىجه الجراسة الحالية إلى الكذف عغ شبيعة العلاقة بضغ الزغػظ الشفدية 
مغ  30والاضصخابات الديكػسساتية لجػ السرابضغ بالدخشاف ، وقج شسمت عضشة بحثشا 

خضى الدخشاف بإختلاؼ أنػاعو ، و واتبعشا في دراستشا السشيج الػصفي لأنو الأندب م
 لسػضػعشا أما عغ الأدوات السدتخجمة فقط اعتسجنا عمى :

 .مكياس الزغط الشفدي "لفشذتايغ ، و مكياس  إضصخابات الديكػسساتية لكػرنل

 وقج تػصمت نتائج دراسة :

 ا بضغ الزغط الشفدي و الأمخاض الديكػسساتية.تػجج علاقة إرتباشية دالة إحرائي  -

 .مدتػػ الزغع الشفدي لجػ أفخاد عضشة الجراسة مختفع  -

 .عضشة الجراسة تعدػ لستغضخ الجشذ تػجج فخوؽ في الزغع الشفدي لجػ أفخاد  -

 .تػجج فخوؽ دالة إحرائيا في الأمخاض الديكػسساتية تعدػ لستغضخ الجشذ  -

ع الشفدي لجػ أفخاد عضشة اض الديكػسساتية مغ خلاؿ مدتػػ الزغيسكغ التشبؤ بالأمخ   -
 .الجراسة

 

 

 

، الدخشاف.ط الشفدي ، الأمخاض الديكػسساتيةالزغالكمسات السفتاحية:   



 ممخص الجراسة بالمغة الانجميدية
 

 

Abstract of the study 

This study sets up to attempt to discover the nature between 

psychological pressure for patient with cancer .The samples we 

checked 30 cancer patients and we follow in our study descriptive 

approach it is best suited to our topic as for the tools used had relied 

on: 

Psychological stresse measure of Levestein , and 

Psychosomatiques dissorders of Cornelle. 

The study concluded the following results: 

- There are statistically significant differences betwen psychological 

pressure and psychosomatic disorder. 

- The level of psychological pressure high 

- There are statistically significant in level of psychosomatic disorder 

according to Gender variable. 

- Psychosomatic disorder can be predicted by the level of 

psychological pressure among the study samples members. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Key words: Psychosomatic disorders, psychological Pressure, cancer.
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Résumé de l’étude  

Les objectifs de cette étude actuelle pour réveler la nature de la 

relations  entre la pression psycologique et les troubles 

psychosomatiques chez les patientes atteintes d'un cancer selon des 

variables l'age,   type de cancer,    la situation  et  la durée du cancer 

L'echantillon que nous avouns vérifie 30 patients de cancer souffrents 

de différents type de cancer ( cancer du sein, cancer du colon,  cancer 

de l'utérus, cancer de la prostate). Et nous suivants  dans notre etude le 

méthode  descriptive,  car il est mieux adapté a notre  sujet en ce qui 

concerne les outils uitilisées est appuyés sue deux mesures: 

Les troubles psycosmatiques de cornell, et la presssion 

psycologique de Levenstein. 

L''etude a conclu  que les résultats  suivants: 

- il existe de relation statistiquement significative entre la pression 

psychologique et les troubles psychosomatiques chez les patients 

atteintes d'un cancer. 

- Le niveau de la pression psycologique est haut. 

- il ya une une différence statistiquement significative dans la pression 

psycologique selon des variables. 

- il ya une différence statistiquement significative dans les troubles 

psychosomatiques selon des variables. 

- il existe la relation statistiquement significative entre la pression 

psychologique et les troubles psychosomatiques chez les patients 

atteintes d'un cancer. 

 

 

 

Les mots clé: La pression psycologique, les troubles 

psychosomatiques, cancer.
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 مقجمة

 أ

 مقجمة

وصف الله الإنداف بالزعف خاصة حضغ يتعخض للابتلاء والزغػط الشفدية في 
ديشو ونفدو ومالو وولجه ،وأرشجه إلى الربخ و الإيساف بالقجر ، والله سبحانو إذا أحب عبجا 

 عمضشا في كتابو مسغ تعخض لمبلاء ابتلاه لحلظ كاف أشج الشاس بلاء الأنبياء كحلظ قز الله
 (114، ص  مل الغشيم)أ  .عشيع الكػػخب ، وزالػػت الػػذجة الله، ثع كذف والزغػط الشفدية

  ولكثخة الزغػط الشفدية واثارىا عمى الفخد أردنا تدميط الزػء عمى ىجه الطاىخة 
لاقتيا بالأمخاض الشفذ دية وع: " الزغػط الشف والػػحؼ بعشػػػاف سػضػعلػػحلظ اختػػخت ىػػحا ال

 الجدجية.

وقبل البجغ في تحجيج معشى الزغػط يشبغي لفت الانتباه إلى أف ضاىخة الزغػط 
لقج خمقشا الإندان في كبج " لازمت الإنداف مشح وجػده عمى وجو الأرض كسا جاء في قػلو 

لحياة إلا معاناة وما ا ،أؼ في مذقة وتعب قانػف إليي يشصبق عمى جسيع الكائشات الحية   "
الذخز نفديا و فدضػلػجيا ييضئ  ومكابجة ومذقة وشجائج وضغػط واف فيع ىحه القاعجة إنسا

لتقبل ىحه الحكيقة التي لا تغضب عشيا الذسذ ، لأف القاعجة الشفدية تشز عمى حكيقة 
  (16، ص 2006)طو و سلامة عبجالعظيم حدين ،.مؤداىا

بالرعػبات الستعجدة التي لايدتصيع الفخد  ويذار إلى الزغع في عمع الشفذ
مػاجيتيا سػاء في الحياة العامة أو في مجاؿ العسل وتؤدؼ إلى تغضخات في التػازف 

 (16، ص2008)عسخ مرظفى الشعاس الشفدي.

الباحثضغ ولقج أشار لقج حطي مػضػع الزغػط باىتساـ شجيج مغ جانب العمساء و 
ويؤكج لازاروس   1944وؿ مخة في عاـ ضيخ لأ لازاروس إلى أف مرصمح الزغط 

Lazarus  عمى أف الزغط ليذ ىػ السثضخ وليذ ىػ الاستجابة ولكشو تفاعل خاص بضغ
أيزا مغ أوائل الحيغ تصخقػا إلى مفيػـ  Seley 1996السثضخ و الاستجابة ، ويعتبخ سضمي 



 مقجمة

 ب

لحكيقي أو السجرؾ االزغط الشفدية ويعخفو بأنو حالة مغ عجـ القجرة عمى التكيف مع التيجيج 
 ) Schafer,1996 ,p71,) الستخضل لمرحة الشفدية.

الرحة الشفدية كحالة مغ الأحػاؿ الشفدية شأنيا شأف الرحة الجدسية الشطخ إلضيا 
عمى أنو مشتيى شخيف شخفو الاخخ ىػ السخض الشفدي فالفخد الرحيح نفديا ىػ الذخز 

و بفعالية و إنذائية مػجيا لمسثضخات السختمفة الحؼ يعي دوافع سمػكو مؤثخا في البضئة مغ حػل
الػاقعة عمى الاخخيغ ومييأ ليع الفخص للاستجابة بصخيقة تكيفية حضشسا نػاجو مػاقف حياة 

 تدتجعي ذلظ.

كحلظ يحس القخاف عمى مػعطة ويدتيجؼ شفاء لسا في الرجور مسا يحقق اليجػ و 
ا الشاس قج جاءتكم مهعظة من ربكم ياأييالخحسة لمسؤمشضغ وذلظ مرجاقا لقػلو تعالى ) 

،  2009محمد جاسم العبيجي ،). 58( يػنذوشفاء مسا في الرجور وىجى ورحسة لمسؤمشين
  (50ص 

ويذيج التقجـ الصبي الخاىغ عمى أف ىجه السحاولات السدتسخة قج اتت أكميا , وأف 
الكثضخ مغ  للإنداف قج أنجد الكثضخ فيسا يتعمق بػصف الصبضب و ترشيف و تفدضخ و علاج

 الأمخاض و الػقاية مشيا أيزا.

وإذا تجاوزنا الحجيث عغ الأمخاض بذكل عاـ ونطخنا إلى الاضصخابات )الأمخاض( 
الشفدية فدشلاحع أف حطيا مسا أنجد عمى مدتػيات العلاج و الػقاية و التفدضخ , لع يكغ 

 مساثلا لسا أنجد عمى مدتػػ الأمخاض الجدسية.

سباب الإضصخابات الشفدية و تعجدىا و تذابكيا ىػ أحج ومغ الػاضح أف تعقج أ
الأسباب السفدخة لعجـ مػاكبة التقجـ في فيع الإضصخابات الشفدية و العقمية لمتقجـ السحقق في 

 مجاؿ الأمخاض الجدسية.



 مقجمة

 ج

الأمخاض الشفذ جدسية تجعى بالأمخاض الدايكػ فدضػلػجية )الشفذ _ فدمجة( وىي 
ة السمسػسة التي يعتقج أف أسبابيا السباشخة أو الدبب الخئيدي مجسػعة مغ الأمخاض الجدسي

و الأىع ىػ اضصخابات جدع نفدية ولإيزاح ما يتزسغ ىجا التعخيف مغ أؼ إلتباس يسكغ 
أف نقػؿ أف وحجة الخوح)الشفذ( الجدج فكخة مقبػلة لجػ عمع الشفذ وأف أؼ تغضخ أو مخض 

سراب بدػء اليزع والرجاع و السراب يرحبو تغضخ نفدي والعكذ بالعكذ فالحديغ ال
بدػء اليزع العزػؼ نفدي وصجاع أيزا وىكحا ولكغ السدألة ليدت بيجه البداشة إذ 
السقرػد بيحا الشػع مغ أمخاض ىػ وجػد تخخيب أو تغضخ عزػؼ تشبيو السباشخ ويسكغ 
 تقديع السخضى السخاجعضغ للأشباء والعيادات بدبب أمخاض جدسية إلى ثلاث مجسػعات

 (59، ص 2009جاسم العبيجي، (مشيا :

ىػ حجع السخضى الحيغ يذكػف مغ الإضصخابات في أحج أعزاء الجدع  :السجسهعة الأولى
ويذعخوف بيا ذاتيا دوف أؼ دلضل عمى مخض عزػؼ حكيقي عمسا  أنيع غضخ مرابضغ 

 بإرىاؽ ويصمق عمى ىجه السجسػعة مجسػعة الأمخاض الػضيفية.

ي التي تذعخ بالسخض الجدسي نتيجة لمحالة الشفدية لدبب عجـ وى :السجسهعة الثانية
قجرتيا عمى الخد السباشخ اتجاه الػالجيغ أو السعمع ذوؼ الدمصة و القػة فيكبت في نفذ 
 السخيس لعجـ قجرتو عمى الخد فضتحػؿ إلى مخض جدسي و خاصة البديط كأمخاض السعجة.

ا و تعاني مشو وتعخؼ أسبابو ولكغ غضخ وىي التي تذعخ بالسخض فعمي :السجسهعة الثالثة
ص  ،2009جاسم العبيجي،  ).في السػقف العاـ لذخرية السخيسقادر عمى الحل لتعقضجات 

60) 

ومع أىسية دراسة الإضصخابات الأمخاض الشفذ الجدجية )الديكػسساتية ( ضسغ 
ب ، إذ مضجاف عمع الشفذ وزيادة إنتذار الأمخاض الشاتجة عغ التعخض لزغػظ بذكل رىض

أصبحت سسة مغ سسات العرخ بالشطخ إلى انتذارىا الػاسع بضغ الشاس جاءت دراستشا 



 مقجمة

 د

كسحاولة لبحث عغ الزغػط الشفدية لجػ السرابضغ بالأمخاض الشفذ الجدجية ، الدخشاف 
 أنسػدجا.

ولجراسة ىحا السػضػع قسشا بجراسة إستصلاعية لسختمف الجراسات التي تشاولت 
ة ، والأمخاض الشفذ الجدجية  )الديكػسساتية ( مغ كتب ، دراسات  مػضػع الزغػظ الشفدي

، مقالات عمسية ، أيغ اتزحت لشا جسيع لشا مختمف جػانب السػضػع ومتغضخاتو أخجنا فكخة 
 عامة لإنجاز الجراسة جاءت في مذخوع بحث ضسغ متصمبات شيادة الساستخ.

 ة إلى ثلاث أبػاب :ولتحقضق أىجاؼ دراستشا الحالية فقج تع تبػيب الجراس

الإشار العاـ لمجراسة الحؼ : الأوؿالفرل  ثلاث فرػؿوالحؼ يحتػؼ عمى   :الباب الأول
يتكػف مغ إشكالية والتداؤلات الفخعية و أىسية و أىجاؼ الجراسة ثع التعاريف الإجخائية 

مغ حضث الجراسات الدابقة الستعمقة بسػضػع الجراسة والتعقضب عمضيا  لمستغضخات إضافة إلى
 السشيج والعضشة و أدوات الجراسة و أوجو الإستفادة والتسضضد بضغ الجراسة الحالية .

 لثو الفرل الثا و الدخشاف الفرل الثاني فقج تصخقت إلى الأمخاض الديكػسساتية
 الزغػط الشفدية.

يتزسغ إجخاءات الجراسة السضجانية مغ حضث  خابعاليتزسغ فرمضغ ، الفرل  الباب الثاني:
لجراسة الإستصلاعية وماتذسميا الجراسة الأساسية مغ مشيج الستبع في الجراسة وعضشة ا

  الجراسة و الأدوات السدتخجمة في الجراسة وحجود الجراسة السكانية و الدمانية والبذخية .

مغ الباب الأخضخ فقج تزسغ عخض وتحمضل نتائج الحالات  الخامذ أما الفرل
، ضى الدخشاف مختمف أنػاع الدخشانات مشيا سخشاف القػلػف مغ مخ  30والحؼ تشاولشا فيو 

الحيغ يعانػف مغ أمخاض سيكػسػماتية وضغػط نفدية البخوستات ، الخحع ، الثجؼ ،  
 تختمف مرادر ىجه الزغػظ مغ مخيس لاخخ .



 مقجمة

 ه

تع تصبضق مكياسضغ عمضيع وتحمضل نتائج و أخضخا الإستشتاج والتفدضخ العاـ ، ليختع السػضػع 
 لأخضخ بخاتسة دراسة وقائسة السخاجع و السلاحق التي استخجت في الجراسة.في ا



 

 

 

 الفرل الأوؿ:

 العاـ لمجراسةالإشار 

 الإشكالية 
 التداؤلات 
 الفخضيات 
 أىجاؼ الجراسة 
 أىسية الجراسة 
 أسباب اختيار السػضػع 
 الجراسات الدابقة 

 التعاريف الإجخائية 

 



 الفرل الأول                                                        الإطار العام لمجراسة

7 

 الإشكالية :  .1

مغ جانب السيتسضغ  Stressات السختمفة حػؿ مػضػع الزغععمى الخغع مغ  الكتاب
بالرحة الشفدية والجدسية فإف عبارة أو مفيػـ الزغع أو الزغػظ لاتعشي الذضئ نفدو 
جسيعا، وتكسغ السذكمة الخئيدية ضسغ إيجاد تعخيف محجد لمسفيػـ في أنو تكػيغ فخضي 

hypothetical Construct  يل قياسو ، فغالبا مايدتجؿ وليذ شضئا ممسػسا واضحا مغ س
عمى وجػد الزغػظ مغ خلاؿ إستجابات سمػكية معضشة كسا ىػ الحاؿ في تعخيف 

 ( 13،ص 2002)عمي عدكخ ،.الحكاء

لقج تدايجت الزغػط في عرخ في ىحا العرخ حتى أف البعس يصمقػف عميو عرخ 
ػجي وتعقج الزغػط عرخ القمق نطخا لدخعة التغضضخ الإقترادؼ والاجتساعي والتكشػل

 أسالضب الحياة السختمفة.

وقج استخجـ مرصمح الزغػظ لمتعبضخ عغ السعاناة والزضق والإجياد الحؼ يحجث 
نتيجة لديادة الستصمبات السفخوضة ، ومع ذلظ نجج البعس الاخخ يشطخ إلى الزغػط عمى 

خد أنيا رمد لمحياة وعمى أف الحياة بجوف ضغػط تعشي السػت لأف ذلظ نقز فعالية الف
 وقرػر كفاءتو .

بالإضافة لسا سبق فإف أحج السذاكل الخئيدية ليجا السفيػـ الاف ىػ التشػع في 
استخجامو في العجيج مغ الفخوع العمسية الذجيجة الاختلاؼ مثل الصب و اليشجسة و 
الأنثخبػلػجيا وعمع الشفذ ومثل ىجا الإستخجاـ الستشػع أدػ إلى تعجد التعخيفات والذخوح و 

يات التي قج تتخاوح مغ مجخد الػصف إلى الاستبانات العامة فيسا يتخؾ لمقارغ تخسضشا الشطخ 
 (26، ص2008)عسخ مرظفى الشعاس  .
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وفي الصب نجج أف تعخيف الزغط يكػف مشدػبا إلى ضغط الجـ ويقرج بو الزغط 
 الحؼ يحجث سخياف الجـ عمى ججار الأوعية الجمػية ، أما السفيػـ اليشجسي لمزغط فيػ

 1993يذضخ إلى القػة الجافعة عمى وحجة السداحات في الاتجاه العسػدؼ ، ويخجع سسضث 
مذتقة مغ  Stressالسعشى الاشتقاقي لمسرصمح إلى الأصل اللاتضشي ، فكمسة الزغط 

وىي تعشي الرخامة ، وىي تجؿ ضسشيا عمى الذعػر بالتػتخ  Stictusالكمسة اللاتضشية 
، ومعشى  Tightenوالحؼ يعشي يذج  Stringerإلى الفعل والزضق والحؼ يخجع في أصمو 

أف الزغط يذضخ إلى مذاعخ الزضق والقمق الجاخمية التي يتعخض ليا الكثضخوف في ضخوؼ 
 (17، ص 2006)طو و سلامة عبجالعظيم حدين ،   ما 

الأب السؤسذ لبحػث الزغػط ، فيػ أوؿ Hans Selye  1956يعتبخ ىاند سضمي 
الزغط في السجاؿ البضػلػجي ، عخؼ سضمي الزغط بأنو استجابة  مغ استخجـ مرصمح

الفدضػلػجية غضخ السحجدة التي يدتجضب بيا الجدج لأؼ مصمب يقع عميو والػاقع أف سضمي 
إستخجـ مرصمح الزغط في كتاباتو ليذضخ إلى حالة مغ التسدؽ والبمى داخل الجدج أو 

ب أو حجث خارجي و السدبب ليذضخ إلى مجسػعة التغضخات غضخ محجدة لأؼ مصم
 (19، ص2008)عسخ مرظفى الشعاس .لزخر

" قل الله يشجيكم مشيا ورد دكخ الكخب)الزغط(  في القخاف الكخيع في قػلو تعالى 
) أبه عبجالله .والكخب ىشا بسعشى الغع الحؼ يحل بالشفذ  ومن كل كخب ثم أنتم تذخكهن "

 (7: ص  1952القخطبي ،

لزغط في السجاؿ الإنداني ، حضث يدتخجـ الباحثػف العجيج عشج الإشارة إلى لفع ا
مغ الكمسات بالإضافة إلى الزغػط تدتخجـ كمسة )إنعراب ، شجة ، كخب ، ضائقة ، 
إضصياد ، وشأة ، تػتخ، مذقة ، شج ، تأزـ نفدي، تعب نفدي ، ضغط انفعاؿ ، أزمة ، 

 صخاع(.
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جا ماجعل البعس عاجد عغ فيجه الكمسات ذات صمة بالزغػط وتعبخ عغ الزغػط وى
، 2008)عسخ مرظفى الشعاس  وصف أو إعصاء تعخيف محجد لسفيػـ مثل مفيػـ الزغط.

 (27ص

فلاريب أف ىجه الأحجاث و السػاقف الزاغصة التي يتعخض ليا الفخد غجت تؤثخ 
عمى البشاء الشفدي لجيو في إشار علاقاتو بالبضئة الاجتساعية التي يحيا فضيا وجعمتو يعاني 
الذعػر بالزضق و الإحباط و الاكتئاب والقمق وغضخىا مغ الانفعالات الدمبية الاخخػ حضث 
أصبحت ثستل حجخ الداوية في الاضصخابات الديكػسساتية ، وقج تجفعو ىجه الأحجاث 

 2006)طو و سلامة عبجالعظيم حدين ، اـ باستجابات سمػكية غضخ ملائسة.الزاغصة إلى الكي
 (15، ص

حجيث لمعسميات الانفعالية مغ أىسية في الرحة الجدسية و لحلظ فقج أدرؾ الصب ال
تصػر في الدشػات الأخضخة فخع متخرز مغ الصب ىػ الصب الديكػ سساتي، ويختز 

 بتذخيز الأمخاض الجدسية الشاتجة عغ استسخار الزغط الانفعالي .

غػط ولعل أىع ما يسضد السخض الجدسي الشفدي )الديكػسػماتي( ىػ تخاكع الز
 والانفعالات عمى السدتػػ الجدجؼ دوف أف يرعج إلى الػعي ويتبمػر في مفاليع و ألفاظ..

أؼ ىشاؾ ما يثضخ الفخد مايثضخ الفخد دوف أف يعيو تساما ، فيدتجضب الفخد عمى 
مدتػػ جدجه والشتيجة ىي حالة مغ الانفعاؿ الجدجؼ السدمغ وعمى ىجا فإف الزغػط 

الية تختبط ارتباشا وثيقا ببجاية حجوث الاضصخابات و الأمخاض الشفدية واضصخابات الانفع
الديكػسساتية وتفاقع أعخاضيا ذلظ بأف التغضخات الإنفعالية تكػف دائسا مرحػبة بتغضخات 
الجدسية ، حضث يكػف ىجه التغضخات الجدسية أحج السطاىخ الػاضحة لخدود فعل الفخد 

 ف تؤدؼ إلى أضخار بالأعزاء الجدسية.لمزغػط الانفعالية ، وىجه التغضخات يسكغ أ
(Eysenck.et Arnold,1972,881,882) 
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 أجداء في يقع فدضػلػجي نذاط الي والانفعالى الديكػلػجى لمزغط التحػؿ فبؤرة  
 العربي الجياز شخيق عغ الجاخمى والزبط التحكع آليات عمى تذتسل السخ مغ معضشة

السدتقخة  الشضخونات أو العربية الخلايا لك السدتقل العربى الجياز ويذسل.. السدتقل
  : قدسضغ إلى السدتقل العربي الجياز ويشقدع..  والسخ الفقخػ  العسػد خارج

 الفعل للاستجابة ورد الكائغ ويعج الذخز شاقة ويشطع يجيخ الحؼ : الدسبثاوي  القدم -
.  عشج الزخورؼ   المدوـ

 .البضػلػجية الدػية الػضيفة عمى ةالسحافط إلى يسضل الحؼ : الباراسسبثاوي  والقدم -

ومغ بضغ الأعزاء الستأثخة بتػزيع الألياؼ العربية الدسبثاوية والباراسسضشاوية . 
   القمب، والذعب اليػائية، والسعجة، والبشكخياس، والكبج، والغجة فػؽ الكمػية، والسدتكيع

 .الخ ...والسثانة، والأعزاء التشاسمية 

فالقدع الدسبثاوؼ  ،وؼ والبار اسسبثاوػ متزاداف برفة عامةونذاط القدسضغ الدسبثا  
مثلا يعجل ويدخع بزخبات القمب، ويسشع افخازات السعجة ، ويخخي العزلات السمداء 
لمذعب اليػائية والسثانة والسدتكيع .... الخ ، أما القدع الباراسسبثاوؼ فانو يؤدػ الى تغضضخ 

الادريشالضغ ، أو افخازات الغجة فػؽ  بإفخاز ، ف الجدسياتجاه الحالة الانفعالية لاحجاث التػاز 
الكمػية إلى مجخػ الجـ ىحا الشذاط الحضػؼ لمجياز العربي السدتقل يكػف تحت تحكع نػاة 

وػ والباراسسبثاوػ في حالة في اليضبػثلامػس ىي التي تداعج عمى احتفاظ القدسضغ الدسبثا
الاضصخابات الديكػسػماتية، ويتعصل الشذاط وىحا التػازف يربح معصلًا في حالة  ،تػازف 

الفدضػلػجي الدػػ الحؼ يحافع عميو القدع الباراسسبثاوػ ويعسل الجدع فى الاتجاه 
 الزخورؼ لمقدع الدسبثاوػ مسا يشتج عشو الاضصخاب الديكػسػماتي

.(Kleinmuntz.1974.p174.175) 
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خارجي وزاد تخاكسيا  وكمسا أعيقت الصاقة الانفعالية مغ الانصلاؽ في شكل سمػؾ
واشتجت وشأتيا فانيا تؤدػ الى تزخع الاضصخابات والتػتخات الحذػية ويحجث اضصخاب 
سيكػسػماتي واذا دامت الاسباب السثضخة للانفعاؿ واضصخ الفخد الى قسعو أو كبتو مالت 
الاضصخابات والتػتخات الحذػية الى الازماف بسا قج يؤدػ آخخ الأمخ الى أمخاض جدسية 

   (Kleinmuntz.1974.P 193).  .صضخة ومدمشةخ

وعمى ىحا فاف الاضصخاب أو السخض الديكػسػماتي يحجث نتيجة اختلاؿ شجيج أو مدمغ 
في تػازف "ليسػستازػ" فى الكيسياء الفدضػلػجية لمجدع نتيجة لزغط سيكػلػجي.. وقج ذكخ 

رحة الفضجرالي في أمخيكا راجح" في كتابة " الأمخاض الشفدية والعقمية" تقخيخا السكتب ال
يحرى فيو الأمخاض التي تعػد أصلًا إلى الأزمات الشفدية وكاف مشيا : " ضغط الجـ 
الجػىخػ، وقخحة السعجة والأمعاء ، والخبػ الذعبي وأمخاض التشفذ ، وأمخاض القمب ، 

غز، والجمصة الجمػية، وحالات الامداؾ والس وأمخاض الذخياف التاجي ، والحبحة الرجرية ،
والاسياؿ السدمغ، والتياب السفاصل الخوماتضدمي، وتزخع الغجة الجرقية ، والصفح الجمجػ 

،ص 1964)أحسج عدت الخاجح ،  .والارتكاريا والاكديسا والرجاع الشرفى، والبياؽ ، و الدكخػ 
 ،165) 

لقج أدػ ذيػع وانتذار الأمخاض الديكػسػماتية في العرخ الحاضخ إلى زيادة 
العػامل الشفدية والاجتساعية في نذأة ىحه الأمخاض وعلاجيا، وإلى ضيػر اتجاه الاىتساـ ب

ججيج في الصب يعخؼ بالصب الديكػسػماتي .. وىػ اتجاه يؤكج أثخ العػامل الشفدية 
والاجتساعية فى ضيػر ىحا الشػع مغ الأمخاض دوف أف يغس الشطخ مغ أثخ العػامل 

سخض، ويشطخ إلى الأزمات الشفدية والعػامل الجدسية، وييتع بالسخيس كسا ييتع بال
 .الانفعالية عمى أنيا عػامل حكيكية فعالة في احجاث الاضصخابات الجدسية

واتخح الشطخة الكمية لمذخز  ،ث ترحيحا لسفيػمو التقمضجؼ لمسخضوبحلظ شيج الصب الحجي
الجدع والشفذ  أساساً في العلاج، وىشا يكػف تعامل الصبضب مع الانداف ككل متكامل شاملاً 
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معا وأصبحت وحجة الكائغ الأساسية شضئاً ىاماً ، وتغمب ىحا الاتجاه عمى الشطخة القجيسة 
التي كانت تفرل السخيس عغ بضئتو وحياتو العامة . والتي كاف الصبضب لا يشطخ فضيا الى 

ح ، السخيس الا باعتباره أعزاء مخيزة ، غافلًا أو متغافلًا أف السخيس انداف يحدف ويفخ 
يعقج الآماؿ ويذفق مسا يخبئو لو السدتقبل. يشاضل في سبضل البقاء، ويجيج في السلاحة بضغ 

 ،(166،ص 1964)أحسج عدت الخاجح ،  .ماربو وبضغ مقتزيات البضئة

وقج أخح الاتجاه الججيج يفخض نفدو ، وساعجت البحػث في ىحا الفخع الججيج مغ 
مكائغ الحي حتى فخضت نفديا عمى مذكلات الصب عمى أف تحيع فكخة الشطخة الكمية ل

الفحز الاكمضشيكي ، وجاء ىحا التػجو الاكمضشيكي الججيج في وقت نزجت فيو البحػث في 
مضجانضغ مدتقمضغ ىسا مضجاف الفدضػلػجيا ومضجاف الديكػلػجيا ، واستفاد كثضخاً مغ البحػث في 

صب العزػػ التقمضجؼ بحضث ىحيغ السجالضغ ، واستعاف بيا في تػضيح كثضخ مغ نػاحي ال
أصبحت السدائل الفدضػلػجية والديكػلػجية تتلاقي في مجاؿ واحج يزسيا جسيعاً ىػ مجاؿ 

 .الصب الديكػسػماتي

ولاشظ أف الإصابة بسخض الدخشاف يعج أحج أكثخ الأمخاض السدمشة خصػرة وانتذارا 
حضث يتسضد ىجا السخض والتي جمبت اىتساـ العجيج مغ السخترضغ الباحثضغ في عمع الشفذ 

بأثاره وتبعاتو التي يخمفيا ىجا الجاء عمى صحة السخيس ومغ حػلو فالفخد السراب بػرـ 
سخشاني يعير تحت وشأة الزغػط الشفدية قج تتعمق بشػاحي مختمفة بحياة مخيس 

 الدخشاف مشيا الجدسية و الاجتساعية والشفدية خاصة .

ء عمى الزغػط الشفدية وعلاقتيا بالأمخاض ولحلظ بيجه الجراسة حاولشا تدميط الزػ 
 ، ومغ ىشا نصخح الإشكاؿ الاتي: الشفذ الجدجية لجػ عضشة مغ مخضى الدخشاف
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 الأساسي:التداؤل 

ىل تػجج علاقة إرتباشية دالة إحرائيا بضغ الزغػط الشفدية و الأمخاض 
 الديكػسساتيو لجػ مخضى الدخشاف ؟

 ؤلات التالية :ه الإشكالية يسكن طخح التداومن ىح

ىل تػجج فخوؽ دالة إحرائيا في الأمخاض الديكػسساتية تعدػ لستغضخ الجشذ )دكخ ، 
 أنثى(  لجػ مخضى السرابضغ بالدخشاف ؟

 ىل مدتػػ الزغط الشفدي مختفع لجػ أفخاد عضشة الجراسة ؟

 ىل تػجج فخوؽ دالة إحرائيا في الزغط الشفدي تعدػ لستغضخ الجشذ )دكخ ، أنثى( ؟ 

 ل يسكغ التشبؤ بالأمخاض الديكػسساتية مغ خلاؿ الزغط الشفدي ؟ى

 الفخضيات : .2

 : للإجابة عمى ىحه التداؤلات قسشا برياغة الفخضيات التالية

 الفخضية الأساسية :

تػجج علاقة ارتباشية دالة إحرائيا بضغ الزغط الشفدي والأمخاض الديكػسساتية لجػ 
 السرابضغ بالدخشاف.

 خعية :الفخضيات الف

 مدتػػ الزغط الشفدي لجػ السرابضغ بالدخشاف مختفع.

تػجج فخوؽ دالة إحرائيا في الأمخاض الديكػسساتية تعدػ لستغضخ الجشذ )دكخ، أنثى( لجػ 
 السرابضغ بدخشاف.
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تػجج فخوؽ دالة إحرائيا في ضغط الشفدي تبعا لستغضخ الجشذ )دكخ ،أنثى( لجػ السرابضغ 
 بدخشاف .

 بالأمخاض الديكػسساتية مغ خلاؿ الزغط الشفدي . ىل يسكغ التشبؤ

 أىسية الجراسة : .3

 الاىسية الشظخية : 1.  3

الزغػط  الشفدية ضاىخة إندانية قجيسة مػجػدة مع وجػد الإنداف ذاتو لقػلو سبحانو 
إلا أف الاىتساـ بيا بػصفيا مجالا لمبحث ىػ    4 وتعالى ولقج خمقشا الإنداف في كبج الاية

يسكغ أف يكػف حجيثا ندبيا، وذلظ لتغضخ سسات السجتسع في الػقت الخاىغ ، حضث الحؼ 
يذيج العالع العجيج مغ التصػرات العمسية و التكشػلػجية التي انعكدت عمى كثضخ مغ جػانب 
الحياة السختمفة مسا جعل الكثضخ مغ الباحثضغ يرفػف القخف الحالي بأنو العرخ الحالي بأنو 

ية لحلظ أصبحت مغ الطػاىخ التي تتصمب مغ الإنداف التعاير معيا، عرخ الزغػط الشفد
 وتصػيخ كفاءة معضشة لمتعامل معيا.

الجراسة في نػعية السػضػع الحؼ ندعى لتشاولو متسثلا في العلاقة  أيزا تكسغ أىسية
بضغ الزغػط الشفدية و أمخاض الشفذ الجدجية لجػ مخضى الدخشاف ودلظ لسا تحسمو مغ 

 يسة في مجاؿ الرحة الشفدية.متغضخات م

تعتبخ الجراسة الحالية إضافة إلى التخاكع البحثي في مجالي الزغػط الشفدية و 
 أمخاض الشفدية الجدجية .

تفتح أفاؽ ججيجة لسديج مغ الجراسات السدتقبمية التي تعصي أبعاد ليجه السذكمة مغ 
 جػانب مختمفة.

 ػجية الجامعية.وضع نتائج الجراسة كسخجع في البضئة البضجاغ
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 الأىسية التظبيكية :   2.3

الاستفادة مغ نتائج الجراسة الحالية في الػصػؿ إلى تػجضيات إرشادية التي تداعج 
السخترضغ الشفدانضضغ عامة والأشباء خاصة في تخفيف عمى السخضى مغ العضشة السجروسة 

 )مخضى الدخشاف(.

ثار الدمبية لمزغػط الشفدية و إضافة إلى ذلظ تكسغ أىسية الجراسة في إبخاز الا
أمخاض الشفذ الجدجية عمى السرابضغ بالدخشاف ومغ ىشا تبخز الجيػد التي نبجليا في ىجه 
الجراسة لإعجاد البخامج اللازمة كػسضمة ىامة لسداعجة السخضى في التكضيف مع الإصابة 

 بالسخض وتجاوز الاثار الدمبية.

ختمفة لمزغػط الشفدية وكحا أنػاع أمخاض الإسياـ في إعصاء فكخة عغ السرادر الس
 الشفذ الجدجية التي يعاني مشيا السخضى عامة ومخضى الدخشاف خاصة.

 أىجاف الجراسة : 4

تيجؼ الجراسة الحالية إلى الكذف عغ الزغػط الشفدية التي تكسغ وراء حجوث 
 الأمخاض الديكػسساتية وبرفة خاصة لجػ مخضى الدخشاف. 

ضخ الزغػط الشفدية في ضيػر أمخاض الشفذ الجدجية لجػ التعخؼ عمى مجػ تأث
 عضشة مغ مخضى الدخشاف.

التعخؼ عمى العلاقة بضغ الزغػط الشفدية و الأمخاض الشفذ الجدجية لجػ عضشة مغ 
 الجراسة.

إبخاز مدتػيات الأمخاض الديكػسساتية الشاتجة عغ الزغػط الشفدية لجػ عضشة مغ 
 مخضى الدخشاف. 
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ر الزغػط الشفدية واثارىا عمى ضيػر أمخاض الشفذ الجدجية الكذف عغ مراد
 لجػ عضشة السجروسة.

   التعخؼ عمى أنػاع الاضصخابات الديكػسساتية التي يعانضيا مخضى الدخشاف.

 لسرظمحات الجراسة : ةريف الإجخائياالتع .5

 أولا:

و ضغط الزغط لغة : السذقة أو الإنعراب يذضخ إلى الإجياد أ الزغهط الشفدية :
 لكل مغ انعراب وشجة وكخب وضائقة.وبجيل  Stressوتذضخ كمسة الزغػط كتخجسة ؿ 

 (1987)حامج عبج الدلام زىخان ،

ورد تعخيف الزغط في الصب ضغط الجـ ىػ الزغط الحؼ يحجثو تيار الجـ عمى 
 (2004،57)ىجى خميفة،ججار الأوعية. 

عاني الستعجدة: ضغط ضغصا: أما في السعجع الػجضد فقج وردت كمسة ضغط بيجه الس
 (38، 1996) السعجم الهجيد، عرخ وزحسة. 

بأنيا علاقة خاصة بضغ الذخز  الزغػط Husen et Neville 1994ويعخؼ         
والبضئة التي يتع تقضيسيا مغ خلاؿ الذخز بأنيا تخىق وتفػؽ مرادرة وتخاشخ بخفاىضتو 

 وصحتو الشفدية.

لتعخيفات السختمفة الخاصة بالزغػط الشفدية يسكغ مغ خلاؿ إشلاع الصالبتضغ عمى ا
أف ندتخمز تعخيفا كالاتي : ىػ حالة مغ التػتخ وماىي إلا رد فعل بجني و انفعالي نتيجة 

 لمتأثضخات خارجية ضاغصة .
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   ثانيا :

اسع مذتق مغ كمستضغ  الشفذ   psychosomatic Diseases الأمخاض الديكهسساتية :
Psych ضصخابات الجدسية أو تتصػر بدببيا،لشفدية التي مشيا تبجأ الاوتسثل العػامل ا 
ودلظ يذضخ الى الجدع باعتباره السجاؿ العزػؼ لمتفاعلات والانفعالات   Somaالجدع 

، 1974.)محمد أحسج غالي ، رجاء أبه علام الشفدية، وىػ الحؼ يقاس مغ اثار اضصخاب الشفذ
466) 

خاض الديكػسساتية بأنيا الأمخاض الأم 51، 1997يعخف محسهد أبه الشيل 
الجدسية السألػفة للأشباء والتي يحجث بيا تمف في جدء مغ أجداء الجدع أو خمل في وضيفة 
عزػ مغ الأعزاء نتيجة اضصخابات انفعالية مدمشة نطخا لاضصخاب حياة السخيس ، والتي 

غط الانفعالي وعجـ لايفمح العلاج الجدسي الصػيل وحجه في شفائيا شفاء تاما لاستسخار الز
 علاج أسبابو إلى جانب العلاج الجدسي.

 الديكػسساتية الأمخاضمغ خلاؿ إشلاع الصالبتضغ عمى التعخيفات السختمفة الخاصة 
يسكغ أف ندتخمز تعخيفا كالاتي : ىػ الزغط الشاتج عغ أسباب نفدية انفعالية ليا دور 

 ػرة الاـ واضصخابات جدسية.كبضخ في حجوث الامخاض الديكػسساتية التي تطيخ في ص

 الجراسات الدابقة: .6 

يعتبخ الاشلاع عمى الجراسات الدابقة مغ قبل الباحثضغ)الصالبتضغ( خصػة ميسة مغ 
خصػات البحث العمسي ، وذلظ للاستفادة مشيا في تفدضخ ومشاقذة نتائج البحث وصػلا في 

قػع ىجه الجراسة بضغ متغضخيغ الشياية إلى الفيع الستعسق الذامل لسػضػع البحث ونطخا لػ 
الزغػط الشفدية مغ جية و الأمخاض الشفذ الجدجية مغ جية أخخػ ، فقج تػجب عمضشا 

 ضخورة الاشلاع عمى أكبخ عجد مسكغ مغ البحػث ذات الرمة بالسػضػع.
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 أولا:

 دراسات تشاولت متغيخ الزغهط الشفدية وعلاقتيا بستغيخات أخخى:  

الجراسات مػضػع الزغػط وعلاقتو ببعس الستغضخات عمى الشحػ تتشاوؿ ىجه السجسػعة مغ 
 التالي :

ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى مجػ إدراؾ مجيخؼ السجارس الثانػية  1992دراسة العجوان 
في محافطة البمقاف بفمدصضغ لسدتػػ ضغط العسل الحؼ يتعخضػف لو والسرادر التي 

العسل والخبخة ، وتكػنت عضشة  الجراسة مغ تدبب ىحا الزغط في ضػء متغضخات الجشذ ، و 
مجيخا ومجيخة واستخجمت الجراسة لكياس مرادر ضغط العسل الشاتجة عغ غسػض الجور  43

وصخاع الجور عبئ الجور ، والعلاقة مع الخؤساء والعلاقة مع السخؤوسضغ والعلاقة مع الصمبة 
 والعلاقة مع أولياء الأمػر ، والشسػ والتقجـ السيشي .

 ػصمت الجراسة إلى الشتائج التالية :وت

_ أف مجيخؼ ومجيخات السجارس الثانػية في محافطة البمقاف يتعخضػف لجرجة متػسصة مغ 
 ضغط العسل.

_ تعج العلاقة مع أولياء الأمػر مغ أكثخ مرادر ضغط العسل التي يتعخضػف إلضيا ، ثع 
لسيشي و أخضخا العلاقة مع الصمبة العلاقة مع السعمسضغ ، ثع صخاع الجور ، ثع عجـ التقجـ ا

 وغسػض الجور.

ىجفت  وجهيخ بخودندكي سكخر Broadzinki Scherer and goyar  1987دراسة 
الجراسة إلى تحجيج مدببات الزغط العسل لمعاممضغ في عجة شخكات مالية وصشاعية ، 

 عاملا . 93ولتحقضق ىجا اليجؼ أجخيت الجراسة عمى عضشة مكػنة مغ 

 جراسة إلى أف مدببات ضغط العسل ىي :وتػصمت ال
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السياـ الججيجة ، ومعايضخ الأداء غضخ واضحة ، والدمػؾ الإشخافي الستقمب ، والتجاخلات 
السدتسخة مغ قبل الإدارة ، والعبء الػضيفي السجيج ، وعجـ كفاية عجد السػضفضغ ، والتجريب 

 مع الدملاء .الزعيف لسػضفضغ الججد ، والعلاقات مع العسلاء والعلاقات 

ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى الزغػط السيشية التي تػاجو  1991دراسة الفاعهري 
معمسات التخبية الخاصة في الأردف بيجؼ  وضع بخامج وقائية لمديصخة عمى تمظ الزغػط 

معمسة مغ مجارس التخبية في القصاع  300لمتخفيف مشيا، وتكػنت عضشة الجراسة مغ 
 .1990عاـ الحكػمي والخاص لم

فقخة  40واستخجمت الباحثة مكياس الزغػط السيشية مغ إعجادىا و إعجاد السذخؼ وتألف ا
مػزعة عمى ستة أبعاد رئيدية تسثل مرادر الزغػط السيشية لجػ معمسات التخبية الخاصة 

 وتذسل الأبعاد التالية:

عمسة ، ضخوؼ خرائز الستعمع ، السشاىج و الأدوات و الػسائل التعميسية ، خرائز الس
 العسل مع السعػقضغ ، العلاقات مع الإدارة والعلاقات مع الدملاء.

 وتػصمت الجراسة إلى نتائج التالية :

_ تسثمت مرادر الزغػط السيشية التي تػاجو معمسات التخبية الخاصة عمى التػالي ، في 
شاىج و العلاقات مع الإدارة ، خرائز الستعمع ، و ضخوؼ العسل مع السعػقضغ و الس

 الأدوات و الػسائل التعميسية والعلاقات مع الدملاء.

_ وجػد اختلاؼ في مرادر الزغػط السيشية التي تػاجو معمسات التخبية الخاصة باختلاؼ 
 نػع الإعاقة التي يتعاممغ معيا.

_ أضيخت أبعاد السشاىج و الأدوات والػسائل التعميسية مدتػػ أقل مغ الزغػط السيشية 
 قي السرادر الأخخػ.مقارنو لبا
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 _ لع يطيخ بعج خرائز السعمسة مدتػػ يسكغ اعتباره ضاغصا.

ىجفت الجراسة إلى معخفة مرادر الزغػط الشفدية لجػ شلاب  2015دراسة مجعهر
الجامعة السرابضغ  باضصخابات سيكػسساتية بجامعة البػيخة شسمت عضشصة الجراسة مجسػعة 

سشة مغ  30-20و أنثى( متػسط أعسارىع شالب مغ الجشدضغ )دكخ  147مكػنة مغ 
مختمف معاىج وكميات الجامعة تع إختيارىع بصخيقة عذػائية ، وإستخجـ الباحث مكياس 

 ( بشج تعدػ لأبعاد مشيا الزغػط الجراسية ، الزغػط79الزغػط الشفدية لمصالب الجامعي )
الثاني يذسل  الذخرية ، الزغػط الإنفعالية و أخضخا الزغػط البضئية ومكياس متغضخ

 ( بشج.82الشػاحي العربية وسيكػسساتية )

 وتػصمت نتائج الجراسة :

 _ تذكل الزغػط الذخرية مرجر ضغط نفدي لمصالب الجامعي بجرجة شجيجة.

 _ تذكل الزغػط الجراسية مرجر ضغط نفدي لمصالب الجامعي بجرجة عالية.

 ب الجامعي بجرجة متػسصة._ تذكل الزغػط الإنفعالية والبضئية مرجر ضغع نفدي لمصال

_  تذكل الزغػط الأسخية و الإجتساعية مرجر ضغع نفدي لمصالب الجامعي بجرجة 
 مشخفزة.

 _ لاتذكل الزغػط الإقترادية مرجر ضغط نفدي لمصالب الجامعي في البضئة السحمية.

 _ يعاني الصمبة الجامعضغ في البضئة السحمية مغ إضصخابات سيكػسساتية مختمفة ، مشيا
 الرجاع الشرفي،الخبػ الذعبي ، القخحة السعجية .

 _ الإناث الأكثخ إصابة بالاضصخابات الديكػسساتية مقارنة بالحكػر. 



 الفرل الأول                                                        الإطار العام لمجراسة

21 

ىجفت الجراسة إلى معخفة استختيجيات مػاجية الزغػط الشفدية لجػ  2014دراسة ججو 
 3حالات  4 السخاىقػف دو صعػبات التعمع، وشسمت عضشة الجراسة  بثانػية في ولاية بدكخة

ذكخ تع تصبضق السشيج العيادؼ باستعساؿ  مقابمة نرف مػجية  وتصبضق إختبار  1إناث و 
الحكاء الحؼ ييجؼ إلى معخفة القجرة العقمية لجوؼ صعػبات التعمع، بالإضافة إلى مكياس 

 مػاجية الزغػط .

 وتػصمت نتائج الجراسة :

 ات مػاجية سمبية أماـ الزغػط الشفدية._ يدتخجـ السخاىقػف ذوو الرعػبات تعمع استخاتيجي

_ يدتخجـ السخاىقػف ذوو الرعػبات تعمع استخاتيجيات الاستدلاـ ولػـ الحات أماـ الزغػط 
 الشفدية.

_ يدتخجـ السخاىقػف ذوو الرعػبات التعمع استخاتيجيات الإنعداؿ و أحلاـ اليقطة أماـ 
 الزغػط الشفدية.

التعمع استخاتيجيات التشفيذ الإنفعالي و الجعابة أماـ _ يدتخجـ السخاىقػف ذوو الرعػبات 
 الزغػط الشفدية .

ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ الزغػشات الشفدية  الخاجحي عبج الخحيم 2015دراسة 
الشاتجة عغ دمج الصمبة ذوؼ الاحتياجات الخاصة و استخاتيجيات التكيف السدتخجمة مغ 

كػمية بدمصشة عساف ، تكػنت عضشة الجراسة مغ قبل السعمسضغ العاديضغ في السجارس الح
معمسا ومعمسة تع اختيارىع بصخيقة قرجية ولتحقضق أىجاؼ الجراسة تع تصبضق أداتضغ  155

مكياس لمزغػشات الشفدية الشاتجة عغ الجمج ، ومكياس اخخ استخاتيجيات التكيف 
 عساف.السدتخجمة مغ قبل السعمسضغ العاديضغ في السجارس الحكػمية بدمصشة 

 وتػصمت نتائج الجراسة :
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_ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػػ الزغػط الشفدية تعدػ لأثخ فئة الإعاقة 
 وذلظ لرالح الإعاقة العقمية.

_ وبضشت الشتائج أف الستػسصات الحدابية لاستخاتيجيات التكيف قج جاءت بجرجة مختفعة، 
ى وحل السذكلات في السختبة الثانية ، حضث جاءت استخاتيجية التجيغ في السختبة الأول

 والاستخخاء في السختبة الثالثة ودلظ بجرجات مختفعة.

_ وجػد ارتباط مػجب بضغ استخاتيجية الاستخخاء وكجلظ وجػد ارتباط مػجب بضغ استخاتيجية 
 اليخوب و التجشب والشكخاف.

سعمسضغ و إعجادىع _ وفي ضػء ما تػصمت إليو الجراسة مغ نتائج يػصي الباحث بتجريب ال
الإعجاد الجضج ، وتدويجىع بالسيارات والكفايات اللازمة حػؿ كيفية والية التعامل مع شمبة 

 ذوؼ الاحتياجات الخاصة .

ىجفت الجراسة لمكذف عغ شبيعة العلاقات بضغ الزغػط  2015دراسة ىيجوب حفيظة 
نت عضشة الجراسة مغ الشفدية والاضصخابات الديكػسساتية لجػ السرابات بالدخشاف وتكػ 

سشة، تع إستخجاـ مكياسضغ  66_ 25مخيزة مرابة بدخشاف الثجؼ يتخاوح أعسارىغ مغ  55
 مكياس إدراؾ الزغط ومكياس اضصخابات الديكػسساتية .

 وتػصمت نتائج الجراسة :

_وجػد علاقة دالة احرائيا بضغ الزغػط الشفدية و الاضصخابات الديكػسساتية لجػ 
 ف.السرابات بدخشا

_ عجـ وجػد فخوؽ دالة احرائيا في الزغػط الشفدية و و الاضصخابات الديكػسساتية لجػ 
 السرابات بدخشاف باختلاؼ الدغ ، والحالة الإجتساعية ، ومجة الإصابة ونػع الإصابة.
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 ثانيا :

 دراسات تشاولت متغيخ الامخاض الديكهسساتية وعلاقتيا بستغيخات أخخى:  

من الجراسات مهضهع الامخاض الديكهسساتية وعلاقتو ببعض الستغيخات عمى  تتشاول ىجه السجسهعة
 الشحه التالي :

بعشػاف علاقة الاضصخابات الديكػسػماتية بالتػافق لجػ  2015 دراسة بهلجخاف بختاوي 
شمبة الجامعة تيجؼ الجراسة إلى الكذف عغ العلاقة بضغ بعس الاضصخابات 

الاجتساعي و الأسخؼ لجػ عضشة مغ شمبة الجامعة مسغ الديكػسػماتية والتػافق الشفدي و 
يعانػف مغ ىجه الاضصخابات مشيج الجراسة السشيج الػصفي التحمضمي تكػنت عضشة دراسة 

شالب وشالبة مغ جامعة وىخاف نرفيع مغ الأسػياء نرفيع اخخ مغ السخضى شبق  484
 افق.عمضيسا مكياسضغ مكياس الاضصخابات الديكػسػماتية/ مكياس التػ 

 وتػصمت الجراسة إلى نتائج :

 الصمبة بضغ والأسخية الاجتساعية و الشفدية بأبعاده التػافق في احرائيا دالة فخوؽ  _ تػجج
 الأخضخة. السجسػعة شمبة لرالح الأسػياء والصمبة سيكػسساتية باضصخابات السرابضغ

 الصمبة بضغ والأسخية ةالاجتساعي و الشفدية بأبعاده التػافق في احرائيا دالة فخوؽ  _ تػجج
 حادة سيكػسساتية باضصخابات السرابضغ والصمبة بديصة سيكػسساتية باضصخابات السرابضغ

 .الأولى السجسػعة شمبة لرالح

 و الشفدية الشفدية بأبعاده والتػافق الديكػماتية الاضصخابات بضغ الارتباشية العلاقة تختمف_
 الحؼ الديكػسساتي الاضصخاب نػع ختلاؼبا الجامعة شمبة لجػ والأسخية الاجتساعية

 .مشو يعانػف 
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ىجفت الجراسة إلى الكذف عمى مجسػعة السخصاشات السعخفية  2019 دراسة مهصار
اللاتكيفية الأكثخ نذاشا لجػ الأفخاد السرابضغ بإضصخابات سيكػسساتية ، بمغت عضشة دراسة 

القمب ، الأوعية الجمػية  فخد يعانػف مغ إضصخابات سيكػسساتية )سكخؼ ، إضصخابات  30
،اضصخابات الجياز اليزسي والسعجة( تع اختيارىع وفق شخوط معضشة تخجـ شخوط البحث، 
كسا تع إستخجاـ أداتضغ وىسا مكياس للإضصخابات الديكػسساتية ومكياس لمسخصصات 

 السعخفي اللاتكيفية لمكذف عغ السخصصات السعخفية الأكثخ نذاشا.

 :وتػصمت نتائج الجراسة 

_ السخصصات الثلاثة السعخفية الأكثخ نذاشا لجػ الأفخاد السرابضغ بإضصخابات 
الديكػسساتية ىي بالتختضب : مخصط التزحية بالحات يميو مخصط الأفكار الستالية والشقج 

 السفخط يميو مخصط التخمي وعجـ الإستقخار.

اب الشفدي ىجفت دراسة إلى كذف العلاقة بضغ الإغتخ  2015 دراسة صبخيشة عباسي
والاضصخابات الديكػسساتية )اليزسية ، وعائية قمبية ، الجمجية( تبعا لمستغضخات التالية ) 

شالب و شالبة   54الجشذ ، مكاف الإقامة(  لجػ شلاب جامعة مدضمة شسمت عضشة دراسة 
اختضخوا بصخيقة عذػائية تع تصبضق مكياس الاغتخاب الشفدي وقائسة تتزسغ نػاحي 

 ة.الديكػسساتي

 وتػصمت نتائج الجراسة :

عجـ وجػد علاقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بضغ الإغتخاب الشفدي والاضصخابات 
 الديكػسساتية )اليزسية ، وعائية قمبية ، الجمجية( لجػ عضشة مغ شمبة جامعة السدضمة.

غضخؼ _ لا تػجػد علاقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية في درجة الإغتخاب الشفدي تعدػ لست
 الجشذ ومكاف الإقامة.
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 _ لا تػجػد علاقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية في درجة الاضصخابات الديكػسساتية تعدػ 

 لستغضخؼ الجشذ ومكاف الإقامة.

ىجفت الجراسة الكذف عغ الاضصخابات  2021 دراسة كهثخ قسيجي ، مايا متي
حالات تع  4السة شسمت عضشة الديكػسساتية التي يعلاني مشيا الأستاد الجامعي بجامعة ق

 إجخاء مقابمة عيادية وتصبضق مكياس الاضصخابات الديكػسساتية لمشػاحي العرابية.

 وتػصمت نتائج الجراسة :

أكثخ الاضصخابات اليكػسساتية التي يعاني مشيا الاستاد الجامعي اضصخابات الجياز 
اليزسي ، اضصخابات  التشفدي ،اضصخابات جياز القمب و الأوعية ، اضصخابات الجياز

 الييكل العطسي .

لاتػجج اختلاؼ في إصابة الأساتجة الجامعضضغ باضصخابات سيكػسساتية يخجع لستغضضخ 
 الجشذ 

لا تػجج لاتػجج اختلاؼ في إصابة الأساتجة الجامعضضغ باضصخابات سيكػسساتية يخجع 
 التخرز السجرس.

ادر الزغػظ السيشية ىجفت الجراسة لمتعخؼ عغ مر 2008 دراسة باىي سلامي
والاضصخابات الديكػسساتية لجػ مجرسي الابتجائي والستػسط والثانػؼ في الجدائخ أجخيت 

بمجية مغ أربع ولايات :غخداية ، الأغػاط ، الجمفة، السجية ، حضث اعتسج  41الجراسة عمى 
 عمى مكياس الزغػط و مكياس كػرنل للاضصخابات الديكػسساتية.

 سة:وتػصمت نتائج الجرا

مجرسي مخاحل الثلاثة )الابتجائي والستػسط والثانػؼ( يعانػف مغ أعخاض اضصخابات 
 الديكػسساتية و أيزا يعانػف مغ الزغػط بسدتػػ عالي.
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بعشػاف علاقة  الاضصخابات الديكػسساتيو بالزغػط والأمغ  2012دراسة ىالة لهليجي
ف عغ العلاقة بضغ الشفدي لجػ شلاب جامعة عجف باليسغ  ىجؼ دراسة إلى الكذ

الاضصخابات الديكػسساتيو والزغػط والأمغ الشفدي لجػ الصلاب الجامعضضغ في الخيف  
 والحزخ اليسشي،

والتعخؼ  عمى دلالة الفخوؽ  لجػ العضشة شلاب جامعة اليسغ مغ كلا الجشدضغ )دكػر، 
 شفدي،إناث( الخيفضضغ و الحزخيضغ في الاضصخابات الديكػسساتيو والزغػط والأمغ ال

 إناث  50دكػر و  50مغ الخيفضضغ مػزعضغ  100شالبة وشالب  200تكػنت عضشة الجراسة 

شالبة و شالب مغ الحزخيضغ ، تع تصبضق مكياس الزغػط ، و الاضصخابات  100و
 الديكػسساتية و أخضخا مكياس الامغ الشفدي.

 وتػصمت الجراسة إلى نتائج :

 والزغػط الشفدية .  لاضصخابات الديكػسساتية_ وجػد علاقة ليا دلالة إحرائية بضغ ا

 و الأمغ الشفدي.  _ عجـ وجػد علاقة بضغ الاضصخابات الديكػسساتية

و والزغػط الشفدية و الأمغ الشفدي بضغ   _ لاتػجج فخوؽ في الاضصخابات الديكػسساتية
 شلاب جامعة )الحكػر( في الحزخ والخيف.

والزغػط الشفدية و الأمغ  ضصخابات الديكػسساتية_ تػجج فخوؽ ليا دلالة إحرائية في الا
الشفدي لجػ شمبة جامعة اليسغ في الخيف تبعا لستغضخ الجشذ )ذكػر، إناث( لرالح 

 الحكػر.

والزغػط الشفدية و  _ تػجج فخوؽ دات دلالة إحرائية في الاضصخابات الديكػسساتية
 الجشذ )ذكػر، إناث(. الأمغ الشفدي لجػ شمبة جامعة اليسغ في الحزخ تبعا لستغضخ
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بعشػاف ميارات التعبضخ عغ الحات وعلاقتيا  دراسة يحيى مبارك خظاطبة )بجون سشة(
بأعخاض الاضصخابات الديكػسػماتية لجػ السعشفات بسجيشة الخياض ىجفت الجراسة إلى 
الكذف عغ العلاقة بضغ ميارات التعبضخ عغ الحات وأعخاض الاضصخابات الديكػسػماتية 

عشفات في مجيشة الخياض، ولتحقضق أىجاؼ الجراسة تع إستخجاـ السشيج الػصفي عمى لجػ الس
معشفة واستخجـ مكياس ميارات التعبضخ عغ الحات  300عضشة عذػائية مغ السعشفات مكػنة 
 ومكياس الاضصخابات الديكػسساتية.

 وتػصمت نتائج الجراسة :

عضشة الجراسة باختلاؼ متغضخ العسخ  _ وجػد فخوؽ في ميارات التعبضخ عغ الحات لجػ أفخاد
 سشة  . 45لرالح الفئة العسخية أكثخ مغ 

_ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مكياس الاضصخابات الديكػسػماتية لأفخاد عضشة 
 البحث بإختلاؼ متغضخ نػع العشف لرالح أفخاد العضشة اللاتي يعانضغ مغ العشف الجدجؼ.

تشبأية لسيارات التعبضخ عغ الحات للاضصخابات  _ كسا أضيخت وجػد تأثضخ لمقػة
الديكػسساتية لجػ السعفشات ، وأوصت نتائج الجراسة بأىسية إجخاء دراسات فاعمية بخامج 

 إرشاد الشفدي في خفس الاضصخابات الديكػسساتية لجػ السعشفات.

 التعقيب عمى الجراسات الدابقة :

ىشاؾ تشػع في أىسضتيا ومشاىجيا وأدواتيا مغ خلاؿ استعخاض الجراسات الدابقة وججنا أف 
 وأسالضبيا الإحرائية واختلاؼ متغضخاتيا السجروسة وأفخاد عضشاتيا وفيسا يمي عخض ذلظ.
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 أولا : أوجو الاتفاق والاختلاف بين الجراسة الحالية والجراسات الدابقة

  من حيث السهضهع 
سساتية مغ دراسة لأخخػ تختمف اختمفت الستغضخات التي تشاولت متغضخ الأمخاض الديكػ 

( )كػثخ 2015(  )صبخيشة عباسي 2019( و )مػصار 2015دراسة  )بػلجخاؼ بختاوؼ 
( )يحضى مبارؾ خصاشبة ( مغ حضث تشاوليع لستغضخ الأمخاض 2021قسيجي ، مايا متي 

 الشفذ الجدجية وعلاقتيا بستغضخات أخخػ مشيا التػافق الشفدي، ميارات التعبضخ عغ الحات ،
 السخصصات السعخفية اللاتكيفية الأكثخ نذاشا، الاغتخاب الشفدي .

( في تشاوليع لستغضخ الأمخاض 2012()ىالة لػلضجؼ 2008تذابيت دراسة )باىي سلامي 
 الديكػسساتية وعلاقتيا بزغػط

اختمفت الستغضخات مغ دراسة لأخخػ مشو مشو مغ تشاولت متغضخ الزغػط الشفدية بستغضخات 
( و )دراسة 1992العجواف غ درس الزغػط الشفدية السيشية مثل دراسة )أخخػ ىشاؾ م

Broadzinki Scherer and goyar1987   ( و ) 1991دراسة الفاعػرؼ) 

دراسة الزغػط الشفدية وعلاقتيا با والامخاض الديكػسساتية مثل ) وىشاؾ مغ درس

لشفدية وعلاقتيا ( وباقي دراسات درست الزغػط ا2015)ىضجوب حفيطة  (  و2015مجعػر
 بسختمف الستغضخات الأخخػ .

  من حيث السشيج 
 تشػعت السشاىج في الجراسات التي جسعشاىا ما بضغ السشيج الػصفي والسشيج العيادؼ .

  من حيث أدوات الجراسة 
تشػعت الأدوات في الجراسات الدابقة وتشحرخ ىجه الأدوات ما بضغ السقابمة العيادية 

 والسلاحطة والسقاييذ.
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  من حيث العيشة 
 حالية .تشا اختمفت كل العضشات في الجراسات الدابقة السحكػرة مع دراس

 ثانيا : أوجو الإستفادة من الجراسات الدابقة :

 _ ساعجتشا في اختيار مشيج الجراسة و أدواتيا-

 ساعجتشا عمى تشفضج إجخاءات الجراسة واختيار السعالجة الإحرائية السشاسبة. -

 الإشلاع عمى مػضػع الجراسة و أبعادهساعجتشا في  -

 ساعجتشا في إجخاء السقارنة -

 ثالثا: أوجو التسييد بين الجراسة الحالية والجراسات الدابقة:

مغ خلاؿ عخض الجراسات الدابقة التي تتعمق الزغػط الشفدية وعلاقتيا بالأمخاض الشفذ 
راسة الحالية مغ حضث الجدجية لجػ مخضى الدخشاف لا نجج دراسة مصابقة لسػضػع الج

التصبضق وعضشة الجراسة وىجا ما يسضد دراسة الحالية . وزماف,السكاف 



 

 

 
 

 الفرل الثاني:

 الأمخاض الديكػسساتية
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 أولا : الامخاض الديكهسساتية

مػضػع الأمخاض الديكػسساتية أىسية بالغة لجػ الأشباء وعمساء الشفذ ونطخا لديادة 
ض الشفذ الجدجية والتي قج ترل إلى أمخاض خصضخة  تحجث نتيجة لزغع انتذار الامخا

إنفعالي وفي ىحا الجدء سشتصخؽ إلى مالية الامخاض الشفذ الجدجية نذأة وتعخيف 
وترشيف الامخاض الديكػسساتية وأىع السقارابات السفدخة لأمخاض الشفذ الجدجية و أخضخا 

 بعس العلاجات السقتخحة . 

 يخية : علاقة الشفذ بالجدج .الشبحة التار 1

لعل الاضصخابات الديكػسساتية يعبخ عشيا حجيث الخسػؿ صمى الله عميو وسمع " مثل 
السؤمشضغ في تػادىع وتخاحسيع كسثل الجدج الػاحج إدا اشتكى مشو عزػ تجاعى لو سائخ 

 خيق .الجدج بالديخ والحسى" ومعشى ذلظ أف الجدج رغع تعجد أعزاءه إلا أنو يعسل مثل الف

 (21، ص 2015محمد حدين غانم ،)

ؽ.ـ(  2000و كانت أولى ىحه السحاولات والتي قاـ بيا الصبضب الضػناني ىضبػقخاط )
حضث أشارت التقاريخ أنو قاؿ لتلامضحه: " لا يقشعشظ أحج أنو عالج الرجاع قبل أف يعالج 

 .خوح عغ الجدجالخوح فيشاؾ خصأ كبضخ في علاج الجدع الإنداني و ىػ فرل الأشباء لم

ففكخة العلاقة بضغ الشفذ و الجدج قجيسة قجـ الفكخ الإنداني، فالتاريخ يحكخ أف 
"ىضبػقخاط" كاف يتحخػ حياة السخيس وصخاعاتو وشخيقة نػمو و أحلامو ويحكخ أنو استصاع 
شفاء "بخديكاس" ممظ مقجونيا مغ مخضو الجدسي و ذلظ عشجما قاـ بتحمضل أحلامو و يعكذ 

 الجدج. و الشفذ بضغ لمعلاقة" ىضبػقخاط إدراؾ - شظ ف ، دو  ذلظ

 الشفذ أثخ و الجدع و الشفذ بضغ العلاقة لأىسية الإسلاـ وعمساء العخب فصغ ولقج
 سضشا إبغ السجاؿ ىحا في السدمسضغ العمساء أشيخ ومغ مخضية، جدسية تغضضخات إحجاث في
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 و والغزب اليع و الغع و الحرخ مغ الشفدية الأمخاض أف إلى أشار الحؼ( ـ1037)
لجأ  كسا. وضائفو اضصخاب و إنياكو إلى تؤدؼ و الجدع مداج في تغضخ عمى تعسل الحدج

 (87،88ص  2021)طخاد نفيدة ، الخازؼ لعلاج حالة روماتضدـ السفاصل عبخ إثارة الإنفعاؿ.

 تعخيف الاضظخابات الديكهسساتية .2

جا الشػع مغ الأمخاض التي يمعب عاش الفكخ الديكػلػجي لفتخة شػيمة يصمق عمى ى
فضيا العامل الديكػلػجي دورا أساسيا اسع " الأمخاض الشفدجدسية " وذلظ لأنيا عمل جدسية 
تخجع في أصػليا لاضصخابات الشفدية ، ولكغ الاتجاه العاـ الحالي يسضل إلى اشلاؽ الاسع 

ى عبج السعظي )حدن مرظف الحؼ شاع في وصفيا حاليا و ىػ الأمخاض الديكػسساتية .
 (18، ص 2003،

وتسثل العػامل الشفدية التي مشيا تبجأ  Psychاسع مذتق مغ كمستضغ : الشفذ 
ودلظ يذضخ الى الجدع باعتباره   Somaالجدع  ضصخابات الجدسية أو تتصػر بدببيا،الا

 .السجاؿ العزػؼ لمتفاعلات والانفعالات الشفدية، وىػ الحؼ يقاس مغ اثار اضصخاب الشفذ

السخض الديكػسساتي بأنو مخض جدسي يسكغ أف يكػف لو  99: 1979خف كارل ىاس يع
جحور سيكػلػجية ، الكائغ البذخؼ عبارة عغ وحجة متكاممة يعسل فضيا الجدع والشفذ معا 

ىجه الأمخاض  شرخ الشفدي أىسية قضمة أو كثضخة،في نطاـ واحج متكامل وقج يكػف لمع
فدي  أساسي ىي ماندسضيا بالأمخاض الديكػسساتية وىي الستكخرة حجوثيا التي ليا عشرخ ن

تبقى في البجاية جدسية بكل معشى الكمسة ، ولكشيا غالبا ماتكػف ناشئة عغ التفاعل بضغ 
)حدن مرظفى عبج  الستغضخات الجدسية و الانفعالية وتثأثخ بسػاقف حياة الفخد  وضغػشيا.

 (21،ص2003السعظي ،

 تية . ترشيف الامخاض الديكهسهما3

 اتية السختبصة بالأجيدة العزػية سػؼ نتشاوؿ بعس الاضصخابات الديكػسس
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 أولا : اضظخابات الجياز الجوري 

 الأمخاض الديكػسساتية السختبصة بالجياز الجورؼ 

 ضغط الجـ الجػىخؼ 

 سخعة ضخبات القمب

 الرجاع الشرفي

 الحبحة الرجرية

 اندجاد العزمة القمبية

 

 از العزمي والجياز الغجد الرساء ثانيا : اضظخابات الجي

 بالجياز السختبصة الديكػسساتية الأمخاض
 العزمي

 السختبصة الديكػسساتية الأمخاض
  الرساء الغجد بالجياز

 التياب السفاصل الخوماتدمي

 التذشج السؤلع 

 اضصخابات العسػد الفقخؼ 

 زيادة نذاط الغجة الجرقية

 قرػر نذاط الغجة الجرقية

 انةالدكخؼ ، البج
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 : الأمخاض الجمجية الديكهسساتية ثالثا 

 الأمخاض الجمجية الديكػسساتية

 الاكديسا

 الارتكاريا

 الرجفية

 الحكة الجمجية

 حب الذباب

 ( 141، 138، 136، 135، 119،  79، ص  2003 حدن مرظفى عبج السعظي)

 . الشظخيات السفدخة للأمخاض الديكهسساتية :         4

السقاربات الشفدية الشطخية لمسارسة الصبية ، أيغ يكػف  تعتبخ الديكػسساتية مجسػعة مغ
التخكضب البشضػؼ ونذاط الجياز الشفدي عاملا مخفقا أساسيا في الرحة أوالسخض ، ضيخت 

ؾ في دراستيا لمطاىخة العجيج مغ الشطخيات التي تفدخ ىجا الحقل إلا أف ىجه السقاربات تذتخ 
 الشفدجدجية.

 الشظخية البيهلهجية :

طخو التػجو البضػلػجي الفدضػلػجي أف الدمػؾ السخضى أو السخض الشفدي يخػ مش
يشتج مغ مذكلات تختبط بالعػامل الػراثية الجضشية والإختلالات الكيسيائية الحضػية ، والتغضخ 

كسا يخػ أصحاب ىحه الشطخية أف العػامل الػراثية  .في بشية ووضيفة السخ والجياز العربي
بكخة في حياة الفخد ونػعية الغحاء الحؼ يتشاولو الفخد يسكغ أف تؤدػ و الأمخاض الجدسية الس

إلى خمل واضصخاب في وضيفة عزػ مغ أعزاء الجدع ويربح ىحا العزػ عخضو أكثخ 
للإصابة، أنرار ىحه الشطخية بأف أكثخ الأعزاء ضعفاً ىي التي تختل وضيفتيا أو تراب 
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إذا كاف الفخد مراباً بعجوػ  :سبضل السثاؿبالجخح عشج استجابتيا لمسػاقف الزاغصة فعمى 
في جيازه التشفدي ، قج يؤدػ القمق الانفعالي إلى إصابتو بالخبػ ، أؼ العزػ الزعيف ىػ 
الحؼ تياجسو نػبات السخض ، سػاء كاف ىحا الزعف ناتجاً عغ الػراثة أو الاستعجاد أو مغ 

 (. 37، ص 2022)دادي بكيخ، .الإصابة بسخض سابق

   :السعخفيةالشظخية 

تخػ ىحه الشطخية أف السرابضغ بيحه الاضصخابات يخكدوف انتباىيع بذكل مفخط في 
عسميات فيدضػلػجية داخمية، و يحػلػف الاحداسات الجدسية الصبيعية، إلى أعخاض مغ 
الألع والػجع والكخب بحضث يتخددوف مخارا لديارة عجة أشباء بجوف ججوػ لغخض العلاج، وكسا 

بيحا الاضصخاب يعتقج أف لجييع معيار خاشئ بذأف الرحة الجضجة، ويشطخوف  أف السرابضغ
إلضيا بأنيا يجب أف تخمػ مغ أؼ آلاـ جدجية وأعخاض ولػ كانت خفيفة ، وضيخ نسػذج 
لازاروس في التقضيع السعخفي نتيجة لاىتسامو الكبضخ بعسمية الادراؾ والعلاج الحدي 

ـ أساسي يعتسج عمى الفخد، إذ إف تقضيع كع التيجيج ليذ الإدراكي، والتقضيع السعخفي ىػ مفيػ 
مجخد ادراؾ مػقف مبدط لمعشاصخ السكػنة لمسػقف ويداعج في ربط الفخد بضغ البضئة 

واىتع لازاروس بعسمية التقضيع  .السحيصة بو، وخبختو الذخرية في تفدضخ السػقف الزاغط
حضث يذضخ لازاروس إلى التغضخات السعخفي في نسػذجو عغ العلاقة بضغ السذقة والسرحة، 

في الاستجابات الانفعالية لمفخد، والتغضخات في صحتو الجدسية السراحبة لمتعخض لسثضخات 
السذقة ناتجة عغ انخفاض قجرة الفخد عمى التكيف مع مرادر التيجيج التي يترادؼ بيا، 

الجرجة التي تؤثخ بيا أؼ أف تقضيع الفخد لجرجة التيجيج ىحه السثضخات، واستجابتو ليا يحجد 
درجة  . :مثضخات السذقة عمى الرحة، فسغ خلاؿ عسمية التقضيع السعخفي يكيع الفخد عاممضغ

الستاحة لجيو لسػاجية متصمبات  رالسراد ،تيجيج السػقف الجػدة السعيذة الجدسية والشفدية
 ذخريةوعشج تقضيع السػقف يعتسج الفخد عمى عجة عػامل مشيا العػامل ال ىحا السػقف
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دادي )و العػامل الخارجة الخاصة بالبضئة الاجتساعية والعػامل السترمة بالسػقف نفد
 (39ص ،  2022بكيخ،

 :الشظخية متعجدة العهامل

قج أصبح معخوفا أف معطع الأمخاض ليا أكثخ مغ سبب و تتعجد العػامل في إحجاثيا 
مثل الاستعجاد ، فأمخاض القمب عمى سبضل السثاؿ تعدػ إلى العجيج مغ العػامل الستجاخمة 

 الجدسي و العػامل الػراثية و نػعية الصعاـ الحؼ يتشاولو الفخد.

و قج أخح  ... ونقز الشذاط الجدسي و الخياضي و أخضخا الزغط الشفدي و الانفعالي
مشطػر تعجد العػامل في شق شخيقو في التشطضخ الدائج للأمخاض بذكل عاـ و الأمخاض 

ىحا التشطضخ كلا مغ الزغط والاستجابة الشػعية  الديكػسػماتية بذكل خاص ويتشاوؿ
ونطخية الزعف الجدسي عمى أف الاستعجادات الفضديػلػجية لمسخض إنسا تشذط بفعل 
الزغػط ، ولكغ أؼ نػع مغ الزغػط وىل تتعامل مع أحجاث أو مػاقف تحجث الزغػط 

ة أف الأمخ لا يحتسل عشج كل الشاس مثل فقجاف الػضيفة ، أو وفاة أحج أفخاد الأسخة و الحكيق
ذلظ لأف الػاقع يبجو أنو يذضخ إلى أف بعس السػاقف الزاغصة البديصة يسكغ أف تمعب 
دورا ىاما في زيادة حداسية الفخد بسا يجعمو يدتجضب بذكل أكبخ لمخبخات الحياتية السؤلسة 

 (28ص  2016)ىيجوب حفيظة الخصػرة و التي ليذ بالزخورؼ أف تكػف خبخات شجيجة

 ة العصبية الفسيولوجية :نظري

قاـ نطخيتو السدساة "متلازمة التكيف العاـ". Selye (1959، 1946شػر "سضمي" )
 بجراسة تأثضخ الزغػظ عمى الجدع بسا في ذلظ تأثضخه عمى الحالة الشفدية و الفدضػلػجية .

جسيع عػامل الزغط الفضديائية  stress "حضث تزسغ مرصمح "الزػاغط 
نفعالية التي تؤثخ عمى الكائغ الحي وتمح عميو لمتكيف مع الزغػشات غضخ والكيسيائية والا

ومخحمة  السعتادة. وتتزسغ متلازمة التكيف العاـ، ثلاث مخاحل: مخحمة استجابة الإنحار 
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و قج أوضح أف الزغػط السعتجلة قج تداعج الفخد عمى الأداء  السقاومة، ومخحمة الاستشداؼ.
بج ع)جاسم الذجيجة قج تؤدؼ إلى اضصخاب في التػازف الجدجؼبذكل أفزل ، بضشسا الزغػط 

 (73، ص 2008الله ،

 . محكات التذخيص للأمخاض الديكهسساتية :5

فحز الأعخاض السخضية وتجسيع السلاح علاقة  diagnosis يقرج بالتذخيز
تذخيز الأمخاض الديكػسػماتية في صػرة متكاممة ، ثع اشلاؽ اسع مخض معضغ 

فاف ،  و الأعخاض في ضػء علاقة الأعخاض ببعزيا في زممة مخضيةالاعتخاض عمي
التذخيز ىػ تسضضد السخض والتعخؼ عمى أعخاضو وفي سياؽ تذخيز الأمخاض 

 .الديكػسػماتية

ورد الجلضل التذخيري والاحرائي للأمخاض الشفدية الرادر عغ الجسعية الأمخيكية 
عجداً مغ السحكات التذخيرية  DSM - III (۸۹۱۷)) لمصب الشفدى فى اصجاره الثالث

 للأمخاض الديكػسػماتية أو الاضصخابات الديكػفػزيػلػجية ، الا أنو في الاصجار الخابع
DSMIV (۸۹۹۱)  مغ ىحا الجلضل وردت ىحه السحكات تحت عشػاف العػامل الشفدية السؤثخة

 : عمى الحالة الرحية ، وكانت ىحه السحكات عمى الشحػ التالي

 الة شبية عامةوجػد ح -أ 

 : عػامل نفدية تؤثخ عكديا ) سمبيا ( عمى الحالة الصبية باحجػ الػسائل التالية -ب  

تؤثخ العػامل عمى الحالة الصبية العامة كسا يتزح مغ الارتباط الدمشي بضغ العػامل . 1
 الشفدية ونسػ أو تفاقع أو تأخخ الذفاء مغ الحالة الصبية العامة

تذكل العػامل الشفدية  .شفدية مع العلاج مغ الحالة الصبية العامةتتجاخل العػامل ال. 2
 مخاشخ صحية اضافية لمفخد
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تعسل الاستجابة الفدضػلػجية السختبصة بالزغػط الشفدية عمى تخسضب أو تفاقع الأعخاض . 3
 (28ص 2003)حدن مرظفى عبج السعظي  .الخاصة بالحالة الصبية العامة

 خابات الديكهسساتية :العلاجات السقتخحة للإضظ. 6

 (   العلاج الجوائي )الظبي

تدتخجـ الأدوية الصبية لزبط الأعخاض الجدسية الحذػية والػقاية مغ التعخض 
لمشػبات تحت إشخاؼ ومتابعة شبية. ويتشػع العلاج الصبي تبعا لشػع الاضصخاب نفدو، فسثلا 

عج تمقضيع العلاج الخاص % مغ السرابضغ بالتيابات جمجية حادة تع شفائيع ب 90وجج أف 
بيحا السخض وعدليع في السدتذفى لإبعادىع عغ جػ الزغػط البضئية. أما قخحة القػلػف فقج 

% مغ الحالات تحتاج إلى عسميات جخاحية. ومغ الزخورؼ  30-20وجج أنو مغ بضغ 
إعصاء الأدوية أو الحقغ لخفس الحداسية لجػ مخضى الخبػ، بضشسا يجب استخجاـ بعس 

 الجػىخؼ.قضخ التي تزبط ضغط الجـ لمسرابضغ بزغط الجـ العقا

علاج آثار الزغط  Lesser الفضتامضشات السزادة لمزغط: يقتخح الجكتػر "اليدخ
وكحلظ بالكالدضػـ الحؼ يفظ الانكباض العزمي. كسا يخكد أيزا عمى  B5 بالفضتامضشات مشيا

مع ذلظ، يجب عجـ  .B1 5 9 ثلأىسية التغحية الستػازنة، والسحتػية عمى الفضتامضشات م
 .الإفخاط في تشاوليا لأنيا قج تدبب ضخرا

 العلاج الشفدي 

وفيو يتع التخكضد عمى سبب السخض مغ خلاؿ تشاوؿ الشػاحي الانفعالية، والعسل عمى حل 
الرخاعات الشفدية وتجشب الكبت ومػاجية ضغػط الحياة والتخفيف مغ القمق برػرة واقعية 

ى الحضل السخضية ولابج مغ إعادة ثقة السخيس بشفدو ويفزل تعجيل أسمػب بجوف الالتجاء إل
 .حياة السخيس بسا يشاسب حالتو
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 العلاج السعخفي الدمهكي

يقػـ ىحا الشػع مغ العلاجات عمى استخجاـ بخامج تجخمية مبشية عمى أسذ الشطخية  
جتيع عمى فيع السعخفية الدمػكية لتقمضل مغ حجوث الشػبات لجػ السخضى. وذلظ بسداع

السذاكل السديصخة عمضيع عغ شخيق تقديسيا إلى أجداء صغضخة، وىحا يديل عمضيع رؤية 
كيفية اتراؿ ىحه السذاكل ببعزيا وكيفية تأثضخىا عمضيع بحضث يسكغ لسذكمة ما، أو حجث 
معضغ أف تشبثق عشو مجسػعة مغ الأفكار، الأحاسيذ السذاعخ الجدجية ، والأفعاؿ، كل ىحه 

اء يسكغ أف تؤثخ عمى بعزيا البعس. فكيفية التفكضخ حػؿ مذكمة ما يسكغ أف يؤثخ الأجد 
 .عمى كيفية الذعػر جدجيا وحديا ويسكغ أيزا تغضضخ كيفية تعامل الذخز معيا

 التغحية الخاجعة البيهلهجية

ىي أسمػب يدتخجـ أدوات وأجيدة معضشة مثل جياز التخصيط الكيخبائي لمعزلات،  
لكيخبائي لػضائف القمب وغضخىا، بيجؼ إمجاد الفخد بسعمػمات مدتسخة عغ وجياز الخسع ا

وضائفو الجدسية اللاإرادية لجعل السخيس أكثخ وعيا وإدراكا بالتغضخات الجدسية وأكثخ قجرة 
عمى اخزاعيا لديصختو، وبالتالي يربح أكثخ نذاشا في العسمية العلاجية. وتفضج ىحه 

لجـ وزيادة ضخبات القمب والرجاع الشرفي وبعس الآلاـ الصخيقة في علاج ارتفاع ضغط ا
 .العزمية

التغضضخات في نسط الحياة : قج تداعج التغضضخات في نسط الحياة مثل مسارسة الخياضة 
، اتباع نطاـ غجائي صحي والحرػؿ عمى قدط كافي مغ الشػـ يداىع في تحدضغ الرحة 

 الشفدية والجدجية .

 

 ثانيا : الدخطان
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خشاف مغ اكثخ الامخاض انتذارا في الفتخات الاخضخه وكحلظ مغ اكثخ يعتبخ الد
الامخاض مدببة لمػفاة ،لكغ ىحا لا يعشي بأف تكػف نطختشا سمبيو بحضث انو ىشاؾ الكثضخ مغ 
الحالات التي استصاعت الشجاه مغ ىحا السخض بالذفاء وقجره الله عد وجل، وىحا متػقف 

شاف ومجػ تصػره، وىحا الاخضخ يتدبب لمسخيس بالالع عمى التذخيرات السبكخه لسخض الدخ 
دي اكبخ بكثضخ مغ الجانب الحؼ يخمف اثخ عمى حياتو لاسيسا اف تاثضخه عمى الجانب الشف

 الجدجؼ.

 مالية مخض الدخطان; .1

يعخؼ مخض الدخشاف بأنو ناتج عغ خمل خمػؼ يؤدؼ الى انقداـ الخمية الدميسة 
عشو تذكل الكتمة او ورـ يبجا بالشسػ والتكتل بصخيقة غضخ انقداما غضخ مشتطع، مسا يشذأ 

شبيعية ، فسخض الدخشاف يذسل مجسػعة مغ الامخاض التي تذتخؾ جسيعيا في كػنيا 
 تتسضد بالدخعة الانذصار الخمػؼ والحؼ تشذأ عشو خلايا الدميسة.

ػعة تختمف السخاجع والسرادر الاجشبية في تعخيف السخض لكشيا تجسع عمى كػنو مجس
 (8ص2021الذاعخ، )د.محسهد  امخاض وليذ مخضا واحجا تجسعو صفات مذتخكة.

جيفخي .)_ الدخشاف مخض يترفح اساسا بشسػ الخلايا بصخيقة غضخ محكػمة 
 (16ص2004كهبخ،

 :(1986_ السهسهعو العخبية السيدخة) 

ؼ عمى الدخشاف ورـ خبضث ناتج عغ تحػؿ او تغضخ خبضث يرضب الخلايا البذخية، ولا يعخ 
وجو التحجيج سبب ىحا التغضخ في نسػ الخلايا وتكاثخىا، والحؼ يحجث في ىحا السخض ىػ 
اف الخلايا البذخية يرضبيا تغضضخ مخضي يجعميا تشسػ تتكاثخ بدخعة وبصخيقة غضخ مشطسة 
وتغدو الاندجة السجاورة ليا او السحيصة بيا ثع تشتذخ عغ شخيق الأوعية الميسفاوية 
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) خيخية عبجالله البكهش،  .ػية الى الغجد الميسفاوية وأعزاء متعجدة مغ الجدعوالاوعية الجم
 (5ص2014

 ترشيف الدخطان ;. 2

ترشف الاوراـ الى صشفضغ أساسضضغ ىسا الاوراـ الحسضجة والاوراـ الخبضثة ،والفارؽ 
لشػع الػحضج بضشيسا ىي قجرة الشػع الثاني عمى الانتذار والتػسع واصابو اندجو اخخػ اما ا

 الاوؿ فضدداد في الحجع دوف انتذار.

ىػ ورـ يشسػ بذكل اساسي في مشصقة محجدة مغ الجدع ولعل ابخز   :_الهرم الحسيج
ما يسضده انو لا يدتصيع الديصخة عمى الخلايا السجاورة وغدوىا كسا يستاز بأنو لا يشتقل مغ 

حػؿ لػرـ خبضث وما يذار جدء لاخخ في الجدع ولكشو في بعس الحالات الشادرة بإمكانو الت
اليو اف الدبب وراء عجـ قابمية ىحا الػرـ للإنتقاؿ مغ جدء لاخخ ىػ انو يكػف مغصى بشديج 
ليفي ومغمفا بو ويتع ازالتو عادة بالاستئراؿ او الجخاحة وبعج ازالتو مغ الجدع لا يعػد اليو 

 بتاتا.

مخلايا السجمخة والتالفة فيػ ورـ يشتقل سخيعا في الجدع ولا يدسح ل: _الهرم الخبيث
بالتعػيس ،حضث يجعميا تتكاثخ بذكل غضخ شبيعي دوف تػقف ،الأمخ الحؼ يداىع في 
تعصضل وضيفة السكاف العزػ السراب ،وىػ يتسضد بأنو يشتقل مغ جدء لأخخ داخل الجدع 

 ،وذلظ بػاسصة الجياز الجمػؼ والجياز الميسفاوؼ.

ره والتي تقاس بسعجؿ الحياه بعج تذخيز وىشاؾ ترشيف يعتسج عمى مجػ درجو الخصػ 
الاصابو يتع ترشيف خصػره الدخشانات عمى حدب ندبة البقاء السخضى أحياء خلاؿ 
خسدة أعػاـ مغ الإصابة او عمى مقجار مايحرج مغ الأرواح خلاؿ العاـ وكمسا قمت ندبة 

عتبخ مغ %ي50البقاء زادت خصػرة الدخشاف فأؼ سخشاف تكػف ندبة البقاء فيو أقل مغ 
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الدخشانات الخصضخة القاتمة ومغ أخصخ الدخشانات سخشاف البشكخياس والخئة والثجؼ والجماغ 
 (12ص2021)محسهد الذاعخ  .والقػلػف 

 أنهاع مخض الدخطان :. 3

ويعج ىحا مغ اكثخ انػاع الدخشاف خصػرة  ،ومغ عػامل خصخ الإصابة  :سخطان الخئة. أ
 بيحا الشػع مغ الدخشانات مايأتي :

 _التجخضغ. 

 _الػراثة .

)إسخاء سهيمم  الأخخػ. السػاد الكيسيائية(    وبعس Radon_التعخض لسادة الخادوف )
 (16ص2022،

عادة مايرضب الدخشاف الأولي في الكبج الخجاؿ أكثخ مغ الشداء ومغ : سخطان الكبج .ب
 أىع عػامل الخصخ الإصابة بو:

 التذػىات الخمفية في الكبج . -
 يابات الكبج والتميف الكبجؼ.الاصابة بإلت -
 التعخض لبعس مبضجات الأعذاب والسػاد الكيسيائية مثل ؛الدرنيخ. -
 زيادة الػزف . -
 ( 17،ص2022)إسخاء سهيمم،  إستعساؿ واستخجاـ الاستخويجات لبشاء الجدع . -
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 : سخطان السعجة. ت

عجة للاسف لا يقع في السختبة الثالثة ضسغ أكثخ انػاع الدخشانات خصػرة ،سخشاف الس
تطيخ عميو اعخاض الإصابة بدخشاف السعجة في السخاحل السبكخة مسا يجعل مغ الرعب 
تذخيز الإصابة بو لحالظ مغ السيع تجشب عػامل خصخ الإصابة بالسخض والتي تتسثل في 

 الاتي :

 (   Helicobacter pyloriالاصابة بجخثػمة السمػية البػابية)  -
 ثل :السجخشة والسجففة والسسمحة .تشاوؿ بعس الاشعسة بكثخة م -
 التجخضغ.  -
 العامل الػراثي. -

 سخطان الامعاء:. ث

سخشاف الامعاء ىػ مغ انػاع الدخشاف التى تبجا في الامعاء الغميطة وعادة مايدسى 
ىحا الشػع بإسع سخشاف القػلػف او السدتكيع ىشاؾ عجدا مغ عػامل الخصخ التي تخفع مغ 

 .خصخ الإصابة بو
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 الفرل صة خلا

و ختاما بعج ماتصخقشا بأىع ماجاء في الإضصخابات الديكػسساتية يسكغ القػؿ بأف 
الأمخاض الجدسية تمعب فضيا العػامل الشفدية دورا قػيا في نذأتيا ولحلظ فمقج أشمق عمى 

 ىجه الأمخاض اسع الامخاض الشفدجدجية.

لايا في بكل اخترار، الدخشاف ىػ مخض يحجث بدبب نسػ غضخ شبيعي لمخ
الجدع، مسا يؤدؼ إلى تذكضل أوراـ قج تشتذخ إلى أجداء أخخػ. ىشاؾ العجيج مغ أنػاع 
الدخشاف، وأسبابو لا تداؿ غضخ معخوفة تسامًا. تُعالج بعس أنػاع الدخشاف بالجخاحة والعلاج 

 .الكيسيائي والإشعاعي والعلاج السشاعي والعلاج السدتيجؼ



 

   

 

 

 الفرل الثالث:

الزغط الشفدي 
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 تسييج :

يػصف العرخ الحالي بأنو عرخ الزغػط والازمات الشفديو فقج اجخيت العجيج مغ 
الجراسات حػؿ الزغػط الشفديو لسا ليا مغ اثار عمى الافخاد حضث يتعخض الافخاد في جسيع 
مخاحل حياتيع الشفديو الى مػاقف ضاغصو مغ مرادر عجيجه مشيا بضئو العسل الزاغصو 

يو واسالضب الحياه ومؤثخات اخخػ وشبيعو الحياه الاجتساعيو والزغػشات الاجتساع
بالاضافو الى ما يذيجه العالع الضػـ بدبب الثػره العمسيو والرشاعيو والتكشػلػجيو ادت الى 
شضػع الزغػشات لجػ الافخاد ومغ خلاؿ ىحا الفرل سشتشاوؿ ماليو الزغػط الشفديو 

ى صحو الفخد والشطخيات السفدخه ليا واخضخا وانػاعيا ومرادرىا ومخاحميا ثع اعخاضيا عم
 اسالضب علاجيا.

 الشبحة التاريخية لسفيهم الزغط الشفدي:. 1

وحتى الاف بسفيػـ الزغط الشفدي  18لقج اىتع الكثضخ مغ العمساء مشح اواخخ القخف 
( حضث تحجث عغ شخؽ Bernedوتفدضخه وتعخيفو ومدبباتو ومغ ابخز ىؤلاء العمساء بخنارد)

 ( وفي عاـ1997تجعل حياه الكائشات الحيو اسيل وابدط بعضجا عغ الزغط الشفدي) التي
جاء والتخ كػف واستفاد مغ افكار بخنارد ويعتقو بأف كانػف ىػ اوؿ مغ استخجـ  1929

مفيػـ الزغط الشفدي عمى اساس اف ىشاتج عغ الخبخات الاندانيو حضث قجـ مفيػـ التػازف 
لكائغ الحي لسرادره مغ اجل الػصػؿ الى التػازف والحؼ يحقق والحؼ يقرج بو استخجاـ ا

لو البقاء واف الزغط يحجث نتيجو خمل في ىحا التػازف حضث انو عشج ادراؾ العزػيو، 
تيجيجا خارجيا مغ البضئو فاف الجدع يطيخ مجسػعو مغ التغضخات الفدضػلػجيو الجاخميو مثل؛ 

لصبيعي وارتفاع ضغط الجـ الامخ الحؼ يؤدؼ زياده كل التشفذ وضخبات القمب عغ الػضع ا
الى الاستجابو ليحا التيجيج اما بالرسػد والسػاجيو او باليخب حضث تعج ىحه  بالفخد

 الاستجابو  تكيفيو عشج مػاجيو الحخيق مثلا او ايو اخصار اخخػ.
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واذا اعتبخ كانػف اوؿ مغ استخجـ مفيػـ الزغط الشفدي فاف سيلاؼ يعج الاب 
الحكيقي لشطخيو الزغط الشفدي حضث ذكخ باف مرجر الزغط ليذ ذو اىسيو اذا كانت 
الاستجابو ىي نفديا لجسيع السرادر وقجـ سيلاؼ مفيػما لمزغط الشفدي والحؼ راػ فيو 

تي تحجث في حيات الفخد كاف التغضخات التي تحجث اف الفخد يدتجضب لمتيجيجات الشفديو ال
في بشاء العائمو او فقجاف العسل وغضخىا مغ مذكلات، حضث تزع ىحه الخبخات الفخد تحت 

)سامر حسين علي، عبد الكريم عبد الله مساعيد  ضخوؼ الزغط وتتتبع بخدود فعل جدسيو.

 (01ص 0202

 مفيهم الزغط الشفدي:. 2

لزغط لغو عغ ىحا السعشى حضث نجج في لداف العخب لابغ ؛ لا يبتعج مفيػـ الغة
مشطػر اف الزغط والزغط يعشي:، عرخ الذيء، وضغصو ،يزغصو، ضغصا؛ زحسو الى 

)سلاف  .الحائط او نحػه، ومشو ضغصة القبخ ويقاؿ ضغصو اذا عرخه وضضق عميو وقيخه
 (4،ص 2016مذخي، 

: ما قج اشار الضيا لازاروس ؛ ىشالظ عجه تعخيفات لمزغػط الشفديو مشيااصظلاحا
وفػلكاف إلى أف الزغط الشفدي عبارة عغ حالة نفدية معقجة لا يسكغ أف تكػف فضيا قاعجة 
واحجة لمكياس ،كحالة الانفعالات أو الجوافع ،والتي تتغضخ حدب الحالة والسػقف والطخوؼ 

 ". الاجتساعية والتغضخات التي تحجث في السجتسع

( الزغػط الشفدية بأنيا ؛"شعػر الفخد بسذاعخ سمبيو 2005Litt and turkوبضغ )
غضخ ساره وشعػره بالقمق عشج مػاجيتو لسذاكل تيجد كيانو وتتجاوز قجراتو لحل تمظ 

ويعخؼ جػلجوندػف الزغط الشفدي ؛"بانو حالو مغ الذجه الشفديو والتي تتصمب  السذاكل"
 مغ الفخض التكيف معو".
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ى أنو ؛"متصمب تكيفي عغ مػاقف و ردود أفعاؿ ويعخؼ كػلساف الزغط الشفدي عم
الأوضاع فضيا إمكانية الاذػ الفخد ويسكغ القػؿ بأف الزغط الشفدي يذضخ الى متصمبات 

)ثامخ حدين تكيفية يجب خلاصشا يتعامل معيا الفخد  إذا رغب إشباع في حاجات السختمفة 
 ( 16ص 2014خيم عبج الله مداعيج ،عمى ،عبج الك

اؾ جخاث ( الزغط بانو ؛"عجـ اتداف بضغ متصمبات السػقف وكفاءه كسا يعخؼ) م
ات ىي الشتيجو الفخد عمى الاستجابو تحت ضخوؼ يربح فضيا الخػؼ مغ مػاجيو الستصمب

وبالتالي فإف الزغط يذضخ الى وجػد عػامل خارجية ضاغصة عمى الفخد  ،السشصكيو السجركو"
حداسا بالتػتخ او تذػيو في تكامل شخرضتو سػاء بكمضتو او جدء مشو لجرجة تػجج لجيو ا

وحضشسا تدداد شجة الزغػط فإف ذلظ قج يفقج الفخد قجرتو عمى التػازف ويغضخ نسط سمػكو عسا 
  (14ص2016)سلاف مذخي ،  ىػ الى نسط ججيج.

 أنهاع الزغهط الشفدية :. 3

غػط تعجدت أراء العمساء الشفذ في أنػاع الزغط الشفدي فسشيع مغ قدسيا إلى ض
إيجابية وضغػط سمبية، ومشيع مغ قدسيا إلى ضغػط تكيفية وضغػط متجاوزة ،ومشيع مغ 
قدسيا الى ضغػط مؤقتة وضغػط دائسة،ومشيع مغ قدسيا الى ضغػط حادة وضغػط مدمشة 

 (2002،59)سامي عبج القهي   ،ومشيع مغ قدسيا الى ضغػط حالية وضغػط متػقعة ،فضحكخ
 :شفدية أنيا تشقدع إلى نػعضغ في ترشيف لأنػاع الزغػط ال

وىي الزغػط الدارة مثل الدباقات الخياضية ،فيي  :الزغهط الايجابية الشهع الأول
تخمق جػ مغ التشافذ في الأنذصة الادائية مسا يديج ذالظ مغ الإنتاجية وفي ىحه الحالة 

 .تحت الديصخة تكػف الزغػط

وتكػف دائسا خارج نصاؽ  وىي الزغػط الزارة :مبيةالشهع الثاني الزغهط الد
الديصخة وقج تؤدؼ الى إضصخابات في جياز السشاعة ،ويربح مفتاح الرحة الشفدية في 
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ىحه الحالة ىػ أف يتجرب الفخد عمى كيفية تحػيل الشػع الثاني مغ الزغػط الى الشػع الأوؿ 
 . أؼ تحػيل الزغػط الدمبية الزارة إلى ضغػط إيجابية سارة

 شفدية :أنساط الزغهط ال. 4

 إستصاع مػراؼ أف يسضد بضغ نسصضغ مغ الزغػط ىسا:

 وىي دلالات السػضػعات البضئية كسا يجركيا الافخاد. :(Beta pressضغط بيتا ) أ(

وىي خرائز السػضػعات البضئية كسا تػجج في الػاقع  :(Alpha preesضغط ألفا ) ب(
خد يختبط غالبا بزغػط بضتا او كسا يطيخىا البحث السػضػعي ،ويػضح مػراؼ أف سمػؾ الف

ومغ السيع بخغع ذالظ إكتذاؼ السػاقف التى تتدع فضيا الثقة بضغ ضغػط بضتا التى ذالظ 
)ثامخ حدين عمي ،عبج الكخيم عبجلله  .وبضغ ضغط ألفا السػجػدة بالفعل يدتجضب ليا الفخد

 (52ص2014مداعيج ،

 مخاحل الزغهط الشفدية : .5

 :احل لخد فعل الفخد اتجاه الزغػط وىيقجـ سضمي نسػذج مغ ثلاث مخ 

وىي رده فعل الاولى مغ الجدع وفضيا تشذط الاعزاء لسػاجية  مخحمة الانحار" التححيخ"؛ أ(
الخصخ او التيجيج ويقػـ الجدع بافخاز اليخمػنات ويتدارع الشبس والتشفذ ويربح فضيا 

 الذخز في حالة متالبة لمسػاجية او اليخوب.

حضث تعسل العزػية عمى مقاومة التيجيج وكل ما زادت حالة الزغط  ؛ مخحمة السقاومة ب(
انتقل الفخد الى مخحمة السقاومة وفضيا يذعخ بالقمق والتػتخ مسا يذضخ الى مقاومتو لمزغط 
وقج يتختب عمى ىحه السقاومة وضعف القخارات الستخحة والاصابة بالأمخاض وذلظ الأف  

 ف بإحكاـ.الفخد لا يدتصيع اف يديصخ عمى مػق
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تدتشدؼ الزغػط شاقة الجدع ويحل بالفخد التعب والارىاؽ وتبجا مخحمة  مخحمة الإنياك؛ د(
الامخاض السختبصة بالزغط الشفدي في ضيػر في شكل قخحة السعجة او ارتفاع ضغط الجـ 

 وصجاع وغضخىا وقج يتعجػ الى الػفاة.

 عخاض الزغهط الشفدية؛أ. 6

 شفديو كالاتي:يسكغ ترشيف اعخاض الزغػط ال 

العخؽ الدائج، التػتخ العالي، الرجاع التعب ،او فقجاف الصاقة، عدخ  الاعخاض الجدجية؛ (1
، في العزلات وبالخاصة في الخقبة  اليزع، التغضخ في الذيية عجـ الانتطاـ في الشػـ

 والاكتاؼ تصبضق الفكضغ

الػحجة، احداس بالتعب، القمق ، عجاء ،تقمب السداج، الذعػر ب( الاعخاض الانفعاليو ؛ 2
 ارتباؾ الذعػر بالاستشداؼ الانفعالي، او الاحتخاؽ الشفدي.

الشدياف، والرعػبة في التخكضد ،الرعػبة في اتخاذ  ( الاعخاض الفكخية او الحىشية؛3
القخارات ،الاضصخاب في التفكضخ تدايج عجد الاخصاء ،الحاكخة الزعيفة ،او صعػبة في 

 السياـ بجرجة عالية مغ التحفعاستخجاع الاحجاث انجاز 

إنعداؿ، العشاية  الدضئة بالرحة ، مضل الى الججؿ ،انعجاـ الربخ،  ؛الاعخاض الدمهكية (4
 تغضخ في العلاقات العائمية او الحسيسية، اداء سيء في العسل، تجشب السدؤولية.

 الأعخاض السعخفية ؛ (5

 وتذعف قػة السلاحطة  تشاقز مجػ الانتباه ؛فيجج العقل صعػبة في التخكضد-

ثشاء حجيثو أو تصخقو لسػقف يدداد إضصخاب القجرة يفقج الانداف ضبط التفكضخ ندبيا أ-
 .معضغ
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 تجىػر السجػ تزعف الحاكخة فيزعف التعخؼ حتى عمى ما ىػ مالػؼ  .-

صعػبو التشبؤ بالاستجابات تزعف مدتػػ الاستجابة السػضػعية فيرجر الفخد قخارات -
 ا لحلظ.متدخعو تعػيز

يدداد معجؿ الاخصاء ؛تديج معجلات الاخصاء في السياـ السعخفيو والسعالجات ويدداد الذظ  -
 في القخارات.

 يقل معجؿ التقضيع الرحيح لمطخوؼ الخاىشو او التخصيط السدتقبمي. -

غمبو الاضصخابات الفكخيو والػىع؛ صعػبو في التحجيج الاختبار الرحيح وصعػبو في  -
، 102،ص2022)ريم عابج محمد الغدي  خصػات التفكضخ مزصخبو وغضخ مشصكيو. الشقج وتربح

103) 

 نظخيات الزغط الشفدي :. 7

تعجدت الشطخيات التي اىتست بتفدضخ ضاىخه الزغػط الشفديو وتشػعت وذلظ تبعا 
لاختلاؼ تػجيات العمساء والباحثضغ في دراسو الزغػط وقج يكػف ىحا الاختلاؼ في تشاوؿ 

 .زغػط الشفديو ىػ الاساس في وجػد اكثخ مغ نطخيو تيتع بتفدضخىا لمزغػطضاىخه ال

 "Sely(نظخيو سيمي"1

يعج ىاند سضمي الصبضب الكشجؼ السختز بالغجد الرساء اوؿ مغ اىتع بجراسة 
الزغػط الشفدية وأشار الى أنيا إستجابة الجدع غضخ السحجدة لأ حجاث التي يػاجييا الفخد، 

 ( بحضث عخؼ سضمي الزغط بأنو; الصخيقوStress theoryاسساىا) وقج وضع سضمي نطخيو
الاراديو التي يدتجضب بيا الجدج باستعجاد العقميو والبجنيو لاؼ دافع وىػ يعبخ عغ  غضخ

مذاعخ التيجيج والخػؼ قبل اجخاء العسميو الجخاحيو وقج حجد سضمي ثلاث مخاحل للاستجابو 
(; تبجا ىحه Alarmف العامو ىي؛ مخحمو الانحار)لمحجث الزاغط اشمق عمضيا مخحمو التكي
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السخحمو بالانتباه لمػجػد الزغط وىحا الانتباه يػلي التغضخات فضديػلػجيو حضث تبجا استجابو 
الكائغ الحي لمحجث الزاغط ويطيخ ذلظ بدياده ضخبات القمب وسخعو جخياف الجـ وسخعو 

يقػـ الفخد باستخجاـ اقرى ما لجيو  التشفذ وزياده افخاز العخؽ واضصخابات معجيو ومعػيو
 مغ شاقو ما يؤدؼ الى ضعف مقاومتو لمحجث الزغط.

تؤدؼ السػاجيو السدتسخه لمسػقف الزغط اضافو الى  :(Resistanceمخحمو السقاومو)
العجد عغ السػاجيو الى اضصخاب التػازف الجاخمي ما يؤدؼ الى مديج مغ افخازات اليخمػنيو 

 الامخاض مثل قخحو معجيو وارتفاع ضغط الجـ وضضق التشفذ. التي تتدبب بطيػر بعس

يربح في ىحه السخحمو عاجدا عغ التكيف  :(Exhaustionمخحمو الاجياد او الانياك)
والاستسخار في السقاومو وىشا تشيارالجفعات اليخمػنية، السػاجية الدائجة لمزغػط تؤدؼ إلى 

إلى السػت الزاغط أو زيادتو مثل  مديج مغ مذكلات الرحية والاصابة ببعس وقج يرل
السشاخ والصعاـ واعخاض التكيف الستدامغ حضث تطيخ في وقت واحج ويقرج بيا الزغػط 
الصارئو التي تطيخ في الكائغ الحي مثل التغضخات الكيسيائيو واخضخا استجابات التكيف مثل 

بالعػامل ضغط الجـ او امخاض القمب ويحكخ سضمي اف شجه الاستجابو لمزغػط تحجد 
الػسيصو كسا يعتسج نػع الاستجابو عمى نػع عسميو التكيف ويزيف اف التيجيج او التغمب 

 عمى السذكلات يعتسج عمى نذاط معخفي التقػيع ولكغ تقػيع نسط معضغ في الاستجابة

يعج كانػف مغ أوائل الحيغ إستخجمػا مرصمح الزغط ،وعخفو :(Canon(نظخية كانهن) 2
( بدبب ارتباشيا بإنفعاؿ القتاؿ او Émergence Responsةالصػارغ)بخد الفعل في حال

السػاجيو وقج اعتسجت ىحه الشطخيو عمى السجالات البضػلػجيو في التفدضخ الزغػط الشفديو 
التي يػاجييا الفخد حضث تدتشج ىحه الشطخيو الى مفيػـ الاتداف وىػ مفيػـ يعبخ عغ حضػيو 

ار خرائز الاساسيو مثل ضخبات القمب سخعو الجدع مغ اجل السحافطو عمى استقخ 
التشفذ وقج اكج قانػف عمى مفيػـ والاتداف الحؼ يذضخ الى قجره الكائغ الحي عمى استخجاـ 
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مرادرة مغ اجل الػصػؿ الى التػازف الحؼ يحقق لو البقاء التػازف الى اف انت ضغػط 
  )229،230،ص2022حسج،)عبمى عبج الحسيج االشفديو تحجث نتيجو الخمل في ىحا التػازف 

 :( نظخية  التحميل الشفدي3

غػط الشفديو التي سببيا زلقج مضد عمساء الشفذ التحمضمضػف عمى راسيع في فخويج ال
داخل الفخد خاصو لجػ اولئظ الحيغ يعانػف مغ السذكلات والاىتسامات والعجوانيو والعجيج 

زغػط التي يعاني مشيا الفخد في مغ الخغبات فقج ذكخ عمساء مجرسو التحمضل الشفدي اف ال
كل مػقف او سمػؾ ىي تعبضخ عغ صخاع ما بضغ الشداعات والخغبات الستعارضو او الستبايشو 
سػاء بضغ الفخد والسحيط الخارجي اـ داخل الفخد نفدو فعشجما ترجـ الشداعات الغخيديو بتحخيع 

فإف  الانا الاعمىتي يسثميا يأتي مغ السحيط الاجتساعي او مغ الخقابو الشفديو الجاخميو ال
 ىحه التفاعلات تؤدؼ الى ضيػر الاليات الجفاعيو.

وشبقا لمشطخيو الشفديو التحمضميو فاف معطع الافخاد لجييع صخاعات لا شعػريو وىحه 
الرخاعات تكػف لجػ البعس اكثخ حجه وعجدا فيؤلاء الشاس يخوف ضخوؼ واحجاث حياتيع 

لضب مػاجيو ىحه الزغػط يكػف عغ شخيق الكبت الحؼ مدببات لزغػط الشفديو واف اسا
اعتبخه فخويج ميكانيكيو الجفاع اتجاه الزغػط، فالحكخيات السؤلسو والسذاعخ التي يخافقيا 
الخجل والذسػر تثبت في اللاشعػر وكبت السذاعخ والخغبات يتع في الصفػلو السبكخه يتع في 

يؤدؼ الى معاناه الفخد مغ اثار الزغػط مخحمو الصفػلو، يخافق ذلظ الذعػر بالحنب مسا 
الامخاض مثل الدخشاف وامخاض  الشفديو واصابتو لاحقا ببعس الاضصخابات الشفديو وبعس

القمب وغضخىا كسا يخػ عمساء الشفذ التحمضمضػف اف الزغػط الشفديو الشاتجو عغ اؼ مػقف 
والسذاعخ الغخيديو  الحؼ يسثل الخغباتػ الي او سمػؾ ىي بسثابو تعبضخ عغ الرخاع بضغ

والتي تزبط وتحخـ غالبا مغ السحيط الخارجي لمفخد وبضغ اف انا الاعمى الحؼ يسثل الخقابو 
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الشفديو الجاخميو او ما يصمق عميو الزسضخ،  فالتفاعلات والرخاعات ىحه تؤدؼ الى ضيػر 
 (18،19،ص2013)فاطسو عبج الخحيم الشهايدة، أليات الجفاعيو عشج الفخد.

 :(Spille Bergerة سبيل بخجخ )نظخي)4

تعتبخ نطخية "سبضل بخجخ " في القمق مقجمو ضخوريو لفيع الزغػط عشجه، فقج اقاـ 
نطخيتو في القمق عمى اساس التسضد بضغ القمق كديسو او القمق العربي او السدمغ فيػ 

ق استعجاد شبيعي او اتجاه الدمػكي يعتسج برػره اساسيو عمى خبخه الساضيو اما القم
السػضػعي او السػقفي يعتبخ كقمق حالو ويدتبعج ذلظ عغ القمق كدسو حضث يكػف مغ 

 سسات شخريو الفخد.

وفي الاشار السخجعي لمشطخيو اىتع سبضل بخجخ بتحجيج شبيعو الطخوؼ البضئيو السحيصو 
والتي تكػف ضاغصو ويسضد بضغ حالات القمق الشاتجو عشيا، ويعتبخ العلاقات بضشيسا وبضغ 

 ،الانكار،انضدمات الجفاع التي تداعج عمى تجشب تمظ الشػاحي الزاغصو) الكبت ميك
الاسقاط( وتدتجعي سمػؾ التجشب ويسضد سبضل بخجخ بضغ مفيػـ الزغط ومفيػـ القمق 
فالقمق عسميو انفعاليو تذضخ عمى تتابع الاستجابات السعخفيو الدمػكيو التي تحجث كخد فعل 

ختلافات في الطخوؼ والاحػاؿ البضئيو التي تقدع بجرجو ما لمزغػط، الزغط فيذضخ الى الا
 (659،ص2018) أميسة مغدي، مغ الخصخ السػضػعي.
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 خلاصة الفرل 

وختاما يسكغ القػؿ أف الزغع الشفدي ىػ استجابة شبيعية والتفاعلات التي نػاجييا في 
ا لمعسل بجج لتحقضق حياتشا الضػمية يسكغ أف يكػف إيجابيا في بعس الأحياف ، مثل دفعش

 ىجؼ معضغ لكشو يربح مذكمة عشجما يربح مفخشا ومدتسخا .



 

 

 

 

 

 

 

 

 :الخابعالفرل 

الإجخاءات السشيجية لمجراسة
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 الجراسة الاستظلاعية: .1

خصػة يمجأ  ؿتعتبخ الجراسة الاستصلاعية  خصػة ىامة في البحػث العمسية و ىي أو 
جسع أكبخ قجر مسكغ مغ السعمػمات حػؿ إلضيا الباحث لمتعخؼ عمى مضجاف دراستو، ول

مػضػع البحث، إلى جانب التحقق مغ وجػد العضشة بجسيع الخرائز السخاد البحث فضيا، و 
 التحقق مغ سلامة و صلاحية أدوات جسع البيانات.

"دراسة إستكذافية، و ىي مخحمة ىامة في و قج عخفيا مرصفى عذػؼ عمى أنيا: 
السباشخ بالسضجاف، مسا يزفي صفة السػضػعية عمى البحث، البحث العمسي نطخا لارتباشيا 

كسا تدسح بالتعخؼ عمى الطخوؼ و الإمكانات الستػفخة في السضجاف،  و مجػ صلاحية 
 (133، ص 1994)عذهي،  أدوات السشيجية السدتعسمة قرج ضبط متغضخات البحث.

تيا ووضػحيا، مغ خلاليا يسكغ لمباحث تجخبة وسائل بحثو لمتأكج مغ سلامتيا ودقو 
عمى ذلظ، فقبل السباشخة في إجخاءات  وبشاء فالجراسة الاستصلاعية تأتي قبل العسل السضجاني

 الجراسة الأساسية، قسشا بجراسة استصلاعية و ذلظ بغخض تحقضق مجسػعة مغ الأىجاؼ.

 أىجاف الجراسة الاستظلاعية: 2.1

 تكسغ أىجاؼ دراستشا الاستصلاعية فيسا يمي:

 طخوؼ التي سضتع فضيا إجخاءات البحث.معخفة ال -

 التعخؼ عمى بعس الرعػبات التي يسكغ أف تػاجو الباحث في البحث. -

، بالإضافة إلى وضػح العبارات و عجـ وجػد  السكياسضغالتحقق مغ وضػح تعميسات  -
 غسػض فضيا.

 معخفة حجع السجتسع الاصمي و مسضداتو وخرائرو؛ -
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مغ   بالزغط الشفدي والامخاض الديكػسػماتيةحث الخاص التأكج مغ صلاحية أداة الب -
 خلاؿ الجػانب التالية:

 وضػح البشػد و ملائستيا لسدتػػ العضشة وخرائريا؛ 

  الرجؽ والثبات(ضغالسدتخجم لمسكياسضغالتأكج مغ الخرائز الديكػمتخية( 

فضيا التعخؼ عمى مختمف الطخوؼ التي يسكغ اف تخافق عسمية التصبضق بغخض التحكع  -
 مغ جية، ولتفادؼ بعس العخاقضل و السذكلات التي قج تػاجيشا مغ جية اخخػ.

 عيشة الجراسة الاستظلاعية : 3.1

وكاف عجد تع اختيار عضشة البحث مغ مخكد الإستذفائي لسكافحة الدخشاف بالجمفة  
ة أفخاد عضشة الجراس مثمػا مغ مخضى الدخشاف ،( 20افخاد عضشة الجراسة الاستصلاعية )

 الاستصلاعية الحيغ اختخناىع.

عمى اساس أنيا تحقق لشا القرجية العضشة عغ شخيق  ىاقج إعتسجنا في اختيار و  
 .لتحقضق أىجافيا السدصخة الاستصلاعية التي ندعى أغخاض الجراسة

 مكان و زمان إجخاء الجراسة الاستظلاعية: 4.1

في فحة الدخشاف بالجمفة مخكد الاستذفائي لسكا بخاء الجراسة الاستصلاعية تع إج 
 (.2024مغ الدشة الجراسية ) ماؼ 19إلى غاية  ماؼ 8الفتخة السستجة مغ 

 الجراسة الاستظلاعية: ات تظبيقإجخاء 5.1

مخضى مغ   عمى فئةمكياس الزغط الشفدي والامخاض الديكػسػماتية قسشا بتػزيع 
 عمى فقخات السكياسضغ. استخجعشاىا بعج أف قامػا بالإجابة، ثع قرجيةبصخيقة الدخشاف 
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 نتائج الجراسة الإستظلاعية:  6.1

 تبضغ مغ خلاؿ إجخاء الجراسة الاستصلاعية ما يمي: 

 .افخاد العضشةو ملاءمتيا لسػضػع الجراسة بإجساع  السكياسضغتعميسات وضػح عبارات و  -

 .بصخيقتضغ الجراسة التأكج مغ صجؽ وثبات أداة  -

 الجراسة الأساسية:  .2

 ج الجراسة الأساسية:مشي 1.2

خيج الباحث الػصػؿ يإف شبيعة مذكمة السػضػع ونػعية السعمػمات والحقائق التي 
 الضيا و شخيقة تحمضميا و تفدضخىا، تفخض عمضشا تحجيج السشيج السدتخجـ في الجراسة .

الزغط انفدي  بضغ التأكج مغ وجػد علاقة ارتباشيةوبسا اف ىجؼ الجراسة ىػ 
فاف ذلظ  أفخاد عضشة الجراسة عضشة مغ مخضى الدخشاف ،لجػ سػماتية والامخاض الديكػ 

 كالتالي: يعخؼيدتجعي استخجاـ السشيج الػصفي الحؼ 

يسكغ تعخيف ىحا السشيج بانو اسمػب مغ اسالضب التحمضل السختكد عمى السشيج الهصفي: 
مشية معمػمة عغ ضاىخة او مػضػع محجد مغ خلاؿ فتخة او فتخات ز  ،معمػمات كافية ودقيقة

وذلظ مغ اجل الحرػؿ عمى نتائج عسمية تع تفدضخىا بصخيقة مػضػعية وبسا يشدجع مع 
 (46، صفحة 1999)عبيجات، ابه نرار، و مبيزين،  معصيات الفعمية لمطاىخة.

  الاساسية:سة عيشة الجرا 2.2

لبحث، و قج قسشا بإختيار عضشة دراستشا و تعشي مجسػع الأفخاد الحيغ يجخؼ عمضيع ا
مغ السجتسع الأصمي لكي تكػف مسثمة لو، حضث عضشة البحث يتع اختيارىا إذا لع ندتصيع 
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دراسة السجتسع الكمي للأفخاد نقػـ بإختيار جدء مشو فقط مع التأكج بأف الجدء السختار يسثل 
 حكيقة السجسػعة، ىحا الجدء مغ الأفخاد ىػ عضشة البحث.

 حجم العيشة:  -2-2-1

ىػ عجد العشاصخ السشتقاة لتكػيغ العضشة، ومغ الستعارؼ عميو أنو كمسا كاف حجع 
العضشة الجراسة كبضخا، كمسا كانت الشتائج الستحرل عمضيا أكثخ دقة و تسثيلا، لكغ ىشاؾ 
 بعس العػامل التي تسشع الباحث مغ تبشي عضشة كبضخة لجراستو، كعامل الػقت و الساؿ، و قج

أكجت الجراسات السشيجية الحجيثة، أنو كمسا كاف السجتسع الأصمي كبضخا، كمسا كانت لمباحث 
 حخية إختيار عضشة بحثو.

 طخيقة اختيار العيشة:  -2-2-2

مخضى الدخشاف  بأنػاعو  البخوستات ، اقترخت عضشة الجراسة عمى عضشة مغ 
والبالغ  قرجيةذػائية اؼ بصخيقة وقج تع اختيارىع بصخيقة غضخ ع القػلػف، الثجؼ ، الخحع 

 .( 30عجدىع )

 خرائص العيشة : -2-2-3

 تتسثل خرائز عضشة الجراسة الأساسية في ما يمي:

 : حدب الجشذ -2-2-3-1

 :الجشذ(: تهزيع أفخاد عيشة الجراسة الأساسية حدب 02ججول رقم )

 %الشدبة السئهية  التكخار الجشذ
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 %82 22 انثى

 %22 6 ذكخ

 % 100 32 السجسهع 

 

ندبة  أكبخ مغ( % 80)الاناث ( أف ندبة 01رقع )والذكل نلاحع مغ خلاؿ الججوؿ 
 (.%20)الحكػر 

 : حدب الحالة الاجتساعية: -2-2-3-2

 :الحالة(: تهزيع أفخاد عيشة الجراسة الأساسية حدب 02ججول رقم )

 %الشدبة السئهية  التكخار الحالة

 %16.7 5 اعدب
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 %83.3 25 متدوج

 % 100 30 السجسهع 

 

ندبة  أكبخ مغ( % 83.3)الستدوجضغ ( أف ندبة 02رقع )والذكل نلاحع مغ خلاؿ الججوؿ 
 (.%16.7)العداب

 : حدب الحالة السخض: -2-2-3-3

 :السخض(: تهزيع أفخاد عيشة الجراسة الأساسية حدب 03ججول رقم )

 %الشدبة السئهية  التكخار السخض

 %13.3 4 سخطان الخحم

 %53.3 16 سخطان الثجي
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 %6.7 2 البخوستات

 %26.7 8 القهلهن 

 % 100 30 السجسهع 

 

 53.3)مخضى سخشاف الثجؼ ( أف ندبة 03رقع )والذكل نلاحع مغ خلاؿ الججوؿ 
 (%13.3)مخضى سخشاف الخحعندبة  ومغ( % 26.7)مخضى القػلػف ندبة أكبخ مغ ( %
 (.%6.7)مخضى البخوستاتندبة  مغ

  لجراسة الأساسية: احجود  3.2

 .سخكد الإستذفائي لسكافحة الدخشاف بالجمفةبالتع اجخاء دراستشا الحجود السكانية:  2-3-1

تتحجد ىحه الجراسة بالدياؽ الدمشي الحؼ اجخيت فيو وىػ الدشة  الحجود الدمانية:2-3-2
 08/05/2024واقترخت الجراسة عمى السجة الدمشية السستجة مغ  2023/2024الجامعية 

 19/05/2024إلى 
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 :جسع البيانات اةأد 4.2

 :ىي مغ أجل جسع البيانات مغ السضجاف، يتػجب تػفخ و استخجاـ أدوات بحث معضشة

 مكياس الزغط انفدي: 2-4-1

 وصف مكياس:  - أ

بيجؼ قياس إدراؾ  1993أعج ىجا السكياس مغ شخؼ الباحث لفشذتايغ و أخخيغ سشة 
 .بشح 31الزغع يتكػف ىجا السكياس مغ 

بشجا بحضث يتع تقجيخ استجابة أفخاد العضشة عميو تبعا لدمع قياسي  31السكياس يتكػف مغ 
" LIKERTالبجائل ، حضث يعصي لكل بشج مغ البشػد وزف متجرج وفقا لدمع ليكارت" ثلاثي

( لمبجائل عمى التختضب كسا ىػ مػضح وعشج  1،  2،  3 ،4عمى الشحػ التالي : ) الثلاثي
التي  اضغط الشفديتجضب عمى كل بشػد السكياس نحرل عمى درجة جسع درجات السد

التي تسثل  124السدتجضب محل الجراسة، وعميو فإف درجات السكياس تتخاوح بضغ  مشيا يعاني
 التي تسثل الجرجة الجنيا لمسكياس.  31الجرجة الأعمى لمسكياس 

 :لمسكياسالخرائص الديكهمتخية  2-4-2

 راسة الحالية: في الج السكياسصجق  -أ   

 الرجق التسييدي: السقارنة الظخفية: -1

باستخجاـ الرجؽ التسضضدؼ، بأسمػب السقارنة الصخفية،  السكياستع التحقق مغ صجؽ 
عمى التسضضد بضغ شخفي  السكياسو"تقػـ ىحه الصخيقة عمى أحج مفاليع الرجؽ، وىػ قجرة 

 (. 158، ص 2007) معسخية، "الخاصية التي يكيديا
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ع تختضب درجات أفخاد العضشة عمى السكياس في تػزيع تشازلي ثع تع سحب حضث ت
( فخدا مغ شخفي التػزيع، بسعشى صارت لجيشا 7% مغ شخفي التػزيع، لشتحرل عمى )33

( افخادػ تدسى إحجاىسا العضشة 7عضشتاف متصخفتاف متداويتاف، عجد أفخاد كل مجسػعة يداوؼ )
عجىا تع استخخاج الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية العميا، والأخخػ العضشة الجنيا. ب

لكل عضشة، ثع حداب قيسة "ت" لجلالة الفخوؽ بضغ السجسػعتضغ الستصخفتضغ والججوؿ التالي 
 يػضح ذلظ.

 الزغط دلالة الفخوؽ بضغ متػسصي العضشة العميا والعضشة الجنيا في  (:04ججول رقم)

 العيشة    

 

 الستغيخ

 

 الجلالة قيسة "ت" 7العيشة الجنيا  ن= 7لعميا  ن=العيشة ا

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الزغط 
 انفدي

دالة عشج مدتهى  4.915 22.2 76.85 2.29 118.42
 (α=0.05الجلالة)

غ دالة إحرائيا عشج ( أفّ قيسة "ت" لجلالة الفخوؽ بضغ الستػسصض04يتبضغ مغ الججوؿ رقع)
لو القجرة عمى التسضضد بضغ  السكياس( لجلالة الصخفضغ، مسا يذضخ إلى أف α=0.05مدتػػ )

 .السكياسالسجسػعتضغ الستصخفتضغ، مسا يجؿ عمى صجؽ 

  :الثبات -ب

 :ألفا كخونباخبظخيقة  -1

 باستخجاـ ألفا كخونباخ. اضغط انفدي مكياسمعامل ثبات  يبضغ(: 05ججول رقم)
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 31 د البشهدعج

 0.763 باخنمعامل الفاكخو 

( أفّ معامل الثبات باستخجاـ معامل )ألفا كخونباخ( تداوؼ 05يتزح مغ خلاؿ الججوؿ رقع)
 بثبات عاؿ. السكياس( وىي قيسة مقبػلة ججا، وتذضخ إلى تستع 0.76)

 رفية: جدئة الش  طخيقة الت   -2

فخد مغ أفخاد  متداويضغ، ليحرل كلّ تقديع السكياس إلى قدسضغ  خيقة، يتعّ في ىحه الصّ 
رف الأخضخ، ثع يحدب ؿ وثانضيسا عمى الشّ رف الأوّ شة عمى درجتضغ إحجاىسا في الشّ العضّ 

فبعج حداب معامل ارتباط ( 176 ،2007)معسخية، . رفضغبخسػف بضغ الشّ رتباط معامل الإ
يغ ومعامل الفا باو جػثساف حدب التّ أ ترحيح الصػؿ بسعادلة سبضخماف بخاوف  بخسػف، تعّ 

 .الي يػضح ذلظرحيح والججوؿ التّ لمتّ  رفضغبضغ الشّ 

 رفية.جدئة الشّ بصخيقة التّ  سكياسالمعامل ثبات  (:06ججول رقم)

 جهثسانمعامل  معامل بخسهن  عجد البشهد السكياس

 0.806  0.715  31 الزغط الشفدي

رفية جدئة الشّ لتّ بات باستخجاـ امعامل الثّ  ( أفّ 06زح مغ خلاؿ الججوؿ رقع )يتّ 
رػؿ ( تع الحّ جػثسافػؿ باستخجاـ معادلة )( وبعج إجخاء تعجيل الصّ 0.71لمسكياس قج بمغ )

 .عالي ثباتب السكياستستع عمى  وتجؿّ  ججا  ( وىي قيسة مقبػلة0.80عمى قيسة)

 : السكياستظبيق  طخيقة 2-4-1-3
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أف يحجد  ػصالسفحبرفة فخدية أو جساعية، حضث يصمب مغ السكياس يصبق ىحا 
( أماـ الاختيار الحؼ xكل بشج مع ما يقػـ بو أو يذعخ بو في الػاقع، و ذلظ بػضع علامة )

 يتػافق مع حالو، مع العمع أنو لا وجػد لإجابة صحيحة أو خاشئة. 

 :  السكياسنتائج   تفدخ كيف 3-4-1-4

يدتخجـ الجسع في حداب الجرجة الكمية التي يحرل عمضيا السفحػص عمى 
،  زغط الشفديالبسدتػػ مختفع مغ  يتستعو تذضخ الجرجة السختفعة إلى أف الفخد  كياس،الس

 و العكذ الرحيح.

 :الامخاض الديكهسهماتيةمكياس  2-4-2
 وصف مكياس:  - أ

لقائسة كػرنل قاـ فخيق مغ الباحثضضغ ىع كل  1942بعج أربعضغ عاما مغ صجور الصبعة 
وعخبيا   1986ف ، وبػؿ مدكػفضتر عاـ مغ كيف بخودماف ، ألبخت اردماف ،ىارلػد.ج وول

بشجا تتػنع عمى  223وتتكػف القائسة مغ  1995و أعجىا لمبضئة السحمية محسػد أبػ الشضل 
 سؤاؿ في الصبعة الأولى . 101مكياس تتػزع مغ  10مكياسا فخعيا بجلا مغ 18

العجيج مغ تع إختيار الأسئمة مغ خلاؿ السقابلات الصبية التي اخجىا الصبية بعج اجخاء 
.)قسيحي كهثخ ، ميشي مايا السخاجعات و الاختبارات عمى كل سؤاؿ قبل ضسو لمقائسة 

2021،2022) 

بشجا بحضث يتع تقجيخ استجابة أفخاد العضشة عميو تبعا لدمع  98السكياس يتكػف مغ 
عمى  ثشائيقياسي خساسي البجائل ، حضث يعصي لكل بشج مغ البشػد وزف متجرج وفقا لدمع 

 ( لمبجائل  0،  1 )ػ التالي : الشح

 :السكياسكيف يرحح  -ب
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لجػ  لامخاض الديكػسػماتية( بشجا تقجر مدتػػ ا98في مجسمو عمى ) السكياسيذسل  
 ( درجة.0-98ما بضغ ) لمسكياسالفخد، وبحلظ تتخاوح الجرجة الكمية 

 :لمسكياسالخرائص الديكهمتخية  2-4-2-1

 الية: في الجراسة الح السكياسصجق  -أ   

 الرجق التسييدي: السقارنة الظخفية: -1

باستخجاـ الرجؽ التسضضدؼ، بأسمػب السقارنة الصخفية،  السكياستع التحقق مغ صجؽ  
عمى التسضضد بضغ شخفي  السكياسو"تقػـ ىحه الصخيقة عمى أحج مفاليع الرجؽ، وىػ قجرة 

 .الخاصية التي يكيديا

 (158، ص 2007 ) معسخية،

درجات أفخاد العضشة عمى السكياس في تػزيع تشازلي ثع تع سحب حضث تع تختضب 
( فخدا مغ شخفي التػزيع، بسعشى صارت لجيشا 7% مغ شخفي التػزيع، لشتحرل عمى )33

( افخادػ تدسى إحجاىسا العضشة 7عضشتاف متصخفتاف متداويتاف، عجد أفخاد كل مجسػعة يداوؼ )
استخخاج الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية العميا، والأخخػ العضشة الجنيا. بعجىا تع 

لكل عضشة، ثع حداب قيسة "ت" لجلالة الفخوؽ بضغ السجسػعتضغ الستصخفتضغ والججوؿ التالي 
 يػضح ذلظ.
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لامخاض دلالة الفخوؽ بضغ متػسصي العضشة العميا والعضشة الجنيا في  (:07ججول رقم)
 الديكػسػماتية

 العيشة    

 

 الستغيخ

 

 الجلالة قيسة "ت" 7العيشة الجنيا  ن= 7العيشة العميا  ن=

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

لامخاض 
 الديكهسهماتية

دالة عشج مدتهى  6.397 9.23 20.71 14.02 61.42
 (α=0.05الجلالة)

فخوؽ بضغ الستػسصضغ دالة إحرائيا عشج ( أفّ قيسة "ت" لجلالة ال07يتبضغ مغ الججوؿ رقع)
لو القجرة عمى التسضضد بضغ  السكياس( لجلالة الصخفضغ، مسا يذضخ إلى أف α=0.05مدتػػ )

 .السكياسالسجسػعتضغ الستصخفتضغ، مسا يجؿ عمى صجؽ 

  :الثبات -ب

 :ألفا كخونباخبظخيقة  -1

 باستخجاـ ألفا كخونباخ.ةلامخاض الديكػسػماتي مكياسمعامل ثبات  يبضغ(: 08ججول رقم)

 98 عجد البشهد

 0.805 باخنمعامل الفاكخو 
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( أفّ معامل الثبات باستخجاـ معامل )ألفا كخونباخ( 08يتزح مغ خلاؿ الججوؿ رقع)
 بثبات عاؿ. السكياس( وىي قيسة مقبػلة ججا، وتذضخ إلى تستع 0.80تداوؼ )

 رفية: جدئة الش  طخيقة الت   -2

فخد مغ أفخاد  تقديع السكياس إلى قدسضغ متداويضغ، ليحرل كلّ  خيقة، يتعّ في ىحه الصّ 
رف الأخضخ، ثع يحدب ؿ وثانضيسا عمى الشّ رف الأوّ شة عمى درجتضغ إحجاىسا في الشّ العضّ 

فبعج حداب معامل ارتباط ( 176 ،2007)معسخية، . رفضغبخسػف بضغ الشّ رتباط معامل الإ
بايغ ومعامل الفا و جػثساف حدب التّ أ بخاوف ترحيح الصػؿ بسعادلة سبضخماف  بخسػف، تعّ 

 .الي يػضح ذلظرحيح والججوؿ التّ لمتّ  رفضغبضغ الشّ 

 رفية.جدئة الشّ سكياس بصخيقة التّ المعامل ثبات  (:09ججول رقم)

 سبيخمانمعامل  معامل بخسهن  عجد البشهد السكياس

 0.728  0.631  98 لامخاض الديكهسهماتية

رفية جدئة الشّ بات باستخجاـ التّ معامل الثّ  ( أفّ 09ع )زح مغ خلاؿ الججوؿ رقيتّ 
رػؿ ( تع الحّ سبضخمافػؿ باستخجاـ معادلة )( وبعج إجخاء تعجيل الصّ 0.63لمسكياس قج بمغ )

 .عالي ثباتب السكياستستع عمى  وتجؿّ  ججا  ( وىي قيسة مقبػلة0.72عمى قيسة)

 : السكياستظبيق  طخيقة 2-4-2-3

أف يحجد  السفحػصة فخدية أو جساعية، حضث يصمب مغ برفالسكياس يصبق ىحا 
( أماـ الاختيار الحؼ xكل بشج مع ما يقػـ بو أو يذعخ بو في الػاقع، و ذلظ بػضع علامة )

 يتػافق مع حالو، مع العمع أنو لا وجػد لإجابة صحيحة أو خاشئة. 
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 :  السكياسنتائج   تفدخ كيف 2-4-2-4

لكمية التي يحرل عمضيا السفحػص عمى يدتخجـ الجسع في حداب الجرجة ا
مدتػػ مختفع مغ السخاض  لجيوو تذضخ الجرجة السختفعة إلى أف الفخد  السكياس،

 ، و العكذ الرحيح. الديكػسػماتية

  الأساليب الإحرائية:  5.2

 (Person)معامل الإرتباط بيخسهن  -2-6-1

حرائية و أكثخىا استعسالا يعتبخ معامل الإرتباط بضخسػف مغ أىع اختبارات الجلالة الإ
لديػلة إجخائو، فيػ يفضج في تقجيخ مجػ التخابط بضغ الستغضخات ) س و ص(، بحضث كمسا 

( يقاؿ بأف ىشاؾ إرتباشا شخديا مػجب و بالعكذ 1بخسػف مغ )+  اقتخب معامل الارتباط
قتخبت مغ ( فيقاؿ بأف ىشاؾ إرتباشا عكديا سالبا، أما إذا ا1 -إذا اقتخبت الكيسة مغ ) 

  .( فيقاؿ أف الإرتباط ضعيف0الكيسة )

 اضافة الى اانحجار الخصي البديط مغ اجل التشبؤ

 لمفخوق:  «T»اختبار -2-6-2

يدتخجـ غالبا عشجما يتعمق الأمخ باختيار فخضية بجيمة حػؿ الفخوؽ السذاىجة بضغ عضشتضغ 
في السجتسع أو أكثخ، و يدتخجـ مغ أجل معخفة إحتساؿ حجوث مثل تمظ الفخوؽ 

 . الإحرائي

 الستهسط الحدابي:  -2-6-3
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الستػسط الحدابي لكيع متغضخ ما، ىػ مجسػع قيع ذلظ الستغضخ، مقدػما عمى عجد ىحه الكيع، 
فيػ معمػمة رقسية تتجسع حػليا سمدمة مغ الكيع، يسكغ مغ خلاليا الحكع عمى بكية 

 (40،ص 2009 )بهعلاق، .السجسػعة

 اري: الانحخاف السعي -2-6-4

ىػ الجحر التخبيعي لمتبايغ، و التبايغ يقاس بالػحجات السخبعة و الإنحخاؼ السعيارؼ 
لمعضشة ، و ىػ مغ مقاييذ  Sيقاس بشفذ وحجات الستغضخ محل ضاىخة الجراسة، و يخمد لو 

  التذتت، و استخجمشاه لمتعخؼ عمى مجػ تذتت الجرجات و ابتعادىا عغ الستػسط الحدابي. 

 ب السئهية: الشد -2-6-6

 تدتخجـ الشدب السئػية في العادة مع التكخار، حضث تبضغ ندبة كل فئة مغ السجسػع الكمي. 

 ( 117، 1999)عبيجات و أخخون،
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 خلاصة الفرل
 عجما تع عخض في ىحا الفرل السشيج السعتسج عميو في البحث و الستسثل في السشيجب

وسضتع  البحث ، وكحا مختمف الأدوات السدتخجمة الػصفي الارتباشي ، و كيفية اختيار عضشة
في الفرل السػالي عخض الشتائج الستحرل عمضيا بعج تصبضق مكياس إدراؾ الزغط و 

 .الاضصخابات الديكػسػماتية مع تحمضميا و مشاقذتيا مكياس



 

 

 

 
 

 

:الخامذالفرل   

 عخض ومشاقذة الفخضيات
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 تشز ىحه الفخضية عمى ما يمي:و  عخض ومشاقذة وتفديخ نتائج الفخضية الاولى:. 1

تػجج علاقة ارتباشية ذات دلالة احرائية بضغ الزغط الشفدي والأمخاض الديكػسػماتيةلجػ 

 افخاد عضشة الجراسة

 عخض نتائج الفخضية الاولى1-1
 قيسة معامل الارتباط بضخسػف  (:09ججول رقم) 
 البيانات       

 الإحرائية

 الستغيخات

قيسة  العيشة
 "ر"

 ة الجلالة السحدهبة()قيس

 (sigمدتهى السعشهية)

مدتهى 
الجلالة 
 السعتسج

 الجلالة

 الزغط الشفدي

 الديكهسهماتية

 دالة 0.05 016 0.434 30

( وىي دالة 0.43( أفّ قيسة معامل الارتباط بضخسػف )ر=09يُلاحع مغ خلاؿ الججوؿ رقع)
غ مدتػػ الجلالة السعتسج ( اصغخ م0.01إحرائيا؛ لأفّ قيسة الجلالة السحدػبة تداوؼ )

علاقة ارتباط دالة احرائيا بضغ الزغط الشفدي ( وىحا يعشي أنّو تػجج α=0.05لجيشا )
 والأمخاض الديكػسػماتيةلجػ افخاد عضشة الجراسة

 يخ ومشاقذة نتائج الفخضية الأولىتفد2 -1

لزغط تػجج علاقة ارتباط شخدية بضغ ا  يتبضغ مغ خلاؿ نتائج الفخضية الأولى، أنو
؛ لأفّ قيسة معامل الارتباط بضخسػف لجػ أفخاد عضشة الجراسة الشفدي والأمخاض الديكػسػماتية
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اف فخضية بحثشا قج (. وبيحا، يسكغ القػؿ α=0.05دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة )
 .تحققت 

بعشػاف  2015ىيجوب حفيظة  دراسة وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج التي تػصمت إلضيا
ماتية لجػ السرابات بالدخشاف ،وذلظ بػجػد ػ لشفدية والاضصخابات الديكػسالزغػط ا

علاقة ارتباشية ذات  دلالة بضغ مدتػػ الزغػط الشفدية  وبضغ  الأضصخابات 
الديكػسػماتية.أؼ أف الحيغ يتعخضػف لزغط نفدي مختفع  يسضمػا  إلى إضيار أعخاض 

عل الشتائج الستحرل عمضيا مشصكية، مخضية أكبخ )اضصخابات سيكػسػماتية(   وىػ ما يج
ويسكغ تفدضخ ىحه العلاقة الارتباشية التي ضيخت بضغ الزغػط الشفدية ا والاضصخابات 
الديكػسػماتية، فالديادة في درجة الزغط الشفدي يؤدؼ إلى مجسػعة مغ التغضخات الشفدية ا 

الػضع ) الحالة ( وبيحا  الدمبية التي تؤدؼ بجورىا إلى التػتخ والاكتئاب وعجـ الارتياح مع
 يكػف ىشاؾ أعخاض للاضصخابات الديكػسػماتية .

ونلاحع أف الارتباط أكبخ مغ الستػسط وىػ غضخ قػؼ ويفدخ ىحا ما أثبتتو الجراسات 
الدابقة أف ىشاؾ عجة عػامل أخخػ تتجخل في ضيػر الاضصخابات الديكػسػماتية  وبالتالي 

حجه في  ضيػر الاضصخابات الديكػسػماتية وىحا ما الزغط الشفدي ليذ عاملا  رئيديا لػ 
  يجعل الشتائج الستحرل عمضيا مشصكية.

 ذة وتفديخ نتائج الفخضية الثانيةعخض ومشاق. 2
  وتشز ىحه الفخضية عمى ما يمي

 مختفع. أفخاد عضشة الجراسة مدتػػ الزغط الشفدي لجػ - 
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 عخض نتائج الفخضية الثانية:2-1
 ائج اختبار "ت" لعضشة واحجة.نت(: 10ججول رقم)

( وىي غضخ دالة احرائيا؛ لأفّ  =ت5.05( أفّ قيسة )10لججوؿ رقع)يتّزح مغ خلاؿ ا
( وىحا يعشي 0.05( أصغخ مغ مدتػػ الجّلالة السعتسج لجيشا )0.00قيسة الجّلالة السحدػبة )

أنّو تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بضشالستػسط الفخضي والستػسط الحدابي لجػ أفخاد عضشة 
 الجراسة.

 ائج الفخضية الثانيةخ ومشاقذة نتتفدي 2-2
الستػسط يتبضغ مغ خلاؿ نتائج الفخضية الثانية، أنو تػجج فخوؽ دالة احرائيا بضغ 

ومشو الفخضي والستػسط الحدابي لجػ أفخاد عضشة الجراسة والفخوؽ لرالح الستػسط احدابي 
 يتبضغ أف مدتػػ الزغط الشفدي لجػ أفخاد عضشة الجراسة مختفع وعميو يسكششا القػؿ اف 

بن عمه  وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج التي تػصمت إلضيا دراسة( فخضية بحثشا قج تحققت.
بعشػاف القمق والزغط الشفدي لجػ الخاشج السراب بالدخشاف ،وذلظ بػجػد  مدتػػ فزيمة 

 البيانات

 الإحرائية

 الستغيخات

الستهسط  العيشة
 الحدابي

 الستهسط
 الفخضي

قيسة 
 " "ت

قيسة 
الجلالة 

 السحدهبة

مدتهى 
الجلالة 
 السعتسج

 الجلالة

 

الزغط 
 الشفدي                 

 

30 

 

10.46 

 

      77.50 

 

5.051 

 

0.000 

 

0.05 

 

 دال ة
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عاؿ مغ الزغط الشفدي لج ػ الخاشجيغ السرابضغ بالدخشاف  وىػ ما يجعل الشتائج 
يسكغ تفدضخذلظ بدبب تػقعاتيع حػؿ الإحداس بالألع لسجة شػيمة الستحرل عمضيا مشصكية، و 

بالإضافة إلى الذعػر بأف السخض ييجدىع فتكػف الشتيجة فقجاف القجرة عمى التغمب عمى 
 السخض والحؼ بشدبة كبضخة ىػ مفزي لمسػت.  

 ما يجعل الشتائج الستحرل عمضيا جج مشصكية

 الثةذة وتفديخ نتائج الفخضية الثعخض ومشاق.3
  وتشز ىحه الفخضية عمى ما يمي 

 تػجج فخوؽ في الزغط الشفدي لجػ أفخاد عضشة الجراسة تعدػ إلى متغضخ الجشذ. - 
 لثةعخض نتائج الفخضية الثا3-1

 نتائج اختبار "ت" لمفخوؽ في الجشذ.(: 11ججول رقم)
 
 لبياناتا

 الإحرائية

 الستغيخات

الستهسط  العيشة
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

قيسة 
 " "ت

قيسة 
الجلالة 

 السحدهبة

مدتهى 
الجلالة 
 السعتسج

 الجلالة

 

 اناث الزغط
 ذكهر الشفدي

 

24 

06 

 

107.04 

79.16 

 

18.39 

40.18 

 

2.566 

 

0.016 

 

0.05 

 

 دال ة
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ػىي دالة الزغط الشفدض( لستغضخ  =ت2.56( أفّ قيسة )11يتّزح مغ خلاؿ الججوؿ رقع)
( أصغخ  مغ مدتػػ الجّلالة السعتسج لجيشا 0.01ة السحدػبة )احرائيا؛ لأفّ قيسة الجّلال

( وىحا يعشي أنّو تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بضغ الحكػر والاناث في مدتػػ 0.05)
 .الزغط الشفدي

 خ ومشاقذة نتائج الفخضية الثالثةتفدي 3-2
الحكػر والإناث في يتبضغ مغ خلاؿ نتائج الفخضية الثالثة، أنو تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بضغ 

بحثشا قج  أف فخضيةوعميو يسكششا القػؿ  والفخوؽ لرالح الإناثمتغضخ الزغط الشفدي 
،وذلظ بػجػد  مدتػػ عاؿ  وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج التي تػصمت إلضيا دراسة( .تحققت

مغ الزغط الشفدي لج ػ  الإناث وىػ ما يجعل الشتائج الستحرل عمضيا مشصكية، ويسكغ 
أف الشداء كغ أكثخ عخضة لخعاية أسخ ذات عائل وحضج، والسعاناة مغ ضخذلظ بدبب تفد

 -الإجياد السختبط بالأشفاؿ، وقزاء وقت أكبخ في السياـ السشدلية، وانخفاض احتخاـ الحات 
  .كل ىحه الأشياء يسكغ أف تؤدؼ إلى تفاقع الإرىاؽ والزغط الشفدي

 يةما يجعل الشتائج الستحرل عمضيا جج مشصك

  وتشز ىحه الفخضية عمى ما يميعخض ومشاقذة وتفديخ نتائج الفخضية الخابعة:. 4
تػجج فخوؽ دالة إحرائيا في الأمخاض الديكػسػماتية لجػ أفخاد عضشة الجراسة  - 

 تعدؼ لستغضخ الجشذ.
 
 
 
 
 



الخامذ                                               عخض ومشاقذة الفخضياتالفرل   
 

80 

 

 عخض نتائج الفخضية الخابعة4-1
 نتائج اختبار "ت" لمفخوؽ في الجشذ.(: 12ججول رقم)

 

وىي الادماف الالكتخوني ( لستغضخ  =ت2.56أفّ قيسة ) (12يتّزح مغ خلاؿ الججوؿ رقع)
( أصغخ مغ مدتػػ الجّلالة السعتسج 0.01غضخ دالة احرائيا؛ لأفّ قيسة الجّلالة السحدػبة )

 اذكهر والاناث( وىحا يعشي أنّو تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بضغ0.05لجيشا )

 .السخاض الديكػسػماتيةفي مدتػػ 

 نتائج الفخضية الخابعةخ ومشاقذة تفدي 4-2
يتبضغ مغ خلاؿ نتائج الفخضية الخابعة، أنو تػجج فخوؽ دالة احرائيا بضغ الاناث والحكػرفي 

والفخوؽ لرالح الاناث وعميو يسكششا القػؿ اف  فخضية بحثشا  الديكػسػماتية الأمخاضمتغضخ 
بعشػاف ( 2015 مجعهر) دراسة وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج التي تػصمت إلضيا تحققت.قج 

الزغػط الشفدية لجػ شلاب الجامعة السرابضغ  باضصخابات سيكػسػماتية ،.وىػ أف  

 اناتالبي

 الإحرائية

 الستغيخات

الستهسط  العيشة
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

قيسة 
 " "ت

قيسة 
الجلالة 

 السحدهبة

مدتهى 
الجلالة 
 السعتسج

 الجلالة

 

 اناث       متهسط

 الديكهسهماتيةذكهر

 

 

24 

6 

 

64.84 

43.83 

 

15.88 

24.41 

 

2.561 

 

0.013 

 

0.05 

 

 دال ة
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الإناث أكثخ عخضة )إصابة( للاضصخابات الديكػسػماتية مقارنة بالحكػر وىػ ما يجعل 
  .الشتائج الستحرل عمضيا مشصكية

شػاف الاضصخابات وأيزا اتفقت الشتيجة مع دراسة عبج الفتاح أبي مضمػد التي ىي بع
الديكػسػماتية عشج عضشة مغ عساؿ الرحة ذوو الشسط الدمػكي أػػب عمى أف الإناث 
يتعخضػف للاضصخابات الديكػسػماتية أكثخ مغ الحكػر..ويسكغ تفدضخ ذلظ أف 

وفي مقجمتيا أمخاض الغجة الجرقية، التي تشتذخ بضغ الشداء  الأمخاض الديكػسػماتية
محػظ نطخاً لخىافة إحداس الأنثى مقارنة بالخجل، كحلظ أكثخ مغ الخجاؿ بذكل م

أمخاض الجياز اليزسي حضث تدبب الزغػط الضػمية تشذيصاً لمعرب الحائخ 
 السػجػدة نػاتو ملاصقة لسخكد الانفعالات في مخ الإنداف

 ذة وتفديخ نتائج الفخضية الخامدةعخض ومشاق. 5
 وتشز ىحه الفخضية عمى ما يمي

مغ خلاؿ مدتػػ الزغط الشفدي لجػ أفخاد  ةالديكػسػماتي بالامخاضيسكغ التشبؤ  - 
 .عضشة الجراسة

 عخض نتائج الفخضية الخامدة5-1
 نتائج الانحجار الخصي البديط(: 13ججول رقم)

 الستغيخ التابع

 

الستغيخ 
 السدتقل

قيسة 
 بيتا

قيسة 
 ت

مدتهى 
 الجلالة

معامل 
 الارتباط

R 

معامل 
 التحجيج

R2 

 مدتهى  ف

 ةالجلال
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تذضخ نتائج الججوؿ انو يسكغ التشبؤ بالامخاض الديكػسػماتية مغ خلاؿ مدتػػ الزغط 

( وىي 0.18)الشفدي لجػ افخاد عضشى الجراسة، حضث بضشت الشتائج أف معامل التحجيج بمغ 
( مغ التبايغ الكمي في الامخاض %18تعبخ عمى اف ىحا الستغضخ يفدخ ماندبتو )

 ( تفدخىا  عػامل اخخػ 82%الديكػسػماتية ، بضشسا )

 تفديخ ومشاقذة نتائج الفخضية الخامدة: 5-2
يتبضغ مغ خلاؿ نتائج الفخضية الخامدة، أنو يسكغ التبؤبالامخاضالديكػسػماتية مغ خلاؿ 

 الشفدي لجػ أفخاد عضشة الجراسة وعميو يسكششا القػؿ اف  فخضية بحثشا قجتحققت. الزغط

أيهب السهمشي واسخاء جبخالفخيحات )وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج التي تػصمت إلضيادراسة
بعشػاف القجرة التشبؤية لبعس العػامل الاجتساعية والجيسغخافية لحجوث الاضصخابات 

ضغ الدػريضغ ،وذلظ أف الستغضخات )الجشذ ،العسخ،السؤىل العمسي ( الدكػسػماتية لجػ اللاجئ
متشبئةبجلالة احرائية للاضصخابات الديكػسػماتية . وىػ ما يجعل الشتائج الستحرل عمضيا 
مشصكية، ويسكغ تفدضخ ىحا التشبؤ بضغ الزغػط الشفدية ا والاضصخابات الديكػسػماتية، 

بطيػر مجسػعة مغ أعخاض للاضصخابات   فالديادة في درجة الزغط الشفدي يشبأ
   الديكػسػماتية .

خػ الصالبتاف  أف ىحه الشتيجة مشصكية وبأنو كمسا ازدادت متصمبات الحياة ازدادت تو 
السخاوؼ وعجـ القجرة عمى مقاومة الفخد للأمخاض والزغػشات السحيصة بو  وكل الأحجاث 

 ىحا الفخد مدتقبل مجيػؿ يشتطخه  الزاغصة فضتػقع

الامخاض 
 الديكهسهماتية

 الثابت

 

الزغط 
 الشفدي

 

- 

0.434 

 

2.08 

2.55 

 

0.046 

0.016 

 

0.434 

 

0.189 

 

6.509 

 

0.016 



الخامذ                                               عخض ومشاقذة الفخضياتالفرل   
 

83 

 

 
 الاستشتاج العام:-2

ندتشتج مغ خلاؿ ىحه الجراسة أفّ الزغط الشفدي متغضخ لو أثخ كبضخ بالشدبة لجسيع أفخاد 
مخضى الدخشاف عمى وجو الخرػص، حضث يؤثخ ذلظ  في القجرة عمى صحة الفخد الشفدية 

 ومشو يسكغ اف يؤدؼ ذلظ إلى ضيػر الأمخاض الديكػسػماتية.

 ج إلى ما يمي:وقج تهصمشا من خلال الشتائ

  * تحقق الفخضية الأولى لمجراسة؛والتي مفادىا:

تػجج علاقة ارتباشية ذات دلالة احرائية بضغ الزغط الشفدي والأمخاض _
 الديكػسػماتية لجػ أفخاد عضشة الجراسة

 :* تحقق الفخضية الثانية، والتي مفادىا

 مدتػػ الزغط الشفدي لجػ أفخاد عضشة الجراسة مختفع. -

 الفخضية الثالثة، والتي مفادىا: * تحقق

 تػجج فخوؽ في الزغط الشفدي لجػ أفخاد عضشة الجراسة تعدػ إلى متغضخ الجشذ. - 

 * تحقق الفخضية الخابعة، والتي مفادىا:

تػجج فخوؽ دالة إحرائيا في الأمخاض الديكػسػماتية لجػ أفخاد عضشة الجراسة  - 
 تعدؼ لستغضخ الجشذ.

 مدة، والتي مفادىا:* تحقق الفخضية الخا
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يسكغ التشبؤ بالأمخاض الديكػسػماتية مغ خلاؿ مدتػػ الزغط الشفدي لجػ أفخاد  - 
 .عضشة الجراسة

تؤكج نتائج ىحه الجراسة عمى الجور السحػرؼ لمزغط الشفدي في حياة مخضى الدخشاف، 
حضث أضيخت وجػد علاقة قػية بضشو وبضغ كل مغ الرحة الشفدية وضيػر الأمخاض 

 .ديكػسػماتيةال

 :الاستشتاجات الخئيدية. 6

 العلاقة بين الزغط الشفدي والأمخاض الديكهسهماتية: 
o  وجػد علاقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بضغ الزغط الشفدي والأمخاض

حضث يذضخ ذلظ إلى أف ارتفاع  .الديكػسػماتية لجػ مخضى الدخشاف
بالأمخاض مدتػيات الزغط الشفدي تديج مغ احتسالية الإصابة 

 .الديكػسػماتية
 مدتهى الزغط الشفدي لجى مخضى الدخطان: 

o  أضيخت الجراسة أف مدتػػ الزغط الشفدي لجػ مخضى الدخشاف مختفع
 .بذكل عاـ

o  يُعدػ ذلظ إلى التحجيات الجديسة التي يػاجييا السخضى، مثل تذخيز
 .الدخشاف وعلاجو

 الاختلافات حدب الجشذ: 
o ػػ الزغط الشفدي والأمخاض الديكػسػماتية وججت الجراسة فخوقًا في مدت

أكثخ عخضة للإصابة بالزغػط  الشداءبذكل عاـ، كانت .بضغ الخجاؿ والشداء
 .بالخجاؿالشفدية والأمخاض الديكػسػماتية مقارنة 

 التشبؤ بالأمخاض الديكهسهماتية: 
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o  أضيخت الجراسة أنو يسكغ التشبؤ بطيػر الأمخاض الديكػسػماتية لجػ مخضى
 .اف مغ خلاؿ مدتػػ الزغط الشفديالدخش

o  يُسكغ استخجاـ ىحه السعمػمات لتصػيخ تجخلات نفدية مخررة لمسداعجة
 .في تقمضل الزغػط الشفدية وتحدضغ نػعية حياة مخضى الدخشاف

 :آثار الزغط الشفدي عمى مخضى الدخطان

 :الرحة الشفدية

o مق يسكغ أف يؤدؼ الزغط الشفدي إلى تفاقع أعخاض الاكتئاب والق
 .واضصخابات السداج الأخخػ لجػ مخضى الدخشاف

o كسا يسكغ أف يؤثخ سمبًا عمى قجرتيع عمى التكيف مع السخض وعلاجو. 

 :الأمخاض الديكهسهماتية

 ىي أمخاض جدجية ناتجة عغ عػامل نفدية، مثل القمق والتػتخ. 
  تذسل بعس الأمخاض الديكػسػماتية الذائعة الرجاع وآلاـ السعجة والأرؽ. 
 غ أف تؤدؼ ىحه الأمخاض إلى تفاقع حالة السخيس وتُعضق عسمية الذفاءيسك. 

 :التجخلات الشفدية

  تُعجّ التجخلات الشفدية ضخورية لسداعجة مخضى الدخشاف عمى التعامل مع الزغػط
 .الشفدية وتحدضغ نػعية حياتيع

 قشيات تذسل بعس التجخلات الفعّالة العلاج السعخفي الدمػكي والعلاج بالاستخخاء وت
 .التشفذ
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  مغ السيع أيزًا تػفضخ الجعع الاجتساعي لمسخضى مغ خلاؿ العائمة والأصجقاء
 .ومجسػعات الجعع

 :الخلاصة

تُقجـ ىحه الجراسة أدلة قػية عمى التأثضخ الدمبي لمزغط الشفدي عمى مخضى 
حضث العلاقة بضغ الزغط الشفدي و الأمخاض الديكػسساتية علاقة متبادلة فقج  الدخشاف

تؤدؼ الزغػط إلى ضيػر الأمخاض  كسا يسكغ لمسخض نفدو أف يديج مغ الزغػظ الشفدية 
مغ خلاؿ فيع ىحه العلاقة، يسكششا تصػيخ تجخلات فعّالة لمسداعجة في تحدضغ الرحة 

، و بالتالي يسكغ القػؿ  أف العلاقة بضغ الزغع الشفدي و الشفدية والجدجية لمسخضى
ضى الجيغ يعانػف مغ داء الدخشاف تعتبخ مػضػعا ىاما في الأمخاض الديكػسساتية عشج مخ 

 مجاؿ الصب الشفدي .

الزغع الشفدي الجؼ يعاني مشو مخضى الدخشاف بدبب تذخيريع و العلاجات 
القاسية التي يتمقػنيا يسكغ أف يديج مغ احتساؿ ضيػر الأمخاض الديكػسساتية لجييع، تطيخ 

يا نفدية ، و يعتقج أف الزغع الشفدي الذجيج ىجه الأمخاض بذكل جدجؼ ولكغ تكػف أسباب
يسكغ أف يؤثخ سمبا عمى جياز السشاعة و الشطاـ العربي مسا يديج مغ احتسالية ضيػر 

 أمخاض جدجية.

تفيع ىجه العلاقة بضغ الزغع الشفدي و الأمخاض الديكػسساتية لجػ مخضى 
 الخعاية الشفدية خاصة الدخشاف يسكغ أف يداعج في تحدضغ جػدة الخعاية الرحية عامة و 

التي يتمقػنيا بالإضافة إلى تحدضغ جػدة الحياة الشفدية و الجدجية ، العلاجات الشفدية مثل 
العلاج الدمػكي السعخفي )كسا أسمفشا الجكخ في فرل الامخاض  الديكػسساتية ( و 
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سالية ضيػر الإستخخاء و التأمل قج تكػف مفضجة في تقمضل الزغع الشفدي و بالتالي تقمضل احت
  الاعخاض الديكػسساتية لجػ ىؤلاء السخضى )مخضى الدخشاف(.
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 خاتسةال

يعجّ مػضػع الزغط الشفدي والامخاض الديكػسػماتيةمغ أىع السػاضيع التي تشجرج 
يج تحت عمع الشفذ ، وذلظ للأىسية البالغة التي تحطى بيا في الػقت الخّاىغ؛ حضث تدا

اىتساـ الباحثضغ بجراسة الحياة الانفعالية  والدمػكية والشفدية للأفخاد مغ جسيع الشػاح. وىحا ما 
يتجمّى في مختمف الأبحاث والجراسات التي يدعى العمساء والباحثػف مغ خلاليا إلى فيع 

خفة الفخدونفدضتو واسالضب تفكضخه وصحتو الشفدية وتػافقو الشفدي والاجتساعي، إلى جانب مع
خرائرو وسساتو الانفعالية والدمػكية مغ أجل التقمضل مغ السذاكل الشفدية التي تعج الدبب 

 الخئيدي لكثضخ مغ الامخاض العزػية ذات الاصل انفدي.

ولعلّ ىحا ما دفعشا لجراسة السػضػع، حضث انصمقت دراستشا مغ خسذ فخضيات 
صحة ىحه الفخضيات؛ حضث قسشا في  أساسية، واتّبعشا الخصػات السشيجية اللّازمة لاختبار

البجاية، بجراسة استصلاعية بغخض التّأكج مغ مجػ صلاحية ومشاسبة ادواتالجراسة، وبعج 
حداب صجؽ وثبات الاداة والتّأكج مغ ملاءمتيسا لجراستشا، قسشا بإجخاء الجّراسة الأساسية 

بعج جسع البيانات ( مخكد الإستذفائي لسكافحة الدخشاف الجمفةو 30عمى عضّشة قػاميا )
اللّازمة، قسشا بتشطيسيا وتفخيغيا في ججاوؿ إحرائية بػاسصة البخنامج الإحرائي 

(24Spss الحؼ مكشّشا مغ اختبار الفخضيات باستخجاـ اختبار)T لعضشة واحجة ولمفخوؽ بضغ
عضشتضشسدتقمتضغ اضافة الى معامل الارتباط بضخسػف  والانحجار الخصي،وعميو يسكغ القػؿ 

فخضياتبحثشا لستتحقق،  وتبقى ىحه الشّتائج ندبية، في حجود عضشة الجراسة وأدواتيا وكحا  بأفّ 
 مكاف وزمغ إجخائيا.

عمى ضػء الشتائج التي اسفخت عشيا الجراسة حػؿ الزغع الشفدى و  اقتخاحات الجراسة:
تقجـ علاقتو بالامخاض الديكػسساتية لجػ مخضى السرابضغ بالدخشاف أرتأت الصالبتاف أف 
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بعس مغ الاقتخاحات التي يسكغ اف تديع في التكفل و التخفيف عغ ىجه الفئة و ىي 
 :كسايمي

ضخورة وجػد الاخرائضضغ الشفدانضضغ في مخاكد مكافحػ الدخشاف لغخض تحقضق التػازف  -
 .الشفدي لمفئة السعشية لتديضل تكيفيع نع مخض و تديضل العلاج الصبي

و السسخضضغ مذاركة السعمػمات و تشدضق خصط العسل بذكل متكامل مع الاشباء  -
 .لمعلاج الستكامل في جانب الديكػلػجي و جانب الصبي

ترحيح الافكار الخاشئة عغ مخض الدصخشاف عمى انو مخض قاتل، كل مكاف  -
 .تذخيز مبكخ كل ماكشت ندبة الذفاء مختفعة

 والحؼ يتسثل في:ضخورة التجخل الشفدي  -
ات دقيقة عغ السخض وعلاجو، وتػضيح السخاشخ تقجيع معمػم التثكيف والهعي:

 .والسزاعفات السحتسمة، وبشاء استخاتيجيات مػاجية فعالة
تقضيع الحالة الشفدية لمسخيس، بسا في ذلظ مدتػيات القمق، الاكتئاب،   :التقهيم الشفدي

 :يثسثل في والحؼ
 .و الدمبيةلسداعجة السخيس عمى تغضضخ أفكاره وسمػكيات العلاج الدمهكي السعخفي:

لتحجيج أىجاؼ واضحة وتصػيخ خصط قابمة لمتحقضق لمتغمب  العلاج بالتخكيد عمى الحمهل:
 .عمى التحجيات

لسذاركة تجارب الأفخاد الآخخيغ السرابضغ بالدخشاف وتػفضخ الجعع  :العلاج الجساعي
 .الاجتساعي

 .ق، لتقمضل التػتخ والقممثل التشفذ العسضق، التأمل تقشيات الاستخخاء:
 .تقجيع استخاتيجيات فعالة لإدارة الألع البجني والشفدي :التجريب عمى إدارة الألع

 .دعع العائمة ومداعجة أفخادىا عمى فيع السخض وتقجيع الجعع لمسخيس :التجخلات العائمية
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نخجػ ألا تبقى البحػث التي اجخيت في مػضػع الزغع الشفدي و الاضصخابات  -
صة لجػ فئة مخضى السرابضغ بالدخشاف مجخد نتائج غضخ معسػؿ الديكػسساتية عامة و خا

 .بيا
 .وفي اخضخ تخجػ الصالبتاف قج لسضشا بجسيع الجػانب السػضػع
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 بخواية ورش  القخاف الكخيع

 قائسة السرادر و السخاجع:

 الكتب

 

، ترحيح  ، الصبعة الثانية الجامع لأحكام القخان ( :1952أبػ عبجالله محمد القخشبي،) .1
 أحسج عبج العميع البخدوني ، القاىخة.

، مجمة كمية دار التعامل مع الزغهط الشفدية في القخان أمل بشت سميساف الغشيع ،  .2
 .223يشايخ  143العمػـ العجد 

الجدء الثالث، ، بحهث ودراسات متخررة في عمم الشفذ( : 2007بذضخ معسخية ) .3
 مشذػرات الحبخ، الجدائخ.

السهجو في الإحراء الهصفي والاستجلالي في العمهم (: 2009بػعلاؽ، محمد ) .4
 . الجدائخ: دار الأمل لمشذخ.1ط. الشفدية والتخبهية والإجتساعية

،مكتبة  سيكهلهجية الزغهط الشفدية واساليب التعامل معيا(:2016ثامخ حدغ ،) .5
 حامج لشذخ وتػزيع ،عساف.

،مكتبة  لهقاية والعلاجالدخطان دليل لفيم الاسباب وا(:2004جيفخؼ كػبخ ،) .6
 الاكاديسية،القاىخة.

 ،عالع الكتب  القاىخة . قامهس عمم الشفذ :( 1987حامج عبج الدلاـ زىخاف ) .7
الأمخاض الديكهسساتية التذخيص ( : 2003،1423حدغ مرصفى عبج السعصي ) .8

 ، مكتبة زىخاء الذخؽ ، القاىخة جسيػرية مرخ العخبية .  و العلاج والأسباب
،الصبعة الاولى  مبادئ البديكهسهماتيك وترشيفاتو(،1992سج نابمدي ،)د.محمد اح .9

 ،دار اليجػ لمشذخ والتػزيع ،عضغ ممضمة ،الجدائخ.
،دار غخيب لشذخ الاضظخابات الشفدجدسية(،2011د.محمد حدغ غانع،) .10

 والتػزيع ،القاىخة مرخ
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(،مفيهم الحات لجى مخضى الجمج 2001سحخ عمي شو عمي جدر ،) .11
 ،كمية الاداب قدع عمع الشفذ ،جامعة عضغ الذسذ القاىخة. تيينالديكهسهما

،فاعمية بخنامج إرشادي في تشسية (2023صافية حدغ إبخاليع جارؼ،) .12
 الرلابة الشفدية 

 ( ،1427، 2006شو عبج الدلاـ حدضغ ، سلامة عبج العطيع حدضغ ) .13
التػزيع ، عساف  ، دار الفكخ لمشذخ و إستخاتيجيات إدارة الزغهط التخبهية و الشفدية

 الأردف.
، عسّاف، 2، طمشيجية البحث العمسي(: 1999عبضجات، محمد وآخخوف ) .14

 الأردف، دار وائل لمشذخ. 
، الصبعة الثانية، دار الثقافة أساليب البحث العمسي( : 2000ػؼ جػدت )ذع .15

 لمشذخ، عساف، الاردف.
انية ، ،الصبعة الث ضغهط الحياة و أساليب مهاجيتيا( : 2000عمي عدكخ) .16

 دار الكتاب الحجيث .
الزغهط السيشية وعلاقتيا بالرحة  ( ،2008عسخ مرصفى الشعاس ) .17

أكتػبخ الإدارة العامة لمسكتبات إدراة  7، الصبعة الأولى ، مشذػرات جامعة  الشفدية
الزغط الشفدي (:2008ماججة بياء الجيغ الدضج عبضج،)السصبػعات و الشذخ ، 

 ،دار صفاء لشذخ وتػزيع ،عساف. الشفديةومذكلاتو وأثخه عمى الرحة 
الزغهط والازمات الشفدية واساليب (:2013فاشسة عبج الخحيع الشػايدة ،) .18

 ،دار السشاىج لشذخ والتػزيع ،عساف. السدانجة
،مجمة كمية الآداب 32،السجمج21،العجدلحوي الاضظخابات الديكهسهماتية .19

 بقشا،جامعة جشػب الػادؼ الدعػدية.
 القمق و أمخاض الجدم ( :1974ي ، رجاء محسػد أبػ علاـ )محمد أحسج غال .20

 ، مصبعة الحمبػني ، دمذق.
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 كل ماتخيج أن تعخفو عن الدخطان(:2013محمد بغ عبجالخحسغ العقضل ،) .21
،الشذخ والتػزيع الجسعية الدعػدية الخضخية لسكافحة الدخشاف،الصبعة الاولى . 

 الدعػدية.
مذكلات الرحة الشفدية أمخاضيا ، ( 1430 2009محمد جاسع العبضجؼ ) .22

 ، الصبعة الثانية دار الثقافة لمشذخ و التػزيع ، عساف  . وعلاجيا
،  ، الجليل السخترخ في الاضظخابات الديكهسساتية( 2015محمد حدضغ غانع  .23

 مكتبة الأنجمػ السرخية القاىخة.
 جامعة الدرقاء ،كمية الرضجلة.:مخض الدخطان (2021محسػد الذاعخ،) .24
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 ....و بخكاتو الدلاـ عميكع ورحسة الله

بغخض  السكياسا حغ ايجيكع ىضفي إشار التحزضخ لجراسة عمسية يدخنا اف نزع ب
 .الاجابة بسا تخونو مشاسبا لكع مع التشبيو إلى اف إجابتكع تدتخجـ لغخض عمسي

 لبيانات الأولية :ا

......................الدغ :...................  

 الجشذ : دكخ     أنثى 

..............................التاريخ السخضي :  

 نػع السخض :...................................

 مجة الإصابة :  أقل مغ سشة        سشة سشتضغ                سشتضغ إلى خسذ سشػات

   

 

 

 

 

 

 

 



سلاحقال  
 

99 

 

 

 

 

 تحية شضبة :

رجاء ضع العلامة ) ( أماـ مايتشاسب معظ في ئمة تتعمق بالرحة و أحػالظ السختمفة مجسػعة مغ الأس
السصمػب مشظ الإجابة بالرجؽ وصخاحة عمسا بأنو لاتػجج إجابة خاشئة أو صحيحة عمى الخانة السلائسة 

فقصط السيع أجضب بسا يشصبق عميظ أؼ مغ ىجه الأسئمة   

 مكياس إدراؾ الزغط  لفمدتايغ

 

 

حياناأ أبجا  1 أشعخ بالخاحة غالبا نادرا 

 2 أنت سخيع الغزب    

 3 لجيظ أشياء كثضخة لمكياـ بيا    

 4 تذعخ بالػحجة    

 5 تجج نفدظ في مػاقف ضاغطة    

 6 تذعخ بأنظ تقػـ بأشياء تحبيا فعلا    

 7 تذعخ بالتعب    

 8 تخاؼ مغ عجدؾ عغ اتخاد قخارات لتحقضق أىجافظ    
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ذعخ باليجوءت      9 

 10 لجيظ عجت قخارات لإتخادىا    

 11 تذعخ بالإحباط    

 12 تذعخ بالتػتخ    

 13 تذعخ بػجػد مذاكل متخاكسة لجيظ    

 14 تذعخ بأنظ في عجمة مغ أمخؾ    

 15 تذعخ بالأمغ    

 16 لجيظ عجة مخاوؼ    

 17 تذعخ بفقجاف العديسة    

 18 تستع نفدظ    

 19 أنت خائف مغ السدتقبل    

 20 تذعخ بأنظ تقػـ بأشياء مخغسا عمضيا    

 21 تذعخ بأف أفكارؾ متشاقزة    

 22 أنت شخز غضخ ميسػـ    

 23 تذعخ بالإنياؾ    

 24 تذعخ بالتعب الفكخؼ     

 25 لجيظ صعػبات في الإستخخاء    

 26 تذعخ بالتعب    
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 27 تذعخ بالسدؤولية    

جيظ الػقت الكافي لتخيح نفدظل      28 

 29 تذعخ بأنظ تحت ضغط كبضخ    

 30 تذعخ بأنظ في حالة ىادئة    

  أشعخ بالكجر    
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مجسػعة مغ الأسئمة تتعمق بالرحة و أحػالظ السختمفة السصمػب مشظ الإجابة بالرجؽ وصخاحة تامة 
ى أؼ مغ ىجه الأسئمة فالدؤاؿ الحؼ يشصبق عميظ أجب عمسا بأنو لاتػجج إجابة خاشئة أو صحيحة عم

لاوالدؤاؿ الحؼ لايشصبق عميظ اجب عشو ب  نعمعميو ب   

 قائسة كػرنل لمشػاحي العربية و الاضصخابات الديكػسساتية

 الجياز الدسعي والبرخؼ:

  العبارات  نعع لا

  1.   

 1 ىل تحتاج لشطارة لمقخاءة ؟   

ة الأشياء البعضجةىل تحتاج لشطارة لخؤي ؟    2 

 3 ىل تصخؼ عضشاؾ أو تجمع باستسخار؟  

 4 ىل عضشاؾ غالبا ما تكػف حسخاويغ أو ممتيبتضغ ؟  

لمخؤية؟ كامل فقجاف غالبا لظ يحجث ىل    5 

عضشيظ؟ في بدحابات أحددت ىل    6 

عضشيظ؟ في الذجيجة الاـ مغ تعاني عادة ىل    7 

الدرقاء مياه)؟ عضشيظ في كػماجمػ  عشجؾ باف اخبخت اف سبق ىل    8 
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؟ لاسقة عجسات تدتعسل ىل    9 

؟ الخؤية في ازدواج في أبجا عانضت ىل    10 

برعػبة؟ تدسع ىل    11 

 12 ىل استعسمت مداعجات شبية ؟  

؟ أذنظ في الصشضغ تلاحطضغ ىل     13 

 

 الجياز التشفدي 

 العبارات نعع لا

مقظ ؟ىل عميظ أف تصخد السخاط مغ ح    1 

 2 ىل كثضخا ماتحذ بغرة خانقة في حمقظ  ؟  

 3 ىل أنفظ مدجود بإستسخار ؟  

 4 ىل أنفظ يخشح باستسخار ؟  

 5 ىل سبق اف أصبت بشديف حاد في الأنف ؟  

 6 ىل تعاني كثضخا مغ شجة البخد ؟  

 7 ىل يجعمظ تكخار الإصابة بالبخد تعيدا شػؿ الذتاء ؟  

؟ ىل أصبت بالحسى    8 
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 9 ىل تعاني مغ الخبػ  

 10 ىل تعاني مغ إلتياب الجضػب الأنفية ؟  

 11 ىل تزايقظ الكحة )الدعاؿ( السدتسخة ؟  

 12 ىل حجث وإف كانت كحتظ مرحػبة بالجـ ؟  

 13 ىل تعاني مغ إلتياب عمى مدتػػ الذعبيات اليػائية ؟  

 14 ىل يحجث أف تعخؽ عخقا شجيجا أثشاء المضل ؟  

ىل أجخيت كذف بأشعة اكذ عمى صجرؾ في الدشتضغ   
 الاخضختضغ؟

15 

 16 ىل أصبت مغ قبل بإلتياب الخئػؼ؟   

 17 ىل أنت مجخغ ؟  

 

 الجياز القمب و الأوعية

  العبارات نعع  لا

 1 ىل تعاني مغ الحبحة الرجرية ؟   

 2 ىل سبق اف اصضبت بشػبة قمبية ؟  

قمب بعج قياـ بسجيػد بجني كبضخ؟ ىل سبق أف أجخؼ لظ رسع    3 

 4 ىل يعاني أحج أفخاد أسختظ مغ متاعب قمبية ؟  
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 5 ىل سبق اف عسل لظ رسع قمب ؟  

 6 ىل ترحػ أثشاء المضل لزضق التشفدي ؟  

 7 ىل تقػـ بتجريبات مشتطسة )يػميا(  

ىل سبق اف اخبخؾ الصبضب اف ضغط الجـ لجيظ مختفع ججا أو   
 مختفع ؟

8 

 9 ىل سبق اف عمست بأف ندبة الكػليدتخوؿ مختفعة في دمظ ؟  

 10 ىل تذعخ بالاـ في القمب أو صجر ؟  

 11 ىل غالبا ماتكػف نبزات قمبظ سخيعة ؟  

 12 ىل تذعخ في بالرعػبة في التشفذ ؟   

 13 ىل تربح مقصػع الانفاس قبل اؼ شخز اخخ ؟  

ة ؟ىل تتشاوؿ الكثضخ مغ مزادات الحضػي    14 

 15 ىل تعاني مغ تػرـ في مفرل القجـ ؟  

 16 ىل سبق اف تشاولت أدوية لتخميز جدسظ مغ الساء "؟  

 17 ىل سبق أف أصبت بإلتياب السفاصل ؟  

 18 ىل سبق اخبارؾ بأف دقات قمبظ ليا صػت عاؿ ؟  

 19 ىل سبق اخبارؾ بػجػد مذاكل في صسامات القمب ؟  

 

 الجياز اليزسي 
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  العبارات  نعع  لا

 1 ىل تعاني مغ نديف في المثة ؟  

 2 ىل فقجت أكثخ مغ نرف أسشانظ ؟  

 3 ىل تعاني مغ صعػبة في البمع ؟  

 4 ىل تعاني مغ التيابات في الفع ؟  

 5 ىل تعاني مغ التيابات في الذفة ؟   

 6 ىل عانضت مغ الاـ أثشاء البمع ؟  

والسعجة ؟ىل تعاني مغ تييج القػلػف     7 

 8 ىل سبق اف حجث لظ تسدؽ في العزلات )فتق(؟  

 9 ىل سبق أف أجخؼ لظ فحز بالأشعة الدضشية باستخجاـ الربغة؟  

ىل سبق اف أجخؼ لظ فحز بالأشعة الدضشية اكذ لمجدء العمػؼ   
 مغ الجياز اليزسي ؟

10 

 11 ىل سبق اف كاف لجيظ حرػات مخارية ؟  

كذفا عمى فتحة الذخج ؟ ىل سبق حجوث ىل سبق اف اجخيت   
 التياب السخاشي لمقػلػف ؟

12 

 13 ىل سبق أف أصابظ إلتياب أمعاء ؟  

 14 ىل زاد وزنظ مؤخخا ؟  

 15 ىل نقز وزنظ مؤخخا ؟  
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 16 ىل سبق اف أصبت بالتياب الدائجة الجودية ؟  

 17 ىل سبق اف أجخيت لظ جخاحة في البصغ ؟  

ت بالقخحة ؟ىل سبق أف أصب    18 

 19 ىل سبق أف لاحطت وجػد دـ في بخازؾ ؟  

    

 

 الييكل اليزسي 

 العبارات  نعع لا

 1 ىل سبق أف حجث لظ كدػر في العطاـ ؟  

 2 ىل تعاني مغ وجػد عطاـ ضعيفة أو ىذة ؟  

(؟    3 ىل تتشاوؿ الأسبخيغ بانتطاـ بدبب إلتياب السفاصل )الخوماتضدـ

ثضخا مغ الاـ و تػرـ في مفاصمظ ؟ىل تعاني ك    4 

 5 ىل تذعخ بتضبذ في عزلاتظ ومفاصمظ بإستسخار ؟  

 6 ىل عادة تعاني مغ الاـ قاسية في ذراعيظ أو ساقيظ ؟  

 7 ىل أنت مقعج بدبب الخوماتضدـ الذجيج ؟  

 8 ىل يشتذخ الخوماتضدـ في عائمتظ ؟  

 9 ىل عادة تعاني مغ الاـ عمى مدتػػ قجمظ ؟  

 10 ىل تجج صعػبة في الاستسخار في العسل بدبب الاـ الطيخ ؟  
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 11 ىل تعاني مغ عجد خصضخ أو عاىة ؟  

 

 الجمج 

 العبارات  نعع لا

 1 ىل تعاني مغ إصابات جمجية مدمشة ؟  

 2 ىل كثضخا ماتطيخ إلتيابات عمى جمجؾ ؟  

 3 ىل جمجؾ رقضق أو حداس ججا ؟  

جمجؾ عادة مفتػحة لسجة شػيمة ؟ ىل تطل الجخوح في    4 

 5 ىل يحجث غالبا احسخار شجيج في وجيظ ؟  

 6 ىل تعخؽ بذكل غديخ حتى في الجػ البارد ؟  

 7 ىل تعاني مغ وجػد حكة شجيجة في جمجؾ ؟  

 

 الجياز العربي

  العبارات  نعع  لا

 1 ىل تعاني مغ تكخار حجوث صجاع بالخأس   

في عائمتظ ؟ىل الرجاع مشتذخ     2 

 3 في الخأس غالبا ىل الزغع و الرجاع مايجعل حياتظ بائدة ؟  

 4 ىل يحجث لظ نػبات سخػنة أو بخودة ؟  
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 5 غالبا ماتعاني مغ نػبات شجيجة مغ الجوخة ؟  

 6 ىل كثضخا ماتذعخ بالإغساء ؟  

 7 ىل أصبت بالإغساء أكثخ مغ مختضغ في حياتظ ؟  

أو كػخد ابخ في بعس اجداء جدسظ ؟ىل تفقج الاحداس     8 

 9 ىل سبق اف اصضب احج اجدائظ بذمل ؟  

 10 ىل سبق أف أصبت بزخبة أفقجتظ الػعي ؟  

 11 ىل حجث لظ إرتعاش أحيانا في الػجو أو الخاس أو الاكتاؼ؟  

 12 ىل سبق أف حجث لظ نػبة مخض أو تذشج )صخع( ؟  

شج )صخع( لأحج أفخاد عائمتظ ؟ىل سبق أف حجث لظ نػبة مخض أو تذ    13 

 14 ىل تقزع أضافخؾ برػرة ضارة ؟  

 15 ىل تعاني مغ المعثسة أو التأتأة ؟  

 16 ىل تسذي أثشاء الشػـ ؟  

 17 ىل تتبػؿ في الفخاش ؟  

إلى عذخ سشػات ؟ 8ىل كشت تتبػؿ في الفخاش وعسخؾ مغ     18 

 

 الجياز البػلي التشاسمي 

راتالعبا نعع  لا  

 1 ىل غالبا ماتكػف أعزائظ التشاسمية بيا ألع أو إلتياب ؟  
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 2 ىل سبق أف وصف لظ علاج لأعزائظ التشاسمية ؟  

 3 ىل سبق أف أخبخؾ الصبضب بأف عشجؾ تسدؽ في العزلات فتق ظ  

 4 ىل سبق أف كاف تبػلظ مرحػبا بالجـ ؟  

 5 ىل عشج مذكل عشج بجػء التبػؿ ؟  

غ مذكلات في معاشخة )الدوج أو الدوجة(؟ىل تعاني م    6 

 7 ىل سبق أف كانت لجيظ مذكمة خاصة بالجياز التشاسمي ؟  

 8 ىل سبق أف كانت لجيظ حرػة في الكمية ؟  

 9 ىل يجب عميظ أف تشيس مغ نػمظ كل لضمة لمتبػؿ ؟  

 10 ىل عاد ما تتبػؿ كثضخا أثشاء الشيار ؟  

شجيج عشجما تتبػؿ ؟ ىل تعاني غالبا مغ حخقاف    11 

 12 ىل أحيانا ماتفقج التحكع في السثانة ؟  

 13 ىل سبق أف أخبخؾ الصبضب بأنظ تعاني مغ مخض في الكمية أو السثانة ؟   
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خصائصالعينةالاستطلاعية

 

Statistiques 

 حالة جنس 

N Valide 20 20 

Manquant 0 0 

 

 

 جنس

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 85,0 85,0 85,0 17 انثى 

 100,0 15,0 15,0 3 ذكر

Total 20 100,0 100,0  

 

 

 حالة

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 15,0 15,0 15,0 3 نتزوج 

 100,0 85,0 85,0 17 غيؤمتزوج

Total 20 100,0 100,0  



 خصائصالعينةالاساسية
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Statistiques 

 المرض الحالة الجنس 

N Valide 30 30 30 

Manquant 0 0 0 

 

 

 الجنس

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valid

e 

 80,0 80,0 80,0 24 انثى

 100,0 20,0 20,0 6 ذكر

Total 30 100,0 100,0  

 

 

 الحالة

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 16,7 16,7 16,7 5 اعزب 

 100,0 83,3 83,3 25 متزوج

Total 30 100,0 100,0  

 

 

 المرض

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 13,3 13,3 13,3 4 سرطانالرحم 

 66,7 53,3 53,3 16 سرطانالثدي

 73,3 6,7 6,7 2 بروستات

 100,0 26,7 26,7 8 القولون

Total 30 100,0 100,0  

 

 :الضغظالنفسيالصدق -

 :الصدقالتمييزيعنطريكالممارنةالطرفية

 

 

 

 

Statistiques de groupe 
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 N Moyenne Ecart type العينات

Moyenne erreur 

standard 

 86897, 2,29907 118,4286 7 عليا الضغط

 8,41322 22,25929 76,8571 7 دنيا

 

 

 

 

 

 

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

 

Test de Levene sur 
l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de 
confiance de la 

différence à 95 % 
 

Inférieur Supérieur 
 Hypothèse الضغط 

de 
variances 
égales 

5,088 0,044 4,915 12 0,000 41,57143 8,45798 23,14307 59,99978 

 Hypothèse 
de 
variances 
inégales 

    4,915 6,128 0,003 41,57143 8,45798 20,97984 62,16302 

 
 

 

 :الثبات

 الفاكرونباخ -

 

Récapitulatif de traitement des 

observations 

 N % 

Observations Valide 02 022,0 

Exclu
a
 2 ,0 

Total 20 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 
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Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach
a
 

Nombre 

d'éléments 

,767 70 

 

 

 

 

 

 

 



 التجزئةالنصفية:-

 

 

Récapitulatif de traitement des 

observations 

 N % 

Observations Valide 02 022,0 

Exclu
a
 2 ,0 

Total 20 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,656 

Nombre d'éléments 06
a
 

Partie 2 Valeur ,780 

Nombre d'éléments 05
b
 

Nombre total d'éléments 70 

Corrélation entre les sous-échelles ,715 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,842 

Longueur inégale ,842 

Coefficient de Guttman ,806 

 

 "الصدق -

 الامراضالسيكوسوماتية:  صدقالتمييزي
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Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type عينات

Moyenne erreur 

standard 

 5,32227 14,08140 61,4286 7 عليا سيكوسوماتية

 3,48954 9,23245 20,7143 7 دنيا

 

 

 

 

 

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

 

Test de Levene sur 
l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de 
confiance de la 

différence à 95 % 
 

Inférieur Supérieur 
 Hypothèse سيكوسوماتية 

de 
variances 
égales 

0,054 0,820 6,397 12 0,000 40,71429 6,36423 26,84782 54,58075 

 Hypothèse 
de 
variances 
inégales 

    6,397 10,354 0,000 40,71429 6,36423 26,59933 54,82924 

 :الثبات 

 الفاكرونباخ -

 

Récapitulatif de traitement des 

observations 

 N % 

Observations Valide 02 022,0 

Exclu
a
 2 ,0 

Total 20 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 
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Alpha de 

Cronbach
a
 

Nombre 

d'éléments 

,825 98 

 

 

 

 

 

 

 

 





 التجزئةالنصفية:-

 

Récapitulatif de traitement des 

observations 

 N % 

Observations Valide 02 022,0 

Exclu
a
 2 ,0 

Total 20 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,629 

Nombre d'éléments 69
a
 

Partie 2 Valeur ,656 

Nombre d'éléments 69
b
 

Nombre total d'éléments 98 

Corrélation entre les sous-échelles ,670 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,708 

Longueur inégale ,708 

Coefficient de Guttman ,729 

 :الفرضيات

 الضغظالنفسيبالامراضالسيكوسوماتيةعلالة
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Corrélations 

 السيكوسوماتية الضغط 

Corrélation de Pearson 1 ,434 الضغط
*
 

Sig. (bilatérale)  ,016 

N 30 30 

Corrélation de Pearson ,434 السيكوسوماتية
*
 1 

Sig. (bilatérale) ,016  

N 30 30 

*. La corrélation est significative au niveau 0,05 (bilatéral). 

 

 

 مستوى الضغط النفسي



 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 4,74493 25,98903 101,4667 30 الضغط

 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 77.5 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 33,6711 14,2622 23,96667 000, 29 5,051 الضغط

 



 حسبالجنسلامراضالس....الضغظواالفروقفي -

 

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

 3,75542 18,39773 107,0417 24 انثى الضغط

 16,40410 40,18167 79,1667 6 ذكر

 3,24259 15,88540 64,5417 24 انثى السيكوسوماتية

 9,96800 24,41652 43,8333 6 ذكر
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Test des échantillons indépendants 

 

 

Test de Levene sur 
l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de 
confiance de la 

différence à 95 % 
 

Inférieur Supérieur 
 Hypothèse الضغط 

de 
variances 
égales 

7,657 0,266 2,566 28 0,016 27,87500 10,86230 5,62459 50,12541 

 Hypothèse 
de 
variances 
inégales 

    1,656 5,535 0,153 27,87500 16,82848 -14,15704 69,90704 

 Hypothèse السيكوسوماتية 
de 
variances 
égales 

3,917 0,058 2,561 28 0,017 20,70833 8,08474 4,14749 37,26917 

 Hypothèse 
de 
variances 
inégales 

    1,976 6,099 0,095 20,70833 10,48215 -4,83964 46,25631 

 
 

 التنبؤ بالامراض السيكوسوماتية من خلال الضغط

 

 

Récapitulatif des modèles 

Modèle R R-deux R-deux ajusté 

Erreur standard 

de l'estimation 

1 ,434
a
 ,189 ,160 17,72604 

a. Prédicteurs : (Constante), الضغط 

 

 

ANOVAa 

Modèle 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

1 Régression 2045,252 1 2045,252 6,509 ,016
b
 

Résidu 8797,948 28 314,212   

Total 10843,200 29    

a. Variable dépendante : السيكوسوماتية 

b. Prédicteurs : (Constante), الضغط 
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Coefficientsa 

Modèle 

Coefficients non standardisés 

Coefficients 

standardisés 

t Sig. B Erreur standard Bêta 

1 (Constante) 27,613 13,253  2,084 ,046 

 016, 2,551 434, 127, 323, الضغط

a. Variable dépendante : السيكوسوماتية 
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