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لامأأنمنحمدماللهمػلىمثيفِلَموجسَِلهم لامٌسؼيامبؼدمالاىتهاءممنمُذاماًؼميما 

مًيامكلممامضؼبمػََيا وأألهمياماًطبرمػلىمذًـــــمم،وثُسيٍر  

 وهطلًمووسلممػلىمأأشرفمالأهبِاءمالمرسَينموػلىمأ لهموصحبَمأأجمؼين

مٌشىرماللهممنملامٌشىرم"لاغنمأأبيمُرٍرةمغنماًيبيمضلىماللهمػَََموسلممكال:م

" اًياسم  

لىم تيجَمبخاًصماًشىرمواًتلدٍرمواًؼرفانهمكتداءمبهذاماًِديماًيبييماًشرًفموا ا 

م،اًتسَِلاتػلىمممرنزممكافحةماًسرطانمالمجاُدماحمدمبنمشرًفمبالجَفة غلٌل

ياممؼِممالملابلة، ضاتماٌَياتيمأأجرً يماًشىرموالاحترامممِممَفممونذامالمرً مٌامجزً

ـــرواًتلدًــ  

الذيملممًبخيمبتيجيهاثَموهطائحَماًليمةماًتيممكِـــــرعمفتحيالدنتيرمالىمالمشرفم

ػدادمُذاماًبحث،مفجزاٍماللهمخيراموحفظ َ.بفضَِامتممتحلِقماًِدفمالمًشيدمفيما   

لىمكلممنمأأمدنامبَدماًؼين،موالمساػدةممنم يماًشىرموالامتيانما  أأثلدممبجزً

 .كرًبمأأومبؼَد

ًـــىمكلممن م–بجامؼةمزيانمػاشيرممكسممػلمماًيفسمواًفَسفة وميظفيمأأساثذةما 

 الجَفة.

 



 

 اللهماًرحمنماًرحيمبسمم

 " كيماعمَيامفسيرىماللهمعمَكممومرسيلهمومالمؤمٌين" 

 اللهماًؼظيممضدقم

لام لامبطاغتمموملامثطَبماٌَحظاتما  لامبشىركموملامًطَبماٍنهارما  ًِييملامًطَبماٌََيما  ا 

 بذهركموملامثطَبمالاخرةمالامبؼفيكموملامثطَبمالجيةمالامبرؤًتمم

الىممنمبَؽماًرسالةمومادىمالاماهةمومهطحمالامةمالىمهبيماًرحمةمومهيرماًؼالمينمس َدناممحمدم

 ضلىماللهمػَََموسلم

لىممنمىزًتمطاغتهامملروهةمبؼبادةماللهمغزموجيم"  ياا  لّاما  ٍموكضىمربمّمأأنملامثؼبدواما 

حسانا"  وباًيالدٍنما 

لىموالدتي لىممدرسةماًؼطفموالحيان....ما   ا 

لىموالدي لىمرمزماًبذلمواًؼطاء.....ما   ا 

لىماخيتيموأأخياتيمالأم  غزاء.....ا 

لىمزملائيموأأضدكائيمالأوفِاء......  ا 

لىمكلممنموكفمبجاهبيمميجهامومشاركاموناصحا....  ا 

 أأُديمًكممجمَؼامثمرةمُذامالجِدمالمتياضع.

 
 



  

لىمهفسيماًطميحةمجدا،مًلدمظيًتمأأثتيملامأأس تطَعمًىنمالحمدمللهمُامأأناماًَيممأأكميمخطياتيمبرفقمبؼدم ا 

يمأأروظمخيفامأأنمًفيثنيمشيء،مفلدمأأدرهنمأأهَملامًفيث  نيمشيءمكدمنتبَماللهملي.أأنمكضُتموكتامطيً

لىماًلَبم لىممنمجؼيماللهمالجيةمتحتمأأكدامهامواحتضينيمكَبهامكبيمًديها،موسَِتمليماًشدائدمبدػائها،ما  ا 

 ملاكيمفيمالحَاةم...الحيينمواًشمؼةماًتيمكاهتمثضيءمفيماٌََاليمالمظَمة

لىممنمػَمنيماًؼطاءمدونماهتظار....أأبيماًغالي لىممنمأأحميماسمَمبكلمافتخارموأأػتزمبىينيمابًتَ،ما   ا 

لىممنممدتمًديهامفيمأأوكاتماًضؼفموراُيتمػلىمنجاحيموثذهرنيمبمدىمكيتيمواس تطاغتي...غاًَتيميمنى  ا 

لىممنمرافلني  حمَيامحلائبمضغيرة...مأأخيمأأيمنمٌذمأأنم ا 

لىمثيأأممروحيمورفِلةمدربي...جسًيم  ا 

لىمأ خرماًؼيليدمضاحبماًلَبماًطَب....ياسر  ا 

َلى لىمفاوِةمػائَتي.....رنادموً  ا 

لىممنمكانممؼيامفيمالمياكفماًطؼبة:معميممحمد،مأأرجيممنماللهمأأنملاميحنيملهمظِرامولامًيرًنيمفَِمشرا.  ا 

يمبحرف لىمكلممنمساهممفيمثؼَيميموً  ا 
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 مقدمـــــــــة

، فيو يتضمن الأمن الصحي والديني الحياتية يد من الجوانبالعدمل مفيوم الأمن النفسي شي

 اتسودى وبمفيومو العام، المقصود منو ىو حالة .الاجتماعيوالقانوني والاقتصادي والثقافي والتربوي و 

ويتحقق ىذا بأمور منيا اليقين بالحق وانتفاء الظن والشك من النفس ، وان . الطمأنينة والتوافق والتوازن

الأمن النفسي عامل ميم من العوامل التي تؤدي بالفرد  يعتبرلذلك حزن. لا يستفزىا خوف ولا تكون آمنة 

البحوث عمى أن  العديد من الى الصحة النفسية ومن ثم الى شخصية ناضجة ايجابية ومنتجة . وتدل

اسمو إلى القمق الذي يسبب لمفرد اضطرابات نفسية متعددة سببو عدم الشعور بالأمن النفسي حيث أشار م

 . أن الأمن النفسي والطمأنينة من المتطمبات الأساسية التي وضعيا عمى سمّم ىرمو

متو النفسية، لبالمفاىيم اليامة لحياة الفرد وسمفيوم الرضا عن الحياة من  إضافة إلى ذلك، فإن

احد ، فيمثل لخاصةمن وجية نظرىم ا وذلكفراد لحياتيم بأبعادىا المختمفة، لأإلى كيفية تقييم اوالذي يشير 

المؤشرات التي تبين مدى تمتع الفرد بصحة نفسية والشعور بالسعادة في الحياة، كما أن الرضا عن الحياة 

ولة عن إحساس الفرد ؤ لذاتو يعد أحد أىم العوامل المس يرتبط إيجابيا بتقدير الفرد لذاتو وأن تقدير الفرد

 قتو داخللبعمى شخصية الفرد وتكيفو وع ر مباشرةيؤث شعور الفرد بذلكبالرضا عن الحياة. كما أن 

توافق النفسي لمفرد، الأساسيا في  لبالرضا عن الحياة عام إذ يعتبرجتماعي الذي يعيش فيو، لاالمحيط ا

لذلك فان انخفاض مستوى الرضا عن الحياة يدل عمى عدم التوافق النفسي،  وومواقف حياتحداث لأوتقبمو 

 مما ينعكس سمبا عن الأمن النفسي. الحياة والتأزم عند مواجية ضغوط

الأمن النفسي يشير إلى الشعور بالثقة فمعقدة.  علبقة الأمن النفسي بالرضا عن الحياة مترابطة وف

والاستقرار الداخمي، والقدرة عمى التعامل بفعالية مع التحديات والضغوطات اليومية. بينما الرضا عن 
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 الأمن النفسي فعندما يتحقق .دة الشاممة بالحياة والظروف المحيطة بياالحياة يعبر عن مدى الرضا والسعا

، فإنو يكون أكثر قدرة عمى التعامل بفعالية مع التحديات والمواقف الصعبة في الحياة، مما يزيد لدى الفرد

الشخص الذي يشعر بالأمان النفسي غالبا ما يكون لديو إيجابية أكبر تجاه و من فرص شعوره بالرضا. 

 .الحياة، ويكون أكثر قدرة عمى التقدير للؤشياء الإيجابية والتأقمم مع الأمور السمبية

من أىم المؤشرات الايجابية في الصحة النفسية ىو الشعور بالأمن النفسي، لا سيما عندما يتحقق ف

عرضون ذلك لدى المرضى المصابين بالسرطان، فيم من أكثر الفئات حاجة لمشعور بالأمن النفسي لما يت

وطات النفسية التي يمارسيا عمييم، فإذا تحقق ذلك لدييم، استطاعوا لو من صراعات مع المرض والضغ

 مجابية المرض ومواجية الحياة، مما قد يحقق لدييم نسبة من الرضا عن الحياة.

في ىذا السياق، جاءت فكرة بحثنا والتي سوف تتناول: علبقة الأمن النفسي بالرضا عن الحياء 

من أجل معرفة العلبقة الموجودة بين الأمن النفسي والرضا المريضات المصابات بسرطان الثدي،  لدى

 عن الحياة، وذلك من خلبل جانبين رئيسيين:

 : والذي سنتطرق من خلبلو إلى ثلبثة فصول:الجانب النظري -

 :ىميتيا، الاطار المنيجي لمدراسة والذي يتضمن إشكالية الدراسة، فرضياتيا، أ الفصل الأول

 أىدافيا إضافة إلى مفاىيم متعمقة بالبحث ودراسات سابقة.

 :حول الأمن النفسي، مفيومو، خصائصو، أبعاده، مكوناتو، أساليب تحقيقو، إضافة  الفصل الثاني

 إلى النظريات المفسرة لو.

 :حول الرضا عن الحياة، بتعريفو والنظريات المفسرة لو وأىدافو. الفصل الثالث 
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 : والذي يتضمن:تطبيقيالجانب ال -

 عرض وتحميل البيانات 

 قراءة النتائج ومقارنتيا بالدراسات السابقة 

 استنتاجات واقتراحات 
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 إشكالية الدراسة .1

يجابية للئنسان الإمكانيات النفسية الإبدراسة الم العربي في الآونة الأخيرة ن في العو الباحث اىتم

ايشة لتطبيقي؛ لمتعرف عمى أساليب واستراتيجيات مواجية ومعوسبل تنميتيا عمى المستويين النظري وا

يجابي ن الاىتمام بمفيوم عمم النفس الإان في مختمف مراحل الحياة؛ فكاالشدائد والمحن لـدى الإنـس

وجوانـب القوة لدى الإنسان ودراسة متغيرات إيجابية في الشخصية ، كالشعور بالسعادة والرضا عن الحياة 

وجودة الحياة والتفاؤل والتسامح والإيثار...إلخ؛ لما ليـا مـن مؤشرات مفيدة واضحة ومثمرة ومعنى الحياة 

في تقوية الجياز المناعي وتقميل الإحساس بالنقص أ و العجز، وتمكين الفرد من إصلبح وعلبج مواطن 

ي والـصحة القصور في شخـصيتو ، والوصـول إلى أفضل الخصائص الحياتية ، والتنبؤ بالتوافق النفس

 (338: 2019الينوف،  في)عبد المقصود، وخريبو النفـسية بمعناىـا الشامل 

الضغوطات المينية والاجتماعية والنفسية تتمثل في  تو العديد من المواقفحياخلبل يعيش الإنسان 

أة حيث عاش الإنسان منذ بداية نش الأمراض والاضطرابات النفسية والجسمية،ينجم عنيا الاصابة ببعض 

الكون عبر ملبيين السنين باحثاً عن الاستقرار والأمان جاريا وراء الراحة التي تعطييا الاتزان ، ومنذ تمك 

يسعى لتخفيف عبء الحياة عن كاىمو، فتحقيق الصحة الجسدية و  الأزمان وىو ينشد الطمأنينة لو ولأبنائو،

قد أشار كارل روجرز "أحد مجميع. و لوالصحة النفسية، وسلبمة العقل والطمأنينة ىي اليدف الأسمى 

ن ىذا الدافع يعد من أىم  الرواد الأساسيين في النظرية الإنسانية أن الإنسان مدفوع فطريًا لتحقيق ذاتو، وا 

 (6: 2018مناع، )ى الصحة النفسية والعقمية. الدوافع التي تساعد عمى النجاح في الوصول إل

العديد من المجالات، مما يجعل ىناك ضريبة ليذا يتميز العصر الحالي بالتطور المتسارع في 

حيث تتعدد مصادر الخوف والتوتر والقمق والاضطرابات النفسية مما ينعكس سمبا عمى نمو  التطور،
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الانسان بكافة مجالاتو المختمفة، ولكي يستطيع الفرد التخمص من تمك المخاوف والاضطرابات والتغمب 

من النفسي حتى يستطيع الانسان أن ينمو بشكل سميم. ومما لا شك عمييا، وجب وجود قدر كافي من الأ

عالٍ من الأمن النفسي، قد يستطيع مجابية الصعوبات والعوائق التي  فيو أن الفرد الذي يتمتع بمستوى

يمكن أن يتعرض ليا، مما قد يمكن التنبؤ بجودة أعمى لمحياة والرضا عنيا، وذلك من خلبل إشباع الفرد 

 (2-1: 2015)سيد،  سية.لصحتو النف

النفسي، لابد من توفر الأمن الصحي، الأمن الغذائي، الأمن  بالأمنولكي يشعر الانسان 

من مشاعر الخوف والرىبة وتوقع  الاجتماعي، الاقتصادي والسياسي، أي يجب أن يكون الانسان متحررا

والشعور بالرضا عن ذاتو الأذى والخطر في حاضره و مستقبمو، وأن يكون متمتعا بالتكيف النفسي 

 (296: 2017)الكندري، ومجتمعو أي الرضا عن الحياة ككل. 

لذا جاءت ىذه الدراسة لتسميط الضوء عمى موضوع الامن النفسي وعلبقتو بالرضا عن الحياة لدى 

تقدم  المربضات المصابات بسرطان الثدي بمركز مكافحة السرطان احمد بن شريف بالجمفة وفي ضوء ما

  :رح الاشكالية التاليةيتم ط

 النفسي بالرضا عن الحياة لدى المريضات المصابات بسرطان الثدي ؟ للأمنىل توجد علاقة 

 ويندرج ضمن ىذا التساؤل تساؤلات فرعية وىي:

 ؟ما مستوى الشعور بالأمن النفسي لدى المريضات المصابات بسرطان الثدي -

 ؟ت المصابات بسرطان الثديمستوى الشعور بالرضا عن الحياة لدى المريضاما  -
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، المدة توجد فروق في مستوى الشعور بالأمن النفسي والرضا عن الحياة تبعا لنوع المرضىل  -

 ؟ونوع العلبج

 ىل توجد علبقة بين مستوى الرضا عن الحياة والشعور بالأمن النفسي؟ -

 الفرضيات العامة

 خفض.من الأمن النفسي لدى المريضات المصابات بسرطان الثدي مستوى -

 منخفض. مستوى الرضا عن الحياة لدى المريضات المصابات بسرطان الثدي -

توجد فروق ذات دلالة احصائية في الامن النفسي والرضا عن الحياة تبعا لنوع الورم، المدة  -

 .المرض ،ونوع العلبج و الحالة الاجتماعية و السن لدى المريضات المصابات بسرطان الثدي

 أىمية الدراسة .2

 اىذ و الدارسين و لمباحثين بالنسبة اىمية وذا نسبياً  الجديدة المواضيع من الموضوع ذاى يعتبر -

 .فيو لمبحث مجالا فتح و حولو المعمومات لإثراء بابا يفتح

 الصحة و الايجابي النفس عمم المتغيرات من ميمين متغيرين بين العلبقة عمى الضوء القاء -

 .كبيرة في حياة الفرد اىمية من ليما لما الحياة عن الرضا و الأمن النفسي وىما النفسية

 التعرف عمى شدة الأمن النفسي لدى مرضى سرطان الثدي. -

 أىداف الدراسة .3

 معرفة:تيدف ىذه الدراسة إلى 

 مستوى الأمن النفسي لدى المريضات المصابات بسرطان الثدي. -



 الفصل الأول الاطار المنيجي لمدراسة
 

 
 

7 

 مستوى الرضا عن الحياة لدى المريضات المصابات بسرطان الثدي. -

ذات دلالة احصائية في الامن النفسي والرضا عن الحياة تبعا لنوع الورم، المدة المرض فروق  -

 .،ونوع العلبج و الحالة الاجتماعية و السن لدى المريضات المصابات بسرطان الثدي

 .لدى المريضات المصابات بسرطان الثدي العلبقة بين الأمن النفسي والرضا عن الحياة -

 مفاىيم متعمقة بالدراسة .4

 :(، فالأمن النفسي ىو شعور مركب يحمل في طياتو شعور 2005)حسب شقير  الأمن النفسي

الفرد بالسعادة والرضا عن حياتو بما يحقق لو الشعور بالسلبمة والاطمئنان، وأنو محبوب ومتقبل من 

عالي الآخرين بما يمكنو من تحقيق قدر أكبر من الانتماء للآخرين، ويضمن لو قدرا من الثبات الانف

 (465: 2017)خطاب،  .والتقبل الذاتي واحترام الذات

م الخوف، فإنو يقال أمن آمن دي المغة بمعنى الاطمئنان وعستخدم لفظ الأمن في: تعريف لغوي -

ويقال أمن فلبن  ،وأمان وآمنة، اذا اطمأن ولم يخف فيو الأمن، والبمد الأمن أو الأمين الذي اطمأن أىمو

  أن عميو .وثق بو واطم أي شيء عمى

ناىا سكون ولكممة الأمن أصلبن متقاربان في المغة احداىما الأمانة التي ىي ضد الخيانة، ومع

وكممة الأمن وما يشتق منيا وردت في القرآن الكريم في مواضع عديدة وذلك  .القمب والأخرى التصديق

ا تقوم بو حياتو من مصالح بمعنى السلبمة والاطمئنان النفسي وانتفاء الخوف عمى حياة الانسان، أو م

 (2موقع ويب . )وأىداف وأسباب
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من الناحية الاصطلبحية فقد كثر البحث في مفيوم الأمن النفسي وتعددت : تعريف اصطلاحي -

مصطمحاتو، حيث حظي ىذا المفيوم لمعديد من التسميات مثل الطمأنينة النفسية والانفعالية، الأمن 

 تعريفات التي يمكننا تعريف الامن النفسي بيا التالي : النفسي، التوازن الانفعالي. ومن ال

الأمن النفسي ىو حالة يحس فييا الفرد بالسلبمة والأمن وعدم التخوف، ويكون فييا إشباع 

رضاءىا مكفولان، وىو اتجاه مركب من  مثقة بالذات والتيقن من أن المرء ينتمي لالنفس  امتلبكالحاجات وا 

بأنو شعور الفرد بالاستقرار والتحرر من الخوف والقمق  تعريفويمكن ، وايضا مةإلى جماعات انسانية ليا قي

 .ى ادراك قدراتولتحقيق متطمباتو ومساعدتو عم

الامن النفسي سكون النفس وطمأنينتيا عند تعرضيا لأزمة تحمل في ثناياىا خطر امن كما يعتبر 

موقع ويب ) .خطار التي يمكن أن تحيط بولمختمف الأالأخطار، كذلك شعور الفرد بالحماية من التعرض 

2) 

شعور المريضات بسرطان الثدي بالاستقرار والسلبم النفسي وعدم والتحرر من : تعريف إجرائي -

القمق والخوف ثم تضيف ويتم قياسو من خلبل مجموع الدرجات التي يتحصل عمييا  مشاعر

 .المريضات المصابات بسرطان الثدي في مقياس الامن النفسي

 نيا سمة نفسية تتكون لدى الفرد من خلبل تقسيمو لنوعية با تفاحة يعرفيا: رضا عن الحياةال

 البيئة مع التعامل عمى قدرة و اتجاىات و احاسيس و مشاعر من لديو ما ضوء في يعيشياالحياة التي 

 لو.  مرضية بصورة لحاجاتو تمبية و حماية من بو يشعر ما و ، بو المحيطة
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ضا في المغة: ضد السخط، ومنو قولو صمى الله عميو وسمم في الحديث الر : تعريف لغوي

الصحيح: "الميم إني أَعوذُ برضاكَ من سَخَطِكَ". ويُراد بو: تقبُّل ما يقضي بو الله عز وجل من غير ترددٍ، 

بد، وىو ارتفاع الجزع في أي حكم كان، ويعرّف بأنو سُكون القمب إلى قديم اختيار الله لمع ولا معارضة.

 (3موقع ويب ) بأنو اختار لو الأفضل، فيرضى بو.

ر مُ سرور القمب ب(، فالرضا اصطمحا ىو: 2009حسب سناء سميمان ): تعريف اصطلاحي -

القضاء، وقيل الرضا ارتفاع الجزع في أي حكم كان، وقيل الرضا ىو صحة العمم الواصل إلى القمب ، 

( فيو: 2017. وحسب دخيمي )قيل استقبال الأحكام بالفرحفإذا باشر القمب حقيقة العمم أدى إلى الرضا، و 

حضور المشاعر الإيجابية مقابل غياب المشاعر السمبية، كما أن تقييم السعادة يتطمب فيم بنود الرضا 

 . عن الحياة، وكذا بنود المشاعر والعواطف الإيجابية والسمبية

اة ىو تقدير عام لنوعية حياة ن الرضا عن الحي( اJohnson & Shinشين و جونسونكما يرى )

 (308-307: 2018)عمياء سميم، . الشخص حسب المعايير التي انتقاىا لنفسو

 ىو و ىي كما تقبميا و الحياة في بالسعادةشعور المريضات بسرطان الثدي : تعريف إجرائي -

عة، )بن شعا .1998تصميم الدسوقي سنة  من الحياة عن الرضا مقياس في عمييا المتحصل الدرجة

2020:8) 
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 الدراسات السابقة .5

لـ قوطاس عمار، بعنوان: مستوى الأمن النفسي لدى الأطفال المسعفين، دراسة  الدراسة الأولى:

مذكرة لنيل شيادة الماستر (، 2023-2022لة المسعفة بالميمية ولاية جيجل )ميدانية بمؤسسة الطفو 

 تخصص إرشاد وتوجيو.

وى الشعور بالأمن النفسي لدى الأطفال المسعفين الذين حيث ىدفت الدراسة إلى معرفة مست

 11، حيث احتوت العينة يعيشون بمؤسسة الطفولة المسعفة بالميمية كعينة من مجتمع الطفولة المسعفة

سنة، وىي فئة أختيرت لوجودىا بالمؤسسة و لكونيا قادرة عن التعبير  24و  12فتاة تتراوح أعمارىم بين 

 يا أو كتابيا.عن الأمن النفسي لفظ

تم استخدام المنيج الوصفي خلبل الدراسة عبر أداة مقياس الأمن النفسي لمباحثة زينب شقير 

( الذي يناسب في محاوره أبعاد الأمن النفسي منطمق الاشكاليات المتمثمة في النظرة لممستقبل 2015)

 والحياة العامة والحالة المزاجية والعلبقات الاجتماعية.

مستوى الشعور بالأمن النفسي لدى الطفولة المسعفة متدني بمتوسط الدراسة عن: أسفرت نتائج 

( نتيجة لتكوينيم ونموىم الغير سوي لغياب الأسرة ودورىا في 0.92( وانحراف معياري )1.23حسابي )

 إشباع حاجات الطفل.

 الحياة عن ضابالر  وعلبقتيا النفسية المرونة: لـ زينب بن شعاعة، تحت عنوان الدراسة الثانية:

(، مذكرة 2020-2019، )غرداية بجامعة العيادي النفس عمم ماستر طمبة من عينة عمى ميدانية دراسة

 ماستر تخصص عمم النفس العيادي.
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 من عينة عمى الحياة عن الرضا و النفسية المرونة بين العلبقة عن الكشف إلى الدراسة ىذه ىدفت

 :الآتية الفرضيات صياغة خلبل من .غرداية بجامعة العيادي النفس عمم ماستر طمبة

 عمم الماستر طمبة لدى الحياة عن الرضا و النفسية المرونة بين إحصائية دالة ذات علبقة توجد-

 . غرداية بجامعة الماستر العيادي النفس

 الجنس لمتغير تعزى النفسية المرونة مستوى في فروق توجد-

 الجنس لمتغير عزىت الحياة عن الرضا مستوى في فروق توجد-

 النفسية المرونة مقياسي عمى الاعتماد و الوصفي المنيج استخدام تمّ  الدراسة من التحقق أجل ومن

 الأساليب عمى الاعتماد وبعد. طالب 45 من متكونة عينة عمى طبقا المذان الحياة عن الرضا و

 :يمي ما أىميا النتائج من مجموعة إلى توصمنا المناسبة الاحصائية

 عمم الماستر طمبة لدى الحياة عن الرضا و النفسية المرونة بين احصائية دلالة ذات علبقة جودو -

 العيادي النفس

 الجنس لمتغير تعزى النفسية المرونة مستوى في فروق توجد لا-

 .الجنس لمتغير تعزى الحياة عن الرضا مستوى في فروق توجد لا-

 المصابة المرأة لدى النفسي المعاشحسي، بعنوان:  دراسة عابد محمد و فسيان الدراسة الثالثة:

 (.2018)– عيادية دراسة - الثدي بسرطان

 بسرطان المصابة ةرألمم النفسي المعاش اتز مميّ  عمى الضوء تسميط ىو المقال ىذا من يدفال

 لىإ يؤدي الذي الأمر، عنو الإعلبن من ابتداء المرض مسار في الميمة لممراحل بالتطرق لكذ و الثدي

 المتمثمة المتعددة بالعلبجات متعمق جديد نفسي معاش في الدخول و لممصابات النفسي المعاش في تغير
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 ىذه ،اليرموني العلبج ثم ،الإشعاعي بالعلبج، مرورا الكيميائي العلبج يميو الثدي، استئصال جراحة و في

 إلى تؤدي التي و علبج لكل ةالجانبي الآثار خلبل من الجسد عمى العدواني بطابعيا تتميز العلبجات

 نشير أخيرا و ,الاجتماعية أدوارىا و ىويتيا عمى سمبا ينعكس مما، جسدىا مع المصابة علبقة اضطراب

 . المرض مع المصابات وتكيف تقبل في الاجتماعية المساندة لدور التطرق ضرورة إلى

ىدفت إلى قياس مستوى  والتي Fatil & Reddy( 1985)فاتيل وريدي دراسة  :لرابعةالدراسة ا

الأمن النفسي لدى الطمبة إضافة إلى التعرف عمى دلالة الفروق بين الطمبة المينيين والغير مينيين في 

 الأمن النفسي، وذلك تبعا لمتغيري الجنس والحالة الاجتماعية.

ن الذكور وأسفرت نتائج الدراسة عمى أن: مستوى الأمن النفسي كان مرتفعا لدى الطمبة المينيين، وأ

 ا بالأمن النفسي من الاناث.أكثر شعور 

( والتي ىدفت إلى الكشف عن مستوى الأمن 1999)  Groutدراسة جروث  الدراسة الخامسة:

النفسي لدى طمبة جامعة إلينوي الأمريكية، حيث أظيرت النتائج تمتع الطمبة بمستوى مرتفع من الأمن 

، ووجود إرتباط بين درجات الطلبب الذين تحصموا عمى ، وعدم وجود فروق تبعا لمتغير التخصصالنفسي

 أقل درجات في الأمن النفسي ودرجاتيم في مستوى التفكير الابداعي. 

(، بعنوان: التصور والرضا عن الرعاية لمرضى 2016ـ كميمونس آيتي )ل اسة السادسة:الدر 

 السرطان في فرنسا.

راسة، بشكل عام، علبقات المرضى مع طبيب وفقا ليذه الددراسة كمية ونوعية، أظيرت نتائجيا 

إدارة   :ة، من أجل ذلك يتطمبتعتمد عمى الثقالتي يجابية إلى حد ما و الإ وفرق الرعاية الصحيةالأورام، 

الرضا عن الرعاية  وتم التوصل إلى أن .إعلبم المرضى طوال فترة علبجيم الدعم النفسي، الآثار الضارة،
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كمما حافظ المريض ، و طبيب الأورام الخاص بو عندالتي يتمتع بيا المريض الثقة  يرتبط بشكل رئيسي مع

 عن رعايتو. رضاهعمى علبقة ثقة مع طبيب الأورام الخاص بو، كمما زاد 

 أسباب اختيار الموضوع .6

 تم اختيار ىذا الموضوع بعناية لأسباب كثيرة، من بينيا:

 ا عن الحياة لدى المرضىنقص الدراسات والأبحاث حول علبقة الأمن النفسي بالرض -

 الانتشار الكبير لمرض سرطان الثدي في الآونة الأخير مما أصبح ييدد الأمن النفسي لممرأة، -

 ، الثدي بسرطان الإصابة في النفسي العامل ومساىمة تأثير عن كشفال -

 لمدراسة الاجراءات المنيجية .7

المجاىد احمد بن شريف  مركز مكافحة السرطانأجريت الدراسة الميدانية ب حدود الدراسة: -

 في الفترة الممتدة من ....................... إلى.................. ،بالجمفة

مصابات بسرطان الثدي، إذ يتراوح سنيم ال في المريضاتتمثمت عينة الدراسة  :عينة الدراسة -

 بين: ............ و........... سنة.

ة، والأدوات المستعممة ىي المقابمة العيادية والملبحظة المنيج العيادي لدراسة حال :منيج الدراسة -

 .SPSSإضافة إلى التحميل الاحصائي ببرنامج  العيادية

 صعوبات الدراسة .8

 عدم تجاوب المريضات في بداية المقابمة -

 نقص المراجع والدراسات التي تعالج علبقة الأمن النفسي بالرضا عن الحياة -
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 تمييــــــد

عمى جودة حياتو وقدرتو  فيو ذو تأثير مباشر، عنصرا رئيسيا في صحة الفردي من النفسيمثل الأ

عمى أنو الشعور بالاستقرار والراحة العقمية  ويمكن تعريففعمى التعامل مع التحديات والضغوطات اليومية. 

بفعالية والعاطفية، بما في ذلك الثقة بالنفس والقدرة عمى التعبير عن الانفعالات بشكل صحيح والتعامل 

البيئة الاجتماعية والثقافية، يا: يتأثر الأمن النفسي بعوامل عديدة، بما فيو  .مع التوتر والضغوطات

والتجارب الشخصية، والعوامل الوراثية. ومع ذلك، فإن ىناك استراتيجيات يمكن للؤفراد اتباعيا لتعزيز 

 الأمن النفسي والحفاظ عميو. 
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 الأمن النفسيمفيوم  .1

  لغة:

عريف المغوي لكممة أمن وأمان وأمانة وأمنا وآمنا وأمنو اطمأن ولم يخف، فيو آمن، وأمن وأمين الت

نا عمى كذا: لبسميم، وأمن ف : مان أي قد آمنتك. والبمد اطمأن أىمو فيو، وأمن الشر، وفيولأيقال: لك ا

  (2014:11مخموفي كداد،في:  1986)الشويعر .وثق بو واطمأن إليو أو جعمو أمينا

"أمن" اليمزة والميم والنون أصلبن  ( أن:1972حسب ما جاء عند أبي حسن ) وقال ابن فارس

)بن السايح،  متقاربين: أحدىما الأمانة التي ىي ضد الخيانة، ومعناىا سكون القمب، والآخر التصديق.

2018 ،320) 

 التعريف الاصطلاحي:

المـرء بتأمين إرضاء حاجاتو الانفعالية فييـا  ( الأمن النفسي بأنو حال يحـس1990يعرف دسوقي )

( أن الأمن النفسي ينبع من شعور 1994كما يعرف الحفني )، وخصوصاً حاجتـو إلـى أن يكـون محبوبـاً 

ويذكر  .الفرد بأنو يستطيع الإبقاء عمى علبقات مشبعة ومتزنة مع الناس ذوى الأىمية الانفعالية في حياتو

الطمأنينة وىو إحساس بالأمان والثقة  تمثل فيأن الأمن النفـسي ي( 1995)كل من عبد الحميد  وكفافي 

والتحرر من الخوف أو من التيديد . وىـو شعور يعتقد أنو يتولد من عوامل مثل : الدفء وتقبل الآباء 

)خطاب، . والأصـدقاء، ونمـو القدرات والميارات المناسبة لمسن، وكذلك الخبرات التي تبني قوة الأنـا

2017: 464) 
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 التعريف السيكولوجي:

الحديثة في عمم النفس، والذي أطمق عميو كذلك الطمأنينة  مصطمحاتيعتبر الأمن النفسي من ال

 ي أو السمم الخاص وغيرىا منصالنفسية، الطمأنينة الانفعالية، الأمن الشخصي، السمم الشخ

 (195: 2014)حجاج،  ت.المصطمحا

ك مصطمح الأمن النفسي والحاجة للؤمن في التسمسل وىو أول من ص Maslowيعرفو ماسمو 

اليرمي لو لمحاجات بأنو شعور بالأمن والأمان، والاستقرار، والحماية، والتحرر من الخوف والقمق، وتمبية 

الفرد الاحتياجات الحالية والمستقبمية، والاحساس بعدم الخطر، والحاجة إلى الترابط والنظام والقانون 

 (443: 2017يوسف، في  Fennimen 2010والحدود )

( بأنو: الثبات والاستقرار النفسي، ويتحقق بالعديد من الأمور أىميا اليقين 1971وعرفو الشرياطي )

بالحق وانتقاء الشك والظن من النفس، وأن تكون آمنة لا يستفزىا خوف ولا حزن وأن تنتيي بآماليا 

 (14: 2023)قوطاس، ورغباتيا إلى خالقيا. 

 من النفسيأىمية الأ .2

إن من أىم مقومات الحياة السعيدة أن يعيش الإنسان في جو يسوده الأمن والسكينة بعيدا عن 

المنغصات كالخوف أو الفزع أو القمق، ولذا يعد الأمن النفسي مطمبا رئيسا وضروريا لحياة الأفراد 

لى الأمن الغذائي، "... والمجتمعات. ومن ىنا وضعو بعض عمماء النفس في المرتبة الأولى مع الحاجة إ

الذي أطعميم من جوع وآمنيم من خوف". عمى حين يضعو البعض الآخر في المرتبة الثانية بعد 

 .الحاجات الفسيولوجية، وأيا كانت مرتبتو فلب مجال لمحياة السعيدة دونو
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 يرى عمماء النفس أن الأمن النفسي ينقسم إلى قسمين داخمي وخارجي، فالأمن الخارجي مصدره

البيئة الخارجية، وىو من وسائل حماية الإنسان وسلبمتو من كل ما ييدد حياتو، عمى حين أن الأمن 

الداخمي ينبعث من النفس وىو أشد تأثيرا من الأمن الخارجي، فكون الإنسان في بيئة آمنة فيذا لا يكفي 

ومواجية أي أخطار  لإحساسو بالأمن النفسي، بل لا بد من وجود أمن داخمي يجعمو قادرا عمى تحمل

تحيط بو. ويختمف الناس في إحساسيم بالأمن النفسي اختلبفا كبيرا عمى ضوء التربية في الصغر، إذ تعد 

الأسرة وبالذات الأم ىي المصدر الرئيس لزرع بذرة الأمن النفسي في الإنسان، وكذا وضع الأسرة من 

 (01)موقع  حيث طبيعة الجو العاطفي الذي يسودىا.

 لأمن النفسياخصائص  .3

من النفسي خصائص أظيرتيا نتائج عينة من البحوث للؤإلى أن ( 2012عند فرىي )يشير زىران 

 :والدراسات ، والتي يتم التطرق إلييا كما يمي

جتماعية وأساليبيا من تسامح وعقاب وتسمط ، وديمقراطية لإمن النفسي بعممية التنشئة الأيتحدد ا -

 .في المواقف اإلجتماعية والخبرات المكتسبة وحب وكراىية ، ويرتبط بالتفاعل

 نجاز لإمن النفسي إيجابيا عمى التحصيل الدراسي وفي الأيؤثر ا -

 .منينلآبتكارية من غير الامنون نفسيا أعمى في سمة انجد الآ -

أسموباً معرفياً يتسم بالتشدد والانغلبق الذىني يکتسبو الفرد من خلبل عوامل ) ترتبط الدوجماتية -

 .من النفسيلأارتباطا موجبا مع عدم الشعور با (سرية وبيئيةکثيرة أ

)حمر العين، . مراضلأصابة بالئمن النفسي بالتوتر ، وبالتالي التعرض للأيرتبط عدم الشعور با  -

 (33: 2022بوطغان، 
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 أبعاد الأمن النفسي .4

النفسية، فيو يشمل يتضمن الأمن أبعاد متعددة أىمياك الاقتصادية، الاجتماعية، البيئية، الثقافية و 

الثقة واليدوء والطمأنينة النفسية الناتجة عن الشعور بعد الخوف من أي خطر أو ضرر، ويكون الانسان 

آمنا حين تتوفر لو الطمأنينة عمى حاجاتو الجسمية والفيزيولوجية، إضافة إلى العدل، الحرية، المساواة 

 .(445: 2017يوسف، في  2015والكرامة. )العرجا وتيسير 

 ، ونموه وتكوينو الفرد بطبيعة مرتبطة داخمية منيا لعواملنتيجة العديد من ا النفسي الأمنيكون 

 الأفراد لدى يظير يجعمو ما وىذا الاجتماعية والتنشئة الثقافية بالعوامل علبقة ذات خارجية أخرىل وعوام

 مستوى عمى الحكم في تساعدنا والتي العلبئقية و الانفعالية و السموكية والمؤشرات الأبعاد من لمعديد طبقا

  .والعوامل المعطيات ىذه كل مع بالتفاعل الفرد حققو الذي النفسي الأمن

 : وىي أولية أساسية أبعاد عمى يشتمل الأفراد لدى النفسي فالأمن

 .الجماعة إلى الانتماء و الآخرين طرف من والتقبل الحب -

 .محبطة غير ودودة صديقة بأنيا البيئة إدراك -

  .التيديد وخطر والقمق الخوف من والتحرر بالاستقرار الشعور -

 : في وتتمثل الثانوية الأبعاد من مجموعة الأساسية الأبعاد ىذه عن وينتج

 . يممع التسامح، و وحبيم الآخرين في الّثقة -

 .الصراعات من والخمو الانفعالي الاستقرار و الارتياح و باليدوء الشعور -
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 والمكانة لمجماعة بالانتماء وشعوره الذات جانب إلى الآخرين حول تمركزوال والتحرر الانطلبق -

 . فييا

 .النجاح وتحقيق الأمور، زمام وتممك المشكلبت، حل عمى والقدرة بالكفاءة الشعور -

 .ودافئة سارة كبيئة والحياة العالم إدراك -

 .اليروب وعدم للؤمور الواقعية المواجية -

 سي.النف الاضطراب من النسبي الخمو -

 إذا الشخص عمى الحكم في والدقة المرونة ذلك يتطمب النفسي الأمن تضمنيا التي الأبعاد تعدد مع

 أن يمكن بل واحد مستوى عمى الأبعاد ىاتو كل تأخذ أن بالضرورة ليس لأنّو ، لا أم نفسيا آمنا كان

 اختلبف و الأفراد بين بطبيعتيا الشخصيات اختلبف لأن لآخر فرد من أو الواحد الشخص في تتفاوت

 كل الخارجي العالم ولمعطيات لممواقف استجاباتيم طبع في يختمفون تجعميم قد إلييا ينتمون التي البيئات

 الأساليب أىم إدراج إلى ننتقل ىنا ومن ، دقيق بشكل الأبعاد ىاتو تؤخذ أن يجب ولذا معينة بكيفية

 (197: 2014)حجاج،  .النفسي للؤمن المحّققة

 المفسرة للأمن النفسيالنظريات  .5

 التي و النظريات من نظرية لكل النفسية الاتجاىات باختلبف النفسي الأمن مفيوم يختمف

 (21-19: 2014)كداد، مخموفي،  :التالي النحو عمى سنعرضيا

 النفسي التحميل نظرية :أولا

  :في تتمثل و لمشخصية بناءات ىناك أن فرويد سيغموند يرى 
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 .الواعية العقمية العمميات "الأنا" من الأكبر الجزء ويشمل ,العقل من الواعي الجزء ويمثل :الشعور -

 استرجاعيا يمكن انو إلا الوعي مركز في تكون لا التي رت ا الخب تمك ويحوي :الشعور قبل ما -

 .الكبت إلى طريقيا في رت ا الخب وأيضا الجيد من بشيء

 البعيد و العقل من الأعمق الجزء يمثل يثح ,فرويد نظر وجية من الأىم الجزء يعد :اللبشعور -

 ترتبط التي و الماضية بالإحداث الرغبات ترتبط ما عادة و شعورية لا محتوياتو تكون حيث الوعي عن

 )الكبت(  الدفاع ميكانيزمات طريق عن حولت التي ،العدوان و بالجن المرتبطة الاوديبية بالمركبات عادة

 إن و ,معينة دوافع و بغرائز مزودا يولد الفرد فان بذلك و .اللبشعور وأ اللبوعي حيز إلى الوعي حيز من

 بين عاصر  في الفرد فان وعميو ,احباطات أو اشباعات تعقبيا عاتراالص من سمسمة عن عبارة الحياة

 .أخرى جية من الاجتماعية والمطالب جية من المجتمع يقبميا لا التي الشخصية دوافعو

 جتماعي ثانيا: نظرية التعمم الا

حيث  ،" الأمريكي بجامعة ستانفورددوراألبرت بان " ظيرت ىذه النظرية عمى يد عالم النفس الشيير

ت ار تمر لمسموك و المعرفة و التأثيالحتمي المتبادل و المس تؤكد نظرية التعمم الاجتماعي عمى التفاعل

ت المتبادلة و راما متشابكا من التأثيتشكل نظامحدداتو الشخصية و البيئية  و السموك الإنساني و ،البيئية

ت المتبادلة من خلبل السموك راانة متميزة و تتضح ىذه التأثييمكن إعطاء أي منيما مك المتفاعمة فإنو لا

 الدلالة. ذو

بالملبحظة فبالنسبة لمفيوم الأمن  تتصور كل سموك متعمم عن طريق التعمم النسبة ليذه النظرية،ب

المحيطين بيم الأمن النفسي. فإذا كانت  وذلك بتعمم الأطفال من آبائيم, أوالنفسي فيو سموك متعمم 

الأطفال يتعممون الأمن النفسي عن طريقيم واذا كانوا  وأمان فان استقرارالأسرة أو الوالدين يعيشون في 
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ن سيتعممون ىذا السموك ومنو يشعرون بعدم الأمان أي أن شعور الأم يشعرون بالتيديد و الخطر فإنيم

 .يكتسبو الأفراد من محيطيم النفسي سموك متعمم

 الإنسانية النظرية: ثالثا

، "ألبرت"، "روجرز" بينيم ومن الإنساني الاتجاه أصحاب عند النفسي الأمن تصور يقوم

 إشباع استطاعتو عدم عن العجز و بالتيديد يشعر الفرد وان، لذاتو الفرد تحقيق عمى الخ...."ماسمو"

 ىذه تقوم حيث ، لمحاجات "ماسمو" ليرم وفقا النفسي الأمن فقدان آخر بمعنى مشكلبتو مواجية و حاجاتو

 رتب انو حيث اليرمي التسمسل حسب شباعيالإ يسعى رغبات لديو الإنسان أن أساس عمى النظرية

 جةالحا،للبنتماء الحاجة ،لمحب الحاجة ،الأمن إلى لحاجة، االفسيولوجية الحاجات :لمتالي وفقا الحاجات

 .الذات لتحقيق الحاجةو  الذات لمتقدير

 عمى أو إلحاحيا و أسبقيتيا أساس عمى ىرميا ترتيبا مرتبة الحاجات ىذه أن "ماسمو" افترضو 

 انخفضت كمما انو حيث ,الآخر البعض من أقوى بعضيا فان فطرية حاجات كميا أنيا رغم قوتيا أساس

 الحاجة "ماسمو" وضع قد و، اضعف كانت ارتفعت اكمم و قوة أكثر كانت اليرمي التنظيم في الحاجات

 .مسيطرة كدوافع الحاجة ىذه لأىمية رانظ مباشرة الفسيولوجية الحاجات تمي الأمن إلى

 أساليب تحقيق الأمن النفسي .6

التي تتمثل و   » تحقيق الأمن النفسي ، يمجأ الفرد الى ما يسمى" عمميات الأمن النفـسيمن أجل 

لجياز النفسي لخفض أو التخمص من التوتر وتحقيق تقدير ألذات والشعور أنشطة يستخدميا ا في

 .بالأمان، ويجد الفرد أمنو النفسي في انضمامو الى جماعة تشعره بيذا الأمن
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، حيث (جماعات العمل في السمم والحرب والإنتاج)الأمن النفسي لأفرادىا  تدعم جماعات الرفاق

 .اضح، حتى يشعروا بدرجة أكبر من الأمن والاسـتقرار يعتمد الأفراد بعضيم عمى بعض بشكل و 

النمط السموكي الخاص بتمبية الحاجة الـى الأمـن النفـسي فيـو أن  ( فإن1996حسب جمال )

سيادة تمك  إضافة إلى ذلك، فإنالشخصية تكون في حاجة الى التحرر من الخوف أيا كان مصدره، 

الى الأمن النفسي" يتعمق بعدم مراعاة الابتعاد عن التيديد من  العادات السموكية المرتبطة بتمبية الحاجة

قبل القائمين عمى العمل وكذلك عمميات النقد، والعقاب والإىمال والتذبذب في المعاممة، أو فرض واجبات 

 تشكل أعباء غير محتممة . قد 

 المكتسبةة أو الإنسان يولد مزودا بمجموعة من الدوافع منيا الفطري( أن 2002جاء عند جميل )

والتي تمتمك وظيفة الحفاظ عمى حياة الكائن البـشري، وحمايتـو مـن الأخطار، كما ويكتسب خلبل مجرى 

حياتو من خلبل عممية التنشئة الاجتماعية او عن طريق الملبحظة مجموعة من الدوافع تطمق عمييا 

من الكائنات الحية ومن بينيا الحاجـة تسمية الـدوافع الثانويـة،وىي دوافع يختص بيا الإنسان دون غيره 

 الى الحب والاحترام والتقدير والأمن والإنجاز والمعب والاستقلبلية والتخمص من التوتر 

يا بمجرد إشباع الحاجات البيولوجيـة وخاصة بالنسبة لمكبار، كما تن الحاجة إلى الأمن تظير أىميإ

وتدفع الحاجة الى الأمن الناس الى الحرص تظير ىذه الحاجة عند الأطفال عند تعرضيم لمخوف، 

والحذر، وىي التي تثير فينا الرغبـة لتممك المال والعقارات والادخار ىذا علبوة عمى الأمن الروحـي الـذي 

 .(471: 2017خطاب، في  1996تبعثـو الطقوس الدينية )سيد عبد الحميد 

لدى الأفراد متأثرين في ذلك  وسيراتفـس، وقد تتفاوت تفنحاجات ال أساسي فيإن الشعور بالأمن 

ببيئاتيم وظروفيم، فقد يعني الأمن لبعضيم ضمان دخل مرتفع لمواجية حالات مرض أو شيخوخة، بينما 
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: 2017خطاب، ، في 1998قد يعني للآخرين تثبيتًا في العمل، وما الى ذلك )ىاني عبد الرحمن 

471) . 

لمجتمع الذي يتواجد فيو يحتاج الى إشباع حاجاتو من أجل بناء صحة نفسية إيجابية لمفرد في او 

النفسية ، وأىم ىذه الحاجات ىى الحاجة للؤمن النفسى والتى تجعل الأفراد يشعرون أثناء رحمة حياتيم 

 (.472-470: 2017)خطاب،  بالأمن كحاجة نفسية لمسواء والتوافق

 ميددات الأمن النفسي .7

 (323: 2018)بن السايح،  النفسي، أىميا: ىناك العديد من العوامل التي تيدد الأمن

فالبعد عن الايمان وعدم ممارسة العبادات وتشويش المفاىيم الدينية يؤدي إلى  ضعف الايمان: -

اتباع الشيوات والانحراف السموكي يسببان انعدام الأمن النفسي لدى اضطراب النفوس وتأثيرىا، كما أن 

 الفرد.

مراض القمب، غالبا ما يصاحبيا التوتر والقمق والاكتئاب : مثل السرطان وأالأمراض الخطيرة -

 وشعور عام بعدم الأمن.

 .نقص الأمن والعصبية الزائدة لدى المعاقين عادة ما نلبحظ :الاعاقة الجسمية -

مما يثير الخوف والقمق لدى الفرد ويجعمو أكثر حاجة إلى الشعور الخطر والتيديد بالخطر:  -

 بالأمن.

 .زيادة التيديد الشخصي والشعور بالقمق والخوف من المستقبلتعمل عمى  البطالة: -

  الأزمات الاقتصادية والحروب والصراعات الداخمية. -
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 سرطان الثدي .8

وذلك وفقا أحد أبرز ىموم الأنثى و السبب الرئيس لوفياتين عبر العالم  يشكلسرطان الثدي  أصبح

يث أصبح الياجس الأول لدى النساء حصائيات تدل عمى انتشاره بشكل رىيب في العالم ككل بحلإ

 .عالميا

 التعريف بالمرض . أ

التي تنمو معا  مجموعة من الخلبيا الشاذة ( سرطان الثدي بأنو:2001يعرف بكمان و ويتاكر )

ل مجموعة الخلبيا ، وتتحو الأنسجة السميمة و تمحق الضرر بيا بطريقة غير مضبوطة , و تجتاح

مييا إسم ورم و إذا كان الورم في الثدي يعرف المرض باسم سرطان السرطانية النامية إلى كتمة يطمق ع

 (221: 2018)عابد وفسيان، . الثدي

 التأثيرات النفسية لمرضى السرطان  . ب

ت بين المشاكل النفسية، وبداية السرطان و وضحوا أن لبلقد حاول العديد من الباحثين إقامة ص

إعتقد أن النساء المواتي  » Galen » أن  فنجد م،الأوراىناك ارتباط بين الصدمات العاطفية وظيور 

لديين أفكار سوداوية كن مييئين لالصابة بسرطان الثدي. وقد تم تناول ىذا الموضوع مرة أخرى في 

، والقمق كانوا بكتئالا، الذي وجد أن مرضاه الذين يعانون من ا Gendron القرن الثامن عشر من قبل

حظتو التي توصل بيا إلى أن لبل ملبالمزيد من التفاصيل من خGuy  و أضاف أكثر عرضة لمسرطان.

براىمية، ) .المرأة العصبية واليستيرية بعد مرورىا عمى الصدمات والحرمان تطور أو تنمي سرطانا

2018 :71) 
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 جنسـيا. وقـد قـامو  ياصابة بسرطان الثدي، غير متكيفين نفسلبفالنساء المواتي تعرضن ل

« LeShan » ثـــة أربــاع منيم كـــانت لبليا أن ثلبخمن اكتشف ، مريض بالسـرطان 500ى راسة عمبد

 (73: 2018براىمية، ).لــدييم تجربة صادمة في مرحـــمة الطفولــــــة

أن من أكثر الاضطرابات النفسية شيوعا لدى Maryclaire et Sandra (1999 )كما وجد 

خاصة بعد العام الأول من  ،قمق الموت، ىو حالة 223مرضى أورام الثدي السرطانية و كانت العينة 

 (223: 2018)عابد وفسيان،  .الجراحة
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 خلاصة الفصل

فيسعى كل من الفرد، الأسرة الأمن النفسي من أىم المتغيرات المتحكمة في الصحة النفسية،  يعتبر

يقو، و من خلبل ما استعرضناه في الفصل نقول أن الشخص الآمن والمطمئن الدول لتحقوالمجتمع وحتى 

الذي تمكن من إشباع حاجاتو الضرورية ورغباتو ودوافعو، فإنو بعد ذلك في سعي حثيث لتحقيق  ىو

 .إطار اجتماعي مقبولأىدافو وطموحاتو في 

والتي فسرت لنا مفيوم  كما أن ىناك العديد من النظريات التي تعرفنا عمييا خلبل ىذا الفصل،

تطرقنا أيضا إلى باتجاىاتو المختمفة، عمى الصعيد النفسي، الاجتماعي والانساني. كما  يالأمن النفس

  مختمف الأساليب التي يحث عمييا الباحثون وعمماء النفس والتي يمكن من خلبليا تحقيق الأمن النفسي.
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 دـــــــتميي

ة من الموضوعات ذات الحيوية التي حظيت بالاىتمام والدراسة يعتبر موضوع الرضا عن الحيا

سعادة الفرد عمى ل يدىاما  عنصرالكونو خلبل السنوات الماضية من قبل الباحثين في مجال عمم النفس، 

  .وسلبمة البناء النفسي لديو ويرتبط بجودة حياتو التي يعيشيا

ض المفاىيم المتعمقة بو والنظريات سنعرض خلبل ىذا الفصل مفيوما لمرضا عن الحياة، وبع

 المفسرة لو.
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 تعريف الرضا عن الحياة .1

حب تحقيق اليدف". االرضا بأنو: "الشعور بالسرور والطمأنينة الذي يص (1993) يعرف بدوي

الرضا بأنو: "حالة عقمية تتمثل في تقييم شيء ما، وىذا (Veenhoven, 1996)  ويعرف فينيوفن

ن الاستمتاع والاطمئنان ليشمل التقييم المعرفي والوجداني معا، وقد يكون الرضا المفيوم يشير إلى كل م

 . مؤقتًا أو ثابتًا مع مرور الزمن

وأنو ، يعرف مفيوم الرضا عن الحياة بأنو: "تقييم عام لنوعية حياة الفرد وفقًا لمعاييره المختارة"و 

ارجي أو معتمدا في ذلك عمى طموحاتو "تقييم شخصي لظروف الفرد التي يحياىا بالمقارنة بمعيار خ

ف الرضا عن الحياة بأنو: "حكم عقمي عام لمفرد عمى الحياة التي يعيشيا ر وقد ع. وتطمعاتو المرجوة"

وأنو "الدرجة التي يحكم فييا الفرد إيجابيا عمى نوعية حياتو ، ا عن نظرتو الخاصة عن العالم"ر وتعبي

لمحياة التي يعيشيا واستمتاعو بيا وتقديره الذاتي لمسارات الحاضرة بوجو عام، كما تعني حب الشخص 

 (243: 2018)جعفر، ". حياتو ككل

 لغة:

ورضوان ومرضاة، إختاره  ورضاء، ، رضا، رضية عجم الوجيزلمفي ا يعرف الرضا عن الحياة

يث الرضا ضد السخط وفي الحدو ورضي منو كذا: إكتفى فيو راض.  لو لبأى لو:رآه وقبمو، ويقال رضية

وقد رضي: يرضى رضا ورضوانا ومرضاة  ،"تكبمعافاتك من عقو ببرضاك من سخطك و  الميم أني أعوذ"

حيا: مفعل من الحياة وتقول لموت والمالحياة: نقيض او فيو راض من قوم رضاة والرضوان الرضا، 

 (12: 2022)حميدي، ليتيم، ". محياي ومماتي"
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 اصطلاحا:

تقويم الفرد لمرضا العام عن حياتو، ويتضمن الرضا عن  اة ىو، الرضا عن الحيسلاوفقا لـ لديسجر 

فراد عن تقديرىم لحياتيم لأيكون ا من الزمن، أو محددة لكل مظاىر حياة الفرد عند نقطة االحياة تقارير 

ده، فالحكم الذاتي لمفرد يتضمن لبحكم تكاممي عن حياة الفرد منذ لحظة مي الحياة يحدد ومصطمح ككل،

 (12: 2022)حميدي، ليتيم،  .قل سمبيةلأوا كثر إيجابيةلأتو والتي تضم الجوانب اكل جوانب حيا

 المفاىيم المرتبطة بالرضا عن الحياة .2

تختمف التعاريف المتعمقة بالرضا عن الحياة وذلك لكونو مرتبطا بشكل وثيق مع مفاىيم 

 ومصطمحات أخرى تشترك معو في إحدى مكوناتو، ومن بين ىذه المفاىيم نذكر:

 Quality of lifeجودة الحياة  -

جودة الحياة عمى أنيا قياس لقدرة الفرد عمى الأداء بدنيا، انفعاليا  Church (2004)يعرف شرش 

واجتماعيا في سياق بيئتو عند مستوى يتسق أو يتناغم مع توقعاتو الخاص. واعتبر كمر و دليب 

Kumar et Dileep (2005) رضا عن الحياة أوالسعادة في الحياة. أن جودة الحياة تعد مؤشرا عمى ال

وغالبا ما يتم ربط جوة الحياة بالمؤثرات الموضوعية والبيئية التي تشكل عواملب تزيد أو تخفض الرضا عن 

 (129: 2016)نويبات،  الحياة.

 Subjective Well Beingجودة الحياة الذاتية  -

الشعور الذاتي بجودة الحياة بشكل متداخل  الأدبيات مفيوم جودة الحياة الذاتية أو تناولت العديد من

مع مفيوم الرضا عن الحياة، واعتبر معظم الباحثين أن الرضا عن الحياة إحدى مكونات جودة الحياة 
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الذاتية، والتي تشير إلى تقديرات الأفراد وتقييميم لحياتيم بما تتضمنو من الرضا عن الحياة والرضا عن 

 (247: 2018)جعفر، . لمزاجية أو الوجدانية الإيجابيةالعلبقات مع الآخرين والحالة ا

 السعادة -

السعادة بأنيا: "حالة انفعالية وعقمية تتسم بالإيجابية يخبرىا الإنسان  (2007)تعرف آمال جودة 

ذاتيا، وتتضمن الشعور بالرضا والمتعة والتفاؤل والأمل، والإحساس بالقدرة عمى التأثير في الأحداث 

أنو يمكن فيم السعادة بوصفيا انعكاسا لدرجة الرضا عن ( 1993)يرى مايكل ارجايل و  ."بشكل إيجابي

 (248: 2018)جعفر، . الحياة، أو بوصفيا انعكاسا لمعدلات تكرار حدوث الانفعالات السارة وشدتيا

 نظريات الرضا عن الحياة .3

ك بعض النظريات ناك عدة نظريات تفسر الرضا عن الحياة، وتحاول فيم أسبابو ومؤثراتو. إليى
 (26-23: 2021)مومني،  الشييرة:

تبعا لشخصيتو وطبيعتو خر لآحداث الجديدة من فرد لأيختمف تأثير ا : دالتعو  نظرية التكيف أو .أ 

حداث، سمبي لأنسان تجاه الامم فإن الشعور الذي يتولد لدى اتعود والتأقمونتيجة ل وأنإلا وردود أفعالو، 

 . اجع نتيجة التكيفكانت أم إيجابية، ينخفض ويتر 

حداث اعتمادا لأراد يتصرفون بشكل مختمف اتجاه افلأىذه النظرية في فرضية أن ا يتجمى مضمونو 

ومع  ،حداثلأالتعود والتأقمم مع ا والناتجة عنعمى نمط شخصياتيم، وردود أفعاليم وأىدافيم في الحياة، 

 .حداثلأعمييا قبل وقوع اية التي كانوا ساسلألوقت فإنيم يعودون إلى النقطة امرور ا
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تحقيق التوازن بين  ويدعو أصحاب ىذه النظرية إلى :نجازلإ ح وانظرية الفجوة بين الطمو  .ب 

نسان لنفسو طموحات يقدر عمى تحقيقيا حتى يشعر بالنجاح والتوفيق، لإمكانات، فيضع الإالطموحات وا

 .رضى عن نفسو وعن حياتو ويسعد بياويشعر بالكفاءة والجدارة، في

الطموحات، وأقل  من نجازاتلإترب اقا ليذه النظرية أكبر عندما تقما يكون الشعور بالرضا وفك

خرين ومع خبرة الفرد الماضية، لآوم الطموحات عمى المقارنات مع اومن جية أخرى تق عندما تبتعد عنيا.

 .تبر ذا قيمةما ىو مطموب أو ما يعقتو بلبضا عمى مدى إشباع الحاجات وفي عالشعور بالر  إذ يتعمق

 نسان يرضى عن حياتو عندما يحقق طموحاتو، أو عندما تكونلإلنظرية أن اويرى أصحاب ىذه ا

يستطيع تحقيق  لاطموحاتو أعمى من إمكاناتو فإنو أما عندما تكون  نجازاتو وأعمالو قريبة من طموحاتو.إ

 .أىدافو

نسان لنفسو لإمكانات، فيضع الإتوازن بين الطموحات واويدعو أصحاب ىذه النظرية إلى تحقيق 

ضى عن نفسو طموحات يقدر عمى تحقيقيا حتى يشعر بالنجاح والتوفيق، ويشعر بالكفاءة والجدارة، فير 

 وعن حياتو ويسعد بيا.

فراد يشعرون بالرضا لأأن ا Oishi et al (1999) يرى  : ىداف والمعانيلأنظرية القيم وا .ج 

فراد ودرجة أىميتيا بالنسبة ليم لأف أىداف البالرضا باختعندما يحققون أىدافيم، ويختمف الشعور ب

فراد يدركون حقيقة أىدافيم وطموحاتيم وأىميتيا لأالبيئة التي يعيشون بيا، وأن ا حسب القيم السائدة في

 لاعن الحياة مقارنة بأولئك الذين بالنسبة ليم، وينجحون في تحقيقيا، ويتمتعون بدرجة أعمى من الرضا 

  .قة أىدافيميدركون حقي
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فراد لأىداف اف ألبفيم، ويختمف الشعور بالرضا باختفراد بالرضا عندما يحققون أىدالأيشعر ا

تحقيق . ويعتمد سائدة في البيئة التي يعيشون بياىداف بالنسبة ليم حسب القيم اللأودرجة أىمية تمك ا

تختمف ىذه بحيث فراد ، لأاية ءم مع شخصلبات المتبعة في تحقيقيا والتي تتستراتيجيلاف عمى اىدالأا

 .ىدافلأافراد وأولوية ىذه لؤف المراحل العمرية للبىداف باختلأا

فراد يقارنون أنفسيم مع لأأن ا Easterli 2001يبين ايسترلين  :جتماعيةلانموذج المقارنة ا .د 

، خرين ضمن الثقافة الواحدة، ويكونون أكثر سعادة إذا كانت ظروفيم أفضل ممن يحيطون بيملآا

فالمقارنة تخمق درجات مختمفة من الرضا ضمن المجتمع والثقافة الواحدة .والرضا عن الحياة يعتمد عمى 

من ناحية، وما تم تحقيقو  (جتماعية أو المادية، الاالثقافية)المقارنة بين المعايير الموضوعية أو المتوقعة؛ 

د أو الجماعات أو الدول المحيطة، فرالأوقد تكون المقارنة بين اعمى أرض الواقع من ناحية أخرى 

، كما تبين قتصاديةلاجتماعية والاف المعايير الذاتية والبدرجات الرضا عن الحياة باختوبالتالي تختمف 

فراد العاديين في أي ثقافة يكونون معتدلين أو متوسطين في درجة الرضا، بينما يكون البعض فوق لأأن ا

  .المعدل والبعض تحت المعدل

تت بعض الدراسات بأن خريجي الجامعات الذين يحصمون عمى دخل جيد أقل شعورا أثب كما

فراد إغراء لأن عمى نفس الدخل وقد كان أكثر ابالرضا ممن لم يحصموا عمى تعميم جامعي ويحصمو 

وتبين العديد من التجارب أن الناس تحت ظروف المشقة أو الذين لدييم تقدير ذات  .لممقارنة معيم

ون مقارنة أنفسيم بمن ىم أقل منيم مكانة لتحسين صورة الذات لدييم بل وصحتيم منخفض يختار 

 .النفسية
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نسان يرضى عن الحياة عندما يعيش في لايرى أصحاب ىذه النظرية أن ا :نظرية المواقف .ه 

من والنجاح في تحقيق ما يريد من أىداف، فيجد الصحبة الطيبة، ويتزوج لأطيبة، ويشعر فييا باظروف 

ي البدن .ففي ىذه الظروف صالحة، ويكون أسرة متماسكة، ويحصل عمى عمل جيد مع المعافاة ف امرأة

 .وسعيدا ومتمتع ا بصحة ضيا ار نسان لايكون ا

ف النظريات السابقة في تفسير الرضا عن الحياة فإن المتأمل في لبمع اخت :النظرية المتكاممة .و 

عوامل الرضا كثيرة ومتنوعة وتختمف من  لأن، مة وليست متعارضة أو متناقضةأفكارىا يجدىا متكام

شخص إلى آخر، وتختمف في الشخص الواحد من موقف إلى آخر، فبعض الناس يرضون عن الحياة 

عندما تكون ظروف الحياة طيبة وتسير وفق ما يريدون، وغيرىم يرضون عندنا يدركون الخبرات السارة، 

يرضون عن حياتيم عندما  آخرأىدافيم، وفريق وآخرون يرضون عندما يحققون طموحاتيم وينجزون 

 خرين، ويدركون تفوقيم عمى غيرىم. لآيقارنون إنجازاتيم بإنجازات ا

 العوامل المساعدة في تحقيق الرضا عن الحياة .4

ينعكس مفيوم الرضا عن الحياة في تقييم الأفراد لحياتيم بمختمف الأبعاد، فقد اىتم الباحثون بدراسة 

من خلبل الصفات والسمات الشخصية، الفروق الفردية، تأثير العوامل الديمغرافية، الرضا عن الحياة 

أىداف  (Kasser & Ryan 1993)اختلبف الظروف البيئية والعوامل الثقافية. وقد قسم كاسير وريان 

 (132-131، 2016)نويبات،  الأفراد إل قسمين كالتالي:
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 (132، 2016)نويبات،  أىداف الأفراد حسب كاسير وريان (:01الشكل )

 :مثل قبول الذات، الانتماء، والاحساس بالانتماء لمجماعة، أىداف جوىرية 

 :الأفراد عمى بعض الاشباع والرضا من وىي الأىداف التي يحصل من خلبليا  أىداف خارجية

 خلبل الآخرين مثل النجاح المادي والشعبية والجاذبية.

)نويبات،  لرضا عن الحياة في النقاط التالية:( بعض عوامل ا2000كما حدد كمال مرسي )

2016 ،133) 

 ،أن يعيش الانسان في ظروف طيبة تشعره بالأمن والطمأنينة 

 ،أن يدرك الخبرات السارة التي تمتعو وتسره 

 أن يحقق أىدافو في الحياة لمتغمب عمى الصعوبات التي قد يواجييا 

  مكاناتو حتى  لا يتعرض للبحباط كثيرا،أن تكون طموحاتو في مستوى قدراتو وا 

 .أن ينجح ويتفوق في عممو أو دراستو حتى يشعر بالكفاءة والجدارة وتقدير الذات  



 الفصل الثالث الرضا عن الحياة
 

 
 

35 

 خلاصة الفصل

الرضا عن الحياة الشعور العام بالرضا والراحة والسعادة بالحياة بشكل عام، بما في ذلك  يعتبر

تتعمق المفاىيم المتعمقة في حين  .تمعالجوانب المختمفة منيا مثل العمل، والعلبقات، والصحة، والمج

بالرضا عن الحياة بمجموعة من العوامل النفسية والاجتماعية، مثل السعادة، والرفاىية، والجودة الحياتية، 

والرضا عن الذات. كما يتداخل الرضا عن الحياة مع مفاىيم أخرى مثل السلبمة النفسية، والتوازن 

 .العاطفي

مرضا عن الحياة تفسيرات مختمفة لمعوامل التي تؤثر عميو. من بين ىذه تقدم النظريات المفسرة ل

التي تشير إلى أن الرضا يعتمد عمى مدى  الطموح والانجاز، المواقف...الخ، والنظريات، نجد نظرية 

 الرضا عن الحياة أمراً ميماً في دراسة الصحة النفسية ورفاىية الفرد،ف .وافر المكافآت والمنافع المتوقعةت

، لا سيما عند ويمكن أن يساعد في تطوير استراتيجيات لتعزيز السعادة والراحة في الحياة اليومية

 الأشخاص المصابين أو المرضى.
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 تمييد

لدى عينة من  العلبقة بين الأمن النفسي والرضا عن الحياة عن الكشف إلى الحالية الدراسة تيدف

 لذا كان ، مركز مكافحة السرطان المجاىد احمد بن شريف بالجمفةب سرطان الثديالمريضات المصابات ب

 لممعالجة و إخضاعيا وتفريغيا بتصحيحيا القيام ، و العينة عمى الدراسة أدوات تطبيق ان بعدتالطالب عمى

ماعية الاجت لمعموم الحزمة الإحصائية برنامج باستخدام الدراسة فرضيات متطمبات عمى بناء الإحصائية

(SPSS) وتحميميا، عمييا المتحصل النتائج ، بعرض تتعمق التطبيقي الجانب تتبع أخرى بمرحمة القيام 

 دراستنا تناولت، بحيث  نتائج من الدراسة حوتو ما لكافة وفيو تجميع العام الاستنتاج عرض يتم ذلك وبعد

 المحاور التالية:

 خصائص العينة،: تضمن المحور الأول -

 . بالأمن النفسي والرضا عن الحياةني: عرض و مناقشة البيانات المتعمقة الثا المحور -

 : نتائج اختبار الفرضياتالثالثالمحور  -

وبذلك سنعتمد في تحميل و مناقشة ىذه البيانات عمى التكرار و العرض الجدولي و القيام بالعمميات 

 المعياري مع المتوسط الحسابي . نحرافالانسب المئوية، و يرتبط بمناقشة الإحصائية الأساسية كال
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 خصائص العينة .1

، تم تصنيف النتائج المحصل عمييا ضمن فئات من أجل التعرف عمى خصائص العينة المدروسة

 الموالية: (01الجدول )( و 03) و (02(، )01) الأشكال كما توضحو

 
 مدة الاصابة عند العينة المدروسة (:03الشكل )                       نوع الورم بالنسبة لمعينة المدروسة (:02الشكل )

بنفس  ، فيما تمثمت الاصابة بالورم الحميد%50وية لممصابات بالورم الخبيث تمثمت النسبة المئ

( سنوات بالنسبة لممريضات )العينة( مثمت 03لأقل من ثلبث )مدة الاصابة  أنوية. في حين النسبة المئ

 .%57نوات والمصابات لأكثر من ثلبث س  43%

 
 نوع العلبج لمعينة المدروسة (:04الشكل )

أقل من ثلاث 
 سنوات
43% 

أكثر من ثلاث 
 سنوات
57% 

 مدة الاصابة

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

 العلاج الهرموني العلاج الكيميائي العلاج الاشعاعي استئصال الثدي

 نوع العلاج

 ورم خبيث
50% 

 ورم حميد
50% 

 نوع الورم
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( أنواع من العلبج: العلبج الكيميائي 04تخضع المريضات المصابات بسرطان الثدي إلى أربع )

بأكبر نسبة، و يميو  (%40أكثر من  المصابات اللبتي يخضعن ليذا النوع من العلبج ة)حيث تمثل نسب

المصابات خضعن ليذه العممية(، في حين يبقى العلبج الاشعاعي من  % 30استئصال الثدي )أكثر من 

 (.03أقل مقارنة بنوعي العلبج الأولى، وذلك حسب ما يمثمو الشكل ) واليرموني يمارس ولكن بنبة

 سن العينة المدروسة (:01) الجدول

 النسبة المئوية التكرار 
سنة 35إلى  25من   14 %46,7 

سنة 45إلى  36من   6 %20,0 

سنة 55إلى  46ن م  5 %16,7 

سنة 65إلى  56من   5 %16,7 

 100,0% 30 المجموع

( أن معظم المريضات المصابات بسرطان الثدي، يتراوح سنيم ما 01نلبحظ من الجدول السابق )

كما وجدنا من خلبل دراسة العينة أن نسبة المتزوجات المريضات المصابات  سنة. 35و  25بين 

و ىي نفس النسبة بالنسبة لمعازبات المصابات بسرطان الثدي، في أن  % 33بسرطان الثدي تمثل 

 من عينة الدراسة. % 17الأرملبت والمطمقات، كل فئة عمى حدى تمثل 

 

 لمعينة المدروسة الحالة العائمية (:05الشكل )

 عزباء
33% 

 متزوجة
33% 

 مطلقة
17% 

 أرملة
17% 

 الحالة العائلية للمريضات
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 نتائج الفرضيات .2

 .سن والحالة العائميةمتغير مدة الاصابة، نوع العلاج، ال :حسبالأمن النفسي الفروق في أولا: 

 الفروق في الأمن النفسي حسب المتغيرات (:02الجدول )

المتوسط  العينة 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

درجة 

 الحرية 

الدلالة 

 الاحصائية

 مدة الاصابة

30 

208. 7.367 29 797, 

 327, 29 29,367 1,120 نوع العلاج

 069, 29 38,967 1,763 السن

 186, 29 34,167 1,412 ميةالحالة العائ

 

يجاد دلالة الفروق بين افراد العينة قمنا بتطبيق اختبار لإلممعالجة الإحصائية و  النتائجبإخضاع 

نلبحظ من الجدول أعلبه أن الدلالة الاحصائية للؤمن النفسي لكل من  ،ANOVAتحميل التباين 

لا توجد فروق في مستوى ئمية، غير دالة أي: المتغيرات: مدة الاصابة، نوع العلبج، السن والحالة العا

وىذا ما ينفي صحة  والحالة العائمية، الامن النفسي حسب نوع الورم مدة الإصابة نوع العلاج السن

رضا عن توجد فروق ذات دلالة احصائية في الامن النفسي والالفرضية الثالثة المقترحة في بداية الدراسة: 

الحالة الاجتماعية و السن لدى المريضات المصابات  ،نوع العلبجالمرض ،مدة  الحياة تبعا لنوع الورم،

 .بسرطان الثدي
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 الفروق في الرضا عن الحياة حسب: متغير مدة الاصابة، نوع العلاج، السن والحالة العائميةثانيا: 

 الفروق في الرضا عن الحياة حسب المتغيرات (:03الجدول )

 الدلالة الاحصائية درجة الحرية  اف المعياري الانحر  المتوسط الحسابي  العينة 

 مدة الاصابة

30 

208. 7.367 29 797, 

 327, 29 29,367 1,120 نوع العلاج

 069, 29 38,967 1,763 السن

 186, 29 34,167 1,412 الحالة العائمية

لمتغيرات: مدة لكل من ا لمرضا عن الحياةأن الدلالة الاحصائية  (03)الجدول  خلبل من يتبين لنا

 الرضا عن الحياةلا توجد فروق في مستوى الاصابة، نوع العلبج، السن والحالة العائمية، غير دالة أي: 

الفرضية الثالثة  وعميو، لم تتحقق والحالة العائمية، حسب نوع الورم مدة الإصابة نوع العلاج السن

مدة  نفسي والرضا عن الحياة تبعا لنوع الورم،توجد فروق ذات دلالة احصائية في الامن ال: سابقاالمقترحة 

 .الحالة الاجتماعية و السن لدى المريضات المصابات بسرطان الثدي ،المرض ،نوع العلبج

 مستوى الأمن النفسي والرضا عن الحياةثالثا: 

 لدى المريضاتالرضا عن الحياة و  مستوى الأمن النفسي (:04الجدول )

 نحراف المعياري الا  المتوسط الحسابي  العينة 

 مقياس الأمن النفسي 
30 

133,63 15,462 

 23,582 127,23 مقياس الرضا عن الحياة

بالنسبة لمقياس الأمن  133.63بمغ  قدالمتوسط الحسابي  يتضح من خلبل الجدول اعلبه أن

ضا عن بينما المتوسط الحسابي لمقياس الر ، 15.462 بمغ كان الانحراف المعياري قد حين فيالنفسي 
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والرضا عن  الامن النفسيكل من  مستوىأي أن  .23.582عند الانحراف المعياري  127.23 الحياة

  .ىذا ما يؤكد صحة الفرضيتين الأولى والثانية، المريضات المصابات بسرطان الثدي منخفض لدىالحياة 

 العلاقة بين الأمن النفسي والرضا عن الحياةرابعا: 

 الأمن النفسي والرضا عن الحياة لدى المريضات نالعلبقة بي (:05الجدول )

 العينة مقياس الرضا عن الحياة مقياس الأمن النفسي  

 ,707 1 اختبار بيرسون مقياس الأمن النفسي 

30 
 0 / مستوى المعنوية

مقياس الرضا عن 

 الحياة

 1 ,707 اختبار بيرسون

 / 0 مستوى المعنوية

الأمن النفسي والرضا عن وجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بين يتضح من الجدول أعلبه انو ت

القائمة بوجود  وبالتالي تحققت الفرضية )المريضات المصابات بسرطان الثدي(، لدى افراد العينة الحياة

ضات المصابات لحياة لدى المرياقة بين الامن النفسي و الرضا عن توجد علا علبقة ارتباطية، إذا:

 بيذا نكون قد أجبنا عن التساؤل المطروح في الاشكالية الرئيسية.و ،بسرطان الثدي
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بالرضا عن الحياة لدى عينة من المريضات  وعلاقتو النفسي الأمن" عنوان تحت سةراالد قُدّمت

 خلبليا من والتي ،"ز مكافحة السرطان المجاىد أحمد بن شريف بالجمفةالمصابات بسرطان الثدي، بمرك

 عن الكشف مع ،اة لدى المريضاتالرضا عن الحيو  النفسي الأمن بين العلبقة فةمعر  إلى التوصل حاولنا

 أدوات بتطبيق وذلك ،وع المرض، العلبج، السن والحالة العائميةن بدلالة المتغيرين ىذين بين الفروق

 سةراالد عينة ىمع تطبيقيا تمت الأدوات، وثبات صدق من والتحقق البيانات لجمع المصممة سةراالد

 .مريضة 30 من والمتكونة

 ىمع الأول خلبل من تمكنا فقد تطبيقي، وجانب نظري جانب :جانبين ىمع ستناراد احتوت 

 لرضا عن الحياةا مفيوم ىموع بالطمأنينة، المرء شعور بو يقصد والذي النفسي الأمن معنى ىمع التعرف

 من الفرضيات صحة:  من كدالتأ وبعد ،عور المريضات بالسعادة وتقبل الحياة كما ىيش يقصد والذي

 ذات ارتباطية علبقة ىناك :أن إلى نامتوص ،لفصل الرابعا في الاحصائية سةراالد ىمع بالاعتماد عدميا،

المريضات المصابات  من عينة لدى والرضا عن الحياة النفسي الأمن :المتغيرين بين إحصائية دلالة

 الأمن بين علاقة توجد ومنو، ،ز مكافحة السرطان المجاىد أحمد بن شريف بالجمفةبسرطان الثدي، بمرك

 .الرضا عن الحياةو  النفسي

 الشعور يخولو ما فيو مجتمعو، وسط الفرد عند منو لابد أمر النفسي بالأمن الشعور أن نستنتج

حيث  ،عمى الشعور بالرضا عن الحياة الطمأنينة مما يدفع بو إلى تقبل الحياة كما ىي عميو ويساعدهب

 .ا إلى تعزيز الآخر وتحسين جودة حياة الفرد بشكل عاميمكن أن يؤدي كل منيم
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 ق ائمة المراجع

دراسة " لم النفسي لدى مرضى السرطانلأ قتيا بالاالرعاية الصحية وع، 2018براىمية جياد،  -

"، أطروحة دكتوراه، عمم النفس المرضي المؤسساتي، مراكز مكافحة السرطان بالجزائرميدانية ببعض 

 جامعة ورقمة.

، مجمة آفاق العموم، العدد القرآن الكريم ودوره في تحقيق الأمن النفسيبن السايح مسعودة،  -

 .2018العاشر، جانفي 

، المجمة العممية لكمية الرضا عن الحياة لدى الأبناء، 2018جعفر أحمد كرم جوىر محمد عمي،  -

 رياض الأطفال، جامعة المنصورة، المجمد الخامس، العدد الثاني.

دراسة ميدانية بثانويات مدينة  الأمن النفسي وعلاقتو بالدافعية لمتعمم، 2014حجاج عمر،  -

 .2014، سبتمبر 16، مجمة العموم الانسانية والجتماعية، العدد بريان

من النفسي لدى لأقتيا بالاساليب المعاممة الوالدية وعأ، 2022نجاة،  حمر العين مريم، بوطغان -

 ، مذكرة ماستر، إرشاد وتوجيو، جامعة جيجل.المراىق المتمدرس

من  لأربع حالاتدراسة - سنينلمالرضا عن الحياة لدى ا، 2022حميدي رحمة، ليتيم لبنى،  -

 العيادي، جامعة قالمة.، مذكرة ماستر، عمم النفس -قالمةسنين لمشخاص ادار الأ

لدى عينة من  الذاكرة العاطفية وعلاقتيا بالأمن النفسي، 2022رفيده السيد طو إبراىيم،  -

 جامعة عين شمس.، قسم الدراسات النفسية للؤطفال، المراىقين، دراسة ماجستير

 - المعاش النفسي لدى المرأة المصابة بسرطان الثدي، 2018عابد محمد، فسيان حسي،  -

 .2018، مارس 10، مجمة التنمية البشرية، العدد -عيادية دراسة
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المجمة العممية لكمية رياض  الرضا عن الحياة لدى الأطفال،، 2018عمياء عثمان أحمد سميم،  -

 الأطفال، جامعة المنصورة، المجمد الرابع، العدد الرابع.

يدانية بمؤسسة دراسة م ينسعفلممن النفسي لدى االطفال الأمستوى ا، 2023قوطاس عمار،  -

 ، مذكرة ماستر، إرشاد وتوجيو، جامعة جيجل.ية جيجللاالطفولة المسعفة بالميمية و 

، ميذ العنيفين في المرحمة المتوسطةلامن النفسي لدى التلأا، 2014كداد لويزة، مخموفي سارة،  -

 .مذكرة ليسانس، عمم النفس، جامعة ورقمة

، المجمة العممية الأمن النفسي لدى الأبناء، 2017الكندري يوسف عمى محمد أحمد محمد،  -

 لكمية رياض الأطفال، جامعة المنصورة، المجمد الثالث، العدد الثالث.

، المجمة العممية لكمية الأمن النفسي وتأثيره عمى الأبناء، 2017محمد شفيق محمود خطاب،  -

 رياض الأطفال، جامعة المنصورة، المجمد الرابع، العدد الأول.

علاقة الأمن النفسي ببعض الاضطرابات السيكوسوماتية لدى عمال ، 2018، مناع ىاجر -

 ، أطروحة دكتوراه، عمم النفس تنظيم وعمل، جامعة ورقمة.الحماية المدنية

الرضا عن الحياة لمطمبة الجامعيين المتحصمين عمى شيادة جامعية ، 2021مومني رضوان،  -

، مذكرة ماستر، عمم النفس دراسة وصفية عمى عينة من الطمبة خريجي الجامعة العاطمين عن العمل

 المدرسي، جامعة أدرار.

، 4، مجمة مقاربات، المجمد الرضا عن الحياة والنظريات المفسرة لو، 2016نويبات قدور،  -

 .1العدد

حياة لدى الأمن النفسي كمنبئ بالرضا عن ال، 2019الينوف بنت خالد بن صالح العبد الواحد،  -

 ، مجمة الفيوم لمعموم التربوية والنفسية.طالبات جامعة الامام محمد بن سعود الاسلامية بمدينة الرياض



ـــة المراجــــعئمـاق   
 

 

الشعور بالأمن النفسي وعلاقتو بكل من القيم وأحداث الحياة ، 2017يوسف محمود رامز،  -

المصرية لمدراسات ، المجمة المصرية لمدراسات النفسية، الجمعية الضاغطة لدي طمبة كمية التربية

 .96، العدد 27النفسية، مجمد 

 

 مواقع ويب

1. https://www.aleqt.com/2023/03/03/article_2502676.html 

2. https://www.ahewar.org/debat/show.art.asp?aid=740083  ما ىو الأمن

  النفسي

3. sharq.com/opinion-https://al/  مفيوم الرضا 

https://www.aleqt.com/2023/03/03/article_2502676.html
https://www.aleqt.com/2023/03/03/article_2502676.html
https://www.ahewar.org/debat/show.art.asp?aid=740083
https://www.ahewar.org/debat/show.art.asp?aid=740083
https://al-sharq.com/opinion/


 

 

 

  



 

 

 

 جامعة زيان عاشور الجلفة
 ماعية والعلوم الإنسانيةكلية العلوم الإجت

 قسم علم النفس والفلسفة
 

 
 
 
 
 

 الإستبيــــــان              
 

 بعنوان  في إطار إنجاز مذكرة ماستر في عمم النفس العيادي          
  بالرضا عن الحياة لدى المريضات المصابات بسرطان الثدي علاقة الأمن النفسي

 أحمد بن شريف بالجمفةدراسة ميدانية بمركز مكافحة السرطان 
فادتنـــــا  يشـــــرفنا أن     نضـــــع بـــــين أيـــــديكم ىـــــذا الإســـــتبيان راجـــــين مـــــنكم التعـــــاون معنـــــا وا 

بالمعمومـــــات التـــــي ليـــــا صـــــمة ببحثنـــــا ، لـــــذا نرجـــــو مـــــنكم الإجابـــــة عمـــــى الأســـــئمة بعنايـــــة 
ـــــات ســـــتحظى بالســـــرية التامـــــة ولا تســـــتخدم إلا  وموضـــــوعية ، ونحـــــيطكم عممـــــا أن الإجاب

 .لأغراض عممية 
 

 في الخانة التي تراىا مناسبة  (X)يرجى وضع العلبمة              
 شكرا عمى تعاونكم معنا في إنجاز ىذا البحث                 

 وتقبموا منا أسمى عبارات الإحترام والتقدير                    
 
 
 

 تحت إشراف  من إعداد 

  د. قيرع فتحي  قيرع أماني 

(01الملحق رقم )  



 

 

 

 

 

 

 الأمن النفسي  مقياس -1

 أبدا   نادرا   أحيانا  غالبا     دائما  البنــــــــــــــــــــــــــــــــــــد  الرقم
أشعر بالأمن لقدرتي عمى مواجية  1

 مشكلبتي 
     

       حبوب من الناس أنا م 2
      تقديري لنفسي يشعرني بالأمان  3
      أواجو الواقع حتى ولوكان مرا  4
      شعر بأن لي فائدة كبيرة في الحياة أ 5
تنقصني مشاعر العاطفة والدفء  6

 النفسي 
     

      ثقتي في نفسي ليست عمى مايرام  7

 
 : البيانات الشخصية 

 
 خبيث :    : نوع السرطان 

 

 :  حميد                                  
 
 

 مدة الإصابة بالمرض  : 
 
 

 نوع العلاج : إستئصال الثدي:        العلاج الإشعاعي :       العلاج الكيميائي :
   

                       العلاج الهرموني :
 

 ة( :         أعزب/ عزباء : الحالة العائلية  :  متزوج )
 مطلق)ة(  :          أرمل)ة(   :                       

   



 

 

       احتقر نفسي وألوميا من حين الى اخر 8
      لدي نقص في اشباع بعض الحاجات  9
ينقصني الشعور بالصحة والقوة  11

 مماييدد حياتي بالخطر 
     

ضعف شخصيتي ييددني بنقص  11
  قيمتي في ىذه الحياة 

     

الشعور بالامن في الحياة أمرا صعبا  12
 في ىذه الايام 

     

      الحياة عبء ثقيل تحتاج لكفاح وقوة  13
       اشعر بالراحة لتمسكي بالقيم الدينية  14
      أتوقع الخير من الناس من حولي  15
      أثق في قدرتي عمى حماية نفسي  16
اشعر بالامن والاستقرار في حياتي  17

  الاجتماعية 
     

التمسك بالأخلبق والعادات والتقاليد  18
 الاجتماعية يجعمني اعيش في أمان 

     

أرى أن الحياة تسير من سيء الى  19
  أسوء 

     

أفقد الشعور بالأمن والسلبم من حولي  21
 لنقص الحماية من الآخرين 

     

       أشعر بأن حياتي ميددة بالخطر  21
مشاعر التشاؤم واليأس تيدد بعدم  22

 الأمن 
     

       ىناك ميددات تشعر الإنسان بالخطر  23
      م الأمن لابتعاد الناس عني اشعر بعد 24
      أشعر بالتعاسة وعدم الرضا عن الحياة  25
أنا شخص متوتر وعصبي المزاج  26

 ويسيل استثارتي 
     



 

 

      أشعر بالخوف والقمق 27
      أخجل عندما اتحدث مع الآخرين  28
تنقصني مشاعر السعادة وأشعر  29

 بالحزن معظم الوقت 
     

غضب ىو السبب في معظم مشاكمي ال 31
   وشعوري بنقص الأمان 

     

لأبسط الاسباب يزيد غضبي وافقد  31
   السيطرة عمى نفسي 

     

أحب أن أعيش بين الناس وأتعامل  32
  معيم بمحبة ومودة 

     

أحرص عمى تبادل الزيارات مع  33
 زملبئي وأصدقائي 

     

جام أستطيع أن أعيش وأعمل في انس 34
  مع الآخرين 

     

أتكيف بسيولة وأكون سعيدا في أي  35
  موقف اجتماعي 

     

أفقد اىتمام الناس بي عندما يعاممونني  36
 ببرود وجفاء 

     

       أشعر كثيرا انني وحيد في هذه الدنيا  37

أشعر بالراحة النفسية عندما ابتعد عن  38
  الناس 

     

حبة بين الناس التعامل باخلبص وم 39
  أصبح عممة نادرة 

     

أصدقائي قميمون بسبب ظروفي  41
  الخاصة 

     

أكره الاشتراك في الرحلبت أو   41
 الحفلبت الجماعية 

     

    

 



 

 

  

مقياس الرضا عن الحياة    -2    

 أبدا   نادرا  أحيانا  غالبا      دائما  البنــــــــــــــــــــــــــــــــــــد  الرقم
أشعر بالسعادة رغم مايواجيني من  1

 عقبات 
     

       أتمتع بحياة إجتماعية سعيدة   2
      يصفني الآخرين بان لدي روح المرح   3
أشعر بالبيجة عندما أنجز مالدي من  4

 العمل 
     

      ستقبل الآخرين بوجو مبتسم  أ 5
      لدي نظرة تفاؤلية في الحياة  6
      أضفي عمى الآخرين روح المرح  7
      أشعر بان حياتي مشرقة   8
      أتوقع حياة مستقبمية سعيدة   9
أشعر بالبيجة الممزوجة بالتفاؤل تجاه  11

 المستقبل 
     

لو قدر لي أن أحيا من جديد لن أغير  11
 شيئا في حياتي 

     

      أنام نوما ىادئا   12
      وية عالية  لدي روح معن 13
أؤمن بأن أفكاري ستؤدي إلى كل  14

  ماىو نافع  
     

      أنظر إلى الجوانب الإيجابية من الحياة   15
      اشعر بالثقة بقدراتي  16
      افكاري تنال التقدير من الجميع  17
      اشعر بالثقة في سموكي الإجتماعي  18
      يثق الآخرون في قدرتي  19



 

 

      ينظر الآخرون لي باحترام   21
       يمتدح الآخرون القرارات التي اقدميا   21
      حصمت عمى أشياء ميمة في حياتي  22
       أنا راض بما وصمت اليو   23
أعيش حياة معيشية أفضل مما كنت  24

 اتمنى
     

      أعيش حياة افضل من غيري   25
      ة ظروف حياتي ممتاز  26
      أشعر أنني موفق في حياتي اليومية  27
      أؤمن بفكرة أن بعد العسر يسر  28
      أستطيع ضبط انفعالاتي  29
        اعاني مشاعر اليأس   31
       أعاني من مشاعر خيبة الأمل  31

      أشعر بالامن النفسي  32
      أشعر بالاستقرار في حياتي   33
      لدي شعور بالتعاسة  34
      ينتابني الشعور بالقمق  35

      أتقبل نقد الآخرين  36
       أتقبل الآخرين كما هم   37

أشعر بالسعادة لوجود علبقات طيبة  38
 تربطني بالآخرين 

     

      سموكي مع الآخرين يتسم بالتسامح  39
      علبقاتي الإجتماعية بالآخرين ناجحة  41
أشارك الآخرين في مناسباتيم   41

 الإجتماعية 
     

 

  



 

 

FREQUENCIES VARIABLES=   العائلية    السن    العلاج    المدة    الورم  

  /ORDER=ANALYSIS. 

Frequencies 

Notes 

Output Created 22-MAY-2024 15:35:37 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

30 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all 

cases with valid data. 

Syntax FREQUENCIES 

VARIABLES= الورم المدة العلاج

 السن العائلية

  /ORDER=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,02 

Statistics 

 الحالة العائلية السن نوع العلاج مدة الاصابة نوع الورم 

N Valid 30 30 30 30 30 

Missing 0 0 0 0 0 

 

(02الملحق رقم )  



 

 

Frequency Table 

 نوع الورم

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 15 50,0 50,0 50,0 

2 15 50,0 50,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

 مدة الاصابة

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 13 43,3 43,3 43,3 

2 17 56,7 56,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

 نوع العلاج

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 10 33,3 33,3 33,3 

2 5 16,7 16,7 50,0 

3 13 43,3 43,3 93,3 

4 2 6,7 6,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

 

 



 

 

 السن

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 14 46,7 46,7 46,7 

2 6 20,0 20,0 66,7 

3 5 16,7 16,7 83,3 

4 5 16,7 16,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

 الحالة العائلية

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 10 33,3 33,3 33,3 

2 10 33,3 33,3 66,7 

3 5 16,7 16,7 83,3 

4 5 16,7 16,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

T-TEST 

  /TESTVAL=  123  

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=   الرضاعنالحياة    الأمنالنفسي  

  /CRITERIA=CI(.  95 ). 

 

 

 



 

 

T-Test 

Notes 

Output Created 22-MAY-2024 15:36:26 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

30 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis 

are based on the cases with 

no missing or out-of-range 

data for any variable in the 

analysis. 

Syntax T-TEST 

  /TESTVAL=123 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES= الأمنالنفسي

 الرضاعنالحياة

  /CRITERIA=CI(.95). 

Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,00 

 

 



 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 2,823 15,462 133,63 30 مقياس الأمن النفسي

 4,305 23,582 127,23 30 مقياس الرضا عن الحياة

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 123 
 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

 

Lower 
 

 4,86 10,633 001, 29 3,767 مقياس الأمن النفسي
 

مقياس الرضا عن 

 الحياة

,983 29 ,334 4,233 -4,57 
 

 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=   الرضاعنالحياة    الأمنالنفسي  

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Correlations 

 مقياس الأمن النفسي 

مقياس الرضا عن 

 الحياة

Pearson Correlation 1 ,707 مقياس الأمن النفسي
**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 30 30 

Pearson Correlation ,707 مقياس الرضا عن الحياة
**
 1 



 

 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 30 30 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

ONEWAY   العائلية    السن    العلاج    المدة  BY   الأمنالنفسي  

  /MISSING ANALYSIS. 

ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

الاصابة مدة  Between Groups 3,533 17 ,208 ,651 ,797 

Within Groups 3,833 12 ,319   

Total 7,367 29    

 Between Groups 19,033 17 1,120 1,300 ,327 نوع العلاج

Within Groups 10,333 12 ,861   

Total 29,367 29    

 Between Groups 29,967 17 1,763 2,350 ,069 السن

Within Groups 9,000 12 ,750   

Total 38,967 29    

 Between Groups 24,000 17 1,412 1,666 ,186 الحالة العائلية

Within Groups 10,167 12 ,847   

Total 34,167 29    

 

ONEWAY   العائلية    السن    العلاج    المدة  BY   الأمنالنفسي  

  /MISSING ANALYSIS. 

Oneway 



 

 

Notes 

Output Created 22-MAY-2024 15:37:12 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

30 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis 

are based on cases with no 

missing data for any variable 

in the analysis. 

Syntax ONEWAY المدة العلاج السن العائلية 

BY الأمنالنفسي 

  /MISSING ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,05 

 

ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

 Between Groups 3,533 17 ,208 ,651 ,797 مدة الاصابة

Within Groups 3,833 12 ,319   

Total 7,367 29    

 Between Groups 19,033 17 1,120 1,300 ,327 نوع العلاج



 

 

Within Groups 10,333 12 ,861   

Total 29,367 29    

 Between Groups 29,967 17 1,763 2,350 ,069 السن

Within Groups 9,000 12 ,750   

Total 38,967 29    

 Between Groups 24,000 17 1,412 1,666 ,186 الحالة العائلية

Within Groups 10,167 12 ,847   

Total 34,167 29    

 

ONEWAY   العائلية    السن    العلاج    المدة  BY   الرضاعنالحياة  

  /MISSING ANALYSIS. 

Oneway 

Notes 

Output Created 22-MAY-2024 15:37:57 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

30 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis 

are based on cases with no 

missing data for any variable 

in the analysis. 



 

 

Syntax ONEWAY ن العائليةالمدة العلاج الس  

BY الرضاعنالحياة 

  /MISSING ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,02 

 

 

ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

 Between Groups 5,367 21 ,256 1,022 ,521 مدة الاصابة

Within Groups 2,000 8 ,250   

Total 7,367 29    

 Between Groups 25,200 21 1,200 2,304 ,113 نوع العلاج

Within Groups 4,167 8 ,521   

Total 29,367 29    

 Between Groups 30,800 21 1,467 1,437 ,309 السن

Within Groups 8,167 8 1,021   

Total 38,967 29    

 Between Groups 24,167 21 1,151 ,921 ,590 الحالة العائلية

Within Groups 10,000 8 1,250   

Total 34,167 29    

 

 


