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: مَخط الدزاسة  
       

لى مؾرفة اضطراة ما تؾد اًعدمة لدى مرضى اًسرطان وؽلاكذَ بجوذت الدز  ٍُذفت ُد  اسة ا 

ضًا ) 03الذَات بمرنز مكافحة اًسرطان بالدَفة، حِر تَؿ حجم ؼَية اًححر   51رهرًا و 51مرً

ًَا. اس خخدمٌا في ُذا اًححر ملِاش اضطراة ما تؾد اًعدمة وملِاش  ب هثى( تم اخذَازهم ؼضوائ

ؽلى ال ساًَة ال حعائَة اًخاًَة: اخذحاز )ث( ٌَؾَية اًواحدت، اخذحاز حوذت الذَات، واؼتمدنا 

)ث( ٌَؾَيدين المس خلَخين، مؾامي ازثحاظ تيرسون، المخوسطاث الذساتَة، واخذحاز )ف( ًخحََي 

لى اًيخائج اًخاًَة: ل ًدسم اضطراة ما تؾد اًعدمة لدى  اًخحاٍن ال حاذي. وثوظي اًححر ا 

حير، ول تخخَف حوذت الذَات لمرضى اًسرطان حسة الدًس واًؾمر مرضى اًسرطان بازثفاغ ه 

حعائَة تين اضطراة ما تؾد اًعدمة  والمس خوى اًخؾَيمي، وثوخد ؽلاكة ازثحاطَة راث ذللة ا 

لى ثوظَاث منها ثلديم وسازت اًعحة  وحوذت الذَات لدى مرضى اًسرطان. وخَط اًححر ا 

ِؤلء المرضى ٍتمىِنهم من اًخؾاٌش مػ فترت اًىثير ومؤسساث المجتمػ المدني كافة المساؽداث ً 

 منهم، خاظة ب ن فاًحَة المرضى في المرنز من اًشرائح اًفليرت.

 

 

  



Study summary 

 

   This study aimed to investigate post-traumatic stress disorder 

(PTSD) among cancer patients and its relationship with quality of life 

at the Cancer Center in Djelfa. The research sample comprised 30 

patients (15 males and 15 females) randomly selected. In this research, 

we used the PTSD scale and the quality of life scale, and we relied on 

the following statistical methods: the one-sample t-test, the 

independent samples t-test, Pearson correlation coefficient, arithmetic 

means, and the one-way ANOVA test. The research reached the 

following results: PTSD among cancer patients is not significantly 

high, the quality of life for cancer patients does not differ by gender, 

age, or educational level, and there is a statistically significant 

correlation between PTSD and quality of life among cancer patients. 

The research concluded with recommendations, including that the 

Ministry of Health and civil society organizations provide all necessary 

assistance to these patients to enable them to cope, especially since the 

majority of patients in the center are from poor segments of society. 
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 ملدمة

 ًؾد جضخَط اًسرطان ب حد ب نثر اًخجازة الذَاثَة اًعاذمة اًتي يمىن ب ن يمر بها اًفرذ     

غ. مػ حزاًد مؾدلث حِر ثؤثر ُذٍ اًخجرتة ثضكل عمَق ؽلى  اًعحة الدسدًة واًيفس َة ٌَمرً

ال ظاتة باًسرطان وازثفاغ وسة اًضفاء تفضي اًخلدم اًطبي، ثبرس الذاخة المتزاًدت ًفِم اًخب زيراث 

اًيفس َة المترثحة ؽلى ُذا المرط. واحدت من ب جرس ُذٍ اًخب زيراث هي اضطراة ما تؾد اًعدمة 

(PTSDالذي يمىن ب ن ًعُة المرضى ،)  هدِجة ًخجرتة المرط هفسِا ب و اًؾلاح المىثف المرثح 

ما تؾد اًعدمة ُو حالة هفس َة خطيرت ثًضب  تؾد اًخؾرط ل حداج مروؽة ب و  ةتَ. اضطرا

لى لٍوؽة مذيوؽة من ال ؼراط اًيفس َة والدسدًة اًتي ثؤثر ؽلى حوذت  مهدذت ٌَحَات، مما ًؤذي ا 

ؽاذت تجرتة الذدج اًعاذم ؽبر اًىواتُس ب و الذهرياث  الذَات اًَومِة. ثخضمن ُذٍ ال ؼراط ا 

المزعجة، واًخجية المس تمر ًل ماهن ب و ال صخاض المرثحطين بالذدج، وسياذت اًخوحر واًَلغة 

 (.American Psychiatric Association ,3350المفرطة )

 

ل ن جضير ال بحا اًؾلاكة تين اضطراة ما تؾد اًعدمة وحوذت الذَات لدى مرضى اًسرطان   ج ا 

اضطراة ما تؾد اًعدمة يمىن ب ن ًؤثر ثضكل هحير ؽلى حوذت الذَات لدى مرضى اًسرطان. 

ثخب ثر حوذت الذَات باًؾدًد من اًؾوامي اًيفس َة والدسدًة والاحتماؼَة، ويمىن ب ن ًؤذي 

لى ثدُوز ُذٍ اًؾوامي ثضكل مَحوع )  (. Smith et al ,.3352اضطراة ما تؾد اًعدمة ا 

 

لمثال، ًؾاني المرضى المعاتون باضطراة ما تؾد اًعدمة من ظؾوباث في ؽلى سخِي ا  

اًخىِف مػ اًؾلاخاث اًطحَة المىثفة، وكد ًواجهون مضكلاث في اًؾلاكاث الاحتماؼَة واًلدزت 

(.ب عِرث الدزاساث Kangas, Henry, & Bryant ,3333ؽلى اًلِام بال وضطة اًَومِة )

 ب ن الدعم 
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 الملدمة

ؼي ًَؾة ذوزاً حاسلًٌ في سيسين حوذت الذَات لدى ُؤلء المرضى. يمىن ب ن اًيفسي والاحتما

 جضمي اًخدخلاث اًؾلاح اًيفسي اًفرذي ب و الزاؼي، وثلديم الدعم اًيفسي الاحتماؼي من 

 Andrykowskiكدي مذخععين، واس خخدام ثلٌَاث الاسترخاء واًؾلاح اًسَوكي المؾرفي )

& Kangas ,3353 .) 

 

ن اًخوحَِ المس تمر والمضوزت اًطحَة يمىن ب ن ٌساؽد في اًخخفِف من  بال ضافة   لى رلز، فا  ا 

ثبرس ب همَة اًححر في اضطراة ما تؾد  حدت ال ؼراط وسيسين اًخىِف مػ المرط.ب همَة اًححر

اًعدمة لدى مرضى اًسرطان من خلال ثب زيٍر اًىدير ؽلى اًعحة اًيفس َة والدسدًة، حِر 

لى ثلََي فؾاًَة اًؾلاح اًطبي وسياذت المؾانات اًيفس َة. من خلال فِم  يمىن ب ن ثؤذي ُذٍ الذالة ا 

ر استراثَجَاث ؽلاحِة صاملة  اًؾلاكة تين اضطراة ما تؾد اًعدمة وحوذت الذَات، يمىن ثطوٍ

لى سيسين اًيخائج اًعحَة واًيفس َة ٌَمرضى )  (.Smith et al ,.3352تهدف ا 

 

لى اس خىضاف ثب زير ا   ضطراة ما تؾد اًعدمة ؽلى حوذت الذَات لدى يهدف ُذا اًححر ا 

مرضى اًسرطان، وسيدًد اًؾوامي المؤثرت في ُذٍ اًؾلاكة، واكتراخ اًخدخلاث الممىٌة 

ًخحسين حِات المرضى. هب مي ب ن ٌسِم ُذا اًححر في ثؾزٍز اًفِم اًطبي واًيفسي ًِذٍ 

ر جرامج ذعم مذكاملة ثؾوذ باًيفػ ؽلى المرضى وب سر   هم.اًغاُرت، وثطوٍ
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 اًفعي ال ول                                                                 ال طاز اًؾام ٌلدزاسة       

 شكالٌة :الإ_1
( واحدًا من ب نثر الاضطراباث اًيفس َة ثؾلِدًا PTSDًؾَُدُّ اضطراة ما تؾد اًعدمة )      

ضون ل حداج ظاذمة ومهدذت ٌَحَات. في ُذا اًس َاق، ًؾُخبر مرط وثب زيًرا ؽلى ال فراذ الذٍن ًخؾر 

لدى المرضى. اًسرطان  PTSDاًسرطان من تين ثلس اًخجازة اًعاذمة اًتي يمىن ب ن جسُخة 

غ،  ًُس مجرذ سيدٍ حسدي، تي ُو تجرتة هفس َة عمَلة ثؤثر ثضكل هحير ؽلى هوؼَة حِات المرً

ىن ب ًضًا  تؾد اىتهاء اًؾلاح ومرحلة اًخؾافي.ثغِر ب ؼراط ًُس فل  خلال فترت اًؾلاح، وً

PTSD  لدى مرضى اًسرطان ؽلى صكل رهرياث مؤلمة مذىرزت، هواتُس، تجية المواكف اًتي

ثذهرهم بالمرط، وسياذت في اًخوحر والاهفؾال. ُذٍ ال ؼراط يمىن ب ن ثؤثر سَحًا ؽلى حوذت 

َات تؾد اًؾلاح.ثؾاني اًىثير من حِاتهم اًَومِة، مما يجؾي من اًعؾة ؽَيهم اًخىِف مػ الذ 

وحوذت الذَات لدى مرضى اًسرطان، مما  PTSDال بحاج من هلط في اًخؾمق حول اًؾلاكة تين 

لى فِم هَف ًؤثر  ٌس خدؼي ذزاسة صاملة ثؾُنى بهذا الداهة الذساش. تهدف ُذٍ الدزاسة ا 

PTSD  ُسن من ؽلى حوذت حِات مرضى اًسرطان، وهَف يمىن ٌَخدخلاث اًيفس َة ب ن سي

حدى اًيلاظ اًرئُس َة اًتي يجة اًترنيز ؽَيها هي اًخؾرف ؽلى  وضؾِم اًيفسي والاحتماؼي.ا 

د من خطر ثطوز  لدى مرضى اًسرطان. ثخضمن ُذٍ اًؾوامي صدت  PTSDاًؾوامي اًتي حزً

المرط، مدت اًؾلاح، واًخجازة اًضخعَة اًساتلة مػ ال مراط اًعؾحة ب و اًعدماث اًيفس َة. 

لى رلز، ًَؾة الدعم الاحتماؼي وال سري ذوزًا حاسًما في سيسين ب و ثدُوز الذالة بال ضافة  ا 

غ.  اًيفس َة ٌَمرً

حوذت الذَات مفِوم مذؾدذ ال تؾاذ ٌضمي اًعحة اًحدهَة واًيفس َة، اًؾلاكاث الاحتماؼَة،      

لى ثدُوز كل خاهة من حو  PTSDواًلدزت ؽلى ممازسة ال وضطة اًَومِة. يمىن ب ن ًؤذي  اهة ا 

لى حِاتهم اًطحَؾَة حتى تؾد اًخؾافي   حوذت الذَات ُذٍ، مما يجؾي من اًعؾة ؽلى المرضى اًؾوذت ا 
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مرضى اًسرطان الذٍن من اًسرطان.ثخضمن اًخدخلاث الممىٌة ًخحسين حوذت الذَات لدى 

 (، والذي زحدت CBTاًؾلاح اًيفسي، بما في رلز اًؾلاح اًسَوكي المؾرفي ) PTSDًؾاهون من 

. نلٌ يمىن ب ن جساهم جرامج الدعم الزاؼي والاسدضازاث ال سرًة في PTSDفؾاًَخَ في ؽلاح 

ر جرامج وكائَة  لى ثلََيثلديم الدعم اًيفسي اًضروزي.من المِم ب ًضًا الاُتمام تخطوٍ  تهدف ا 

لدى مرضى اًسرطان مٌذ تداًة اًدضخَط وخلال مراحي اًؾلاح  PTSDاحتماًَة ثطوز 

غ وؽائَخَ، ثوفير تُئة ؽلاحِة  المخخَفة. ُذٍ اًبرامج يمىن ب ن جضمي اًخوؼَة اًيفس َة ٌَمرً

وحوذت  PTSDذاعمة، وثلديم ذعم مس تمر حتى تؾد اىتهاء اًؾلاح.من خلال فِم اًؾلاكة تين 

ر استراثَجَاث ب فضي ًخحسين حوذت الذَات واًرفاَُة الذ  َات لدى مرضى اًسرطان، يمىن ثطوٍ

ًَا ؽلى  يجات غ ًيؾىس ا  اًيفس َة ًِؤلء المرضى. ثغُِر الدزاساث ب ن سيسين الذالة اًيفس َة ٌَمرً

اس خجاتخَ ٌَؾلاح اًطبي وؽلى كدزثَ ؽلى اًخىِف مػ سيدياث الذَات تؾد اًخؾافي من 

ا، ثؾُد ذزاسة اًؾلاكة تين اضطراة ما تؾد اًعدمة وحوذت الذَات لدى مرضى اًسرطان.خذامً 

ر  اًسرطان ضروزت مَحة في المجال اًطبي واًيفسي. يجة ب ن حرنز ال بحاج المس خلدََة ؽلى ثطوٍ

 PTSDب ذواث ثلِيم ذكِلة، واستراثَجَاث ثدخي فؾالة ًخحسين حوذت الذَات والذد من ب ثاز 

خلال اًؾمي المضترك تين ال طحاء اًيفس َين وال طحاء المؾالدين، يمىن  لدى ُؤلء المرضى. من

سيلِق ثلدم مَموش في زؽاًة مرضى اًسرطان ثضكل صامي ومذؾدذ ال تؾاذ، ًب خذ في الاؼخحاز 

 اًعحة اًيفس َة وجزء ل ًخجزب  من عمََة اًضفاء.

ًلاء اًضوء ؽلى ذزاسة اضط      راة ضق  وؽلى ُذا ال ساش خاءث الدزاسة بهدف ا 

 ما تؾد اًعدمة وحوذت الذَات لدى مرضى اًسرطان ومن ُذا 

 الميطَق كدمٌا طرخ لٍوؽة من اًدساؤلث اًخاًَة: 

ؽلى ملِاش  ماتؾد اًعدمة لدى مرضى اًسرطان بالزثفاغضق  _ُي ثدسم اؼراط اضطراة 

 ؟Davidsonهرة ماتؾد اًعدمة 
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 _ُي تخخَف حوذت الذَات لمرضى اًسرطان حسة الدًس واًؾمر ومس خوى اًخؾَيمي ؟

_ُي ثوخد ؽلاكة ازثحاطَة راث ذللة احعائَة تين اضطراة ماتؾد اًعدمة وحوذت الذَات لدى 

 تؾد اًعدمة مرضى اًسرطان مرضى اًسرطان من اضطراة ضق  ما

 :_فرضٌات الدراسة

 ة العامةضٌالفر: 

 اضطراة ماتؾد اًعدمة لدى مرضى اًسرطان و ؽلاكذَ بجوذت الذَات ؟ 

 الفرضٌات الجزئٌة  
 _ثدسم اؼراط اضطراة ماتؾد اًعدمة لدى مرضى اًسرطان بالزثفاغ

 _تخخَف حوذت الذَات لمرضى اًسرطان حسة الدًس واًؾمر ومس خوى اًخؾَيمي 

خد ؽلاكة ازثحاطَة راث ذللة احعائَة تين اضطراة ماتؾد اًعدمة وحوذت الذَات لدى _لثو 

 مرضى اًسرطان

 _دوافع اختٌار الدراسة:3
ٍرحػ سخة اخذَازنا لموضوغ اضطراة ضق  ما تؾد اًعدمة لدى مرضى اًسرطان وؽلاكذَ 

لى ال ثاز اًيفس َة اًىديرت ًِذا الاضطراة ومدى اهدضازٍ  وثب زيٍر ؽلى ال فراذ بجوذت الذَات ا 

لى رلز، ُياك ؽدت ؼوامي ب خرى ذفؾخيا لخذَاز ُذا الموضوغ، منها:  المخضرزٍن. بال ضافة ا 

ثلديم ذزاسة هفس َة مذواضؾة لضطراة ضق  ما تؾد اًعدمة لدى مرضى اًسرطان وؽلاكذَ  -

 بجوذت الذَات.

حة اًضخعَة في فِم المؾانات اًيفس َة ًِذٍ اًفئة واًخلرة  - د ؼن تجرجتها.اًرـ  منها ومؾرفة المزً

ص حاغ اًفضول اًؾَمي حول ُذا الموضوغ. -  ا 

 ازثحاظ الموضوغ بمجال ؽلم اًيفس اًؾَاذي -

 ب همَة الدزاسة_4
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طراة ما تؾد اًعدمة لدى مرضى اًسرطان وؽلاكذَ بجوذت الذَات حكون ب همَة ذزاسة موضوغ اض

 في اًيلاظ اًخاًَة:

اًخب زير اًيفسي اًؾمَق: ٌساؽد في فِم ال ثاز اًيفس َة اًؾمَلة اًتي ًتروِا مرط اًسرطان ؽلى  -

ر استراثَجَاث ذعم هفسي فؾّالة.  المرضى، مما ٌسِم في ثطوٍ

ثب زير اضطراة ما تؾد اًعدمة ؽلى حوذت حِات المرضى، مما حوذت الذَات: ٌساهم في ثلِيم هَفِة  -

 ٌساؽد في سيسين اًبرامج اًؾلاحِة واًرؽائَة.

اهدضاز الاضطراة: ًدِح ذزاسة مدى اهدضاز اضطراة ما تؾد اًعدمة تين مرضى  -

 اًسرطان، مما ٌساهم في جسََ  اًضوء ؽلى ُذٍ اًلضَة اًعحَة اًِامة.

ر اًؾلاخاث: ٌسِم في -1 ر ب ساًَة ؽلاحِة وهفس َة جس تهدف سيسين اًعحة ثطوٍ  ثطوٍ

 اًيفس َة ٌَمرضى، مما ٍرفػ من مس خوى حوذت اًرؽاًة اًعحَة الملدمة.

د من الدزاساث واًححوج في مجال ؽلم اًيفس  - اًححوج المس خلدََة: ًفذح اًحاة ب مام مزً

 اًؾَاذي واًعحة اًيفس َة المرثحطة بال مراط المزمٌة.

ًؾزس من فِم ال طحاء والمخخعين لمؾانات المرضى اًيفس َة، مما ٌساؽد في ثلديم  الدعم اًضخصي: -

 ذعم شخصي ب نثر فاؽََة.

داف الدزاسة:  -1  بُ 

لى سيلِلِا في:   ثخَخط ب ُداف الدزاسة اًتي وسؾى ا 

 _ اًخؾرف ؽلى ذزخة اضطراة ضق  ما تؾد اًعدمة لدى مرضى اًسرطان .

 رضى اًسرطان _ اًخؾرف ؽلى الدوذت الذَات لدى م

والدوذت الذَات لدى  PTSD_اًخؾرف ؽلى مدى اهدضاز وثب زير اضطراة ضق  ما تؾد اًعدمة  

 مرضى اًسرطان .
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ًعدمة وحوذت الذَات لدى مرضى اًسرطان المساهمة اًؾَمَة لموضوغ اضطراة ضق  ما تؾد ا

 ٌَخؾرف ؽلى الموضوغ

 _ المفاهٌم الإجرائٌة :6

 اضطراة ضق  ما تؾد اًعدمة: 

فذَ مٌغمة اًعحة اًؾالمَة )ظطلاحاً:  - ( تب هَ اضطراة ًًضب  من اًخؾرط لذدج 5333ؼرَّ

اة ثب زيراث ظاذم ب و ب حداج ثخجاوس اًخجازة ال وساهَة اًطحَؾَة. ثخضمن ب ؼراط ُذا الاضطر 

 (.52، ض3332ؽلى مخخَف الدواهة المزاحِة والمؾرفِة )حسين، 

حرائَا: -  لٍوؽة ب ؼراط والربراث اًسَحَة اًتي ثلً ثؾرط اًفرذ ًخجازة مهدذت ا 

لى مؾاناثَ اهفؾاًَا يميٍز صؾوز اًخجية المس تمر لمثيراث المرثحطة باًعدمة   لذَاثَ ثؤذي ا 

عاحدَ ب فكاز سَحَة والانخئاة.   وً

 حوذت الذَات :

مكاهَاث وكدزاث  غ من ا   هي اًرضا و اًؾُش ثسؾاذت في عي ما يمخَىَ المرً

ا ملِاش حوذت حِات مرضى   حسدًة وماذًة . و ًؾبر ؼنها في اًححر الذالي باًيخائج اًتي ًغِرُ

تؾاذ اًخاًَة اًعحة اًؾامة، والذَات ال سرًة ،الذَات اًزوحِة، الذَات الم   ِيَة، اًسرطان وهي ثضم ا 

 الذَات الدًًِة ،الذَات الاحتماؼَة ،الذَات اًضخعَة، اًرضا ؼن الذَات وحوذت الذَات اًيفس َة

 مرط اًسرطان: 

ُو مرط ؼضوي مزمن وخطير، ًؾُدّ من تين ال س حاة اًرئُس َة ٌَوفِاث. ًًذج ؼن خَي في 

لى  ا ا  ا ثضكل ؼضوائي، مما ًدسخة في اهدضازُ لى حكاثرُ  ب حزاء ب خرى من وعَفة الرََة ًؤذي ا 
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لى  ة، وثدٌوغ مراحي ال ظاتة تَ من المرحلة ال ولى ا  الدسم. ًعُة المرط مخخَف اًفئاث اًؾمرً

 المرحلة اًراتؾة.

 مرضى اًسرطان: 

ناج( الذٍن تم جضخَعِم بمرط اًسرطان من كدي ال طحاء المخخععين في هم ال فراذ )رهوز  وا 

ة. ُؤلء المرضى ًخَلون اًؾلاح في   ال مراط اًسرطاهَة، تياءً ؽلى فحوظاث وسياًَي مخبًر

المؤسساث الاسدضفائَة المخخععة في ال وزام اًسرطاهَة، مثي مرنز مكافحة اًسرطان بالدَفة . 

 تهم اًخؾَيمَة والاكذعاذًة.يخخَف المرضى في مس خويا

 _الدراسات السابمة 7

ت اضطراة ماتؾد اًعدمة   الدزاساث اًتي ثياوً

 (: 3334ذزاسة محمد حسن ) -

 فئاث وهي ُدفت الدزاسة لمؾرفة اضطراة ما تؾد اًضقوظ اًعدمِة ووسؼت ؽلى زلاج  

ضقوظ اًعدمِة هحاز( وكاهت ذزاسة مسحَة، زنزث ؽلى سيدًد طحَؾة اً -المراُلين-)ب طفال

ة واًحازست وكد ثوظَت الدزاسة ب ن اًؾَية كاهت اس خؾاذت مذىرزت من  وؽلى اًسلٌث اًسرٍرً

ة  الذدج اًعدمي، ونذلز وحوذ ب حلام مذىرزت من الذدج، حدوج افتراضاث تَئِة ب و فىرً

ؼن الذدج ال حساش ثضؾوز الانحساز واًقرتة كاهت ُذٍ ال ؼراط ؼيد اًىداز، ب ما ال طفال 

 ث ال ؼراط ب نهم ًؾاهون من ثؾحيراث اهفؾاًَة وكد ب عِروا فلدان تؾغ مهازاتهم الراظة ب عِر 

س ية فلد ب عِروا خاهحا من  55- 51باًخنمَ  الاحتماؼي مثي اًخحول اٌََلً، ب ما ال طفال من سن 

 اًؾدواهَة واًؾيف، واًقضة، واًعداغ والآلم وال حساش بالرجي وسوء اًخىِف المدزسي، ب ما

غ ال ُي، اًؾدواهَة، وسوء اس خخدام اًؾلاكير، والمجاسفة واٍتهوز، المراُ لون فلد كان سيرً

حة اًؾازمة في الاهخلام ما ب عِروٍ   وضؾف المس خوى الدزاسي واًرـ

 (.35-30، ض ض3333)خاسم، 
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 (: 3353ذزاسة حدَة زصا )

 ذزست اًعدمة اًيفس َة لدى اًؾراكِين تؾدذ الذرة وكان ُدف الدزاسة سيدًد  

لى  ضافة ا  مكاهَة وحوذ فروق في اضطراة ضق  ما تؾد اًعدمة لدى الذهوز وال ناج، ا   ا 

  ؼراقي كد ثؾرضوا ٌَحرة في اًطرق ثتراوخ ب ؼلٌزهم تين 533سيدًد ؼَية ؽدذ ب فراذُا 

 س ية تم اخذَازهم من اًؾائلاث اًتي كاهت ثطاًة اًخوعَف في سوزيا والذعول  33/13

 ؽلى تؾغ المساؽداث، مس خخدمين في رلز ملاتلة فبر موجهة مػ اس خخِان خاض بملِاش 

 ب ؼراط ضق  ما تؾد اًعدمة، وكد كاهت هخائج الدزاسة ب هَ: ثوخد فروق راث ذللة 

 اضطراة ضق  ما تؾد اًعدمة حسة مذقير هوغ  احعائَة في مذوس  ذزخاث ب ؼراط

ال ؼراط لدى اًؾراكِين تؾد الذرة ول ثوخد فروق راث ذللة احعائَة في مذوس  ذزخاث 

 ب ؼراط اضطراة ضق  ما تؾد اًعدمة حسة مذقير الدًس لدى اًؾراكِين تؾد 

 الذرة. 

 الدزاساث ال حٌحَة: 

 ذزاسة فامِولزو وب خرون:  -

ة ًخؾرف ؽلى اضطراة ما تؾد ب حداج اًعدمِة ب ي اًولياث المخحدت اس تهدفت الدزاس 

س ية، كاهت مؾاملة والديهم لهم  1-53طفلا حراوحت ب ؼلٌزهم تين  551واص تمَت ؼَية الدزاسة 

لى ب ن اضطراة ما تؾد ب حداج  ة، وب صازث هخائج الدزاسة ا  سُئة ل نهم سححوا من الذضاهة ال توً

ا خلال اًس ية من عمر اًطفي ؼيد ثؾرضَ ًيلعان اًوسن اًعدمِة كد جسخدَ ؼوامي يمىن  تمَيُز

ظاتخَ باًيركان )ب تو ظفاز( اًخلِؤ ب و ال سِام ب و الاٍتهاباث ب و 3,31ل كي من   كلؿ، ب و ؼيد ا 

ة تللة اًوسن ب و سرؽة اًَِجان ب و الاُخَاح   مضاكل في اًيوم ب و اًحكاء المس تمر ب و الاس تمرازً
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لى ب خر)حسين،   (. 53-50، ض ض 3350اًؾعبي ب و اًضق  اًيفسي ؼيد اهخلاله من مكان ا 

ت حوذت الذَات  الدزاساث اًتي ثياوً

 (3350ذزاسة ؽاٌش )_ 

لى ثلِيم حوذت الذَات ؼيد مرضى اًفعام في محافغاث كطاغ ـزت وكدحىوهت ؼَية  واًتي ُدفت ا 

ضاً من الذهوز وال ناج والذٍن ثتراوخ ب ؼلٌزهم ما تين)515الدزاسة من )  ( ؽاما،35-41( مرً

ؽداذمٌغمة اًعحة اًؾالمَة واس خخدم  واس خخدم اًحاحر اسدداهة مخععة ًلِاش حوذت الذَات من ا 

  َمرضى، واس خخدم اًحاحر ؽدتب سَوة جمػ المؾَوماث من خلال المَفاث واًخلازٍر اًطحَةٌ

حعائَة منها المخوسطاث الذساتَة اًًسخِة،ومؾامي ) ب ًفا هروهحاد ( ، ومؾامي اًثحاث  ب ساًَة ا 

لة اًخجزئة اًًسخِة، ومؾامي ازثحاظ ) تيرسون (ومؾاذلة ) س حيرمان جراون واخذحاز ،ث  تطرً

 One-Wayواخذحاز سيََي اًخحاٍن ال حاذي 

ANOVA لى ؽدت هخائج ب جرسُا ب ن مؾدل حوذت الذَات طحلاً ٌَمخقيراث، وكد ثوظَت الدز  اسة ا 

مٌخفضة لدى  ( مما ًؾني عِوزُا تدزخة 44)الدسمَة، اًيفس َة الاحتماؼَة اًحَئِة ) تَقت ) 

ب ذنى اًًسة تين مجتمػ  مرضى اًفعام، وثة ي ن ب ن اًحؾد الاحتماؼي من ب تؾاذ حوذت الذَات ُو

( ، نلٌ 15.1وتَؿ )  الملاتي سجي اًحؾد اًحُئي ب ؽلى مس خوى( ، وفي 1.4الدزاسة وتَؿ )%

حعائَة ؼيد مس خوى ب كي من) ( في حوذت الذَات ثؾزى 5.51ب عِرث الدزاسة فروق راث ذللة ا 

حعائَة في حوذت الذَات  لمخقير الدًس في اًعالح ال ناج، نلٌ لم تجد الدزاسة فروق راث ذللة ا 

 حتماؼَة ؽدذ ب فراذ ال سرت، المِية الدخي اًضِري، اًخازيخلمخقيراث ) اًؾمر، الذالة الا ثؾزى

 المرضي، ؽدذ ب يام ذخول المسدضفى (

 (3354ذزاسة اًسرطاوي وب خرون )_

لى اًخؾرف ؽلى مس خوى حوذت الذَات ؼيد ال صخاض روي ال ؽاكة وفيرالمؾاكين  ُدفت الدزاسة ا 

 ال سرًة  اًؾامة، حوذت الذَاتفي ذولة ال مازاث اًؾرتَة المخحدت في مجالث )حوذت اًعحة 



13 
 

 

 اًفعي ال ول                                                                 ال طاز اًؾام ٌلدزاسة       

 ًوكت والاحتماؼَة الذَات اًوعَفِة حوذت اًؾواطف، حوذت اًعحة اًيفس َة، حوذت صقلا

ذازثَ( . ومن ب خي سيلِق ُذا اًِدف، كام اًحاح   ثون تخٌاء ب ذات اًححر واًتي حىوهت منوا 

 حزب ٍن، احذوى الدزء ال ول منها ؽلى فلراث محدذت ٌَىضف ؼن مس خوى حوذت الذَات، ب ما

 الدزء اًثاني فلد اص تمي ؽلى ب س ئلة ل حراء الملاتلة. وكد تم اًخحلق من ظدق ال ذات باس خخدام

 حملة الدنخوزاٍ في ظدق المحخوى، ورلز من خلال ؼرضِا ؽلى خمسة من المحكوين من

َي ال صخاض روي ال ؽاكة وؽلم اًيفس ونذلز ؽلى خمسة من الربراء  مجال زؽاًة وثبُ 

الاجساق  اًؾامَين في مجال اًترتَة الراظة . وكد تم نذلز اًخحلق من زحاتها باس خخدام مؾامي

 (33.1والذي تَؿ  Alpha Cronbachالداخلً 

شخط  (513( شخط مؾاق، و )513َية مىوهة من )وكام اًحاحثون تخطحَق ب ذات اًححر ؽلى ؼ 

فير مؾاق في ذولة ال مازاث اًؾرتَة المخحدت، ورلز وفق مذقيراث اًححر )هوؽال ؽاكة، المس خوى 

المخقيراث تم ظَافة لٍوؽة  اًخؾَيمي، مس خوى الدخي الذالة الاحتماؼَة وجهة اًؾمي(. ووفلا ًِذٍ

ة. وتؾد فحط ُذٍ اًفر  خاباث المفحوظين ؽلى من اًفرضَاث اًعفرً ضَاث وسيَََمحخوى ا 

حعائَة تين ؽاكة وال صخاض فير  ال س ئلة المفذوحة، ثحين وحوذ ذللة ا  ال صخاض روي ال 

اًححر المس خللة ورلز ًعالح ال صخاض فير  المؾاكين في جمَػ ب تؾاذ حوذت الذَات ثحؾا لمخقيراث

 المؾاكين في ال مازاث.

 :الدزاساث ال حٌحَة -

 (: 5330ص َم )ذزاسة  -3

لى مؾرفة اًؾلاكة  تؾيوان "حوذت الذَات و اًسؾاذت اًيفس َة في المدازش اًعًَِة ُدفت الدزاسة ا 

 طاًة  133اًسؾاذت اًيفس َة لدى ؼَية مىوهة من  تين اًِدف من الذَات هحؾد من ب تؾاذ حوذت



14 
 

 ال طاز اًؾام ٌلدزاسة           اًفعي ال ول                                                             

يجاتَة تين اًِدف من الذَات واًسؾاذت اًيفس َة.)محمدي  خامؾي وثوظَت الى وحوذ الذَات وؽلاكة ا 

 (.3,ض3350فوسًة و ب مال توؽُضة, 

وتنر )_  ( : 5334ذزاسة ذًو وُ

ف طاًحا من اًعفو  333مىوهة من  تؾيوان "حوذت الذَات لدى المراُلين" .طحلت ؽلى ؼَية

المخحدت ال مرٍىِة تم ثطحَق ملِاش اًرضا  اًثامن واًؾاشر و اًثاني ؼشر من مدازش اًولياث

ري تين  لى وحوذ ازثحاظ حوُ ؼن الذَات و تؾغ ملاًُس اًضخعَة مخخازت,ثوظَت الدزاسة ا 

المراُلين و ذزخة زضاهم ؼن حِاتهم وكاهت اًفروق في اًرضا ؼن الذَات ؽير مذب ثرت باًؾمر اًزمني 

 بالمس خوى الاحتماؼي و الاكذعاذي ًل سرت .  ل باًيوغ و ًىٌَ مذب ثر و

 (513,ض 3353هؾُسة, زفداء ؽلً

 (: 5331ذزاسة اولٍن جروىزا فت ) _

زصاذ ال طفال ٌَحعول ؽلى لى ان الذهوز  كامت تدزاسة حول ا  اًسؾاذت حِر ثوظَت الدزاسة ا 

نلٌ ب وضحت الدزاسة ان ال فراذ الذٍن لديهم سيعَوا ؽلى ذزخة انبر من اًرضا ؼن الذَات ال سرًة 

نجاس ب كاذيمي مرثفػ  ؽال من اًعحة اًيفس َة والدسمَة و اًرضا ؼن الذَات, نلٌ  ىب عِرث مس خو ا 

لى ب ن يجابي ؽلى اًضؾوز باًرضا ؼن الذَات لدى ال تياء. ثوظَت ا   حوذت الذَات ال سرًة ًِا ب ثر ا 

 التعلٌك على الدراسات السابمة:  

 كان الدزاسة:من حِر م 

ت في تلدان ؼرتَة ندزاسة ذزاسة حدَة زصا   حرائها فدؾضِا ب حرً تخخَف الدزاساث من حِر ا 

(،ذزاسة اًسرطاوي وب خرون 3350(،ذزاسة ؽاٌش )3334(،ذزاسة محمد حسن )3353)

ت في تلدان ب حٌحَة ندزاسة فامِولزو وب خرون،ذزاسة ذًو 3354) (ب ما الدزاساث اًتي ب حرً

وتنر )  (5331(،ذزاسة اولٍن جروىزا فت )5330،،ذزاسة ص َم )(5334وُ
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 اًفعي ال ول                                                                 ال طاز اًؾام ٌلدزاسة       

 من حِر هوغ اًؾَية:

ؽاكاث وفير مؾاكين، ومرضى فعام، مما  ثفاوثت اًؾَياث تين ب طفال، مراُلين، وهحاز، وروي ا 

َة في اًححر ؼن ثب زيراث مخخَفة.ً  ؾىس شموً

 من حِر ب ذواث الدزاسة: 

ًلد اخذَفت الدزاساث المخؾَلة باضطراة ضق  ما تؾد اًعدمة فمنهم من اس خؾمي اس خخِان  

(، 3353خاض ًلِاش ب ؼراط ضق  ما تؾد اًعدمة والملاتلة فير موجهة ندزاسة حدَة زصا)

ب ما الدزاساث  (3334ث مسحَة ندزاسة محمد حسن )ب ما الدزاساث اًتي كاهت ؼحازت ؼن ذزاسا

ت حوذت الذَات نجد ذزاسة ؽاٌش ) (اًتي 3354(،ذزاسة اًسرطاوي وب خرون )3350اًتي ثياوً

اؼتمدث ؽلى الاسدداهة ومنها من اؼتمدث ؽلً ملِاش حوذت الذَات ندزاسةذزاسة ص َم 

وتنر )5330)  (5330(وذزاسة ذًو وُ

 :من حِر المنهج' 

زاساث منهجَاث مذيوؽة بما في رلز الملاتلاث، الاس خخِاناث، والدزاساث اس خخدمت الد

 المسحَة، واًخحََلاث ال حعائَة المخؾدذت.

 من حِر اًيخائج: 

لى   ًخضح ب ن افَة الدزاساث اًتي ثخحدج حول اضطراة اًضق  ما تؾد اًعدمة ثوظَت ا 

لى عِوز لى الذدج اًعدمي المفاحئ مهلٌ كان ًؤذي ا  ب ؼراط اضطراة ضق  ما  ب ن اًخؾرط ا 

غِر كل ُذا ؽلى  غِر ُذا في ؽدت سَوهَاث مذىرزت ونذا اهفؾالث مخخَفة وً تؾد اًعدمة تؾد وً

ذا ب ندثَ ذزاسة محمد حسن ) لة اًخؾحير لديهم وُ ( وهي 3334ال فراذ من خلال سَوهَاتهم وطرً

ة وحتى تَئِة لدى   ال فراذ فئة ب ن كل اس خؾاذت مذىرزت ٌَحدج اًعدمي جضكل حرس حاث فىرً
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 اًفعي ال ول                                                                 ال طاز اًؾام ٌلدزاسة       

اًىداز وفي صكل سَوهَاث وثؾحيراث اهفؾاًَة "ؼيد ال طفال والمراُلين" واًؾىس صحَح ُياك 

 اًفرذ كد ل ٍىون ال مر نذلز اخذلافاث في الايجاتَة ٌَحدج اًعدمي ما كد ٌضكل ظدمة لدى

ت حوذت الذَات مؾغم الدزاساث ب ندث ؽلى  ًفرذ ب خر. ب ما ثضب ن الدزاساث اًساتلة اًتي ثياوً

ثب زير اًؾوامي الاحتماؼَة والاكذعاذًة ؽلى حوذت الذَات. اًغروف الاكذعاذًة اًعؾحة كد ثؤذي 

لى ثدني حوذت الذَات، نلٌ ُو موضح في ذزاسة ؽاٌش لى ب ن الدعم ال سري وال نجاس اًيخائج ج  ا  ضير ا 

( لهلٌ ذوز هحير في سيسين حوذت الذَات واًرضا ؼنها.اًيخائج كد ثخفاوث  اًضخصي )ال كاذيمي ب و فيٍر

ت في مٌاطق مخخَفة مثي  تياءً ؽلى اًس َاق اًثلافي والاحتماؼي، نلٌ ًغِر في الدزاساث اًتي ب حرً

ؽا كة يمىن ب ن ًؤثر ثضكل هحير ؽلى حوذت الذَات، اًعين واًولياث المخحدت وال مازاث.وحوذ ا 

د من  لى مزً ؽاكة. ُذا ًبرس الذاخة ا  حتى في اًحُئاث اًتي ثوفر ذعًما حِدًا ًل صخاض روي ال 

 الدعم والردماث لذوي ال ؽاكة ًخحسين حوذت حِاتهم.
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ضطراة ماتؾد اًعدمة                                                                    ًثانياًفعي ا  ا 

 تمَِد:         

ثب زير اًعدماث اًيفس َة يمىن ب ن ٍىون مدمرًا ؽلى ال وسان، حِر ًخؾرط ًخجازة         

ث اًؾيَفة والمرؼحة اًتي مفاحئة ومروؽة ثؾرف باًعدمة اًيفس َة، وجضمي ُذٍ اًخجازة اٌَحغا

هذاز. ُذٍ المواجهاث المفاحئة ثثير لدى اًفرذ مخاوف حاذت ثضب ن احتمال وفاثَ  ثب تي ذون ساتق ا 

في ب ي لذغة خلال فترت سمٌَة محدذت، مما ًًذج ؼيَ اضطراباث هفس َة صدًدت حتمثي في سياذت 

لى عجز اًضخط ؼن اًخص  ف ثضكل مٌاسة مَحوعة في مس خوى اًخوحر واًلَق، مما ًؤذي ا 

غِر ؽَيهم  تجاٍ اًوضػ. ًؾاني المعاتون بهذٍ اًعدماث من ثقيراث عمَلة في شخعَاتهم، وً

ذا ما ًؾرف بالضطراة  مس خوياث متزاًدت من ال جهاذ تؾد ثؾرضِم ًخلس ال حداج المروؽة، وُ

 ؽلى ما تؾد اًعدمة. ُذا الاضطراة ًدسم بمضاؼر اًلَق واًؾجز والروف اًتي ثؤثر ثضكل هحير

الذالة اًيفس َة ٌَمعاة، مما ٌس خدؼي اًخدخلاث اًلاسمة، سواء كاهت ذزاس َة ب و ؽلاحِة، 

 لمساؽدتهم في اًخؾافي.
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ضطراة ماتؾد اًعدمة                                                                    ًثانياًفعي ا  ا 

 ضغط ما بعد الصدمة:  مفهوم-1
 Post traumatic stress disorder( ب ن ضق  ما تؾد اًعدمة 3331يؾم )رهر ؼحد الم 

(PTSDوالذي ؼرفذَ الزؾَة ال مرٍىِة ٌَطة اًيفسي ُو فئة من فئاث اضطراباث اًلَق ) 

حِر ًؾلة ثؾرط اًفرذ لذدج ضاـ  هفسي ب و حسمي فير ؽاذي في تؾغ ال حِان تؾد 

دج وتجية الميهااث المرثحطة باًعدمة ب و تخدز اًخؾرط مداشرت ًخلس المؾاوذت مس تمرت لربرت الذ

الاس خجاتة اًؾامة ٌَفرذ ومغاُر الاسدثازت اًزائدت وثخضمن اًعدمة سيدًد مؾاٌضة اًفرذ لربرت 

ذا الذدج ًخضمن موتا ب و ب رى حلِلِا مهدذا ب و  حدج من ال حداج ب و مضاُدثَ ب و مواجهخَ وُ

رٍن مػ حدوج زذ فؾي فوزي من اًضؾوز تهدًدا ٌَخكامي الدسمي ٌَفرذ ب و ًل صخاض ال خ

اًعدمة  Re experiencingبالروف اًضدًد ب و اًؾجز ب و اًرؼة...  وكد ثب خذ مؾاوذت خبرت 

ب صكال ؽدت وهي الاسترخاؽاث والذهرياث المخىرزت والاكتماحِة واًىدز ٌَحدج )وثواحر في 

ٌَحدج ب و صؾوز مفاحئ صكل ظوز( ب و ال فكاز ب و اذزاكاث ٌَحدج ب و ب حلام مزعجة ومذىرزت 

نلٌ ًو ب ن الذدج ًلػ مرت ب خرى ب و يحَا ثاهَة، مذضميا هوباث اًخفىىِة ب و اًضؾوز تضَق هفسي 

را ثؾرط اًفرذ ًؾلاماث ذاخََة ب و خازحِة حرمز  وجي صدًد ا  وً صدًد ب و حدوج زذ فؾي فيًز

لى خاهة من حواهة الذدج ب و ثضاََُ ويحاول اًضخط المخب ثر بالذدج ب و ًخجية ال فكاز ب و  ا 

المضاؼر المرثحطة بالذدج و تب ي شيء كد ٌس خدؼي لدًَ رهرياث ؼيَ وكد ثًضب  حالة من 

)خاهحا مهم من اًعدمة وكد ًفلد اًضخط اُتماماثَ بال وضطة المخلدمة لدًَ  Amnésiaاًًس َان 

حساش بمس خلدي فير واحد، وكد ًواخَ  ب و ٌضؾر بالهفعال ب و اًقرتة ؼن ال خرٍن ب و ٍتمَىَ ا 

ىون  لى اًيوم ب و مواظَخَ وكد ٍىون مذؾحا ثًذج ؼيَ هوباث من اًقضة وٍ ظؾوتة في الدخول ا 

  (3331لدًَ مضكلاث في اًترنيز ب و ثعدز ؼيَ اس خجاباث حرويحَة مداًؿ فيها. )ؼحد الميؾم، 
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ضطراة ماتؾد                                                               ًثانياًفعي ا  اًعدمة      ا 

( ب ن مٌغمة اًعحة اًؾالمَة سيدذ ضق  ما تؾد اًعدمة 3335وكد رهر اًرص َدي والميعوز)   

لى حد هحير من سيدًد ICDفي اًخعيَف الدولي اًؾاشر ) الزؾَة ال مرٍىِة ( ؽلى نحو ًخفق ا 

دج ب و ٌَطة اًيفسي، فيما ثًضب  اضطراباث ما تؾد اًعدمة ,ؽلى ب هَ اس خجاتة مرخات ب و ممخدت لذ

خفق تب هَ رو طحَؾة مهدذت ب و فاحؾة، ويحتمي ب ن  لة وً موكف ضاـ  مس تمر ًفترت كعيرت ب و طوً

جسخة في حدوج ضَق وب سى صدًدٍن فاًحا لدى ب ي فرذ ًخؾرط له مثي اًىوازج اًطحَؾَة ب و 

اة ب و الاـخعاة ب و فير رلز من الدرائم.  اًتي من ظيػ ال وسان ب و المؾازك ب و الذواذج ب و ال زُ

( ؽلى اهَ مرط هفسي كد تم ثعيَفَ وثوظَفَ من خاهة 5333نلٌ ؼرف ًؾلوة اًؾُسوي )

( وًيجم ُذا الاضطراة ؼيدما ًخؾرط شخط ما 5323- 5321-5334جمؾَة اًطة اًيفسي )

وفة )ب مواث الذروة، زؤًة  لذدج مؤلم خدا )اًعدمة( ًخخطى حدوذ اًخجرتة ال وساهَة المبً 

ط ٌَخؾذًة، الاؼخداء الدسدي الرطير والاـخعاة، كاززة طحَؾَة، ب ؼلٌل اًؾيف واًلذي، اًخؾر 

الاؼخداء الرطير ؽلى احد ب فراذ اًؾائلة(.  حِر ثغِر ؼوازط هفس َة وحسدًة )اًخجية وثحلد 

 ال فكاز واًعوز الدخِلة، اضطراة اًيوم و اًخؾرق والروف والاختراز وضؾف الذاهرت واًترنيز(. 

ؾد اًعدمة في ب ي عمر بما في رلز مرحلة اًطفولة ويمىن ب هخغِر ويمىن ب ن يحدج اضطراة ما ت 

ضؾر اًفرذ تلعوز في الدواهة  ال ؼراط تؾد الذدج اًعاذم مداشرت ب و تؾد صِر ب و س ية وٌ

وجي. )اًؾُسوي،  وحِة واخذلال سَوكي وتَوً  ( 3333اًوعَفِة واًحَوً

ن اضطراة ما تؾد اًعدمة ؼيد ال طفال والمراُلين يهدذ حِات   اًطفي وسَمخَ الدسدًة ا 

ثسخة زذوذ ب فؾال حتمثي في الروف الذاذ واًؾجز واًرؼة من ُذٍ ال حداج اًخؾرط ًلاؼخداء 

 الدًسي ب و الدسدي وحواذج اًسير
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    لتها بإضطراب مابعد الصدمةالصدمة وعلاتعرٌف _2
ًؾرف اًحاحثون في ؽلم اًيفس اًعدمة اًيفس َة ب نها اًخؾحير ؼن اًخب زير اًيفسي اًضدًد،وهي 

لى حال ؽدم اًخواسن  الدائم  حالة من اًضق  اًيفسي ثخجاوس طاكة اًفرذ ؽلى سيمَِا وزحوؼِا ا 

َعدماث اًيفس َة ظوز مخخَفة ثؾتمد ؽلى اًخجرتة اًفرذًة الر  اظة نحو الذدج ،وٌ

لى خطر اًدضدت  الذي سخة ثلس اًعدمة، اًخجرتة اًفرذًة  المََئة بال حساش واًتي ثؤذي ا 

ا خطوزت ؽلى هفسُذَ ،  وال ظاباث الدسدًة و الروف من الموث ،اًتي ثؾد ب صدُا وب نثُر

من فاًعدماث اًيفس َة اًتى ًؾترط ًِا ال طفال والمراُلين اًتي حىون من فؾي ال وسان ب نثر 

 (5335اًعدماث اًياتج ت ؼن هوازج اًطحَؾَة )اًياتَسي ،

-DSMاسدٌاذا الدًَي اًدضخَصي ال حعائي اًراتػ ) Traumaنلٌ ثؾرف اًعدمة       

IV,5334  تب نها " اًخؾرط لذدج ضاـ )Traumatic  stressor  ؽلى نحو مفرظ اًضدت

ث  فؾلً ب و تهدًد بالموث  ب و ،مذضميا خبرت شخعَة مداشرت ًِذا الذدج الذي ًيطوي ؽلى مو 

ظاتة صدًدت ،ب و فير رالز من اٍتهدًد ٌَسلامة الدسمَة ،ب و مضاُدت حدج ًخضمن موتا ب و  ا 

ظاتة ب و تهدًدا ًسلامة الدسم ًضخط ب خر، ب و ان ًؾلم شخط ؼن موث فير مذوكػ ب و  ا 

ل سرت ب و اس خخدام اًؾيف ، ب و ضرز صدًد بالموث ،ب و ال ظاتة مما كد وكػ ًؾضو من ب ؼضاء ا

 (3335ض،42الملرتين )الدًوان ال ميري 

خفاوث ال فراذ في مدى ثلدَِم اًعدمة ، فَُست جمَػ المواكف اًعدمة جسخة اًعدمة      وً

خوضَح اًؾلاكة تين اًعدمة واضطراة ضقوظ ماتؾد اًعدمة  لتد من  PTSDالذلِلِة ،وً

خذلاف الاهَة  ، الانححاش ٌَخطر Depersonlizationوثضَػ ؽامَين مرثحطين ُلٌ : ا 

Entrapment. 

وساهُذَ، : Depersonalizationثبرذ اًضخعََ       ًؾني اوسلاد اًفرذ ؼن فرذًخَ وا 

ن اًفرذ هُسدضؾر   ب يا كان مٌَواجهَ حِوانا مذوحضا، ب و شخعا ملذعحا، ب و هوازج طحَؾَة. فا 
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را  مكاناث طحَؾَة ومىذحة ٌَمواجهة، فا  طقى الموكف ؽلى ما من ا  وساهُذَ وكيمتها وسلامتها، وً ا 

را كان المؾخدي  لى اًلضاء واًلدز. وا  هَ ا  كاهت اًكاززة طحَؾَة كاًزلسل وال ؽاظير واًطوفان فا 

ن زلذَ في اًياش والمجتمػ  وسانا فا  من حوله ب و ثثلاثي كلَاً، وؽَََ فلد ًخىون لدى اًفرذ ب والمِاجم ا 

 فان ال حساش بالذاث وباًسلامة واًثلة، وجمَؾِا ؼياصر زئُسة في اضطراياث ضقوظ

:فِؾني فلدان اًفرذ كدزت اًس َطرت ؽلى ال حداج خلال  Entrapmentالانححاش ٌَخطر    

كال ؼعاز، ب و حاذج س َازت، ب و  ثؾرضَ ٌَموكف اًعاذم، ثمة فرق هحير تين موكف ظاذم ب حاذي

اـخعاة ب و موث تين موكف ظاذم مذىرز كاًخؾذًة المس تمر ًل سرى واًسجياء، وسوء المؾاملة 

ن جمَػ  صف اًيغر ؼن كوت اًعدمة وطول مدتها، فا  المس تمرت ًل طفال ب و اًزوخاث، وً

ن صدت الموكف اًعائم طول مدث آلما باًقة، ونذلز فا  َ، وكرة اًفرذ اًعدماث جضكل مؾانات وب

 (.3331مٌَ،ثؾد كلِا من اًؾوامي المِمة في ثطوز اضطراة ضقوظ ما تؾد اًعدمة )اًسدِاني، 

 المسار والمآل:  3
 من المؾروف ب ن ضق  ما تؾد اًعدمة ًب خذ تؾغ اًوكت كي ثغِر ب ؼراضَ،     

طول في حالث ب خرى  لى ب س حوغ وً لص في تؾغ الذالث ا  ذا اًوكت ًخفاوث وً  وُ

ىنها ثحَؿ رزوتها في ًَع لى زلازين س ية وثخفاوث صدت ال ؼراط من وكت ل خر وً  ي ا 

ت ؽلى الذالث اٍنمطَة من ضق    ب وكاث الاهضقاظ اًيفسي وكد تًَت الدزاساث اًتي ب حرً

 ما تؾد اًعدمة ما ًلً: 

ا تماما.  03  % من الذالث ًتم صفاؤُ

 .% ٌس تمرون في المؾانات في تؾغ ال ؼراط اًخس َطة 43

 % ًؾاهون من ب ؼراط مذوسطة اًضدت.  03

 % نلٌ هم ًخدُوزون ب نثر. 53في حين ًحلى  

آل الدَد ومنها:  - لى ثوكػ المب ياك ؽلاماث جضير ا   وُ
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 وكت وكوغ الذاذج. عِوز ال ؼراط تؾد وكت كعير وفي

 ب صِر(. 1كص مدت ال ؼراط )اكي من  

 نفاءت ب ذاء اًضخعَة كدي الاضطراة. 

 وحوذ ثدؼيم احتماؼي حِد.

آل   وب خيرا ؽدم وحوذ اضطراباث هفس َة ب خرى معاحدة ٌَحالة، وكد وخد ثضكل ؽام ب ن المب

ذ ُاثين اًخىِف كد ًعحح ب سوء في حالث ال طفال وهحاز اًسن ملازهة بمخوسطي اًؾمر لفذلا

 ومهازاث المواجهة ًلدزاث

 (H,I kapplanet B,j, sadeek, 1998,P21). 

المحكات التشخٌصٌة لاضطراب ضغط ما بعد الصدمة _ 4 

 وفك الدلٌل التشخٌصً 

 : DSM5الخامس 
 س يواث  1ثطحق المؾاًير اًخاًَة ٌَحاًقين والمراُلين وال طفال ب نثر من 

Aًفؾلً ب و اٍتهدًد بالموث ب و ل ظاتة خطيرت ب و اًؾيف : اًخؾرط لحتمال الموث ا 

 الدًسي ؽبر واحد ب و ب نثر من واحد من اًطرق اًخاًَة: 

 اًخؾرط مداشرت ٌَحدج اًعاذم )ل حد ب فراذ ال سرت ب و احد ال ظدكاء الملرتين في -5

 حالث الموث اًفؾلً(. 

 المضاُدت اًضخعَة ٌَحدج ؼيد حدوزَ ًل خرٍن. -3

كوغ الذدج اًعاذم ل حد ب فراذ ال سرت ب و احد ال ظدكاء الملرتين في حالث الموث المؾرفة تو -0

اًفؾلً ب و اٍتهدًد بالموث ل حد ب فراذ ال سرت ب و احد ال ظدكاء الملرتين فالذدج يجة ب ن ٍىون 

 ؼيَف وؼرضَا. 
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اًخؾرط المخىرز ب و اًخؾرط اًضدًد ًخفاظَي المىروُة ٌَحدج اًعاذم )ؽلى سخِي المثال ب و -

لزَػ اًحلايا اًخشرًة، ضحاظ اًشرطة الذٍن ًخؾرضون ثضكل مذىرز ًخفاظَي  المس خجوتين

را كان اًخؾرط من خلال وسا A4الاؼخداء ؽلى ال طفال. ل يمىن ثطحَق المؾَاز  ئي ال ؽلام ا 

را كان اًخؾرط را ظلة باًؾمي.  ل ا  ون، ال فلام، اًعوز ا   الاًىتروهَة، اًخَفزً

B وحوذ واحد ب و ب نثر من ال ؼراط الملذحمة اًخاًَة المرثحطة بالذدج اًعاذم واًتي : 

 تدب ث تؾد الذدج اًعاذم. 

 1ال انبر س يا من الذهرياث المؤلمة مذطفلة المخىرزت وفير طوؼَة ؼن الذدج اًعاذم ًل طف -5

ق اٌَؾة المخىرز حول مواضَػ ب و حواهة الذدج اًعاذم.   س يواث، كد ًتم اًخؾحير ؼن طرً

ب حلام مؤلمة مذىرزت حِر ٍرثح  محخوى الذلم ب و اًوخدان في الذلم بالذدج اًعاذم ؼيد  -3

 ال طفال كد ٍىون ُياك ب حلام مخَفة ذون محخوى يمىن اًخؾرف ؽَيها. 

ومضاذاث الذاهرت حِر ٌضؾر اًفرذ ب و  flash backزكِة )ؽلى سخِي المثال( زذوذ فؾي ثفا -0

ًخؾرف نلٌ ًو ب ن الذدج اًعاذم ًخىرز، كد سيدج زذوذ فؾي ُذٍ ثضكل مذواظي، حِر 

ؽاذت تمثَي محدذ ٌَعدمة خلال  اًخؾحير ال نثر ثطرفا ُو فلدان كامي ٌَوؼي بالمحَ  كد سيدج ا 

 اٌَؾة. 

لة ؼيد اًخؾرط لميهااث ذاخََة ب و خازحِة واًتي حرمز ال حداظ اًيفسي اً  -4 ضدًد ًفتراث طوً

 ب و جض حَ خاهحا من الذدج اًعاذم. 

وحِة ؼيد اًخؾرط لميهااث ذاخََة ب و خازحِة واًتي جض حَ خاهحا من الذدج -1 وً زذوذ اًفؾي اًفيًز

 اًعاذم.

C الذدج اًعاذم نلٌ ًخضح : تجية ثاتخا ٌَمحفزاث المرثحطة بالذدج اًعاذم وثحدب  تؾد اًوكوغ

 من واحد مما ًلً ب و كليهم 
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( تجية ب و جهوذ ًخجية الذهرياث المؤلمة وال فكاز ب و المضاؼر ب و ما ٍرثح  ثضكل وزَق مػ 4

 الذدج اًعاذم.

 و جهوذ ًخجية ؼوامي اًخذنير الرازحِة )اًياش، ال ماهن، ال حاذًر، ال وضطة ( تجية ب  1

والمواكف( اًتي ثثير الذهرياث المؤلمة و ال فكاز ب و المضاؼر ؼن الذدج ب و المرثحطة ثضكل وزَق 

 مػ الذدج اًعاذم.

D  و ثفاقمت : اًخؾدًلاث اًسَحَة في المدزكاث والمزاح المرثحطين بالذدج اًعاذم، واًتي تدب ث ب

 تؾد وكوغ الذدج اًعاذم، نلٌ ًخضح من ازيين ب و ب نثر مما ًلً:

( ؽدم اًلدزت ؽلى ثذهر خاهة ُام من حواهة الذدج اًعاذم )ؽاذت ثسخة اًًساوت ب واًخفاوكِة 5

ظاباث اًرب ش واًىحول ب و المخدزاث(.  ول ًؾوذ ًؾوامي ب خرى مثي: ا 

ة ثاتخة ومداًؿ بها حول الذاث وال خر ب و اًؾالم ؽلى ( مؾخلداث ثاتخة ومداًؿ فيها ب و ثوكؾاث سَح3َ

سخِي المثال: ب نا سيء، ل يمىن اًوزوق تب حد، اًؾالم خطير ثضكل كامي، الدِاس اًؾعبي لدي ذمر 

 ثضكل ذائم.

ًلاء 0 لى ا  ة ؼن سخة ب و ؼواكة الذدج اًعاذم والذي ًؤذي باًفرذ ا  ( المدزكاث اًثاتخة والمضوُ

 اٌَوم ؽلى هفسَ .

 لذالة اًؾاطفِة اًسَحَة المس تمرت )ؽلى سخِي المثال الروف، اًرؼة، واًقضة، ( ا4

 واًضؾوز بالذهة(.

 ( ثفاؽي ثضكل مَحوع ًلاُتمام ب و المضازنة في ال وضطة اًِامة.1

 ( مضاؼر اًيفوز والاهفؾال ؼن ال خرٍن.1

 ؽدم اًلدزت ( ؽدم اًلدزت المس تمرت ؽلى اخذَاز المضاؼر الايجاتَة )ؽلى سخِي المثال 1

 ؽلى تجرتة اًسؾاذت واًرضا ب و مضاؼر المححة(.

E ثقَيراث مَحوعة في الاسدثازت وزذ اًفؾي المرثح  بالذدج اًعاذم نلٌ ًخضح من : 
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 ازيين ب و ب نثر مما ًلً: 

 ( سَوك مذوحر وهوباث اًقضة ذون سخة واًتي ؽاذت ما ًؾرة ؼنها بالؼخداء اٌَفغي 5

 ب و الدسدي اتجاٍ اًياش ب و ال ص َاء.

 ( اًخدُوز ب و سَوك ثدميري ٌلراث.3

 .Hypovigilance( اًخَلظ المحاًؿ فَِ 0

 ( اس خجاتة ؼيد الدفي مداًؿ فيها.4

 في الدخول ٌَيوم ب و اًحلاء نائما ب و ( اضطراباث اًيوم ) ؽلى سخِي المثال: ظؾوتة 1

 اًيوم المخوحر(

 ( مضاكل في اًترنيز1

F مؾاًير( مدت الاضطراة :B-C-D-E .ب نثر من صِر واحد ) 

G حداطا سرٍريا ُاما ب و ضؾفا في ال ذاء في المجالث الاحتماؼَة  : ٌسخة الاضطراة ا 

لٌ من مجالث ال ذاء اًِامة ال خرى.   ب و المِيَة ب و فيُر

H ة، وحول( ب و حالة طحَة وحِة لماذت ) ال ذوً وً لى اًخب زيراث اًفيًز : ل ًؾزى الاضطراة ا 

 ( 553-554ب خرى.)الساذي، ض

 : PTSDتصنٌف ضغط مابعد الصدمة 5
ن ُياك ثعيَفاث مذؾدذت منها اضطراة ب و اضطراة اًضدت ؼلة اًخؾرط    ا 

ىنها ثخدزح سيت مسمى اضطراة ما تؾد اًعدمة اًتي  ٌَعدمة ب و اضطراة اًخاًَة ٌَعدمة وً

 ظيفت الزؾَة ال مرٍىِة ٌَطة اًيفسي: 

ىون ُذا اًخىراز في ظوزت  - غ وٍ  حىراز مؾاٌضة الذدج اًعدمي من كدي المرً

 رهرياث ب و هواتُس ب و َُوساث ؽاجرت. 

غ كافة المثيراث المرثحطة  -  و تجية المرً  اس تمراز ممازسة اًسَوك اًخجيبي وُ



27 
 

ضطراة ماتؾد اًعدمة                                                                    ًثانياًفعي ا  ا 

 باًسَوك. 

غ وثيؾىس ُذٍ الذالة في ضوء لٍوؽة من المؤشراث هي:  - اس تمراز حالة الاسدٌفاز لدى المرً

غ لموا وحِة ؼيدما ًخؾرط المرً وً ذزاهَة وزذوذ فؾي فيًز كف اضطراباث اًيوم، اضطراباث ا 

 (3331ثذهرٍ بالذدج. )حة لش، 

 _نظرٌات اضطراب ما بعد الصدمة : 6
لى هغرياث ؽلم اًيفس وهي :   ؼيدما هدزش الربراث اًعاذمة ؽََيا ب ن هؾوذ ا 

ة اًخحََي اًيفسي :  -  هغرً

 ا حدج في حِات £(ؽلى ب  traumaثؾرف مدزسة اًخحََي اًيفسي اًعدمة اًيفس َة )     

باًؾجز الذي يجد اًضخط فَِ هفسَ ؼيد الاس خجاتة الملائمة حِاله ،و اًضخط ًخحدذ ثضدثَ و

بما  ًثيٍر في اًخيغيم اًيفسي من اضطراباث وب ثاز ذائمة مولدت ٌَمرط، وثخعف اًعدمة من 

اًياحِة  الاكذعاذًة تفِغ من ال ثازاث حىون مفرطة باًًس حة ًطاكة اًضخط ؽلى الاحتمال، 

ؽلى ُذٍ ال ثازاث اًعدمة واًعمدي هي ثؾاتير مس خؾملة كديما وباًًس حة  ًىفاءثَ في اًس َطرت 

اًتي ثؾني الدرخ في اًَوناهَة وجض خق من فؾي traumaفي اًطة  والدراحة، وثدل كلمة ظدمة 

المخععة ؽلى ال ذق traumatismeزلة وحرخ من  هسر من مفرذا]ا في اٌَقة اًفروس َة 

ظاتة ٌَحدًر ؽلى ال ثاز اًتي ًتروِا حرخ ناتج ؼن ؼ  يف خازجي، ول ثبرس ذوما فىرت تمزق ب و ا 

لى الذدًر مثلا ؼن اًعدماث الزجمَة الدماـَة الملفلة نلٌ ًوحظ ب ن  ر ًعاز  ا  اًقضاء الدلدي ا 

لد اكذخس اًخحََي trauma  traumatisme –معطَحي  ٌس خؾملان في اًطة كهتراذفان .وً

لى اًعؾَد اًيفسي traumaكلمة اًيفسي ُذٍن المعطَحين  مػ ب هيا ل هلاحظ ؼيد فروًد  ناكلا ا 

 ( 5321،530المؾاني اًثلازة )اًعدمة  اًؾيَفة، اًىسر، ب و ال ظاتة ،ال ثاز (. )لتلاص باهخاًُس،

ة اًسَوهَة : -  اًيغرً
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ن هغرياث اًخؾلم ثفسر اًىثير من مغاُر اضطراباث اًضقوظ اًتي ثددػ اًعدمة فوفلا  ا  

ٌَدشرً  اًكلاس َكي ب ن ثؾرط شخط لذاذج في اًضازغ ما كد يخَفَ من اًؾحوز من ُذا 

حدو ب ن اًضخط المعدوم )حرة، ثؾذًة، اـخعاة( يحاول ب ن يهرة من الميهااث  اًضازغ.  وً

ذا  ا £ما ٌسمى بال حجام ،فِذٍ الميهااث ب ظححت مؤلمة ٌَضخط ل  اًتي ثذهرٍ  باًعدمة وُ

اكترهت ثؾحؾمََاث  اًخؾذًة مثلا ب و حزامٌت مؾِا. ومن ُيا فان الماضي المؤلم )الذدج اًعاذم 

 ب و الربرت اًعاذمة جس تمر 

لى ثفىيٍر  ؽبر الذاضر والمس خلدي، وكان اًعدمة ثقطي ؽلى كل شيء بحَر ل ًؾوذ اًفرذ ا 

ب ي ب ن اًفرذ ًحدب  في اًِروة ب و اًخجية ًخلس المثيراث اًتي ثذهرٍ بالربرت اًسُئة ،لن الميطلي  

ثذهر ب و حىراز  ُذٍ الربراث سوف ًؤثر ثب زيرا سَحَا ؽلى اًفرذ من اًياحِة اًيفس َة، ومن ُيا 

ة  ة  اًسَوهَة جساؽدنا ؽلى فِم اضطراة ما تؾد اًعدمة من خلال هغرً  ًخضح ب ن اًيغرً

اًعدماث  واًيىداث والذروة وب ؼلٌل اًؾيف ثؾذ مٌهااث مطَلة فير مشروطة ثؤذي اًدشرً  ف

ساء  وحِة مذؾدذت ويجرى اًخؾميم في اس خجاتة الروف ا  لى اس خجاتة الروف وزذوذ  ب فؾال فس َوً ا 

لى  اًعدمة وثدضاتَ مػ ب ذوا]ا . )ؽائدت ؼحد اًِاذي حس يين  المواكف والميهااث اًتي حرمز ا 

،51،3334 ) 

ة المؾرفِة : اًيغ-  رً

ة          ة المؾرفِة حرت  الربراث اًعاذمة ب و اًضقوظ باًفرذ هفسَ واًحُئة المحَطة فاًيغرً اًيغرً

د من كدزت اًفرذ ؽلى اًخىِف  ا حزً المؾرفِة )ثؾخبر اًفرذ واًحُئة مذدخلان ،فاًحُئة من وجهة هغرُ

ة المؾ ة اًخحََََة ت اًيغرً ياك جضاتَ تين اًيغرً رفِة في فِم وثفسير ؽلاكة اًفرذ واًؾىس( وُ

باًحُئة سيت اًغروف  اًعاذمة فكلاُلٌ ًؾخبر اًؾلاكة ؽلاكة زذ فؾي وبان ؽلاكة اًفرذ باًحُئة 

م   ثضطرة ؼيدما حزذاذ المطاًة الرازحِة ب و الداخََة اًتي ثلػ ؽلى ؽاثلَ فِلوم اًفرذ تخحرً
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لة  ة المؾرفِة في طرً ة اًخحََََة واًيغرً ىن ُياك  اخذلافا تين اًيغرً معاذزٍ ًَعَح اًؾلاكة وً

فِم معدز الربراث اًعاذمة وفي طحَؾة  اًؾمََاث اًيفس َة اًتي ثددػ اًخؾرط ٌَحدج اًعاذم،و 

ي  في اًخب هَد ؽلى اًؾوامي الاحتماؼَة لى الماضي ا  ة اًخحََََة حرحػ اًعدمة ا  اًوس َطة.  فاًيغرً

لى اًؾجز الذي كد  لى الربراث اًتي تمت مؾاٌض تها في الماضي، اًتي كد حىون ملموؽة ب و مىدوثة ا  ا 

لى اًغِوز مرت ب خرى ؼيد مواجهة حالة الرطر.   ًؾوذ ا 

 ( 52،3334)ؽائدت ؼحد اًِاذي حس يين ،

 لصدمة:اسباب اضطرابات ما بعد ا_ 7 
يحدج اضطراة ما تؾد اًعدمة هدِجة المؾازك الذرتَة ب و الاىتهاكاث اًضخعَة اًلائمة           

ابي، ونذلز  زُ ؽلى اًؾيف كالؼخداء الدًسي ب و الاؼخداء الدسمي ب و اًسركة ب و اًخؾرط ًِجوم ا 

ًة هدِجة ٌَخؾذًة ب و الاؼخلال ًسجين حرة، ب و هدِجة اًخؾرط ٌَىوازج اًطحَؾَة واًخشر 

وحواذج اًس َازاث اًضدًدت ب و مضاُدت ب حداج مفجؾة، ب و اًؾلم بها وكؾت ل صخاض ب خرٍن 

 (.5352:  3353ب و هدِجة ال ظاتة بمرط )ساُدت ب تو ؽُضة، ثُسير ؼحدلش 

ياك ؽدت ؼوامي كد ثؤثر في اسذياذ وس حة ال ظاتة ). ( ل نها ثؾمي كهِرناث صِرٍن PTSDوُ

ظاتة  اًفرذ ًلا 

 مثي: بهذا الاضطراة

 المضكلاث ال سرًة واًيفس َة في مرحلة اًطفولة: -5-

ن وحوذ تازيخ ٌَؾيف الدًسي ب و الدسدي في مرحلة اًطفولة، والمضكلاث اًيفس َة         ا 

اًساتلة كاًلَق، والانخئاة، ب و من لديهم تازيخ ؽائلً ًل مراط اًيفس َة. كل ُذا ٌساهم ثضكل 

 Regal, & Joseph, Lee, etؾد اًعدمة.    هحير في سياذت ب ؼراط اضطراة ضقوظ ما ت

al ,.3331 :155) 

(2010:25 
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 هوغ اًفرذ وعمرٍ ومس خواٍ الاكذعاذي والاحتماؼي: 3   

ؾد اًعدمة ب ن ال ناج ب نثر كاتََة واس خؾداذاً اصازث ال ذتَاث لضطراة ضقوظ ما ت        

ظاتة باضطراة ضقوظ ما تؾد اًعدمة، نلٌ ب ن ال فراذ في ال ؼلٌز المخوسطة ب نثر  من الذهوز ًلا 

ظاتة باضطراة ضقوظ ما تؾد اًعدمة من فيرهم، وال فراذ روي المس خوى  ؼرضة ًلا 

 الاكذعاذي والاحتماؼي الميخفغ

ظاتة باضط راة ضقوظ ما تؾد اًعدمة وثطوزاثَ، من ال فراذ في المس خوياث اکثر اس خؾداذاً ًلا 

ضير تَترسون وب خرون )  لى ب ن اضطراة ضقوظ Peterson et al,. 3355: 511اًؾََا. وٌ ( ا 

را  ما تؾد اًعدمة ُو ب حد الاضطراباث اًيفس َة اًفََية اًتي ٍىون اًسخة فيها مؾروفاً، فا 

ًطوز اضطراة ضقوظ ما تؾد اًعدمة، ثؾرط اًضخط ٌَحدج اًعدمي ب و صاُدٍ، فلد 

لى لٍوؽة من اًؾوامي كدي اًخؾرط ٌَحدج اًعدمي وتؾد اًخؾرط ثؤثر ؽلى  ويجة ب ن ثيددَ ا 

 صدت ال ؼراط ومدتها، وهي هوغ

اًعدمة وصدتها، واًؾوامي اًفرذًة، مثي: الدًس واًؾمر، والذالة الاحتماؼَة والاكذعاذًة، 

ازيخ اًيفسي واًخؾرط اًساتق ٌَعدمة، واًؾوامي اًحًَِة مثي واًخؾَيم، والذكاء، واًؾرق، واًخ

 الدعم الاحتماؼي وضقوظ الذَات تؾد اًخؾرط ٌَعدمة.

 ؽلاح اضطراة ماتؾد اًعدمة_ 2 

ا ثضكل تيائي هغامي ًؾلاح         رُ اضطراباث ما تؾد  ًوخد ؽدذ من اًؾلاخاث اًتي تم ثطوٍ

ياك ؽدذ من evidence-based    الدًَي اًؾَمي اًعدمة، ًطَق ؽَيها اًؾلاخاث اًلائمة ؽلى وُ

لى نفاءت ُذٍ اًؾلاخاث وفؾاًَتها في اًخخَط من ب ؼراط اضطراباث ما تؾد  ال ذلة اًتي جضير ا 

 ًؾلاخاث ب ساًَة ؽلاحِة فؾالة من ب خي اًخقَة ؽلى ب ؼراط  اًعدمة، وجس خخدم ُذُا

لى الاتجاٍ نحو ما ُو ب تؾدالمخخَفة، فاًِدف من ُذٍ اًؾلاخاث ُو ثوحَِ ا الاضطراة  لمؾالج ا 
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لى اًخخَط من ب ؼراط الاضطراة  من ثلديم المساؽدت والدعم اًخس َ  ٌَؾملاء، فِيي تهدف ا 

هخاحِة، وسيلِق ب فضي م  اًيفس َة ٌَمرضى،  س خوياث اًرفاُة واًعحةواًلدزت ؽلى الذَات با 

لى ؼرط زلازة ب هواغ من اًؾلاخاث ًؾلاح اضطراباث ما تؾد  وسوف هخطرق في ُذا اًفعي ا 

،واًؾلاح الددلي ACTواًؾلاح باًلدول والاًتزام  (CBTاًعدمة هي اًؾلاح المؾرفي اًسَوكي)

راط اًلَق، ومساؽدت ،حِر ٌساؽد اًؾلاح باًلدول والاًتزام في ؽلاح ب ؼDBTاًسَوكي 

ن ؽلاكاث تياءت. ذازت اهفؾالتهم وحىوٍ  ال فراذ في ا 

فتراضاث ثفسر هَفِة اًخقَير وب ساًَة ؽلاحِة       يطوي كل ؽلاح من ُذٍ اًؾلاخاث ؽلى ا  وً

طلاؼكن ؽلى ُذٍ ال ساًَة س َىون لدٍكن اًلدزت  فؾالة ثؾمي ؽلى حنمَة مهازاث ال فراذ، وؼيد ا 

اًتي ثخلاءم مػ ب ؼراضكن ومحاولة ثطحَلِا من ب خي اًخحكن في ب ؼراط ؽلى سيدًد ال ساًَة 

ذازت ب ؼراط الذَات.  الاضطراة وا 

 Cognitive Behavioral Therapyاًؾلاح المؾرفي اًسَوكي   

ٍرنز اًؾلاح المؾرفي اًسَوكي ؽلى اس تهداف ال فكاز، ومضاؼر ال فراذ و اهفؾالتهم اًؾمي ؽلى 

ا ) سدٌد اًؾلاح المؾرفي اًسَوكي ؽلى ال فتراضاث اًرئُس َة اًخاًَة: (،Barlow, 3331ثقَيُر  وٌ

تؾضاً، فؾيد ثقَير  . ٍرثح  كل من ال فكاز والمضاؼر والاهفؾالث، واًخفاؽلاث اًحدهَة تحؾضِا

ُس  ب ي من ُذٍ الدواهة يحدج ثقَير في الدواهة ال خرى.يحدج اًخقَير ؽلى مراحي مذؾدذت وً

ُس فل  ثفٌَدثضكل كلي.ثخطَة مهازت ث  ة، وً ال فكاز  قَير اًسَوك ضروزت الملٌزسة واًخدزً

يجاتَاً ب و سَحَاً فل ، تي ٌساؽدنا  وثؾدًَِا.ل ٌساؽدنا اًؾلاح المؾرفي اًسَوكي في ثلِيم ب فكازنا ا 

نمطاً من اًخفىير ًحين ًيا هَفِة  نذلز في ثلِيم ب فكازنا باًسَة ب و بال يجاة في ب ي صئ فمن ثخني

ٍيها منملاءمة سَو ة ب م هَاثيا ًل ُداف اًتي وسؾى ا   ل. حِر هونها سَوهَاث ُاذفة وسوً

 Dialectical Behavior Therapyاًؾلاح الددلي اًسَوكي    
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ر اًؾلاح الددلي ا        Marshaهدِجة ب ؼلٌل مازصا ًَنهان  DBTًسَوكي تم ثطوٍ

(1993) Linehan تميز ُذا اًؾلاح جىفاءثَ في مساؽدت ال فراذ روي اضطراباث هرة ما  .. وٍ

ذازت اهفؾالتهم وتياء ؽلاكاث احتماؼَة رنز اًؾلاح الددلي اًسَوكي ؽلى  تؾد اًعدمة في ا  ة، وٍ سوً

را كان هَفِة اًخؾامي . مػ الاهفؾالث والمضاؼرالم ًذاء الذاث، فا  لى ا  ؤلمة وال فكاز اًتي ثؤذي ا 

مػ ؽلاكاحكن في الذَات، فاًؾلاح الددلي اًسَوكي سوف ٌساؽدكم في  لدٍكن اهفؾالث ظؾحة ثخداخي

هَ من اًعؾة  ا فيما ًلً:ا  لى ؽدت مداذئ هوحزُ سدٌد اًؾلاح الددلي اًسَوكي ا  اًخقَة ؽَيها،وٌ

ُ ياًلائمين ؽلى زؽاًخكن في مرحلة اًطفولة، اًخؾرف ؽلى الاهفؾالث اًتي تم ا  لًٌِا من خاهة ال خرً

ذازت الاهفؾالث في  نلٌ ًعؾة سيدًدُا، وثعيفيها،واًخؾامي مؾِا في مرحلة اًرصد.ثبرس ظؾوتة ا 

اًؾلاكاث مػ ال خرٍن.فاًحاً ما ٍرثفػ مس خوى اًضقوظ لدًيا ؼيد اًخفىير فيما حدج وما س َحدج 

 المس خلدي. في

ؽلى اٌَحغة  ازاث اًخؾلي لٍوؽة من ال ساًَة اًؾلاحِة اًتي جساؽد في اًترنيز. تمثي مه  

ذازت الاهفؾالث وال فكاز. ُياك خِ  زفِػ خداً تين محاولة ثقَير    الذاًَة، نلٌ ب نها جساؽد في ا 

ا، حِر يمىٌكن حنمَة مهازاحكن من ب خي الاهفؾالث اًسَحَة وكدول الاهفؾالث  اًتي ل يمىن ثقَيُر

ر اًؾلاح الددلي المساؽدت في  اًخؾرف ؽلى ملاءمة ب ي اًؾلاخاث ًكل موكف . فلد تم ثطوٍ

ُؤلء ال فراذ ب فكاز  اًسَوكي من ب خي ؽلاح اضطراة اًضخعَة اًحًَِة وفاًحاً ما ٍىون لدى

ة وظؾوتة في اًؾلاكاث مػ ال خرٍن، وكد تم ثطحَق اًؾلاح الددلي اًسَوكي ؽلى حالث  اهخحازً

(، Becker and ayer, 3335اًعدمة في ال وهة ال خيرت ) لذوي اضطراباث ما تؾدمذؾدذت 

يطوي اًؾلاح  الددلي اًسَوكي ؽلى حواهة مذيوؽة مثي: مهازاث اًخؾلي، وفؾاًَة اًؾلاكاث وً

 تين اًضخعَة، وثيغيم الاهفؾالث، وسيمي اًضقوظ، واًىرة اًيفسي.

 Acceptance and Commitment Therapy (Actاًؾلاح باًلدول والاًتزام )   
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ال فراذ في مراكدة  ب حد ب صكال اًؾلاح اًيفسي الذي ٌساؽد ACTتؾد اًؾلاح باًلدول والاًتزام 

ظداز ب ي ب حكام   Haye) ب فكازهم، واهفؾالتهم من ذون ا 

1999 ,Strosahl, and Wilson ،) 

لى اًخؾرف ؽلى اًليم يحخاح الاًتزام باًسَوهَاث المحترمة تقغ اًيغر  نلٌ ب هَ ًؤند ؽلى ب ن الذاخة ا 

 الداخََة، فاًؾلاح باًلدول والاًتزام ل ٍرنز ؽلى محاولة ثقَير ال فكاز ب و ؼن ال فكاز والمضاؼر

 اًسَوهَاث اًتي جساؽد ؽلى الذَات ثضكل ب فضي، تَد ب نالمضاؼر،ًىٌَ ًؤند ؽلى هَفِة ثقَير 

 ُذا اًؾلاح ًؾمي ؽلى سيسين مس خوى المروهة اًيفس َة، واًتي ثؾىس اًلدزت ؽلى

المروهة،  زؤًة ال ص َاء من وجهاث هغر مذؾدذت واًخفاؽي مػ المواكف اًضاـطة بمس خوى من

لى الافتراضاث ال ثَة:. سدٌد اًؾلاح باًلدول والاًتزام ا  يمىن مراكدة ال فكاز، والاهفؾالث،  وٌ

لى ثفاظََِا اًضميَة.ًؾمي كدول ال فكاز والمضاؼر ؽلى تخفِف  ورهرياث اًعدمة ذون اًخطرق ا 

ِا. لى ثقَير الاهفؾالث تي ًؾمي ؽلى كدوً  ال لم الاهفؾالي، ل ن اًؾلاح لٌسؾى ا 

ِة ًيفعي ؼن ب فكازك ب و ُياك خاهة من الذاث الذلِل  جساؽد ممازسة اًخؾلي في عمََة اًلدول

هَ من المِم  سَوهَاثم فدؾغ ال صخاض ًطَلون ؽلى ُذا الداهة اًروخ" ب و الدوُر الذاتي.. ا 

 سيدًد اًليم في اًحداًة ثم اًلِام بال ؼلٌل اًتي ثدسق مػ ُذٍ اًلي
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 خلاظة:

 خلال حِاثيا اًَومِة كل مٌا مؾرط تب ن يمر تخجرتة مخَفة وخازخة ؼن س َطرثيا  

 فلد نجد ب هفس يا في حاذج س َازت ب و ضحَة اؼخداء ب و جضاُد حدج مروغ...الخ، وب فَة 

ىن تؾغ ال صخاض   اًياش ًخلدَون ؽلى ُذٍ اًخجازة بمروز اًوكت حتى ذون مساؽدت وً

ذا ما وسمََ في م   ثي ُذٍ اًخجازة جسخة زذت فؾي مس تمر ًضِر ب و حتى ًس يواث وُ

 اضطراة ما تؾد اًعدمة، مما ٌسخدَ من خَي وثغِر لدًَ جملة من ال ثاز اًتي ثؤثر ؽلى 

 صحخَ اًيفس َة. 
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 تمَِد

 وم حوذت الذَات _مف5ِ_5

حة من حوذت الذَات 3_5  _ مفاُيم كرً
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 اًفعي اًثاًر                                                                       حوذت الذَات    

 

 تمَِد

ؾرط  له اًفرذ في ُذٍ الذَات من مضاكل ًُس ُياك حدًر ؼن الذَات ثضكل ؽام و ما ًخ     

و هموم و كَق ذون الذدًر ؼن حوذت الذَات،اًتي ثؾخبر مفِوما صاملا ًضم كل حواهة الذَات 

و ًدسػ ًُضمي ال ص حاغ الماذي ٌَحاخاث ال ساس َة و ال ص حاغ المؾيوي  اًتي ًدزوِا ال فراذ وُ

ن لدوذت الذَات عروف  الذي يحلق اًخوافق اًيفسي ٌَفرذ، ؽبر سيلِلَ لذاثَ، و تياءا ؽلى رلز فا 

 موضوؼَة و مىوناث راثَة، و سيخي ذوزا محوزيافي مجالث الردماث المخؾدذت اًتي ثلدم

ة تين اًفرذ و  هفؾاًَة اًلوً ل تياءالمجتمػ .نلٌ ب ن اًؾيص ال ساسي في كلمة حوذت ًخضح في اًؾلاكة ال 

سُس اًفرذ و مدزكاثَ، نلٌ ًؤند ؽلى ب همَة ذوز تَئذَ و ُذٍ اًؾلاكة اًتي ثخوسطِا مضاؼر و ب حا

 اًحُئة و اًؾوامي اًثلافِة و ال حتماؼَة و ال كذعاذًة كهحدذاث لدوذت الذَات.

لى مفِوم و مداذىء وب تؾاذ حوذت الذَات و ب ًضا مىوناتها و مجالتها و   وفي ُذا اًفعي سًذطرق ا 

لى ملوماث حوذت الذَات  ، ب هم اًيغرياث المفسرت ًِا.ب هم ؼوامي جضىَِِا بال ضافة ا 
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 اًفعي اًثاًر                                                                       حوذت الذَات    

 :_مفِوم حوذت الذَات5_ 5

ف مٌغمة اًعحة اًؾالمَة:) فِيي حرى ب ن حوذت الذَات مفِوم واسػ  ًخب ثر  Oms(5334_ثؾرً

ًعحة الدسمَة ٌَفرذ،حاًخَ اًيفس َة ، ؽلاكذَ الاحتماؼَة ،مس خوى سيكوَ ثضكل مؾلد كل من ا

لى ؽلاكذَ  مػ اًؾوامي اًفؾالة في تَئذَ.)ب تو حلاوت،   (.1، 3353  في راثَ،بال ضافة ا 

لى ب ن هوؼَة الذَات مفِوما صاملا ًضم كل حواهة الذَات نلٌ ًدزوِا  جضير مٌغمة اًَوهُسىو ا 

ال ص حاغ الماذي ٌَحاخاث ال ساس َة ، و ال ص حاغ  المؾيوي الذي  ال فراذ، و ُو ًدسػ ًُضمي

يحلق اًخوافق اًيفسي ؽبر سيلِلَ  لذلز، و ؽلى رلز فجوذت الذَات ًِا عروف موضوؼَة ، و 

زثح  ُذا المفِوم مٌذ اًحداًة ثسؾي المجتمؾاث اًعياؼَة نحو اًخنمَة و  مىوناث راثَة و ًلد ا 

ص حاؽاث ال فراذ و ثطَؾاتهم  ال زثلاء بمخطَحاث ال فراذ ؼن ق سيلِق اًوفرت ال كذعاذًة لمواجهة ا  طرً

 (.3،ض3331و طموحاتهم.)بخش،

 المفِوم ال حرائي لدوذت الذَات: 

ذزاك اًفرذ ًوضؾَ في الذَات في مٌغومة  حرائَا تب نها: ا  ًؾرف لٍوؽة من اًحاحثين حوذت الذَات ا 

ُتمامَاًليم و اًثلافة اًتي ًؾُش فيها،و في ؽلاكذَ ت دافَ و ثوكؾاثَ و مؾاًير ا   بُ 

حة من حوذت الذَات:3_5  _ مفاُيم كرً

حة منها هوؼَة  ُياك اًؾدًد  من اًحاحثين ٍرون ب ن لدوذت الذَات ؽدت مراذفاث و معطَحاث اًلرً

ا من المراذفاث.  الذَات و اًرقى في الذَات ، اًعحة اًيفس َة و الدسمَة، اًرضا ؼن الذَات و فيُر
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 اًثاًر                                                                       حوذت الذَات    اًفعي 

حة من حوذت الذَات و رهر اًحؾغ منها) هوؼَة  *نلٌ ب صاز اًحاحر سؼطوظ زمضان الى المفاُيم اًلرً

بحسن  الذَات، اًسؾاذت، ـَاة المرط، اًضؾوز باًرفاَُة، ، اًرضا ؼن الذَات ، ال حساش

زثَاخ(.  الذال، اًِياء ،ال س تمخاغ بالذَات، اًطمب هٌُة و ال 

و كل ُذٍ المعطَحاث ثؾبر ؼن اًرضا ؼن الذَات و اًلٌاؽة و ال حساش  باًفرخ و اًراحة 

 اًيفس َة.

 _ اًخؾرًف اٌَقوي و ال ظطلاحي لدوذت الذَات:5_3

ف حوذت الذَات و اًخداخي الموحوذ تُنها و تين  زغم اًعؾوتة اًتي واجهِا اًؾَلٌء في سيدًد ثؾرً

ظطلاحِا: فا ًقويا و ا  ف منها ثؾرً ل ب نها حضت بمجموؽة من اًخؾازً حة منها ا   المفاُيم اًلرً

ف حوذت الذَات ًقة: )ماذت:ح و ذ(، خاذ حوذت: ظاز حِدا، و خاذ فلان سخا و تذل،  ب ول/ثؾرً

 (513ض،3334ب خاذ ب تى بالدَد من اًلول و اًؾمي.) ؼحد فَََ واًزكي،

، ب ظَِا اًفؾي اًثلاثي  حوذ، و الدَد طحلا ل جن مٌغوز هلِغ اًرذيء،  Quality_فالدوذت 

 (13،ض3331وخاذ باًشيء حوذت، و حوذت ب ي ظاز حِداً. )كاعم و اٍهااذلي،

ؼرف اًزاوي الذَات: هلِغ الموث و الذَات اًطَحة اًرسق الذلال ب و الدية.) اًؾجمي  

 (3،ض3351،

ف حو  ظطلاحا: ًؾخبر مفِوم حوذت الذَات اًخطوز ال حدج في كضَة صقَت ثاهَا/ثؾرً ذت الذَات ا 

نما كان عِوزٍ ؽبر اًزمن، و تدب  ال ُتمام  اًخشرًة مٌذ اًلدم،حِر لم ًغِر بمحغ اًعدفة و ا 

بمفِوم حوذت الذَات في المجال اًطبي، حِر لحظ ال طحاء اًؾلاكة تين الذالة اًعحَة ٌَفرذ، و 

من خلال مؾاًير الدوذت في اًرؽاًة اًعحَة، و ضروزت ال ُتمام تلضايا الذَات لدى حوذت الذَات، 

 المرضى.

ثؾرف حوذت الذَات ؽلى ب نها اًضؾوز باًرضا  و ال حساش باًرفاَُة و المخؾة في عي اًغروف 

 (3،ض3331اًتي يحَاُا اًفرذ.)بخش،
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 حوذت الذَات                              اًفعي اًثاًر                                             

ص حاغ الذاخاث في ب تؾاذ الذَات  حوذت الذَات هي  صؾوز اًفرذ باًرضا و اًسؾاذت و اًلدزت ؽلى ا 

 الذاثَة و الموضوؼَة اًتي جضمي اٍنمو اًضخصي و اًسؾاذت  اًحدهَة و الماذًة.

 (133)مدازك،ذث،ض

يم الردماث المطَوتة مٌَ تفؾاًَة بحَر حىون خاًَة ثؾرف حسة مؾِد ال ذازت هي اٍتميز في ثلد

حاث الميخفؾين و سيلق   من ال خطاء، واًؾَوة، و تب كي حكلفة و حرقى لمس خوى ثوكؾاث و زـ

ر المس تمر وال ًتزام بمخطَحاث  زضاهم اًخام حذضرا و مس خلدلا، ورلز من خلال اًخحسين واًخطوٍ

 (430،ض 5333سَيم من المرت ال ولى.)المطوغ، و مؾاًير ال ذاء، و ب ذاء اًؾمي اًعحَح ثضكل

لى الذَات اًيفس َة ،وباًخالي    و وس خًذج من خلال ما س حق رهرٍ ب ن حوذت الذَات جضير توخَ ؽام ا 

ن ُذا المفِوم مرهة ، ًتم ثلِيمَ من  اًخلدٍر الذاتي ٌَرضا ؼن الذَات  توخَ  فا 

 ؽام)اًسؾاذت،ال س تمخاغ(.

ف حوذت الذَات الم 3_3  خؾَلة باًعحة:_ ثؾرً

ف حوذت الذَات المرثحطة باًعحة لميغمة اًعحة اًؾالمَة) ( ؽلى ب نها حالة من المؾافات 5341ثؾرً

 اًيفس َة و الدسدًة و ال حتماؼَة و ًُست ـَاة المرط ب و اًؾجز فل .

 (0،ض3354)سؼطوظ،

لى حوذت الذَات من الميغوز اًعحي تب نها رلز اًخلدم الذاذج في حِا  ت ال فراذ جضير ؽدوذت ا 

هدِجة الذعول ؽلى اًرؽاًة  الراضؾة ٌَبرامج اًطحَة و اًؾلاحِة المخخَفة في مراؽات لدواهة اًخكلفة 

 Green andال كذعاذًة وفلا ل وضاغ ال فراذ ال حتماؼَة. نلٌ ب ضاف الهمط هللا ؼن)

kreuter لى س خجاتة الدسم ٌَمرط ا  ف حوذت الذَات  من حواهة ا  ( اٌلرٍن ثوجها تخؾرً

ًدضخَط ال حتماؼي لدوذت الذَات و زت  المعطَح تين اًخىِف و اًرضا ؼن الذَات الذي ًؾُضَ ا

 (42،ض3353ال فراذ مػ مجتمؾِم.)همط،
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 اًفعي اًثاًر                                                                       حوذت الذَات    

 ات:_ال تجاُاث اًيغرًة المفسرت لدوذت الذ0َ

ة   ة المفسرت لدوذت الذَات منها ال تجاٍ اًيفسي و المؾرفي و هغرً ًلد ثؾدذث ال تجاُاث اًيغرً

ا من ال تجاُاث و في  اًخىِف ب و اًخؾوذ و ال تجاٍ ال حتماؼي و اًطبي و الدًني و اًخكاملً و فيُر

 ذزاسدٌا قميا   تخحدًد منها ما ًلً:

ة اًيفس َة ) ال تجاٍ اًيفسي5_0  (:_  اًيغرً

ذزاك اًفرذ كهحدذ ب ساسي ٌَمفِوم و ؽلاكة المفِوم بالمفاُيم اًيفس َة  ٍرنز ال تجاٍ اًيفسي ؽلى ا 

ص حاؼِا، و سيلِق الذاث و مس خوى اًطموخ لدى   ال خرى، وب همِا اًليم و الذاخاث اًيفس َة و ا 

هفؾاًَة اًلو  ًة تين اًفرذ و ال فراذ، و باًخالي فاًؾيص ال ساسي لدوذت الذَات ًخضح في اًؾلاكة ال 

تَئذَ، ُذٍ اًؾلاكة اًتي ثخوسطِا مضاؼر و ب حاسُس اًفرذ و مدزكاثَ، فال ذزاك و مؾَ تلِة 

المؤشراث اًيفس َة تمثي المخرخاث اًتي ثغِر من خلاًِا هوؼَة حِات اًفرذ. 

 (52_51،ض3353)ب توحلاوت،

وسان هي ما ًدزنَ منها حتى ب ن ثلِيم اًفرذ ٌَم ن الذَات باًًس حة ًلا  ؤشراث الموضوؼَة في حِاثَ ا 

هؾكاش مداشر ل ذزاك اًفرذ لدوذت الذَات في وحوذ ُذٍ  كالدخي، المسىن، اًؾمي، واًخؾَيم يمثي ا 

المخقيراث باًًس حة ًِذا اًفرذ في وكت محدذ وفي عي عروف مؾَية ًغِر رلز في مس خوى 

من المفاُيم اًيفس َة منها: اًسؾاذت واًضلاء الذي ٍىون ؽَََ، و ٍرثح  بمفِوم حوذت الذَات اًؾدًد 

لى  ضافة  ا  اًليم، ال ذزاك الذاتي، الذاخاث،مفِوم ال تجاُاث، مفِوم اًطموخ، مفِوم اًخوكػ ا 

 مفاُيم اًرضا اًخوافق، اًعحة اًيفس َة .

ص حاغ الذاخاث كهىون ب ساسي لدوذت الذَات ،  ر حوذت الذَات ٍكون في ا  رى اًحؾغ ب ن حوُ وٍ

ص حاغ الذا ة ب جراُام ماسَو.)الهمط،ورلز وفلا لمحدب  ا   (40،ض3353خاث في هغرً

ة المؾرفِة )ال تجاٍ المؾرفي(:3_0  _ اًيغرً
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 اًفعي اًثاًر                                                                       حوذت الذَات    

فرذ هي اًتي سيدذ ٍرحىز ُذا الميغوز في ثفسيٍر لدوذت الذَات ؽلى فىرثين: ال ولى ب ن طحَؾة اً

ن  طاز ال خذلاف ال ذزاكي الذاظي تين ال فراذ، فا  ذزخة صؾوزٍ بجوذت الذَات ، و اًثاهَة في ا 

اًؾوامي الذاثَة هي ال كوى ب ثرا من اًؾوامي الموضوؼَة في ذزخة صؾوزهم بجوذت الذَات  و في ُذا 

خان حدًثذان في ثفسير حوذت الذَات :  الميغوز ثبرس هغرً

: طرخ لوحن مفِوم طحَؾة اًحُئة ًَوضح فىرثَ ؼن حوذت الذَات Lawton(5331*هغرًة لوحن)

ذزاك اًفرذ ًيوؼَة الذَات ًخب ثر تطرفان ُلٌ:  و هي ثدوز حول ب ن ا 

ذزانَ لدوذت حِاثَ، واًحُئة في اًغرف  _اًغرف المكاني: ُياك ثب زير ٌَحُئة المحَطة باًفرذ ؽلى ا 

 (24،ض3350 مداشر ؽلى حِات اًفرذ و ال خر فير مداشر.)ص َخي،المكاني ًِا ثب زير ب حدُلٌ

يجاتَة كللٌ  ذزاك اًفرذ ًخب زير طحَؾة اًحُئة ؽلى حوذت الذَات ٍىون ب نثر ا  ن ا  _اًغرف اًزماني: ا 

يجاتَة ؽلى صؾوزٍ بجوذت الذَات  ثلدم في اًؾمر، فكللٌ ثلدم في اًؾمر كللٌ ما كان ب نثر ا 

 (52،ض3350.)خدي،

َ ب ن اٍنم  اًؾام ٌَنمو ًؾتمد ؽلى عمََاث اًخيغيم و اٍتمثي و الموائمة، وهي عمََاث _ٍرى تَاحِ

يا، في ب ي مرحلة  ؼلََة يمىن ب ن هطَق ؽَيها المعفات اًتي هفِم من ُلاًِا ب حداج اًحُئة من حوً

ة ٌس خخدمها ال وسان في حِاثَ. و المفاُيم اًتي ثخىون لدًيا من  خلال عمََاث اًخيغيم و  عمرً

ٍتمثي و الموائمة هي اًتي تجؾَيا هخحرك جىفاءت في اًؾالم المحَ  تيا و هخصف مػ ال خرٍن و هواخَ ا

المضكلاث و هؾالج ال ص َاء المحَطة تب نبر كدز  من اًثلة و ثلس ؼياصر اًعحة 

س،  (033،ض 3331اًيفس َة.)ؼوٌ

ة صاًوك)  َات ؽلى ب ساش : كدم صاًوك سيََلا مفعلا لمفِوم حوذت الذ Shalock( 3333*هغرً

ب هَ مفِوم من ثماهَة مجالث و كل مجال  ًخىون من زلاج مؤشراث، ثؤند جمَؾِا ؽلى ب ثر 

ال تؾاذ الذاثَة هونها المحدذاث ال نثر ب همَة من ال تؾاذ الموضوؼَة في سيدًد ذزخة ُذا 

ذزاك اًفرذ لدوذت حِاثَ.)مدازك،  (134،ض3353اًضؾوز،فاًؾامي الذاسم في رلز ُو ا 
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 اًثاًر                                                                       حوذت الذَات     اًفعي

ة المؾرفِة ب هَ زنزث ؽلى فىرثين ب ساس َدين ال ولى حرحىز ؽلى  وس خًذج من خلال  ؼرط اًيغرً

خذلاف ال ذز  اكي تين طحَؾة اًفرذ في سيدًد ذزخة صؾوزٍ بجوذت الذَات، و اًثاهَة حتمثي في ال 

ذزاك  ة لوحن اًتي ب ندث ؽلى ب ن ا  خان حدًثذان و ُلٌ هغرً ال فراذ، و في ُذا الميغوز ثبرس هغرً

ة صاًوك اًتي  ة اًثاهَة هي هغرً اًفرذ ًيوؼَة الذَات ًخب ثر تطرفان المكاني و اًزماني، ب ما اًيغرً

ال ًخضمن زلاج كدمت سيََلا مفعلا لمفِوم حوذت الذَات الذي ًخضمن ثماهَة مجالث و كل مج

 مؤشراث.

ة ال حتماؼَة)ال تجاٍ ال حتماؼي(:0_0  _اًيغرً

لة، وكد زنزث  hankissٍرى ُاىىس  ب ن ال ُتمام تدزاساث حوذت الذَات  كد تدب  مٌذ فترت طوً

 ؽلى المؤشراث الموضوؼَة في الذَات مثي مؾدل المواًَد، مؾدلث اًوفِاث، مؾدل ضحايا المرط 

لى ب خر، و حرثح  حوذت ،هوؼَة اًسىن، مس خوى ا ذٍ المؤشراث تخخَف من مجتمػ ا  لدخي، وُ

الذَات تطحَؾة اًؾمي الذي ًلوم تَ اًفرذ و مايجيََ من ؽائد ماذي من وزاء عمله و المكاهة المِيَة 

رى اًؾدًد من اًحاحثين ب ن ؽلاكة اًفرذ مػ اًزملاء ثؾد من اًؾوامي  ٌَفرذ و ثب زيٍر ؽلى الذَات ، وٍ

 (51،ض3354لِق حوذت الذَات .)ًىحي،اًفؾالة في سي 

ة ال حتماؼَة زنزث ؽلى المؤشراث الموضوؼَة في   وس خًذج من خلال ما س حق ؼرضَ ب ن اًيغرً

ذٍ المؤشراث تخخَف من مجتمػ ل خر فجوذت الذَات حرثح  تطحَؾة  اًؾمي الذي ًلوم تَ  الذَات ، وُ

ؾد من ب هم اًؾوامي اًفؾالة في سيلِق اًفرذ ، وما يجيََ من ؽائد ماذي،فاًؾلاكاث ال حتماؼَة ث

 حوذت الذَات.

ة الدًًِة )ال تجاٍ الدًني(:4_0  _اًيغرً

ٍيها تب نها اًسؾاذت و اًطمب هٌُة حِر  ب ول من ثطرق لدوذت الذَات ُو اًلرب ن اًىريم الذي ب صاز ا 

 لدية.ُياك من ٍرى حوذت حِاثَ في اًؾمي اًعالح و ثلاوت اًلرب ن ب ي زاحة في الدهَا و اًفوس با
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لى ب ن الدٍن  ًوفر كاؽدت وخداهَة ثضمن ال من و ال طمئيان  ًؤند ُذا الذدًبي  بحَر ٌضير  ا 

هفؾالي، و اًخفاؤل و حة الذَات و زضاٍ ؼنها، نلٌ حساسا بمؾنى الذَات اًيفسي و اًخواسن ال   ًوفر ا 

ق اًفرذ،نلٌ ب ن اًضؾوز الدًني  اًَومِة،فِو يخفف من وطب ت اًىوازج و ال سماث اًتي ثؾترط طرً

لى ال حساش باًسؾاذت و اًرضا ؼن الذَات  واًلٌاؽة و ال يمان باًلضاء واًلدز خيٍر و  ًؤذي ا 

خي ال فضي ذائما،و ًخحلق شرٍ، و اًَلين تب ن لش ؼزوخي ًخدخي في ال حداج المِمة من ب  

رلز ٌَفرذ من خلال الدؽاء و اًعلات و اًضىر، مما ًوفر له ب سمى ظوز الدعم و 

 (03،ض3353اًطمب هٌُة.)صلوزت،

ة ال وساهَة: )ال تجاٍ ال وساني(:4_0  _اًيغرً

ٍرى الميغوز ال وساني ب ن فىرت حوذت الذَات جس خَزم ذائما ال زثحاظ اًضروزي تين ؼيصٍن لـنى 

 لٌ ووحوذ كانن حي ملائم،ووحوذ تُئة حِدت ًؾُش فيها ُذا اًكانن،رلز ل ن عاُرت الذَات ؼنه

لى اًوحوذ من خلال اًخب زير المخحاذل تين  ُذٍن اًؾيصٍن، فِياك اًحُئة ال حتماؼَة هي اًتي  ثبرس ا 

و  (131،ض 3353ثضح  سَوك ال فراذ و الزاؽاث طحلا ٌَمؾاًير اًسائدت في المجتمػ.)مدازك،

ة زاًف  ة زاًف حولمفِوم Ruffمن تين ب نثر اًيغرياث حدازة ضمن ُذا المجال:هغرً : ثدوز هغرً

حساسَ باًسؾاذت اًتي  اًسؾاذت اًيفس َة، ار ب ن صؾوز اًفرذ بجوذت الذَات  ًيؾىس في ذزخة ا 

ًخلاء ًخحدًد مؾنى  حدذُا زاًف ثس خة ب تؾاذ ًضم كل تؾد س خة ظفاث تمثي ُذٍ اًعفاث هلاظ ا 

 اذت اًيفس َة الذي ٍتمثي في وعَفة اًفرذ ال يجاتَة في سيسين مراحياًسؾ

ة زاًف: (53،ض3350حِاثَ.)خدي،  و فيما ًلً ؼرط ًِذٍ ال تؾاذ حسة هغرً

 *اًحؾد ال ول: ال س خللاًَة: و ظفاثَ حتمثي تلدزت اًفرذ ؽلى ب ن:

 _ًلرزمعيٍر تيفسَ.

 _ ٍىون مس خللا تذاثَ.

تخار اًلراز.  _ كدزثَ ؽلى ا 
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 _مٌغم في سَونَ.

 (131،ض3353_ ًخصف تطرق مٌاس حة.)مدازك،

 *اًحؾد اًثاني: اٍتمىن اًحُئي: و من ظفاثَ

 _اًىفاًة الذاثَة ٌَفرذ.

ذازت وضاطاثَ و  تَئذَ. _كدزت اًفرذ ؽلى اًخحكن و ا 

خذَاز كيمة اًضخط.  _ كدزثَ ؽلى ا 

 *اًحؾد اًثاًر: اٍنمو اًضخصي، ومن ظفاثَ:

 _صؾوز اًفرذ باٍنمو و ال زثلاء المس تمر.

ذزانَ ًخطوز و ثوسػ راثَ.  _ا 

هفذاحَ ًخجازة خدًدت.  _ا 

حساسَ اًواكؾي ٌَحَات  _ا 

 (33،ض3350_ صؾوزٍ تخحسن راثَ و ثطوز سَونَ ًوما تؾد ًوم.)خدي،

 د اًراتػ: اًؾلاكاث ال يجاتَة مػ ال خرٍن ، ومن ظفاثَ:*اًحؾ

 _زضا اًفرذ ؼن ؽلاكاثَ ال حتماؼَة.

 _ زلذَ بال خرٍن من حوله.

 _ كٌاؼخَ جرفاَُة ال خرٍن.

 (131،ض3350_كدزثَ ؽلى اًخؾاطف و اًخوذذ ًل خرٍن.)مدازك،

 اًحؾد الرامس: ثلدي الذا، ومن ظفاثَ:

يجاتَة  عِاز اًفرذ ثوجهاث ا   نحو راثَ._ا 
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يجاتَة(.  _ كدوله باًسلٌث ب و الرعائط المىوهة لذاثَ)سَحَة و ا 

 _اًضؾوز ال يجابي لذَاثَ الماضَة.

 (33،ض3350_ًغِر اًيلد ال يجابي لذاثَ.) خدي،

 ذش:اًِدف من الذَات، ومن ظفاثَ:اًحؾد اًسا

 _ ب ن ٌسلس المؾخلداث اًتي ثؾطي مؾنى ٌَحَات الماضَة و الذاضرت.

 _ ب ن ًضػ ب ُدافا تجؾي حِاثَ راث مؾنى في سيلِلِا.

حساسَ بمؾنى الذَات )مدازك،  (131،ض3353_ب ن ًدزك ب ن صحخَ اًيفس َة حكون في ا 

ة ال وساهَة ب ن حوذت  حِات اًفرذ حكون في كدزثَ ؽلى مواجهة وس خًذج من خلال ؼرط اًيغرً

ال سماث اًتي ثغِر في مراحي حِاثَ المخخَفة ، و ثطوز مراحي الذَات ُو الذي يحلق سؾاذت اًقرذ 

 اًيفس َة اًتي ثؾىس صؾوزٍ بجوذت الذَات.

ة اًخكامََة:)ال تجاٍ اًخكاملً(:1_0  _اًيغرً

ة ب هدزسون   :Anderson_ هغرً

 لمفِوم حوذت الذَات ،مذخذا منطرخ ب هدزسون شرحا حكامََا 

وجي و الذَات اًواكؾَة ، و سيلِق  من مفاُيم اًسؾاذت و مؾنى الذَات و هغام المؾَوماث اًحَوً

طازاً هغريًا حكامََاً ًخفسير حوذت الذَات ، و  الذاخاث، فضلا ؼن اًؾوامي الموضوؼَة ال خرى ا 

 فيما ًلً ؼرط ل هم ُذٍ المؤشراث:

 َة  ىىون كاذزٍن ؽلى سيلِلِا._ب ن هضػ ب ُدافاً واكؾ 

يا ًكي ًخلائم مػ ب ُدافٌا.)ص َخي، لى ثقَير ماحوً  (21،ض3350_ب ن وسؾى ا 

ذزاك اًفرذ لذَاثَ يجؾله ًليم  لى ب ن ا  عموما طرخ ب هدزسون شرحا حكامََا لدوذت الذَات حِر ب صاز ا 

الذَات اًتي  شخعَا ماًدوز حوله، نلٌ ب ند ؽَىب ن مفِوم حوذت الذَات ٌضمي مدى زضا اًفرذ ؼن

 ًؾُضِا من جمَػ حواىهاا اًيفس َة ،الدسدًة ،و ال حتماؼَة و ال كذعاذًة.
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ة اًخىِف ب و اًخؾوذ:1_0  _هغرً

احز) ًة  ثخَخط في فرضَة ب ن ال فراذ ( تب ن ُذٍ اًيغر Diener and Rahzٌضير ذًنر و زُ

ؼتماذاً ؽلى  تجاٍ ال حداج الددًدت ،اًتي تمر ؽَيهم في حِاتهم ،ورلز ا  ًخصفون ثضكل مخخَف في ا 

ىن هدِجة اًخؾوذ و اًخب كلم مػ ال حداج،  نم  شخعَاتهم، و زذوذ ب فؾالهم،و ب ُدافِم في الذَات وً

لى اًيلطة ال ساس َ نهم  ًؾوذون ا  ة اًتي كاهو ؽَيها كدي وكوغ ال حداج،نلٌ ب ن ومػ  مروز اًوكت فا 

لة،ب و ثضكل مطَق مػ ال حداج و اًغروف المحَطة  ال فراذ المخخَفون ل ًخىِفون تيفس اًطرً

 (00، ض3353بهم.)صاكوزت، 

ة اًطحَة(:1_0  _ ال تجاٍ اًطبي:)اًيغرً

ًؾلاكة تين الذالة ًلد تدب  ال ُتمام بمفِوم حوذت الذَات في المجال اًطبي حِر لحظ ال طحاء ا

اًعحَة ٌَفرذ و حوذت الذَات ،من خلال مؾاًير الدوذت في اًرؽاًة اًعحَة ، و ضروزت ال ُتمام 

تلضايا الذَات لدى المرضى،حِر ًدزك المرضى حوذت الذَات تعوزت  تخخَف ؼن ال سوياء، 

ستراثَجَاث فؾا  لة.واًؾمي ؽلى حنمَة ص حىة اًؾلاكاث ال حتماؼَة لديهم من  خلال ا 

ًو ب ن حوذت الذَات ثؾطي مؤشراً ٌَمخاطر Raphael and othersٌضير زافاًَي و ب خرون) ( ا 

 اًعحَة  واًتي من الممىن ب ن حىون حسدًة ب و هفس َة و رلز في ـَاة اًؾلاح الذالي  ب و 

ن ُياك فرق تين حوذت الذَات و الذالة اًعحَة المحسوسة ٌَمرضى،حِر  ال حذَاح ٌَخدماث. و ا 

وذت الذَات والذالة اًعحَة  ًكل منها حرهَحَ المميز الراض تَ، و ؼيدما هؾطي مؾدل وخد ب ن ح

 لدوذت الذَات  نجد ان المرضى ٍرنزون ؽلى الذالة اًؾلََة ب نثر من حرنيزهم ؽلى الذالة الدسدًة.

ة ،تُنما ال طحاء اًيفس َون  يحدذ ال طحاء المخخععون في اًطة حوذت الذَات باًوعَفة اًؾضوً

هفؾالي و ًيغر  كتران اًؾلاكاث المخحاذلة تين المجال اًؾضوي و ال  لى حوذت الذَات با  ون ا 

لى سيسين حوذت الذَات ًل فراذ الذٍن ًؾاهون من ب مراط حسدًة   ال حتماؼي.ُذا ال تجاٍ يهدف ا 
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ق اًبرامج ال زصاذًة و اًؾلاحِة اًتي ثخؾَق باًوضػ  مخخَفة ب و هفس َة ب و ؼلََة  و رلز ؼن طرً

ر اًعحة.)محمد و فوسًة ،  (31،ض 3350اًعحي و في ثطوٍ

 :_ب همَة ذزاس تها ؼيد المرضى4

ل في  وحِة ا  لى حوذت الذَات ؽلى ب نها مسب لة راث ب همَة س َىوً لى ب هَ لم ًيغر ا  وكت ب صاز ص َلً ا 

غ ؽلى كِد  س يين ؽدًدت، عَت حوذت الذَات ثلاش باًفترت اًتي ًحلى فيها المرً مذب خر وسخِا، وً

ؼخحاز ٌَؾواكة اًيفس َة و ال حتماؼَة اًياجمة ؼن المرط و  الذَات ، و توحوذ المرط ذون ب ي ا 

% من 533اًؾلاح.ففي ذزاسة مضِوزت حول فرظ ضق  الدم، وخد ب هَ ؽلى اًرغم من ب ن 

ل ب ن  ال طحاء رهروا ب ن حوذت حِات مرضاهم سيسًت مػ ال س خؾلٌل الميخغم لدواء ضق  الدم، ا 

لى 13وس حة من ب ًد رلز من المرضى لم ثخجاوس ضافة ا  غ، ا  دٍ ب ي من المحَطين بالمرً %، ولم ًؤً

لى ب ن المرضى ًدزهون تؾغ ال مراط و مؾالدتها ؽلى ب نها كدز  رالز،جضير اًؾدًد من ال بحاج ا 

ة ،و مهمة في حِاتهم.)ص َلً ب سوب من الم وث، و رلز ل نها تهدذ حواهة ب و وضاطاث حِوً

 (135_133،ض3332تاًَوز،

غ المزمن هذهر منها ماًلً:  ًلد رهر تاًَوز ؽدت ب س حاة ثوضح ب همَة ذزاسة حوذت الذَات ؼيد المرً

غ و ؽلى ح5ِ ن سيدًد ثب زير المرط ؽلى اًًضاظ المِني و ال حتماؼي و اًضخصي ٌَمرً اثَ _ ا 

 اًَومِة ،من صب هَ ب ن ٍزوذنا تب ساش مهم ٌَؾلاخاث اًتي ثعمم  ًقاياث سيسين حوذت الذَات.

_يمىن لملاًُس حوذت الذَات ب ن جساؽد في سيدًد هوغ المضكلاث اًتي ثًضب  لدى المرضى 

المعاتين تب مراط من نم  مؾين، و مما لصم فَِ ب ن مؾَوماث وِذٍ  سدساؽد ؽلى تَوزت 

طَوتة. فلد حىضف مثي ُذٍ الملاًُس ؼن وحوذ ظؾوباث مرثحطة تب هواغ مؾَية من المؾالداث الم

 اًسرطان.

_ ثدٌاول ُذٍ الملاًُس ثب زير المؾالداث ؽلى حوذت الذَات ، ففي اًؾياًة باًسرطان مثلا كد 0

را كاهت حز  را كاهت المؾالدة مؤرًة ب نثر من المرط هفسَ ام ل، ب و فيما ا  لى ثلِيم فيما ا   ًد سيخاح ا 
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را كاهت ًِا ب ثازخاهخِة سَحَة ب و ل، و في ُذا اًس َاق   غ ب م ل، ب و فيما ا  من مؾدلث تلاء المرً

س خطاؼت ملاًُس حوذت الذَات كِاش ب ثر المؾالداث فير اًسازت، و اً  خؾرف ؽلى تؾغ المخقيراث ا 

غ تخلس المؾالداث. ًتزام المرً  اًتي ثضؾف من ا 

خذَاز ال سَوة 4 س خخدام  مؾرفة حوذت الذَات في الملازهة تين المؾالداث ، فيمىٌيا ا  _فمن الممىن ا 

 الذي ٍىون له اذنى ثب زير ؽلى حوذت الذَات .

خذَاز اًؾلاخاث اًتي _ يمىن ٌَمؾَوماث المخؾَلة بجوذت الذَات  ب ن جساؽد ب صحاة ا1 ًلراز ؽلى ا 

غ في اًوكت هفسَ ب فضي حوذت حِات ممىٌة، نلٌ يمىن ًِا ب ن  د من فرض اًحلاء ،و ثدِح ٌَمرً حزً

 حزوذهم تفرض المواسهة تين كلفة اًؾلاح و خدواٍ من جهة، و حوذت الذَات من جهة ب خرى.

ن ًِذا ال ُتمام باالمسائي اًتي ثخؾَق بجوذت الذَات فائدث1 ر ٌساؽد تؾغ الدواهة _ ا  َ هحيرت ، ا 

ُتماما ب و ثدخلا ؽلاحِا مؾَيا، ؼيد اًدضخَط بمرط مزمن.)ص َلً  اًتي ثخطَة ا 

 (130_133،ض3332تاًَوز،

 _ملوماث و مؾوكاث حوذت الذَات:1

 _ملوماث حوذت الذَات:5_1

ذا حسة تؾغ اًحاحثين  بحَر وضح  ًلد ثؾدذث اًؾوامي المساؽدت في سيدًد حوذت الذَات وُ

 كل من زاًف و هََف نمورح لدوذت الذَات ًؾرف باسم نمورح اًؾوامي اًس خة لدوذت  

مكاناثَ اًضخعَة ل ثراء حِاثَ.5  _ اٍنمو اًضخصي:هي كدزت اًفرذ ؽلى حنمَة كدزاثَ و ا 

لى ب ن ٍىون ٌَفرذ ُدف في الذَات  و زؤًة ثوخَ ثصفاثَ و ب فؾاله نحو 3  _الذَات اًِاذفة:جضير ا 

 (523،ض3333اًِدف مػ المثاجرت و ال صراز.)زحِؾة، سيلِق  ُذا

ثفاق و و ال حتماغ و جساهم و 0 لى ال  _اًؾلاكاث ال يجاتَة: ثدؼى باًؾلاكاث المجمؾة وهي ثؤذي ا 

 تماسم ووحدت و حكامي المجتمػ ، ومن ب مثَتها اًؾلاكاث ال حتماؼَة اًخؾاوهَة اًتي ثؾخبر سؾي 
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لى ُدف مضترك ونذا  ؽلاكاث اًعداكة اًلائمة ؽلى ال خلاض و ال سياذ  و  مضترك ٌَوظول ا 

 (32،ض3333اًخوافق.)جن سؾَد،

تج4 ذزانَ لذدوذٍ، و ُو ا  اٍ _ثلدي الذاث: ُو زضا المرء ؼن هفسَ و ؼن ظفاثَ و كدزاثَ و ا 

س خؾداذاثَ و الدزك لذدوذ مؾازفَ.) ؼحد الميؾم، ،ض 5311ٍىوهَ المرء اًراضي ؼن هفسَ و ؼن ا 

114) 

يجابي يجؾي اًفرذ ًؾتمد ؽلى هفسَ و ًخخذ 1 ٍيها تَاحَِ تب نها ب سَوة ا  _ال س خللاًَة:ٌضير ا 

 (3353كرازاثَ، و ًخحمي المسؤوًَة في المواكف ال حتماؼَة.)الذس ني و اٍتميمي،

خذَاز اًحُئاث المياس حة و _اًس َط1 رت ؽلى اًحُئة)اًىفاءت اًحَئِة(: هي اًلدزت ؽلى تخَي و ا 

مروهة اًضخعَة ب زياء اًخواخد في اًحُئة ، ومن ظفاثَ اًىفاًة الذاثَة ٌَفرذ، كدزت اًفرذ ؽلى 

تخا ذازت وضاطاثَ وتَئذَ، و فدزثَ ؽلى ال س خفاذت من اًفرض المخاحة لدًَ،كدزثَ ؽلى ا  ر اًخحكن و ا 

خذحاز كيمة اًضخعَة، و اًخصف تيا  الرَازاث الملائمة لذاخاثَ اًيفس َة و ال حتماؼَة ،كدزثَ ؽلى ا 

 (131ًدٌاسة مػ مؾاًير مجتمؾَ.)مدازك،ة ش،ض

 _مؾوكاث حوذت الذَات:3_1

ندساة المِازاث الذَاثَة.5  _ؽدم ا 

او ال ظاتة بال ؽاكة _اًعحة: ؽدم ثلدي مػ ؽدم اًخىِف ال ظاتة بالمرط مػ ؽدم ثلدي المرط 3

 مػ ؽدم ثلدَِا.

نخئاة، خوف، ؽدم ثلدي الذاث، ؽدم اًثلة باًيفس(.0  _ ال ضطراباث اًيفس َة) كَق، ا 

 _ ؽدم اًلدزت ؽلى حي المضكلاث و ًوء اًخخطَ .4
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  اًفعي اًثاًر                                                                       حوذت الذَات   

 _الماذًة و ال كذعاذًة،كلة المدخول الماذي،اًسىن فير المياسة، اًفلر.1

 _ سوء اًخفوق الدزاسي في مخخَفة المجالث.1

 _الدًًِة: هلط اًواسغ الدًني.1

  _مداذىء حوذت الذَات:1

اثفق تؾغ اًحاحثين ؽلى مداذئ حوذت الذَات بحَر  ب صاز كل من اًِيداوي و ب تو نجَلة في 

 (:Goodeلمحاذئ اًتي جسدٌد ؽَيها حوذت الذَات هللاؼن حوذي )ذزاس تهلٌ ا

 _ب ن ُذٍ المحاذىء مضترنة تين اًضخط المؾاق وفير المؾاق)ال سوياء(.

وسان، و بمدى كدزثَ ؽلى  _ ب ن حوذت الذَات مرثحطة بمجموؽة من ال حذَاخاث اًرئُس َة ًلا 

 سيلِق ب ُدافَ في الذَات.

خذلاف وجهاث اًيغر ال وساهَة، بمؾنى ب نها تخخَف من شخط _ب ن مؾاني حوذت الذَات تخخَف با  

لى ب خر. لى ب خر،  ومن شخط مهني ا  َلً ا  لى ب خرى، ومن جرنامج ثبُ  لى ب خر و من ؽائلة ا   ا 

_ب ن مفِوم حوذت الذَات له ؽلاكة وطَدت  و مداشرت في اًحُئة اًتي ًؾُش فيها ُذا ال وسان ب و 

 راك.

وسان و ال صخاض المحَطين تَ._ ب ن مفِوم حوذت الذَات ًؾىس اًتر   اج اًثلافي ًلا 

 _مىوناث حوذت الذَات:1

هفؾاًَة ًل وضطة  اًَومِة ال حتماؼَة و اًحَئِة نلٌ و  يمىن اًلول ب ن حوذت الذَات هي الملٌزسة ال 

هَفا،تدزخة ؽاًَة من اًخوفِق و اًيجاخ و باًرضا اًيفسي ؼن الذَات ثضكل ؽام و صؾوز ال يجاتَة 

نجاس ُذٍ ال وضطة و اًعحة اً  يفس َة ، و تخطي اًؾلداث و اًضقوظ اًتي ثواجهَ تفاؽََة تلعد ا 

كذداز.  با 

ن لدوذت الذَات زلاج مىوناث زئُس َة حتمثي في:  ا 
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 اًفعي اًثاًر                                                                       حوذت الذَات    

و اًرضا ؼن الذَات اًفؾََة اًتي ًؾُضِا اًفرذ،تُنما ٍرثح   _ال حساش الداخلً بحسن الذال

ة الداعمة ًِذا ال حساش  هفؾالث، ٍرثح  اًرضا باًلٌاؽاث اًفىرً ال حساش بحسن الذال بال 

 (02،ض3354.)ذاهم،

 _ اًلدزت ؽلى زؽاًة الذاث و ال ًتزام و اًوفاء بال ذواز ال حتماؼَة.

اًحَئِة المخاحة منها ال حتماؼَة ) المساهدت ال حتماؼَة و _اًلدزت ؽلى ال س خفاذت من المعاذز 

يجابي.)ب تو حلاوت،  (53،ض3353الماذًة( و ثوعَفِلٌ ثضكل ا 

من خلال ماس حق رهرٍ نجد ب ن اًرضا و اًسؾاذت من ب جرس المىوناث ال ساس َة لدوذت الذَات 

ص حاغ  حجاث اًفرذ من خلال ثراء اًحُئة و زقي ا لى اًلدزت ؽلى ا  ضافة ا  لردماث اًتي ثلدم له في ا 

 المجال ال حتماؼي و اًيفسي ، اًخؾَيمي و اًطبي.

 _ الرطواث اًتي جساؽد في حوذت الذَات:2

ا في اًيلاظ اًخاًَة: لى حوذت الذَات هذهرُ  الرطواث اًتي جساؽد اًفرذ ٌَوظول ا 

ر. لى اًخحسين و اًخطوٍ  _ تياء اًوؼي  تضروزت الذاخة ا 

 س تمر  ًل ذاء._سيدًد ب ُداف اًخحسين الم 

 _ تياء ثيغيم ًخحلِق ثلس ال ُداف.

 _ ثيفِذ حواهة الدوذت الذَاثَة. 

_و ثخني اًفرذ مٌغوز اًخحسين المس تمر لدواهة شخعَخَ و ب تؾاذُا اًيفس َة و اًؾلََة  و 

حذَاخاثَ و  ال حتماؼَة و اًثلافِة و اًرياضَة و الدًًِة و الدسمَة ك سَوة حِات، مػ ثَحَة ا 

حاثَ با َد ال فكاز و ال ُتمام بال تداغ و ال تخكاز و اًخؾلم زـ خَ في ثوً ًلدز المخواسن و اس تمرازً

 (15،ض3331اًخؾاوني بما ٍنمي مهازاثَ اًيفس َة و ال حتماؼَة.)ؼحد اًىريم،
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 اًفعي اًثاًر                                                                       حوذت الذَات    

 ظة:خلا

، ب ن حوذت الذَات واحدت من ب هم اًلضايا في حِات ال فراذ و  وس خخَط من خلال ما س حق رهرٍ

المجتمؾاث ، هغرا ًىونها كاؽدت ب ساس َة ًخفاذي اًىثير من المضكلاث اًتي يمىن ب ن ثؾترط اًفرذ 

ِا من الميغوز اًيفسي، و  و المجتمػ مؾا، و ان كان مفِوم حوذت الذَات من المفاُيم اًتي ًتم ثياوً

خاظة من مٌطَق ؽلم اًيفس ال يجابي حِر ثؾخبر حوذت الذَات ب حد مفاُيمَ ال ساس َة ، و ثؾخبر 

هؾكاش ٌَخلدٍر الذاتي ٌَفرذ بحد  ضروزت مَحة من خاهحين ُلٌ: هون حوذت الذَات هي في ال ساش ا 

الملائمة ًخحلِق حوذت  راثَ لذَاثَ، ب ما الداهة اًثاني هون ؽلم اًيفس ال يجابي ًلدم ال ستراثَجَاث

َََة يمىن  خِة ب و ؽلاحِة ب و ثبُ  َاث الملائمة لذلز من خلال جرامج ثدزً الذَات ، و سيدًد الآً

ؼتماذُا من مخخَف المؤسساث المجتمؾَة اًتي ثخىفي تخوفير ُدٍ الردماث  ًكل شرائح و فئاث  ا 

 المجتمػ.
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 الفصـل الرابـع9                     

 إجراءات الـدراسة المٌـدانٌـة             

 *تمَِد

 ؼَةلا_الدزاسة ال س خط5

 منهج اًححر-3

 مجتمػ الدزاسة -0

ا-4 خذَازُ  ؼَية الدزاسة وطرًلة ا 

 ب ذواث جمػ اًحَاناث-1

 ال ساًَة الاحعائَة-1
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حراءاث الدزاسة المَداهَة                                            اًفعي اًراتػ                   ا 

 تمَِد:

 تؾد ؼرضيا ل طاز اًيغري ٌلدزاساث اًساتلة الراظة بمخقيري حوذت الذَات واضطراة ماتؾد 

لى ؼرضيا ًلاحراءاث المنهجَة المؾتمدت في ذزاسدٌا الذاًَة، و  اًعدمة ، سًذطرق في ُذا اًفعي ا 

من المنهج المخحػ، ؼَية الدزاسة وموظفاتها، مؾرفة مدى نفاءت ب ذواث اًلِاش المؾتمدت في اًتي ثخض

حراءاث الدزاسة  ق الدزاسة االاس خطلاؼَة، ونذلز ا  وال ساًَة  ال ساس َةالدزاسة ؼن طرً

 ال حعائَة المؾتمدت 
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ح  راءاث الدزاسة المَداهَة   اًفعي اًراتػ                                                          ا 

: الدزاسة الاس خطلاؼَة :  

ٍيها اًحاحر ًخؾرف ؽلى مِدان بحثَ    ثؾخبر الدزاسة الاس خطلاؼَة ب ول خطوت ًَجب  ا 

لى ب نها جسمح باًخؾرف ؽلى المضكلاث اًتي يمىن ب ن ثغِر كدي اًلي بالدزاسة  بال ضافة ا 

(03ض، 3333اًخطحَلِة)ؼحد المجَد اجراُيم،   

 1-1  : ًؾرفِا ؼحد اًرحمن اًؾُسوي "هي ذزاسة اس خىضافِة لدزاسة الاس خطلاؼَةثؾرًف ا 

َة حول موضوغ بحثَ نلٌ جسمح ًيا باًخؾرف ؽلى  جسمح ٌَحاحر بالذعول ؽلى مؾَوماث ب وً

 اًغروف وال مكاهَاث المخوفرت في المَدان ومدى ظلاحِة اًوسائي المنهجَة 

23 ض،5333ن اًؾُسوي، المس خؾملة ًضح  مذقيراث اًححر)ؼحد اًرحم   

   1-2ب ُداف الدزاسة الاس خطلاؼَة

 .مؾرفة مدى ملائمة ب ذواث جمػ اًحَاناث مػ موضوغ اًححر 

 اًخؾرف ؽلى تؾغ اًعؾوباث اًتي ثواخَ اًحاحر وهَفِة اًخقَة ؽَيها 

 .من خلال الدزاسة الاس خطلاؼَة يمىن سيدًد ما سدس خقركَ الدزاسة من وكت 

حراء اًححر واًخب ند من وحوذ اًؾَية ب و الذالة  اًخؾرف ؽلى اًغروف  اًتي سُتم فيها ا   

 .المدزوسة

   1-3ا حراء الدزاسة الاس خطلاؼَة

ة ال كاذيمَة لموضوغ اًححر المتمثي في اضطراة    اهطلاكا من الرَفِة اًيغرً

  .اًضق  ما تؾد اًعدمة لدى مرضى اًسرطان و ؽلاكذَ بجوذت الذَات 

تؾدت خطواث تمَِدًة منهاوؽَََ فلد تم اًلِام  :  

 سيدًد خعائط الذالث: اًخؾرف ؽلى اثر اًعدمة،  -

 واًخؾرف ؽلى مس خوى اضطراة ضق  ما تؾد اًعدمة، اًخؾرف ؽلى مؾانات الذالة من اضطراة
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حراءاث الدزاسة المَداهَة     اًفعي اًراتػ                                                          ا 

ما تؾد اًعدمة ومدى ثب زيٍر ؽلى كل حواهحَ ضق  .  

  سيدًد ب ذواث جمػ اًحَاناث والمتمثلة في

 ملِاش اضطراة ضق  ما تؾد اًعدمة 

 .ملِاش حوذت الذَات

لى مرنز مكافحة اًسرطان بالدَفة ب ٍن تم الثعال بمدٍر المرنز -    اًخوخَ ا 

حراء ا لدزاسةحِر اس خلدَيا اس خلدال حِدا وتمت الموافلة ؽلى ا  . 

حدوذ الدزاسة الاس خطلاؼَة  4-1 

الدَفةالذدوذ المكاهَة: المرنز مكافحة اًسرطان ب حمد جن شرًف  بالدَفةولًة    

 الذدوذ اًزمٌَة: اس خقركت الدزاسة حوالي صِر وهعف فل ، حِر تم الاس خفاذت من  

  ًتم اًخؾرف ؽلى المرنز ب نثر والمجالث اًتي يهتم بها ونذا اًفئاث والذالث اًتي

فاذت في   اس خلداًِا مػ ب خذ اًلََي من المؾرفة والمؾَوماث من ب خعائَاث المرنز كا 

 .المس خلدي

جراس اضطراة ضق  ما تؾد    الذدوذ الموضوؼَة: اخذصث ُذٍ الدزاسة ؽلى ا 

    .اًعدمة وحوذت الذَات

 - :الذدوذ اًخشرًة :

 رهوز  .  51اناج  51حالة  03اص تمَت الدزاسة ؽلً 

 1-1: الدزاسة الاس خطلاؼَة هخائج

تم ثَخَعِا فيما ًلً   :وً

و مىذة ال خعائَة اًيفساهَة  - حراء الدزاسة المَداهَة، وُ  سيدًد المكان الذي ًتم فَِ ا 

 بمرنز مكافحة اًسرطان بالدَفة   ورلز هغرا ًخوفير الدو الملائم ٌَحالث وباًًس حة 

 لي
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حراءاث الدزاسة المَداهَة                                اًفعي اًراتػ                               ا 

 .سيدًد الذالث اٍنهائَة -

 سيدًد ال ذواث المياس حة -
  منهج اًححر :-5

ر ب ن      خذَاز المنهج المخحػ يخضػ ًطحَؾة المضكلة محي الدزاسة ا  ن ا  ُذٍ الريرت هي اًتي ا 

لى اًىضف ؼن اًؾاًلة تين حوذت سيدذ طحَؾة المنهج المخحػ، وبما ب ن موضوغ ذزاسدٌ ا يهدف ا 

 الذَات واضطراة ماتؾد اًعدمة لدى مرضى اًسرطان ، وؼن الاخذلاف في مس خوياث

اضطراة ماتؾد اًعدمة وحوذت الذَات باخذلاف اًسن، المس خوى الدازسي ، ومن خلال 

نهج اًوظفي ؽلى مٌاهج اًححر اًؾَمي المؾتمدت في الدزاساث واًححوج، تم اخذَاز الم اطلاؼيا

 الاحتماؼَةلملائمخَ لرعائط بحثيا . و ب ًن ُذا المنهج فاًحا ما ٍرثح  تدزاساث اًؾَوم 

لة كهَة وال وساهَة لوم المنهج اًوظفي ؽلى زظد ومذاتؾة ذكِلة ًغاُرت ب و حدج مؾين تطرً ، وً

دج من ث ، مــن ب خي اًخؾرف ؽلى اًغاُرت ب و الذاب و هوؼَة في فترت سمٌَة مؾَية ب و ؽدت فتر 

لى هخائج وثؾميماث جساؽد في فِم اًواكػ  حِر المحخوى ب و المضمون،واًوظول ا 

. رٍ  (41، ض5331ؼحَداث وب خرون، )وثطوٍ

 مجتمػ الدزاسة:-3

 ًلعد بمجتمػ الدزاسة جمَػ اًؾياصر اًتي جضكل ُذا المجتمػ واًتي ٌسؾى اًحاحر      

 ذ ؼياصر ُذٍ الدزاسة بمجموؽة من تطحَؾة الذال ب ن ًؾمم ؽَيها هخائج ذزاس خَ ، وثخحد  

غ 03اًسرطان بمرنز مكافحة اًسرطان بالدَفة     مرً

اطرًلة ؼَية الدزاسة و - 0 خذَازُ  :ا 

من المؾَوم  ان اًؾَية اًتي تمثي مجتمػ الدزاسة تمثَلا حلِلِا هي اًؾَية اًتي ثخوفر فيها خعائط 

ػ الاظلً وتياءا ؽلى رالز فلد تم اخذَاز رلز المجتمػ  ونذا وس حة اٍتمثَي باًًس حة ال فراذ المجتم

 ؼَية الدزاسة ؽلى اًيحو اًخالي:
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حراءاث الدزاسة المَداهَة     اًفعي اًراتػ                                                          ا 

لي مرنز مكافحة اًسرطان بالدَفة وتم ثلديم  الاس خخِاهين وتم اؼطاء فىرت ؽامة ؽلى  _ اًخوخَ ا 

 موضوغ الدزاسة

 خعائط ؼَية الدزاسة 

 :هوغ الاظاتةب فراذ ؼَية الدزاسة حسة  ثوسًػ

 حسة هوغ الاظاتة. (: ًوضح ثوسًػ ب فراذ ؼَية الدزاسة5الددول زقم )                     

 ال خاتة اًخىراز اًًس حة

 سؤطان اًؾغام 1 3,3%

 سرطان اًبروس خاث 2 6,7%

 سرطان اًثدي 13 43,3%

 سرطان الذيجرت 1 3,3%

 سرطان اًؾغام 3 10,0%

ون 6 20,0%  سرطان اًلوً

 سرطان المرازت 1 3,3%

 سرطان المس خليم 2 6,7%

 سرطان المؾي اًقي 1 3,3%

 المجموغ 30 533%

 SPSS.V25المعدز: بال ؼتماذ ؽلى مخرخاث جرنامج                            
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حراءاث الدزاسة المَداهَة   اً                  فعي اًراتػ                                                          ا 

  

 .حسة هوغ الاظاتة (: ًوضح ثوسًػ ب فراذ ؼَية الدزاسة5زقم ) اًضكل    

           
 

 حين ب ن اًًس حة % من اًؾَية هم من الذهوز، في15.4(؛ ب ن 5من خلال الددول زقم )هلاحظ 

ون تًس حة 40.0ال نبر من اًؾَية ثؾاني من سرطان اًثدي تًس حة  %، ثَيها سرطان اًلوً

%. ال هواغ ال خرى من اًسرطاناث ثوسؼت تًسة مذفاوثة كاًخالي: سرطان اًبروس خاث 33.3

%، وسرطان الذيجرت، سرطان 53.3%، سرطان اًؾغام 1.1المس خليم %، سرطان 1.1

 .%0.0المؾي اًقََظ وسرطان اًؾغام كل منها تًس حة المرازت، سرطان 

 ب فراذ ؼَية الدزاسة حسة مذقير اًؾمر: ثوسًػ

 .اًؾمرحسة مذقير  (: ًوضح ثوسًػ ب فراذ ؼَية الدزاسة3الددول زقم )                         

 ال خاتة اًخىراز اًًس حة

 س ية 01ا لى ب كي  31من  3 10,0%

 س ية 41ا لى ب كي من  01من  3 10,0%

 س ية 41ب نثر من  24 80,0%

 المجموغ 30 533%
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%3,3 نوع الإصابة 6,7% 43,3% 3,3% 10,0% 20,0% 3,3% 6,7% 3,3%
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حراءاث الدزاسة المَداهَة                     اًفعي اًراتػ                                                          ا 

 .اًؾمرة الدزاسة حسة مذقير (: ًوضح ثوسًػ ب فراذ ؼَي3زقم ) اًضكل                               

                      
 EXCELالمعدز: بال ؼتماذ ؽلى جرنامج                                      

(؛ يمىن ملاحغة ب ن اًقاًحَة اًؾغمى من ب فراذ ؼَية الدزاسة 3من خلال الددول زقم )

ة "ب نثر من 23.3) لى 41%( هم من اًفئة اًؾمرً  ب ن ال صخاض ال نبر س ياً س ية". ُذا ٌضير ا 

ة ال نبر هي ال نثر ثؾرضاً ب و  هم ال نثر تمثَلًا في ُذٍ الدزاسة، مما كد ًدل ؽلى ب ن اًفئة اًؾمرً

 .ال نثر ثب ثراً بالموضوغ المدزوش

خين "من  لى ب كي من  31اًًس حة المخحلِة من اًؾَية ثوسؼت باًدساوي تين اًفئخين اًؾمرً  01ا 

لى ب كي م 01س ية" و"من   % من اًؾَية.53.3س ية"، حِر تمثي كل فئة  41ن ا 

 ب فراذ ؼَية الدزاسة حسة الدًس: ثوسًػ

 حسة الدًس. (: ًوضح ثوسًػ ب فراذ ؼَية الدزاسة0الددول زقم )             

 ال خاتة اًخىراز اًًس حة

 رهر 15 13%

 ب هثى 15 13%

 المجموغ 30 533%
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%10,0 السن 10,0% 80,0%

 العمر
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حراءاث الدزاسة المَداهَة                                                        اًفعي اًراتػ                       ا 

 .الدًس(: ًوضح ثوسًػ ب فراذ ؼَية الدزاسة حسة 0زقم ) اًضكل                    

               
 EXCELالمعدز: بال ؼتماذ ؽلى جرنامج                        

حلٌلي اًؾَية. ُذا 13(؛ ب ن كلا الدًسين يمثلان 0لال الددول زقم )من خهلاحظ  % من ا 

اًخواسن تين الذهوز وال ناج ًؾزس تمثَي وجهاث اًيغر والربراث ثضكل مدساوٍ تين الدًسين، مما 

 .ًضَف كوت وحِاذًة ٌَيخائج المس خخَعة من الدزاسة

 ب فراذ ؼَية الدزاسة حسة مذقير الذالة اًؾائََة: ثوسًػ

 .الذالة اًؾائََةحسة مذقير  (: ًوضح ثوسًػ ب فراذ ؼَية الدزاسة4الددول زقم )                        

 ال خاتة اًخىراز اًًس حة

 متزوح 26 86,7%

 مطَق 2 6,7%

 ب زمي 2 6,7%

 المجموغ 30 533%

 SPSS.V25المعدز: بال ؼتماذ ؽلى مخرخاث جرنامج                               
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حراءاث الدزاسة المَداهَة                              اًفعي اًراتػ                                                          ا 

 الذالة اًؾائََةحسة مذقير  (: ًوضح ثوسًػ ب فراذ ؼَية الدزاسة4زقم ) اًضكل

              
 EXCELالمعدز: بال ؼتماذ ؽلى جرنامج                                

%، هم من 21.1(؛ يمىن ملاحغة ب ن فاًحَة ب فراذ اًؾَية، تًس حة 4من خلال الددول زقم )

 %1.1المتزوخين، تُنما ثدساوى وس حة المطَلين وال زامي ؼيد 

 ب فراذ ؼَية الدزاسة حسة ال كامة: ثوسًػ

 .حسة ال كامة وسًػ ب فراذ ؼَية الدزاسة(: ًوضح ث1الددول زقم )                

 ال خاتة اًخىراز اًًس حة

 حغري 21 70%

 زًفي 9 30%

 المجموغ 30 533%

 SPSS.V25المعدز: بال ؼتماذ ؽلى مخرخاث جرنامج                            

. 
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حرا                    ءاث الدزاسة المَداهَة   اًفعي اًراتػ                                                       ا 

 ال كامةحسة  (: ًوضح ثوسًػ ب فراذ ؼَية الدزاسة1زقم ) اًضكل                          

                
 EXCELالمعدز: بال ؼتماذ ؽلى جرنامج                          

ون في المياطق الذضرًة تًس حة (؛ ب ن فاًحَة ب فراذ اًؾَية ًليم1من خلال الددول زقم )هلاحظ 

فِة03%، تُنما ًليم 13  .% منهم في المياطق اًرً

 ب فراذ ؼَية الدزاسة حسة اًؾمي: ثوسًػ

 حسة اًؾمي. (: ًوضح ثوسًػ ب فراذ ؼَية الدزاسة1لددول زقم )ا                 

 ال خاتة اًخىراز اًًس حة

 ًؾمي 4 50.0%

 ل ًؾمي 31 21.1%

 المجموغ 03 533%
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حراءاث الدزاسة المَداهَة                     اًفعي اًراتػ                                                          ا 

 حسة اًؾمي (: ًوضح ثوسًػ ب فراذ ؼَية الدزاسة1زقم ) اًضكل                          

            
 EXCELالمعدز: بال ؼتماذ ؽلى جرنامج                         

(؛ ب ن وس حة هحيرت من ب فراذ ؼَية الدزاسة ل ًؾمَون، حِر 1من خلال الددول زقم )هلاحظ 

 .% فل  منهم ًؾمَون50.0%، تُنما 21.1تَقت وسختهم 

 ب فراذ ؼَية الدزاسة حسة مذقير المس خوى الاكذعاذي: ثوسًػ

 حسة مذقير المس خوى الاكذعاذي. (: ًوضح ثوسًػ ب فراذ ؼَية الدزاسة1زقم )الددول                       

 ال خاتة اًخىراز اًًس حة

 مذوس  19 63,3%

 ضؾَف 8 26,7%

 مرثفػ 3 10,0%

 المجموغ 30 533%

 SPSS.V25المعدز: بال ؼتماذ ؽلى مخرخاث جرنامج                                   
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حراءاث الدزاسة المَداهَة                                                        اًفعي اًراتػ                     ا 

 

حسة مذقير المس خوى  (: ًوضح ثوسًػ ب فراذ ؼَية الدزاسة1زقم ) اًضكل       

                                                                                 الاكذعاذي.

    
لى اًفئة 1من خلال الددول زقم ) (؛ يمىن ملاحغة ب ن فاًحَة ب فراذ ؼَية الدزاسة ًًتمون ا 

% من اًؾَية ثؾخبر مس خواُا 31.1%، في حين ب ن 10.0الاكذعاذًة المخوسطة تًس حة 

 % فل  ثؾخبر مس خواُا الاكذعاذي مرثفؾًا.53.3الاكذعاذي ضؾَفًا، و

 المس خوى اًخؾَيمي: ب فراذ ؼَية الدزاسة حسة مذقير ثوسًػ

 حسة مذقير المس خوى اًخؾَيمي. (: ًوضح ثوسًػ ب فراذ ؼَية الدزاسة2الددول زقم )                         

 ال خاتة اًخىراز اًًس حة

 اتخدائي 2 6,7%

 مذوس  3 10,0%

 ثاهوي 3 10,0%

 خامؾي 5 16,7%

 ب مي 17 56,7%

 المجموغ 30 533%
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حراءاث الدزاسة المَداهَة                                                      اًفعي اًراتػ                         ا 

 حسة مذقير المس خوى اًخؾَيمي. (: ًوضح ثوسًػ ب فراذ ؼَية الدزاسة.2زقم ) اًضكل                      

             
 EXCELالمعدز: بال ؼتماذ ؽلى جرنامج                        

(؛ يمىن ملاحغة ب ن ُياك ثوسًؾًا مذفاوتًا ل فراذ ؼَية الدزاسة حسة 2من خلال الددول زقم )

لى ب ن  % من اًؾَية كد خضؾوا ًؾلاح ًلي ؼن س ية، 11.1مذقير مدت اًؾلاح. ٌضير الددول ا 

لى س يدين، وكاهت وس حة ال صخاض 01.1في حين ب ن  % كد خضؾوا ًؾلاح مدثَ من س ية ا 

 %.1.1ؾلاح لمدت ب نثر من زلاج س يواث كد تَقت الذٍن خضؾوا ً

 :مدت اًؾلاحب فراذ ؼَية الدزاسة حسة مذقير  ثوسًػ

 حسة مذقير مدت اًؾلاح. (: ًوضح ثوسًػ ب فراذ ؼَية الدزاسة3الددول زقم )                          

 ال خاتة اًخىراز اًًس حة

 ب كي من س ية 17 56,7%

 من س ية ا لى س يدين 11 36,7%

 ب نثر من زلاج س يواث 2 6,7%

 المجموغ 30 533%

 

 SPSS.V2المعدز: بال ؼتماذ ؽلى مخرخاث جرنامج                               
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حراءاث الدزاسة المَداهَة                     اًفعي اًراتػ                                                          ا 

 حسة مذقير مدت اًؾلاح. ًوضح ثوسًػ ب فراذ ؼَية الدزاسة(: 3زقم ) اًضكل       

           
 EXCELالمعدز: بال ؼتماذ ؽلى جرنامج                  

 

% من اًؾَية كد خضؾوا ًؾلاح لمدت ب كي 11.1(؛ يمىن ملاحغة ب ن 3من خلال الددول زقم )

لى س يدين01.1من س ية، في حين ب ن  ن % كد خضؾوا ًؾلاح مدثَ من س ية ا  . بالملاتي، فا 

 %.1.1وس حة ال صخاض الذٍن خضؾوا ًؾلاح لمدت ب نثر من زلاج س يواث كد تَقت 

 :ب ذواث جمػ اًحَاناث-4

 من اخي ال خاتة ؽلى اًدساؤلث المطروحة في الدزاسة ومن ثم فحط فرضَاتها اؼتمدث

 اًحاحثخان ؽلى :

من مذقيٍرن ُلٌ اضطراة ماتؾد الاس خخِان ك ذات لزػ اًحَاناث، وباؼخحاز ب ن الدزاسة ثخىون 

 اًعدمة  ومذقير حوذت الذَات فلد اؼتمدث اًحاحثخان ؽلى ملِاسين:

 ملِاش اًضق  ما تؾد اًعدمة: 

 51مىون ًلِاش ثب زير الربراث اًعاذمة من  Davidsonملِاش ما تؾد اًعدمة ل  

تم ثلس يم  تيوذ الملِاش  تيد تمازي اًعَقة اًدضخَعَة اًراتؾة ٌَطة اًيفسي الامرٍىِة، وً
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حراءاث الدزاسة المَداهَة                     اًفعي اًراتػ                                                          ا 

لى زلازة ملاًُس فرؼَة وهي:   ا 

  5،3،0،4،51 : اس خؾاذت الربرت اًعاذمة وجضمي اًحيوذ اًخاًَة . .5

 1،1،1،2،3،53،55 :  ت تجيةاًخاًَة اًحيوذ وجضمي اًعاذمة الربر .  .3

  53،50،54،51،51  : اًخاًَة اًحيوذ وجضمي الاسدثازت.  .0

تم حساة اًيلاظ ؽلى ملِاش مىون من   ىون سؤال المفحوض 3-4هلاظ )من 1وً  ( وٍ

ىون لٍوغ ذزخاث ٌَملاًُس   هلطة، حساة  510ؼن ال ؼراط في ال س حوغ الميصم وٍ

 ذزخة هرة ما تؾد اًعدمة: 

 الذالث اًتي ثؾاني من هرة ما تؾد اًعدمة بحساة ما ًلً:  ًتم جضخَط

 ؼرط من ب ؼراط اس خؾاذت الربرت اًعاذمة.  -5

ؼراط من ب ؼرط اًخجية.  -3  ا 

 ؼرط من ب ؼراط الاسدثازت.  -0

ؽداذ اًحاحثة   ثلٌين الملِاش ؽلى  ، تم(ثواتي حِات (ملِاش حوذت حِات المرضى المزمٌين من ا 

 المزمٌين .ال سس اًؾَمَة ًلِاش حوذت الذَات لدى مرضى المزمٌين: كدز حالة من المرضى )533(

  ة: حسة اًثحاث. ومؾامي  (3,31) ؼيد مس خوى الداٌلة (3,101)مؾامي ظدق الملِاش ة

لة اًخجزئة اًيعفِة  (.3,33) ةهروهحاد  α اًثحاثمؾامي   ي. يحخو (3,23) ةوحسة طرً

 لى لٍوؽة من اًفلراثكل تؾد يحخوي ؽ ذب تؾا (33)الملِاش ؽلى 

ة ل ذات جمػ اًحَاناث  الرعائط اًس َىومتًر

 الرعائط اًس َىومتًرة ل ذات جمػ اًحَاناث

ن ذزاسة اًعدق  ثؾخبر ب هم خطوت من خطواث اًخحلق من الرعائط  (،Validity)ا 

ل فلد كيمخَ  ؾخبر ب هم ظفاثَ ال ساس َة اًتي ًًدقي ب ن ثخوفر له، وا  ة ٌَملاًُس وً اًس َىومتًر

ِذا ل يمىن الاس خقياء ؼن حساة اًعدق، فلدهو   س َلة ًلِاش الراظَة اًتي وضػ ًلِاسِا، وً
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حراءاث الدزاسة المَداهَة                     اًفعي اًراتػ                                                          ا 

باًخالي ل ًعَح ًلِاش ٍىون الاخذحاز ثاتخا تدزخة ؽاًَة خدا، ومػ رلز ل ٍىون ظاذكا، و

 (.513، ض3353)مؾمرًة،  الراظَة اًتي وضػ من ب خي كِاسِا

هطلاكا من ُذا قميا باًخحلق من ظدق ال جساق الداخلً، ومن تؾدُا قميا باًخحلق من زحاث  ا 

ق مؾامي ب ًفا هروهحاد الملِاش ذا بال ؼتماذ ؽلى اًرسمة ال حعائَة ؼن طرً ؛ وُ

(SPSS.VERSION25.) 

ة ٌَملاًُس المس خخدمة في ذزاسدٌا، قميا تخطحَلِا ومن ب خي  اًخحلق من الرعائط اًس َىومتًر

س خطلاؼَة كوامها ) غ باًسرطان.03ؽلى ؼَية ا   ( مرً
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حراءاث الدزاسة المَداهَة                     اًفعي اًراتػ                                                          ا 

 كرب مابعد الصدمةلمقياس  صدق الإتساق الداخليأولا: 

قد قمنا بحداب صدق الإتداق الداخمي لممقياس وذلك من خلال حداب معاملات الإرتباط بين كل 

 الجدول التالي:كما هه مهضح في لممقياس، والدرجة الكمية  بنهد المقياسمن  بند

 المقياس والدرجة الكلية للمقياس. ( يهضح معامل الإرتباط بين كل بند من بنهد01الجدول رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .SPSS V25                             جرنامج ذ ؽلى مخرخاث المعدز: بال ؼتما

الملِاش والدزخة اًكلَة  تيوذمن  تيدكل تين خلال الددول ب ؽلاٍ نجد مؾاملاث الازثحاظ من 

حعائَا، حِر ب ن كيمة  SIGٌَملِاش هفسَ ذالة ا  ة( اكي من مس خوى ذللة   )مس خوى مؾيوً

لما وضػ ًلِاسَ. اظاذك الدزاسة ًؾخبر الملِاش المس خخدم في، ومٌَ 3.31  

 

 معامل الإرتباط بيرسهن  البندرقم  معامل الإرتباط بيرسهن  البندرقم 

0 ,698**1 01 ,550**1 
2 ,817**1 00 ,477**1 
3 ,792**1 02 ,464**1 
4 ,700**1 03 ,718**1 
5 ,667**1 04 ,610**1 
6 ,724**1 05 ,771**1 
7 ,731**1 06 ,756**1 
8 ,530**1 

07 ,509**1 
9 ,764**1 

أقل من أو تساوي مستهى  (Sig. or P-value)الخطأ  -إذا كانت قيمة الاحتمال  
المقياس والدرجة الكلية  عباراتمن  عبارةفانه يهجد ارتباط معنهي بين كل  1.15الدلالة

 للمقياس.
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حراءاث الدزاسة المَداهَة                    اًفعي اًراتػ                                                          ا 

 ثاهَا: ظدق ال جساق الداخلً لملِاش حوذت الذَات

ملاث ال زثحاظ كد قميا بحساة ظدق ال جساق الداخلً ٌَملِاش ورلز من خلال حساة مؾا

الدداول اًخاًَة:نلٌ ُو موضح في ٌَملِاش، والدزخة اًكلَة  ب تؾاذ الملِاشمن  تؾدتين كل   

( ًوضح مؾامي ال زثحاظ تين كل تؾد من ب تؾاذ الملِاش والدزخة اًكلَة ٌَملِاش.55الددول زقم )  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

اًحيدزقم   مؾامي ال زثحاظ تيرسون 

 3**552, حوذت اًعحة اًؾامة

ت الاسرًةحوذت الذَا  ,894**3 

 3**875, حوذت الذَات اًزوحِة

 3**730, حوذت الذَات المِيَة

 3**818, حوذت الذَات الدًًِة

 3**853, حوذت الذَات الدًًِة

 3**621, حوذت الذَات اًضخعَة

 3**601, اًرضا ؼن الذَات

 3**566, حوذت اًعحة اًيفس َة

الرطب   -ل كــــــــــــاؽدت: ا را كاهت كيمة الاحتما (Sig. or P-

value) فاهَ  3.31ب كي من ب و جساوي مس خوى الدللة 

الملِاش  ؼحازاثمن  ؼحازتًوخد ازثحاظ مؾيوي تين كل 

 والدزخة اًكلَة ٌَملِاش.

3.35** ذالة ؼيد   
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حراءاث                   الدزاسة المَداهَة   اًفعي اًراتػ                                                          ا 

كل تؾد من ب تؾاذ الملِاش والدزخة اًكلَة تين خلال الددول ب ؽلاٍ نجد مؾاملاث الازثحاظ من 

حعائَا، حِر ب ن كيمة  ة( اكي من مس خوى ذللة  SIGٌَملِاش هفسَ ذالة ا  )مس خوى مؾيوً

 ًلِاسَ.لما وضػ  اظاذك ًؾخبر الملِاش المس خخدم في الدزاسة، ومٌَ 3.31

 اًثحاث ثاهَا:

حراءاث اًخطحَق ل نثر من  س خخراح هفس اًيخائج تؾد ا  مكان ا  لى ال جساق والدكة وا  ٌضير اًثحاث ا 

جساق الدزخاث ؼيد حىراز اًخجرتة "  ، ض 3353)مؾمرًة، مرت، ب و ُو تخساطة: " مدى ا 

311) . 

هطلاكا من ُذا قميا باًخحلق من زحاث المل  ق مؾامي ب ًفا ش المس خخدم في الدزاسة ِاا  ؼن طرً

 نلٌ ُو موضح في الددول الموالي: هروهحاد

  ملِاش سلٌث اًضخعَة( ًوضح زحاث 53خدول زقم )

 مؾامي ب ًفاهروهحاد اًؾحازاثؽدذ  المخقير

 3.211 11 حوذت الذَات

 SPSS.V25المعدز: بال ؼتماذ ؽلى مخرخاث جرنامج 

ق لملِاش اث ( ب ن كيمة مؾامي اًثح.ًلاحظ من خلال الددول زقم ) حوذت الذَات ؼن طرً

تجؾله ظالح  عف تدزخة ؽاًَة من اًثحاثثخ ، وباًخالي فِيي(3.211)ب ًفاهروهحاد كد تَقت 

 في الدزاسة ال ساس َة. ًلاس خؾلٌل

 ( ًوضح زحاث ملاًُس الدزاسة ؼن طرًق مؾامي ب ًفا هروهحاد .50خدول زقم )

 مؾامي ب ًفاهروهحاد اًؾحازاثؽدذ  المخقير

تؾد هرة ما 

 اًعدمة
51 3.233 

 SPSS.V25المعدز: بال ؼتماذ ؽلى مخرخاث جرنامج 
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حراءاث الدزاسة المَداهَة                     اًفعي اًراتػ                                                          ا 

ؼن  هرة ما تؾد اًعدمةلملِاش ( ب ن كيمة مؾامي اًثحاث ..ًلاحظ من خلال الددول زقم )

تجؾله ظالح  عف تدزخة ؽاًَة من اًثحاثثخ ، وباًخالي فِيي(3.233)ب ًفاهروهحاد كد تَقت طرًق 

 في الدزاسة ال ساس َة. ًلاس خؾلٌل

 ال ساًَة ال حعائَة المس خخدمة في الدزاسة  -1

س خخدام الذزمة ال حعائَة ٌَؾَوم ال حتماؼَة  ؼتمدنا في ُذٍ الدزاسة ثضكل ب ساسي ؽلى ا  ا 

(SPSS. V25)  الدزاسة، وفيما  ب ذاتفي مؾالدة وسيََي اًحَاناث اًتي تم الذعول ؽَيها من خلال

س خدلًَة اًتي تم ال ؼتماذ ؽَيها في مؾالدة تَاناث  ًلً ؼرط ًل ساًَة ال حعائَة اًوظفِة وال 

 : الدزاسة ُذٍ 

  :ة واًخىرازاث س خخدامها لمؾرفة حىراز فئاث مذقير ما وفي وظف اًًسة المئوً تم ا 

 ة الدزاسة.ؼَي

 س خخدمٌاٍ من ب خي اًخحلق من ظدق الاجساق : مؾامي الازثحاظ تيرسون ا 

 .مذقيراث الدزاسةمؾرفة طحَؾة اًؾلاكة تين الداخلً ل ذات الدزاسة، ومن ب خي 

  :اخذحاز ب ًفا هروهحاد(Cronbach's Alpha من ب خي مؾرفة زحاث ب ذات :)

 الدزاسة.

 خذحاز )ث( ٌَؾَية اًواحدت س خخدمٌاٍ م: ا  ضطراة اًخؾرف ؽلى مس خوى ن ب خي ا  ا 

 .ما تؾد اًعدمة لدى ؼَية الدزاسة

 خذحاز )ث( ًؾَيدين مس خلَخين س خخدمٌاٍ من ب خي : ا  اًفروق تين اًخؾرف ؽلى ا 

ذزاوِم لدوذت الذَات  .الدًسين في ا 

 خذحاز سيََي اًخحاٍن الاحاذي س خخدمٌاٍ من ب خي : ا  اًفروق ثحؾا اًخؾرف ؽلى ا 

ذزاوِم لدوذت الذَاتلمخقيري اًؾمر والمس خوى   .اًخؾَيمي في ا 
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 الخامس: الفصل                       

 و تحلٌل نتائج الدراسة  عرض          

 * تمَِد 

 ال ولىهخائج اًفرضَة  وثفسير وسيََيؼرط  -5

 هخائج اًفرضَة اًثاهَة  وثفسير وسيََيؼرط  -3

 ؼرط و سيََي و ثفسير هخائج اًفرضَة اًثاًثة  -0

 اتمةخ
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                 ؼرط وسيََي وهخائج الدزاسةاًفعي الرامس                                                     

 تمَِد 

ب ذواث اًلِاش ًدٌاول ُذا اًفعي ؼرط و مٌاكضة و ثفسير هخائج  وثطحَق اس خخدامتؾد 

لذعائَة و   س يلوم بمياكضة و ثفسير هخائج الدزاسةالدزاسة المَداهَة و اس خخدام تؾغ ال ساًَة اا 

 و ُذا اؼتماذا ؽلى ما ب سفرث ؽَََ اًيخائج ًكل فرضَة و اؼتماذا ؽلى الدزاساث اًساتلة .

 فرضَاث الدزاسة: وسيََي وثفسير هخائجؼرط 

 اًفرضَة ال ولى:ؼرط وسيََي وثفسير هخائج  _5    

 ن بالزثفاغ.ماتؾد اًعدمة لدى مرضى اًسرطا ة ضق ثدسم اؼراط اضطرا

ب ول قميا تخحدًد ذزخة ملِاش ماتؾد اًعدمة وكل تياء ؽلى كاهون طول اًفئة، وكد تم  -

 حساة طول اًفئة كاًخالي:

 ؽدذ اًفئاث÷ طول اًفئة = طول اًفئة  -

 12=4×51الدزخة اًؾََا  -

 0=4×3الدزخة الدهَا  -

- 68-0÷0=22.6 

  ُذٍ الدزاسة:فيماتؾد اًعدمة ؽلى اًيحو اًخالي يمىٌيا سيدًد مس خوياث 

 (: مس خوياث ماتؾد اًعدمة54الددول زقم )

 مستهى مرتفع مستهى متهسط مستهى منخفض

0-22.6 22.7-45.3 45.4-68 

  المصدر: من إعداد الطالبتين
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               اًفعي الرامس                                                   ؼرط وسيََي وهخائج الدزاسة    

 
ولإختبار صحة هذه الفرضية سندتخدم إختبار )ت( لمعينة الهاحدة عن طريق مقارنة المتهسط الحدابي    

 لممقياس. بالمتهسط الفرضيمابعد الردمة لإستجابات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس 
 

خذحاز اًفرضَة ال ولى.51خدول زقم )                        (: هدِجة ا 

 المتغير
المتهسط 

 رضيالف
متهسط 
 العينة

 T df 
مستهى 
 الدلالة

مابعد 
 الصدمة 

22.6 09.23 
 

0.599- 29 1.020 

 SPSS.V25المعدز: بال ؼتماذ ؽلى مخرخاث جرنامج                         

من خلال الددول ب ؽلاٍ وتياء ؽلى المخوس  الذسابي ل فراذ ؼَية الدزاسة ؽلى الملِاش وكل 

والملدز تــــ ماتؾد اًعدمة َ ب ظقر من المخوس  اًفرضي لملِاش ( ب ي ب ه53.30والذي تَؿ )

ن مس خوى33.1) بحَر ب ن كيمة  مٌخفغ ماتؾد اًعدمة لدى مرضى اًسرطان (، تياء ؽَََ فا 

( وهي -5.133(، نلٌ ب ن كيمة "ث" واًتي تَقت )22.6-0المخوس  الذسابي ثلػ ضمن المجال )

حعائَا.  كيمة ساًحة وفير وذالة ا 

 ن ُذٍ اًفرضَة لم ثخحلقوؽَََ فا  

(، يمىن اًلول تب ن مس خوى 33.1( ب كي من المخوس  اًفرضي )53.30بما ب ن المخوس  الذسابي )

ما تؾد اًعدمة لدى مرضى اًسرطان في اًؾَية المدزوسة ًؾخبر مٌخفضًا.ُذا الانخفاط في 

لى ب ن ب فراذ اًؾَية ل ًغِرون مس خوى ؽالٍ من ب ؼراط ما تؾد ا ًعدمة وفلًا المخوس  ٌضير ا 

 ٌَملِاش المس خخدم.

 

                                                
  تم استخراج المتوسط الفرضً من خلال جمع اوزان البدائل ثم لسمتها على عددها ثم ضرب الناتج فً عدد فمرات الممٌاس. 
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               اًفعي الرامس                                                   ؼرط وسيََي وهخائج الدزاسة    

ويمىن ثفسير ُذٍ اًفرضَة انخفاط مس خوى اضطراة ضق  ما تؾد اًعدمة لدى مرضى 

لى ؽدت ؼوا مي. الدعم الاحتماؼي واًؾائلً اًلوي يمىن اًسرطان في ُذٍ اًفرضَة يمىن ب ن ًؾزى ا 

ب ن ًلَي من ثب زير اًعدمة اًيفس َة، حِر ب ن المرضى الذٍن ًخَلون ذعًما من ب سرهم وب ظدكائهم 

لى رلز، المضازنة في جرامج  ر اضطراة ما تؾد اًعدمة. بال ضافة ا  ٍىوهون ب كي ؼرضة ًخطوٍ

ُذا الاضطراة. اًخىِف اًيفسي اًؾلاح اًيفسي ولٍوؽاث الدعم جساهم في تخفِف ب ؼراط 

َاث اًخؾامي الدَدت كد جساؽدهم ؽلى مواجهة المرط ثضكل ب فضي. نلٌ  آً اًفؾال ًحؾغ المرضى وب

ب ن مرحلة المرط وهوؽَ ًَؾحان ذوزًا، حِر ب ن المرضى في المراحي المحىرت ب و الذٍن ًؾاهون من 

لمس حق بالمرط يمىن ب ن يجؾي ب هواغ ب كي خطوزت ٍىوهون ب كي ؼرضة ٌَعدمة. اًخوكؾاث واًوؼي ا

ًَا لمواجهة اًدضخَط، مما ًلَي من حدت اًعدمة. اًخلدم في اًؾلاح اًطبي  المرضى مس خؾدٍن هفس 

لى اًفروق  وثوفر خِازاث ؽلاح فؾالة يمىن ب ن يخفف من مضاؼر اًَب ش والروف، بال ضافة ا 

ًَا ذاعًما، مما  اًفرذًة في اًخحمي اًيفسي واًليم اًثلافِة والمؾخلداث الدًًِة اًتي طازًا هفس  كد ثوفر ا 

ًََ ذزاسة  ٌساهم في ثلََي مس خوى اضطراة ضق  ما تؾد اًعدمة.ُذا ما ًخفق مػ ما ثوظي ا 

لى ب ن اًؾوامي اًحَئِة مثي سوء مؾاملة اًوالدٍن يمىن ب ن  فامِولزو وب خرون وب صازث اًيخائج ا 

َة اًؾوامي الاحتماؼَة واًحَئِة جسِم في حدوج اضطراة ما تؾد اًعدمة. ثؾىس ُذٍ اًيخائج ب هم 

في جضىِي زذوذ اًفؾي اًيفس َة ًل فراذ تؾد ثؾرضِم ًعدماث، ويمىن ثطحَق ُذا اًخفسير ؽلى 

 (. 53-50، ض ض 3350تجرتة المرضى تؾد جضخَط اًسرطان).حسين، 
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               ائج الدزاسة  اًفعي الرامس                                                   ؼرط وسيََي وهخ  

 :ًثاهَةؼرط وسيََي وثفسير هخائج اًفرضَة ا _3  

 .س خوى اًخؾَيميالم تخخَف حوذت الذَات لمرضى اًسرطان حسة الدًس واًؾمر و 

خذحاز اًفرضَة 51خدول زقم )                              حسة الدًس اًثاهَة(: هدِجة ا 

 اًؾدذ الدًس 
المخوس  

 الذسابي
 مس خوى الدللة كيمة ا خذحاز )ث( نحراف المؾَازيالا

 حوذت الذَات
 29,21317 194,1333 15 رهر

3.053- 3.111 
 29,24983 197,4667 15 ب هثى

 حسة الدًس اًثاهَةخدول زقم )(: هدِجة ا خذحاز اًفرضَة                         

 لٍوغ المرتؾاث 
ذزخة 

 الذرًة

المخوس  

 المرتػ

ز سيََي كيمة ا خذحا

 اًخخِاٍن الاحاذي

مس خوى 

 الدللة

 3463, 24 8,300 تين المجموؽاث

 8003, 5 4,000 ذاخي المجموؽاث 9253, 4323,

  29 12,300 المجموغ

 .اًؾمرحسة  اًثاهَة(: هدِجة ا خذحاز اًفرضَة 51خدول زقم )                                          

 لٍوغ المرتؾاث 
ذزخة 

 رًةالذ

المخوس  

 المرتػ

كيمة ا خذحاز سيََي 

 اًخخِاٍن الاحاذي

مس خوى 

 الدللة

 3463, 24 8,300 تين المجموؽاث

 8003, 5 4,000 ذاخي المجموؽاث 9253, 4323,

  29 12,300 المجموغ
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               زاسة  اًفعي الرامس                                                   ؼرط وسيََي وهخائج الد  

 حسة المس خوى اًخؾَيمي. اًثاهَة(: هدِجة ا خذحاز اًفرضَة 52خدول زقم )           

 لٍوغ المرتؾاث 
ذزخة 

 الذرًة

المخوس  

 المرتػ

كيمة ا خذحاز سيََي 

 اًخخِاٍن الاحاذي

مس خوى 

 الدللة

 1,682 24 40,367 تين المجموؽاث

 1,900 5 9,500 ذاخي المجموؽاث 6283, 8853,

  29 49,867 المجموغ

 

 من خلال الدداول اًساتلة يمىٌيا ملاحغة ما ًلً:.

خذخحاز )ث( لم حىن ذالة  تخخَف حوذت الذَات لمرضى اًسرطان حسة الدًسل  هون ب ن كيمة ا 

حعائَا وكاهت ب نبر من مس خوى الدللة )  (.3.31ا 

خذخحاز سيََي اًخحاٍن اًؾمر هون ب  تخخَف حوذت الذَات لمرضى اًسرطان حسة ل  ن كيمة ا 

حعائَا وكاهت ب نبر من مس خوى الدللة )  (.3.31ال حاذي لم حىن ذالة ا 

خذخحاز سيََي تخخَف حوذت الذَات لمرضى اًسرطان حسة ل  المس خوى اًخؾَيمي هون ب ن كيمة ا 

حعائَا وكاهت ب نبر من مس خوى الدللة )  (.3.31اًخحاٍن ال حاذي لم حىن ذالة ا 

 ا س حق يمىٌيا اًلول تب ن ُذٍ اًفرضَة لم ثخحلق.من خلال م

ؽدم وحوذ اخذلاف في حوذت الذَات تين مرضى اًسرطان تياءً ؽلى الدًس، اًؾمر، والمس خوى 

اًخؾَيمي كد ٍىون ناتًجا ؼن جضاتَ المجموؽاث المدزوسة في ؼوامي ب خرى كد ثؤثر ؽلى الذَات 

ؤثر تيفس اًضكل ؽلى حوذت الذَات تقغ اًَومِة واًعحة اًيفس َة، نلٌ كد ٍىون اًسرطان ً

 اًيغر ؼن ُذٍ اًسلٌث اًضخعَة المدزوسة

وتنر )  لى وحوذ ازثحاظ مَحوع تين زضا 5334ذزاساث ساتلة ندزاسة ذًو وُ ( جضير ا 

المراُلين ؼن حِاتهم واًؾوامي الاحتماؼَة والاكذعاذًة ًل سرت، مما ًؾزس فرضَة ب ن حوذت الذَات 

را تم اًخحكن في ُذٍ كد ثغي مدسلة تقغ اًي  غر ؼن اًفروق اًضخعَة كاًؾمر والدًس، ا 
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               اًفعي الرامس                                                   ؼرط وسيََي وهخائج الدزاسة    

لى رلز، ثدعم ذزاسة ص َم ) ( فىرت ب ن اًِدف من الذَات 5330اًؾوامي ال ضافِة. بال ضافة ا 

لى ب همَة اًؾوامي اًضخعَة واًسؾاذت  اًيفس َة ثَؾة ذوزاً ُاماً في حوذت الذَات، مضيرت ا 

واًيفس َة في ُذا اًس َاق. باًخالي، يمىن اًلول تب ن فرضَتي مذفلة مػ ُذٍ الدزاساث في ثب هَد ب ن 

حوذت الذَات ًُست مرثحطة فل  باًؾوامي اًضخعَة المحدذت، تي ثخب ثر ب ًضًا باًؾوامي الاحتماؼَة 

 س َة والاكذعاذًة ال وسػ اًيطاق.واًيف 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



82 
 

               اًفعي الرامس                                                   ؼرط وسيََي وهخائج الدزاسة    

 اًفرضَة اًثاًثة:ؼرط وسيََي وثفسير هخائج _ 0

دمة وحوذت الذَات لدى مرضى وخد ؽلاكة ازثحاطَة راث ذللة احعائَة تين اضطراة ماتؾد اًعث

 .اًسرطان

 (: هدِجة ا خذحاز اًفرضَة اًثاًثة.53خدول زقم )                                  

 حوذت الذَات 

اضطراة 

ماتؾد 

 اًعدمة

391,- مؾامي الازثحاظ
*   

 

   033, مس خوى الدللة

 SPSS.V25جرنامج  المعدز: بال ؼتماذ ؽلى مخرخاث                               

( وكاهت -3.035من خلال الددول ب ؽلاٍ يمىٌيا ملاحغة ب ن كيمة مؾامي الازثحاظ كد تَقت )

حعائَا ؼيد )  (.3.31ذالة ا 

راث ذللة احعائَة تين اضطراة ماتؾد ؼىس َة ثوخد ؽلاكة ازثحاطَة وباًخالي يمىٌيا اًلول تب هَ 

زثفؾت مس خوياث حوذت الذَات لدى ، بمؾنى ب  اًعدمة وحوذت الذَات لدى مرضى اًسرطان هَ كللٌ ا 

ضطراة ما تؾد اًعدمة. نخفغ لديهم مس خوى ا   مرضى اًسرطان كللٌ ا 

 من خلال ما س حق يمىٌيا اًلول تب ن ُذٍ اًفرضَة كد سيللت

ضطراة ما  كللٌ ازثفؾت مس خوياث حوذت الذَات لدى مرضى اًسرطان، كللٌ انخفغ مس خوى ا 

ُذا يمىن ثفسيٍر توحوذ ؽدت ؼوامي ثؤثر ؽلى ُذٍ اًؾلاكة تؾد اًعدمة لديهم ثضكل مَحوع. 

ذا  اًؾىس َة. ب ولً، حوذت الذَات اًؾاًَة ثؾني وحوذ ذعم احتماؼي كوي من ال سرت وال ظدكاء، وُ

ٌسِم في تخفِف اًضقوظ اًيفس َة واًؾاطفِة المرثحطة بالمرط. ثاهَاً، اًرؽاًة اًطحَة اًضاملة اًتي 

سة والدعم اًيفسي ٌساؽد في ثؾزٍز اًضؾوز بال مان واًخحسن اًيفسي. جضمي اًؾلاح اًطبي الميا

لَي  نلٌ ب ن ثخني نم  حِات صحي ٌضمي اًخقذًة المخواسهة واًًضاظ اًحدني ًؾزس اًعحة اًيفس َة وً

لى رلز، اًخب كلم ال يجابي مػ اًخقَيراث الذَاثَة اًياجمة   من مس خوياث ال جهاذ واًخوحر. بال ضافة ا 
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               امس                                                   ؼرط وسيََي وهخائج الدزاسة  اًفعي الر  

ر  ؼن مرط اًسرطان ٌسِم في ثلََي اًضقوظ اًيفس َة واًؾاطفِة، مما ًلَي من احتماًَة ثطوٍ

محوزيًا  اضطراة ما تؾد اًعدمة لدى المرضى. لذلز، يمىن ب ن حىون حوذت الذَات اًؾاًَة ؽاملاً 

في سيسين اًرفاَُة اًيفس َة ٌَمرضى وثلََي مس خوياث ال ضطراة اًيفسي المرثح  تخجرجتهم مػ 

 مرط اًسرطان

لى هلاظ مذفق ؽَيها:  الدزاساث اًتي جضير ا 

(: سيدزت ؼن الاخذلافاث في اضطراة ما تؾد اًعدمة تين الذهوز 3353.ذزاسة حدَة زصا )

لى ثب زير اًغروف اًيفس َة والاحتماؼَة ؽلى اًعحة وال ناج تؾد ثؾرضِم ٌَحرة، مما ٌض ير ا 

(: ب عِرث ب ن حوذت الذَات ًِا ثب زير هحير ؽلى حِات 3354اًيفس َة.ذزاسة اًسرطاوي وب خرون )

ؽاكة، مػ ثب هَد ال ثر ال يجابي ٌَجوذت اًعحَة اًؾامة والاحتماؼَة  ال صخاض روي ال 

وتنر ) ؾلاكة تين حوذت الذَات وزضا المراُلين ؼن (: اس خؾرضت ا5334ًواًؾاطفِة.ذزاسة ذًو وُ

حِاتهم، مما ًدل ؽلى ب ن الدواهة الاحتماؼَة والاكذعاذًة ًِا ثب زير هحير ؽلى اًرضا 

لى ب ن ُياك ؽلاكة تين اًِدف من الذَات واًسؾاذت 5330اًضخصي.ذزاسة ص َم ) (: ب صازث ا 

اًرفاَُة اًضخعَة.كل ُذٍ اًيفس َة، مما ًؾىس ب ًضًا ب همَة الدواهة اًيفس َة واًؾاطفِة في 

الدزاساث ثدعم فىرت ب ن اًؾوامي الاحتماؼَة، اًيفس َة واًعحَة ثَؾة ذوزًا حاسًما في حوذت 

الذَات واًعحة اًيفس َة، وثؤثر ثضكل هحير في ثلََي مس خوياث ال جهاذ والاضطراباث اًيفس َة 

 ًسرطان.لدى ال فراذ المخب ثرٍن تب حداج مثي الذروة ب و ال مراط الرطيرت مثي ا
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 :خاتمة

 ( وحوذت الذَات لدىPTSDفي الرخام، ًؾد اًفِم اًؾمَق ًؾلاكة اضطراة ما تؾد اًعدمة )

لى ر جرامج ؽلاحِة مذكاملة. ُذٍ اًبرامج يجة ب ن تهدف ا   مرضى اًسرطان ب مراً حِويًا ًخطوٍ

كدزتهم ؽلى سيسين اًعحة اًيفس َة والدسدًة ٌَمرضى، مما ٌساهم في زفػ حوذت حِاتهم وثؾزٍز 

ن ثلديم زؽاًة صاملة ثخضمن الدعم اًيفسي ُو خطوت  اًخىِف مػ اًخحدياث المرثحطة بالمرط. ا 

ة وب ساس َة ًخحلِق ُذا اًِدف، حِر يمىن ب ن يخفف الدعم اًيفسي من ب ثاز   PTSDضروزً

لى رلز، يمىن ب ن  ساؽد المرضى ؽلى اًخؾامي ثضكل ب فضي مػ ضقوطاث اًؾلاح. بال ضافة ا  وٌ

اًبرامج اًؾلاحِة المخكاملة في ثؾزٍز اًروات  الاحتماؼَة وثوفير تُئة ذاعمة جضجػ المرضى  جساهم

د من صؾوزهم باًراحة واًرفاَُة. من اًضروزي ب ن  ؽلى المضازنة في ال وضطة المخخَفة، مما ٍزً

 ٌضمي اًخخطَ  اًؾلاجي ثلِيماث ذوزًة ٌَعحة اًيفس َة والدسدًة ًضلٌن ثَحَة احذَاخاث

 المخقيرت. باًترنيز ؽلى نهج صامي يجمػ تين اًؾلاخاث اًطحَة والدعم اًيفسي، يمىن سيسين المرضى

ؾطيهم  هخائج اًؾلاح وسياذت مؾدلث اًضفاء، مما ًؾزس حوذت الذَات اًؾامة لمرضى اًسرطان وً

 ال مي في مس خلدي ب فضي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 



85 
 

 كائمة المعاذز والمراحػ

: اضطراباث ماتؾد اًعدمة اًيفس َة ،ذاز وائي 3353 ساُدت ب تو ؽُضة وجس َير ؼحد لش_5

 ؼلٌن الازذن

( ب طفال تلاؼيف اًلازت ذاز ال مين3331_ؼحد الميؾم )3  

وحِة و اًيفس َة 5333_ؼحد اًرحمن اًؾُسوي 0 مضكلاث اًطفولة والمراُلة ب سسِا اًفُس َوً

 ذاز اًؾَوم اًؾرتَة ًطحاؽة

الذروة واًىوازج،ذاز اًوزضة اًؾرتَة، ): ؽَت اًيفس 5335_. محمد ب حمد اًياتَس ي 4

 تيروث ًحيان

ت 1 3335_الدًوان ال ميري ،مىذة الاهتماء الاحتماؼي ذولة اًىوً  

(، مؾجم معطَحاث اًخحََي اًيفسي، حرجمة مجد، المؤسسة 5331_لتلاوش، توتاًُس )1

4الدامؾَة، ظ  

ة: كلَة (: حوذت الذَات المفِوم و ال تؾ3353_ب تو حلاوت  محمد اًسؾَد )1 اذ،)ذ ظ(، ال سىٌدزً

 اًترتَة .

(: مس خوى المِازاث الذَاثَة و ؽلاكتها بجوذت الذَات ؼيد اًطاًة 3351_3352_ثواتي حِات)2

ة مذهرت تخرح ًيَي صِاذت الماحس خير في ؽلم اًيفس ، خامؾة ب تو جىر  الدامؾي في الدامؾة الدزانرً

 تَلاًد_ثَمسان.

لذَات و ؽلاكتهاباًسَوك ال حتماؼي لدى اًًساء المخب خراث (: حوذت ا3353_مدازك ثشرى ؼياذ)3

، خامؾة ذيالي.33ؼن اًزواح،مجلة كلَة ال ذاة،اًؾدذ  

(:حوذت الذَات و ؽلاكتها بمفِوم   الذاث لدى المؾاكين تصيا و 3331_بخش ب ميرت طَ)53

،مص : خامؾة طيطا 01اًؾاذًين،مجلة كلَةاًترتَة،اًؾدذ  

حَؾة اًؾمي و ؽلاكتها بجوذت الذَات ، زسالة مكولة ًيَي صِاذت (: ط 3350_ص َخي مريم)55

 الماحس خير ، كلَة اًؾَوم ال وساهَة و ال حتماؼَة ، الدزانر: خامؾة ثَمسان.
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سلٌؼَي ؼحدلش )53 (: كَق اًولذت لدى ال مهاث في المحافغاث الديوتَة 3353_الهمط ظالح ا 

مكولة ًيَي صِاذت الماحس خير في ؽلم اًيفس،كلَة  في كطاغ ـزت و ؽلاكذَ بجوذت الذَات ، ذزاسة

 اًترتَة، فَسطين:الدامؾة ال سلامِة ـزت.

(:حوذت الذي و ؽلاكتها بال فكاز الاؼللاهَة المرثحطة تلَق ال مذحان لدى 3354_ذاهم فوسًة)50

زصاذ و ثوحَِ، كلَة  اًؾَ وم ثلامِذ اًس ية اًثاًثة ثاهوي، زسالة مكولة ًيَي صِاذت الماستر ا 

 ال وساهَة و ال حتماؼَة ،الدزانر: خامؾة اًواذي.

س خىضافِة ؽلى ؼَية من 3354_ًىحي هريمة)54 (: حوذت الذَات لدى المخؾاكدٍن ذزاسة ا 

 المخؾاكدٍن، زسالة مكولة ًيَي صِاذت الماستر، كلَة اًؾَوم ال وساهَة و ال حتماؼَة ،الدزانر.

ل ضطراباث اًس َىوسوماثَة لدى مؾَمي (:حوذت الذَات و ؽلاكتها با3350_خدي ًَلى)51

تخدائي، زسالة مكولة ًيَي صِاذت الماستر في ؽلم اًيفس اًؾَاذي كلَة اًؾَوم ال وساهَة و  اًطوز ال 

 ال حتماؼَة،الدزانر:خامؾة المس َلة.

س خخدام ثلٌَاث المؾَوماث في سيلِق ب تؾاذ 3331_حدَة مجدي ؼحد اًىريم )51 (:فؾاًَة ا 

ؼَياث من اًطلاة اًؾلٌهَين.وكائػ هدوت ؽلم اًيفس وحوذت الذَات ، خامؾة حوذت الذَات لدى 

 اًسَطان كاتوش _سَطية ؼلٌن

(:اًرضا ؼن الذَات لدى ال تياء،المجلة اًؾَمَة ًكلَة 3352_حسين محمد سؾد الدٍن الذسُني )51

 زياط ال طفال_المجلد الرامس_اًؾدذ اًثاني الدزانر: خامؾة الميعوزت

(:المروهة اًيفس َة و ؽلاكتها باًرضا ؼن الذَات لدى طَحة الدامؾاث 3353ت)_يحي صلوز52

ر ،فَسطين: ـزت  اًفَسطًَِة بمحافغة ـزت،زسالة ماحس خير ،خامؾة ال سُ

(:حوذت الذَات لدى المؾوكين حسمَا و المس يين و طلاة 3335_محمد موسى ُاشم سامي)53

50الدامؾة ،مجلة ال زصاذ اًيفسي،مص: اًؾدذ   

(: هوؼَة الذَات لدى المرضى المدمٌين و ؽلاكتها تحؾغ 3350سؼطوظ زمضان)_33

 المخقيراث،ب طروحة ذنخوزاٍ،،تخعط ؽلم اًيفس ال حتماؼي،خامؾة كاظدي مرباخ، وزكلة.
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_ص َلً تاًَوز)ة ث(: ؽلم اًيفس اًعحي)حرجمة وسام ذزوٌش و 35

(_ؼلٌن: ذاز الذامد ًٌَشر و اًخوسًػ.5()ظ3332ب خرون،  

(:حوذت الذَات و ؽلاكتها باًخوخَ نحو المس خلدي لدى طلاة 3351جمي سؾَد جن زفؾان)_اًؾ33

، ب طروحة ذنخوزاٍ ”ذزاسة ؽامََة“كلَة  الدزاساث اًؾََا بجامؾة ناًف اًؾرتَة ٌَؾَوم ال مٌَة 

تخعط ؽلم اًيفس الديائي، خامؾة ناًف اًؾرتَة ٌَؾَوم ال مٌَة ، كلَة اًؾَوم ال حتماؼَة و 

ة، كسم ؽلم اًيفس.ال ذازً  

 

23_ Sheela Rega,2012 Aworkbook intergrating skills from 

CBT.Act,DBT, for over coming Trauma and PTSD ,72_81. 

24_American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and 

statistical manual of mental disorders (5th ed.). Washington, DC. 

25_Andrykowski, M. A., & Kangas, M. (2010). Quality of life 

following cancer diagnosis and treatment: Implications for 

psychosocial intervention. Journal of Clinical Psychology, 66(11), 

1180-1196. 

26_Kangas, M., Henry, J. L., & Bryant, R. A. (2002). Posttraumatic 

stress disorder following cancer: A conceptual and empirical review. 

Clinical Psychology Review, 22(4), 499-524. 

27_Smith, S. K., Zimmerman, S., Williams, C. S., Zebrack, B. J., & 

Zullig, L. L. (2018). Post-traumatic stress symptoms in long-term non-

Hodgkin's lymphoma survivors: Does time heal all wounds? Psycho-

Oncology, 27(2), 386-394. 
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11الملحق رقم   

 مقٌاس ضغط مابعد الصدمة
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11لملحق رقم ا  

 مقٌاس جودة الحٌاة المرضى المزمنٌن
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ممٌاس 

كرب 

مابعد 

 الصدمة

ممٌاس 

كرب 

مابعد 

 الصدمة

Pearson 

Correlation 

1 

Sig. (2-

tailed) 

  

N 30 

العبارة 

1 

Pearson 

Correlation 

,698
** 

Sig. (2-

tailed) 

0,000 

N 30 

العبارة 

2 

Pearson 

Correlation 

,817
** 

Sig. (2-

tailed) 

0,000 

N 30 

العبارة 

3 

Pearson 

Correlation 

,792
** 

Sig. (2-

tailed) 

0,000 

N 30 

العبارة 

4 

Pearson 

Correlation 

,700
** 

Sig. (2-

tailed) 

0,000 
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N 30 

العبارة 

5 

Pearson 

Correlation 

,667
** 

Sig. (2-

tailed) 

0,000 

N 30 

العبارة 

6 

Pearson 

Correlation 

,724
** 

Sig. (2-

tailed) 

0,000 

N 30 

العبارة 

7 

Pearson 

Correlation 

,731** 

Sig. (2-

tailed) 

0,000 

N 30 

العبارة 

8 

Pearson 

Correlation 

,530
** 

Sig. (2-

tailed) 

0,003 

N 30 

العبارة 

9 

Pearson 

Correlation 

,764
** 

Sig. (2-

tailed) 

0,000 

N 30 

العبارة 

11 

Pearson 

Correlation 

,550
** 

Sig. (2- 0,002 
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tailed) 

N 30 

العبارة 

11 

Pearson 

Correlation 

,477
** 

Sig. (2-

tailed) 

0,010 

N 30 

العبارة 

12 

Pearson 

Correlation 

,464
** 

Sig. (2-

tailed) 

0,010 

N 30 

العبارة 

13 

Pearson 

Correlation 

,718
** 

Sig. (2-

tailed) 

0,000 

N 30 

العبارة 

14 

Pearson 

Correlation 

,610
** 

Sig. (2-

tailed) 

0,000 

N 30 

العبارة 

15 

Pearson 

Correlation 

,771
** 

Sig. (2-

tailed) 

0,000 

N 30 

العبارة 

16 

Pearson 

Correlation 

,756
** 
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Sig. (2-

tailed) 

0,000 

N 30 

العبارة 

17 

Pearson 

Correlation 

,509
** 

Sig. (2-

tailed) 

0,004 

N 30 

 

  

جودة 

 الحٌاة

جودة 

 الحٌاة

Pearson 

Correlation 

1 

Sig. (2-

tailed) 

  

N 30 

جودة 

الصحة 

 العامة

Pearson 

Correlation 

,552
** 

Sig. (2-

tailed) 

0,002 

N 30 

جودة 

الحٌاة 

 الاسرٌة

Pearson 

Correlation 

,894
** 

Sig. (2-

tailed) 

0,000 

N 30 

جودة 

الحٌاة 

 الزوجٌة

Pearson 

Correlation 

,875
** 

Sig. (2- 0,000 
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tailed) 

N 30 

جودة 

الحٌاة 

 المهنٌة

Pearson 

Correlation 

,730
** 

Sig. (2-

tailed) 

0,000 

N 30 

جودة 

الحٌاة 

 الدٌنٌة

Pearson 

Correlation 

,818
** 

Sig. (2-

tailed) 

0,000 

N 30 

جودة 

الحٌاة 

 الدٌنٌة

Pearson 

Correlation 

,853
** 

Sig. (2-

tailed) 

0,000 

N 30 

 جودة

الحٌاة 

 الشخصٌة

Pearson 

Correlation 

,621
** 

Sig. (2-

tailed) 

0,000 

N 30 

الرضا 

عن 

 الحٌاة

Pearson 

Correlation 

0,611 

Sig. (2-

tailed) 

0,000 

N 30 

جودة 

الصحة 

Pearson 

Correlation 

,566
** 
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-Sig. (2 النفسٌة

tailed) 

0,001 

N 30 

 

 

Scale: ٌاةثبات مقٌاس جودة الح  

Reliability 

Statistics 

Cronba

ch's 

Alpha 

N of 

Items 

,857 55 

 

Scale: ثبات ممٌاس كرب ما بعد الصدمة 

Reliability 

Statistics 

Cronba

ch's 

Alpha 

N of 

Items 

,899 17 
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 نوع الإصابة

 

Frequ

ency 

Perc

ent 

Valid 

Perce

nt 

Cumul

ative 

Percen

t 

Val

id 

سؤطان 

ظامالع  

1 3,3 3,3 3,3 

سرطان 

البروستا

 ت

2 6,7 6,7 10,0 

سرطان 

 الثدي

13 43,3 43,3 53,3 

سرطان 

 الحنجرة

1 3,3 3,3 56,7 

سرطان 

 العظام

3 10,0 10,0 66,7 
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سرطان 

 المولون

6 20,0 20,0 86,7 

سرطان 

 المرارة

1 3,3 3,3 90,0 

سرطان 

 المستمٌم

2 6,7 6,7 96,7 

سرطان 

المعً 

 الغل

1 3,3 3,3 100,0 

Total 30 100,

0 

100,0 
 

 

 

 نوع العلاج

 

Frequ

ency 

Perc

ent 

Valid 

Perce

nt 

Cumul

ative 

Percen

t 

Vali

d 

دوائً 

 وجراحً

1 3,3 3,3 3,3 

علاج 

 جراحً

1 3,3 3,3 6,7 

علاج 

 دوائً

1 3,3 3,3 10,0 
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علاج 

 كٌمائً

6 20,0 20,0 30,0 

علاج 

كٌمٌا ئً 

 �جر

1 3,3 3,3 33,3 

علاج 

 كٌمٌائً

19 63,3 63,3 96,7 

علاج 

كٌمٌائً 

 وجر

1 3,3 3,3 100,0 

Total 30 100,

0 

100,0 
 

 

 

 العمر

 

Frequ

ency 

Perc

ent 

Valid 

Perce

nt 

Cumul

ative 

Percen

t 

Vali

d 

إلى  25من 

سنة 35ألل   

3 10,0 10,0 10,0 

إلى  35من 

 45ألل من 

 سنة

3 10,0 10,0 20,0 
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 45كثر من أ

 سنة

24 80,0 80,0 100,0 

Total 30 100,

0 

100,0 
 

 

 الجنس

 

Frequ

ency 

Perc

ent 

Valid 

Perce

nt 

Cumul

ative 

Percen

t 

Vali

d 

 50,0 50,0 50,0 15 ذكر

 100,0 50,0 50,0 15 أنثى

Tot

al 

30 100,

0 

100,0 
 

 

 

 الحالة العائلٌة

 

Frequ

ency 

Perc

ent 

Valid 

Perce

nt 

Cumul

ative 

Percen

t 

Vali

d 

متزو

 ج

26 86,7 86,7 86,7 
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مطل

 ق

2 6,7 6,7 93,3 

 100,0 6,7 6,7 2 أرمل

Tot

al 

30 100,

0 

100,0 
 

 

 الإقامة

 

Frequ

ency 

Perc

ent 

Valid 

Perce

nt 

Cumul

ative 

Percen

t 

Vali

d 

حظر

 ي

21 70,0 70,0 70,0 

 100,0 30,0 30,0 9 رٌفً

Tot

al 

30 100,

0 

100,0 
 

 

 العمل

 

Frequ

ency 

Perc

ent 

Valid 

Perce

nt 

Cumul

ative 

Percen

t 

Vali13,3 13,3 13,3 4 عامل 
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d لاٌعم

 ل

26 86,7 86,7 100,0 

Tot

al 

30 100,

0 

100,0 
 

 

 

 المستوى الاقتصادي

 

Frequ

ency 

Perc

ent 

Valid 

Perce

nt 

Cumul

ative 

Percen

t 

Vali

d 

متو

 سط

19 63,3 63,3 63,3 

عض

 ٌف

8 26,7 26,7 90,0 

مرت

 فع

3 10,0 10,0 100,0 

Tot

al 

30 100,

0 

100,0 
 

 

 المستوى التعلٌمً
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Frequ

ency 

Perc

ent 

Valid 

Perce

nt 

Cumul

ative 

Percen

t 

Val

id 

ابتدا

 ئً

2 6,7 6,7 6,7 

متو

 سط

3 10,0 10,0 16,7 

ثانو

 ي

3 10,0 10,0 26,7 

جامع

 ي

5 16,7 16,7 43,3 

 100,0 56,7 56,7 17 أمً

Tot

al 

30 100,

0 

100,0 
 

 

 

 

 الإقامة فترة العلاج

 

Frequ

ency 

Perc

ent 

Valid 

Perce

nt 

Cumul

ative 

Percen

t 
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Val

id 

مست

 شفى

30 100,

0 

100,0 100,0 

 

 

 مدة العلاج

 

Frequ

ency 

Perc

ent 

Valid 

Perce

nt 

Cumul

ative 

Percen

t 

Vali

d 

ألل من 

 سنة

17 56,7 56,7 56,7 

من سنة 

 إلى سنتٌن

11 36,7 36,7 93,3 

أكثر من 

ثلاث 

 سنوات

2 6,7 6,7 100,0 

Total 30 100,

0 

100,0 
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T-Test 

 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean 

Std. 

Deviati

on 

Std. 

Error 

Mean 

اضطراب 

مابعد 

 الصدمة

30 19,23

33 

11,734

66 

2,14245 

 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 22.66 

t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Differe

nce 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

اضطراب 

مابعد 

 الصدمة

-

1,59

9 

29 ,121 -

3,4266

7 

-

7,8085 

,9551 
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T-Test 

 

 

 

Group Statistics 

 

الجن

 N Mean س

Std. 

Deviati

on 

Std. 

Error 

Mean 

جودة 

 الحٌاة

194,1 15 ذكر

333 

29,213

17 

7,54281 

197,4 15 أنثى

667 

29,249

83 

7,55227 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene'

s Test 

for 

Equality 

of 

Varianc

es t-test for Equality of Means 
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F Sig. t df 

Sig. 

(2-

taile

d) 

Me

an 

Diff

ere

nce 

Std. 

Erro

r 

Diff

ere

nce 

95% 

Confide

nce 

Interval 

of the 

Differen

ce 

Low

er 

Upp

er 

جو

دة 

الح

 ٌاة

Equal 

varianc

es 

assum

ed 

,005 ,94

4 

-

,3

12 

28 ,75

7 

-

3,3

333

3 

10,

673

84 

-

25,

197

70 

18,5

310

3 

Equal 

varianc

es not 

assum

ed 

  

-

,3

12 

28

,0

00 

,75

7 

-

3,3

333

3 

10,

673

84 

-

25,

197

70 

18,5

310

3 
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Oneway 

ANOVA 

   العمر

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Between 

Groups 

8,300 24 ,346 ,432 ,925 

Within 

Groups 

4,000 5 ,800 
  

Total 12,300 29    

 

 

Oneway 

 

 

 

ANOVA 

   المستوى التعلٌمً

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Between 

Groups 

40,367 24 1,682 ,885 ,628 
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Within 

Groups 

9,500 5 1,900 
  

Total 49,867 29    

 

 

Correlations 

Correlations 

 

اضطراب 

مابعد 

 الصدمة

جودة 

 الحٌاة

اضطراب 

 مابعد الصدمة

Pearson 

Correlation 

1 -,391
*
 

Sig. (2-

tailed) 
 

,033 

N 30 30 

 Pearson جودة الحٌاة

Correlation 

-,391
*
 1 

Sig. (2-

tailed) 

,033 
 

N 30 30 

*. Correlation is significant at the 

0.05 level (2-tailed). 

 


