
 

 

 جامعة زياف عاشػر الجمفة

 كمية العمػـ الإندانية و الاجتساعية

 شفذ و الفمدفةقدع عمع ال

 

الشخصية بالإدمان السيبراني    يعلاقة نمط
 مراهقي المرحلة الثانوية  لدى عينة من

 

 العيادؼ الشفذ في عمع الساستخ محكخة مكسمة لشضل شيادة

 إشخاؼ الأستاذ:                         إعجاد الصالب:                    

 الجيغ تقي أحسج مخباح.  د                                                جػدؼ خضخة 

 لجشة السشاقذة:  

 رئيدا     حخبي سميعأ  .1

 مقخرا  .الجيغ تقي أحسج مخباحأ  .2

 مشاقذا    درماش آسياأ  .3

 

2223/2224الدشة الجامعية :                

 )بالجمفة( محمد العخبيدراسة ميجانية بسؤسدة  بن سميسان 

 

 



 

 أ
 



مةشكركل

لِدَىَّ وَأنَْ  رَبِّ أوَْزِعْنىِٓ أنَْ أشَْكُرَ نِعْمَتكََ ٱلَّتىِٓ أنَْعمَْتَ عَلىََّ وَعَلىَ  »لالتعالً وَ 

لِحًات هُ ت أعَْمَلَ صَ  لِحٌِنَ  رْضَى  «وَأدَْخِلْنىِ بِرَحْمَتكَِ فىِ عِباَدِكَ ٱلصَّ 

بكلالشكرتمدمألعلًإتمامهذاالعملٍللهجلثناءهفٍتوفَمهالشكربعد

فرصةالإستمراروالتمدمفٍمسارٌالعلمٍمنحتنٍوالعرفانإلًالجامعةالتٍ

 _ جامعة زٌان عاشور الجلفة _

تمدمبخالصأبكلمعانٍالإعترافبالفضلالجمَلوبأجملعباراتالشكر

للمشرفعلًحسنتعاونهوتوجَهاتهالمَمةوعطائهالدائمرٌوتمدٌَشكر

 باح أحمد تقً الدٌند.  مر

كلمنمدَدالعونوالدعمفٍهذهإلً الشكروالإمتنان باراتعبمدمبأسمًأت

بمراءةهذهالمذكرةأعضاءلجنةالمنالشةالمولرَنالذَنتفضلواالدراسة،وإلً

ومنالشتها.

ووالحمدلله اوالشكرلهوالصلاةوالسلامعلًمحمدخَرالأناموعلأوّلًا ًآخرا

أجمعَنآلهوصحبه
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 ملخص الدراسة: 

تهدف الدراسة  هذه الً معرفة السَبرانٍمستوي بأنماطالإدمان وعلالته

 الشخصَة طلبةمنةعَنلدي  نمطٍالثانوٌ، من كل بَن العلالة طبَعة وتحدَد

وإدمانالفضاءالسَبرانٍ.ب وأالشخصَة

ال المنهجالوصفٍفٍهذه إعتماد شملتعَنّةالدراسةوتم كما  (66)دراسة،

إناث(أختَروابطرَمةلصدَة،واستخُدِمفٍالدراسةمجموعة33ذكوراو 77طالبا)

دمانالسَبرانٍمنإعدادمنالمماََسلغرضجمعالبَاناتاللازمةوهٍ:ممَاسالإ

الشافعٍ وممَا2229الباحثابراهَم  البا، منإعداد حثةزروالسأنماطالشخصَة

2228فتَحة

:وجاءتنتائجالدراسةكماَلٍ

 متوسطالعَنةأفرادالتلامَذلديالسَبرانٍالإدمانمستوي.

 وبأالشخصَةانماطلممَاسالكلَةالدرجةبَنطردَةتوجدعلالةارتباط

.الدراسةعَنةافرادلديالسَبرانٍوالًدمان

 التلامَذلديالسَبرانٍالإدمانعلًأصَةالشخلنمطاحصائَادالتأثَروجود

.الدراسةعَنةأفراد

 لديالسَبرانٍالإدمانعلًبالشخصَةلنمطإحصائَادالتأثَروجودعدم

.الدراسةعَنةأفرادالتلامَذ



 .الثانوٌطلبةالشخصَة،نمطالسَبرانٍ،الإدمان:المفتاحٌة الكلمات
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Abstract : 

This study aimed to determine the level of cyber addiction and 

its relationship to personality types among a sample of secondary 

school students, and to determine the nature of the relationship 

between personality types A and B and cyberspace addiction. 

The descriptive approach was adopted in this study, and the 

study sample included (60) students (27 males and 33 females) who 

were chosen intentionally, and a set of measures were used in the 

study for the purpose of collecting the necessary data, namely: the 

cyber addiction scale prepared by the researcher “... ....., and a 

measure of personality types prepared by the researcher   ......."  

The results of the study were as follows: 

 The level of cyber addiction among the students in the sample 

is average . 

  There is a direct correlation between the total score of the 

Personality Types Scale A and B and cyber addiction among 

members of the study sample. 

 There is a statistically significant effect of personality type A 

on cyber addiction among students in the study sample . 

 There is no statistically significant effect of personality type B 

on cyber addiction among students in the study sample. 



Keywords: Cyber Addiction, Personality Type, Secondary School 

Students. 
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 : مقدمة

َتمَزالشخصعنغَرهفٍحدودمعَنةفٍالسلونوالتصرّفاتالتٍتحددنوعهداخل

علَها التٍتطرأ بَنهما الفصل َمكن لً وجسمَة نفسَة وحدة الشخصَة حَثتعُدُّ المجتمع

عواملإجتماعَةوبَئَةتؤثرعلَهامماتجعلالفردَتمَزّبسماتشخصَةمعَنّةلدتختلفمع

هذهاِخَرةالتٍتسمًّبـنمطالشخصَةأوبمعنًشاملتسمًبأنماطالشخصَة،اِخرَنو

ولنمطالشخصَةعواملمؤثرةداخلَةكالنفسَةوالسلونوتعطٍالفردالبصمةالتٍتمَزه،

 عواملخارجَةكالمجتمعوالأنترنتووهذهالأخَرةهٍماأخذتالجانبالأكبر.

مالمفاهَمالتٍنالتإهتمامالعدَدمنالمفكرَنوالطلاب،منأههوفالفضاءالسَبرانٍ

التكنولوجَا حضارة دخول تحدٌ الحالٍ عصرنا فٍ تواجه العالم دول كل حَثصارت

والشعوب الأمم تمدم فٍ الحاسم ،فأصبحتالعامل كلا,فشملتتطبَم المتمدمة المتنوعة تها

 الفضاءالسَبرانٍ َعُدجالًتها،حَثمناحٍالحَاةحتًأصبحتمنالضرورَاتفٍجمَعم

منخدماتواسعةَتَحهتستعملفٍولتناالحالٍنظرالمامناكثرالوسائلالتكنولوجَةالتٍ

المجالًتحَث فتراتلمستخدمَهفتحَفٍشتً المعلوماتفٍ علً للحصول عدَدة نوافذ

 فهوعلًالمعلوماتمصدرللحصولمنه جعل لصَرةوبطرقأكثرسَولةومرونةوهذاما

أبحاثهمَ فٍ والباحثَن الشباب وآخر ساعد لأغراضطبَة َستعمله من فمنهم ومشارَعهم

فٍأماكنأخريوالتعرفَستعمله لأغراضالتسوقوالإتصالوإلامةعلالاتبَنالأفراد

لإنتشارهاحتًوعل التكنولوجَاموردكبَرنظرا ًعلًالثمافاتالمختلفة،حَثشكلتهذه

..الفضاءالسَبرانٍالمنحًالتعلَمٍفٍشخصَةالمتعلمكونالإحتَاجاتهفٍجانب

الطالب فٍتكوَنشخصَة هاما دورا أنللتعلَم الأسرةبإعتبارهفنجد الثانَةبعد البَئة

التٍَواصلفَهاالطالبنموهفٍجوانبهالشخصَةوالعملَةوالنفسَةوالروحَةوالإجتماعَة

ناءمستمبلمتوافكمعذاته،فهوَعُتبَرَمؤسسةتحتضنفئةمهمةوكبَرةمنفئاتمنأجلب

َتمثلبناءاولًَمكنتحمَمهاإلًببناءشخصَةالمجتمعومصدرالطالةوالتجدَدوالإنتاج،

 .فٍالمَمالرفَعةوالإتجاهاتالإَجابَة
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العاملَنالمتمثلَنفٍعاملالسَبرانمحاولةلفهمالعلالةبَنهاذَنوَعُتبرَهذاالبحث

تمّ بمتغَرّاتالموضوعوعناصره ونمطالشخصَةلديالطالبالثانوٌومنأجلالإلمام

لمَدانٍ.تمسَمالبحثإلًالجانبالنظرٌوالجانبا

 النظري الجانب : 

وتحدَدسةالدراوأهمَةوأهدافالدراسةوفرضَاتالبحثإشكالَةتحدَدفَهتم :الأول الفصل

 .السابمةالدراساتلًعالتعمَبأخَراوالسابمةالدراساتوالأساسَةالمصطلحات

وأنواعهالسَبرانٍ،الإدمانمفهومتحدَدفَهتم :الثانً الفصل وأعراضهومراحله

 .منهالعلاجوخصائصه

فٍالأنَجراممنظوروسماتهاوومكوناتهاالشخصَةمفهومتحدَدفَهتم: الثالث الفصل

الشخصَة، والأبعادوالشخصَةانماطنظرَاتوالشخصَةانماطمفهومثم اضطراب

 .الشخصَةأنماط

 المٌدانً الجانب : 

دراسةعلًإحتويوالمَدانَةوإجراءاتهاالدراسةمنهجَةفَهتناولتم :الرابع الفصل

والخصائصالبَاناتجمعفٍستعملةالمالأدواتوالدراسةفٍالمتبعالمنهجوإستطلاعَة

الأدواتوالعَنةوصففَهاتمحَثالأساسَةللدراسةالتطرقتمبعدهاوالسَكومترَة

 الزمانَةوالمكانَةحدودهاوالبَاناتجمعفٍالمستخدمة

 .الفرضَاتضوءعلًالنتائجمنالشةووتفسَرتحلَلوعرضفَهتناولنا : الخامس الفصل

.والتطلعاتالإلتراحاتجملةعلًتحتوٌبخاتمةالدراسةوختمت_

.المراجعلائمةواخَرا_
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 : وإعتباراتها الدراسة إشكالٌة/1

فمدوالعٍ،الالعالممنأكثرالتأثَرَةنسبتهلهافتراضٍعالمالسَبرانٍالفضاء

وأحاسَسهممشاعرهمحتًوسلوكهموشخصَاتهمالناسعمولالسَبرانٍالفضاءامتلن

العالمالسَبرانٍالفضاءجعلفمدالسَبرانٍ،الفضاءَفرضهبماوتتوجّهتتأثرصارت

السَبرانٍللفضاءلمافبالرغم.الأشخاصبَناللماءاتوالتواصلبتسهَلصغَرةلرَة

إلًالأخَرةاِونةفٍإستخدامهأسهمفمدأَضاسلبَاتلهانإلًكثَرةإَجابَاتمن

جهةمنالعالمدولجمَعفٍالمدمنَنمنجدَدوجَلجهةمنللإدمانجدَدشكلخلك

منمفرطبشكلإستخدامهفٍكبَراخطراَمثلأصبحأنهإلًإَجابَاته،ورغمأخري

الفضاءسلبَاتحولالدراساتمنعدَدالأجرَت،حَثالمجتمعشرائحمختلفلبل

الفضاءإستخدامحولrow  (2000)*روو*بهالامتالتٍالدراسةبَنهامنالسَبرانٍ

،فوجدتسنة18أعمارهمتفوقعَنةعلًمتطورةاجتماعَةظاهرةبصفتهالسَبرانٍ

37الفضاءالسَبرانٍَستخدمونمنهم%55أن ساعاتخمسةَمضونكانومنهم%

َعانونكانوالأشخاصهؤلًءانالنتائجواشاراتالسَبرانٍاالفضاءامامفوقفما

الًنشغالبسببالأنشطةمننمصوالًأشارلدمنهم%25ووالإحباطوالملكالعزلة

(122ص2223،العزَزعبد.)السَبرانٍالفضاء

وأخرونشادَندراسةأوضحتكما (2225 اءالفضإدمانلَاسمعاََر(

الًستغراق)الًنهمانمعاََرمنمكونلهالمستخدمالشخصوصفخلالمنالسَبرانٍ

السَبرانٍالفضاءاستخدام،وتاثَرفَهالمستهلنالولتكمَةحَثمن,إستخدامهفٍ(

للفضاءالطلابإستخدامبَنعلالةوجودالدراسةنتائجوأظهرتالمستخدمحَاةعلً

(187ص2229،علٍ,محمود)الأسبوعَةدامالًستخوساعاتالسَبرانٍ

وَعدالشخصَةنمطعلًَؤثرّذلنبَنومنتاثَراتذوالسَبرانٍالفضاء

طرفمنالضوءعلَهاسلطالتٍالموضوعاتواصعبأكثرمنالشخصَةموضوع

معَنةسلوكاتمنعنهاَنجموماالخارجَةبالمظاهرإهتمواالعلماءان،وبماالباحثَن

السلونوتجاهلواالظاهربالسلونإهتموا،أٌالًخرَنأوالأشخاصالمحَطعلًرتؤث



  اسةالإطار العام للدر                                                 الفصل الأول        

6 

 

الشخصتوجهاتعلًتحتوٌالتٍللشخصَةالداخلَةالمظاهرأوللشخصَةالداخلٍ

مباشرةبصفةالخارجٍالسلونفٍتتجلًالتٍالًنماطمنذلنغَرإلًولَمهودوافعه

الداخلَةبالمظاهرتعتنٍوأخذتكبَراخَراتفحضالحدَثةالإتجاهات،أماوواضحة

.معهَتناسببماتحركهالكٍولَمتهالفردتوجهاتفٍفائمةبعناَةوإنعكاساتهاوتابعاتها

وتصوراتهمَولهبكافةوباطناظاهراالإنسانَةللذاتشاملمفهومفالشخصَة

ببساطة،والشخصَةسَةوالنفوالذولَةالحركَةوصفاتهولناعاته،وإعتماداتهوافكاره

اومكتسبةمورثة)والنفسَةالجسدَةالصفاتمنجملةهٍ والمَموالتمالَدوالعادات(

حسَن)الًجتماعَةالحَاةمعالتعاملخلالمناِخرونَراهاكما،متفاعلةوالعواطف

(11،ص2214،حمزة

وواضحةمحددةَةالشخصأنماطفٍالأفرادوضعوأهمَةفوائدأننورجأكدفمد

لأنفسهمأفضلفهمتحمَكفٍالًفرادبمساعدةَتعلكمنها،الأولجانبَنفٍتكمن

مناسبللذاتتمدَربناءعلًفضلا.لهمجَدشخصٍنموتحمَكفٍلمساعدتهم،وكذلن

عنوالفعالَةالكفاَةمننوعتحمَكفٍفَنحصرتصورهفٍاِخرالجانب،أمالهم

الممربَنبأصدلائهمتختصلًالتٍبهمالمحَطةالبَئةفٍالأخرَنمعتفاعلهمطرَك

(7،ص2224،،مصطفًالَاسرٌ)اَضاالعملفٍزملائهممعولكنمنهم

العلالةعلًالتعرفالًهدفت(2218)وثواَبَةالمَسٍدراسةالدراساتبَنومن

324)علًعَنةال،إشتملتالطلابوإنجازالمستمبلوللكالشخصَةنمطبَن طالبا(

كانالمستمبلفٍالملكمستويأنإلًالنتائج،أظهرتالطفَلَةجامعةطلابمنوطالبة

تعزيالتٍالمستمبلٍالملكوسائلفٍإحصائَةدلًلةذوفرقهنانَكن،ولممتوسطا

(6،ص2221،،فاطمةالرشَدٌ)الجنسإلً

إهتمتالتٍالسابمةالدراساتمنلاوإنطلاالحالَةالدراسةمشكلةظهرتهناومن

بَئتنافٍالسَبرانٍبالإدمانالشخصَةنمطربطاننجدحَثأخريبجوانب

:التالَةالتساؤلًتنطرحوعلَهالبحثهذازاوَةفٍبهنهتمماوهذانادرالدراسة
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الدراسة؟عَنّةأفرادالمراهمَنلديالسَبرانٍالإدمانمستويما_1

لديالسَبرانٍالإدمانوبوأالشخصَةنمطٍبَنإرتباطَةعلالةتوجدهل_2

الدراسة؟عَنّةَنأفرادمالمراهتلامَذال

الدراسة؟عَنّةلديالسَبرانٍالإدمانعلًأالشخصَةنمطَؤثرهل_3

؟لديتلامَذعَنةالدراسةالسَبرانٍالإدمانعلًبالشخصَةنمطَؤثرهل_4

 : الدراسـة فرضٌات/7

النحوعلًالدراسةفرضَاتصَاغةتمتالمطروحة،التساؤلًتعلًللإجابة

:التالٍ

.الدراسةعَنّةأفرادنمراهمَاللديالسَبرانٍالإدمانمستوي_1

الإدمانوبوأالشخصَةنمطٍَبَندالةإحصائَاإرتباطَةعلالةتوجد_2

.الدراسةعَنّةأفرادالمراهمَنتلامَذاللديالسَبرانٍ

عَنّةأفرادالمراهمَنالتلامَذلديالسَبرانٍالإدمانعلًأالشخصَةنمطَؤثر_3

.الدراسة

عَنّةأفرادالمراهمَنالتلامَذلديالسَبرانٍالإدمانعلًبالشخصَةنمطلًَؤثر_4

.الدراسة



 : الدراسـة أهـداف/ 3

:التالَةالأهدافتحمَكالًالدراسةهذهتسعً

..الدراسةعَنّةأفرادالمراهمَنالتلامَذلديالتأكدمنمستويالإدمانالسَبرانٍ_1

بَننمطٍالشخصَةأوبوالتأكدمنوجودعلالةإرتباطَةذاتدلًلةإحصائَة_2

.الدراسةعَنّةأفرادالمراهمَنالتلامَذلديالإدمانالسَبرانٍ
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أفرادالمراهمَنالتلامَذلديصَةأعلًالإدمانالسَبرانٍالتأكدمنتأثَرنمطالشخ_3
.الدراسةعَنّة



المراهمَنالتلامَذلديالسَبرانٍالإدمانعلًبالشخصَةنمطتأثَرمنالتأكد_4
ة.الدراسعَنّةأفراد

 : الدراسـة أهمـٌة/ 4

 (:العلمً) النظري الإتجاه

حدودفٍسابمابالدراسةتحظلملمشكلةفَتناولهاالدراسةنظرَةأهمَةتمثلت

الطالبة،إطلاع لديفٍتمثلتوالتٍ السَبرانٍ بالإدمان الشخصَة نمطٍ علالة

وهوماَساهمفٍتعزَزالمجالالتربوٌ.مراهمٍالثانوٌ,

علًَحملهالإدمانالسَبرانٍومديتأثَرهماعلًالتعرفلأهمَةأهمَتهاتبرز.لد_

المراهكالمتمدرس.الشخصَةلدي

بمتغَرّبداَةأساسَنمتغَرَّنتتناولحدَثةبدراسةالنفسَةالبحوثوالدراساتتعزَز_

فٍالمتغَرّات،أحدثبَنمنَعدّ دالإكلَنَكَا مؤشرا والذٌَعدّ نمطٍالشخصَة

.السَبرانٍالإدمانومتغَرالنفسَة، الإضطراباتوالمشاكلتبَانوتشخَص

 (: العملً) المٌدانً جاهالإت

منهجالدراسةوالمتمثلفٍالمنهجالوصفٍ،وأدواتمنخلالتبرزأهمَةالدراسة_

وممَاسالشخصَةنمطٍممَاسثلةفٍالمتمجمعالبَاناتالمستخدمةفٍهذهالدراسة

.الإدمانالسَبرانٍ

حَثإستهدفتأ_ بالدراسة، الممصودة العَنّة همَة مرعَنّة مرحلةمن ،الثانوٌاهمٍ

حاسمة ومرحلة حساسة جد الصانوَة الدراسة مرحلة فٍ وضعت المراهمَن كون

للإنتماللمرحلةجدَدة

_لدتبرزأهمَةالدراسةالحالَةفٍنتائجتفسرعلَها
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/ التحدٌد الإجرائً لمفاهٌم الدراسة: 5

دراسةالخطواتمنأهمَعُتبرَتحدَدالمفاهَموالمتغَرّاتالتٍتتضمنهاالدراسة

َةوسَتمّالتطرّقلذلنكاِتٍ:علمال

(:Personal Styles_نمط الشخصٌة )

دراستهاتمّالتٍّالفردَةّوالًختلافاتالصّفاتمجموعةبكونهالشخصَةّنمطَعرّف

البشرَةّالشّخصَةتمسَمإثرهاعلًتمّوالتٍّالنفسََّن،الأخصائََّنمنمجموعةلبلمن

الأساسٍالمُحدّدبمثابةتعُدالصّفاتهذهفإنلذلنبالإضافةرئَسَةّ،مجموعاتعدّةإلً

علَهابناءااسلوكَاّتهموتتحدّدالأشخاص،بهاَتصرّفالتٍّللطّرَمة

أنالأشخاصلدَهمأالنمطوأهمماَمَزبوأومنبَنأنماطالشخصَةالنمطَن

المحَطةبهموالسَطرةعلًالمهام.لأمورفٍالبَئةالرغبةفٍالسَطرةعلًزماما

وهوالشعوربالأمانوالدرجةالكافَةمنتمدَربوأهمماَتمَزبهأصحابالنمط

الذات,والتسامحوتمبلالنمدوالمدرةعلًالإسترخاءدونالشعوربالذنبوالعملدون

 إحباط.

:_الإدمان السٌبرانً

الَومَةالطبَعَة،ٍءالسَبرانفضاالإستخدامالمفرطللهى َتعارضمعالحَاة بما

 التٍ المغرَات،الىحدة،الفراغ،ومعرفُة)الملل وبدنُة سلىكُةتظُهِرآثارهمشاكلولد

السَبرانٍ الفضاء َوفرها تزاَد للة،  بشكل الفضاءالسَبرانٍ تصفح ساعات الرلابة.

.(بالفضاءالسَبرانٍ لالًتصا فمدان عند السلىن وسىء التىترب.مضطر

:والتعقٌب علٌها ابقةـالدراسات الس/ 6

بالموضوعمنالمعَنةلإنجازالبحث ذاتالعلالة الدراساتالسابمة فٍكلتعُتبرَ

مراحله،ولمدإعتمدتالطالبةمجموعةمنالدراساتوالتٍتمسّمتغَرّاتالدراسةو
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 إنجازها تمّ و  فٍبَئاتمختلفة،أهدافها، ترتَبها الدراساتو إختَارهذه تمّ وعلَه

حسبالمجالالمكانٍوالزمانٍلكٍَتكونبمثابةالدعامةللدراسةالحالَة.

 الدراسات العربٌة: _1

 أولا:

 الإدمان السٌبرانً: السابقة التً تناولت  العربٌة دراساتالأ_

 (:7616) الجزائر نوارة تواتً دراسة_

ج ب، أ،)السلوكَةنماطالًبعلالةالمعنونة الًضطراباتببعضبالإصابة(

وغَرالًسوَاءبَنممارنةدراسة(الوسواس,الهستَرَا,السَكوباتَة,ابئالًكت)النفسَة

 الًسوَاء

من،الأمراضبعضَةبسبفٍالنفسَةالمتغَراتدورمعرفةإلًالدراسةهدفت

استعدادهالفرد،شخصَةصفاتبَنالتفاعلمنَنشأالذٌالسلوكٍالنمطخلال

هذاصاحبتعرَضوامكانَةالضغوط،لمسبباتوإدراكهٍ،ئالبَمحَطهالوراثٍ،

السَكوباتَة,ابئالًكتمثلالنفسَةبالًضطراباتللإصابةالنمط والوسواسالهَسترَا,

التالَةالًختباراتتطبَكتمالغرضهذاولتحمَك الأوجهمتعددالشخصَةاختبار:

(MMPI)منلكل(ج,ب,أ)السلوكَةالأنماطَاسممو(1997)كامللوَسترجمة

2223)باضةٍَحملالسمَععبدأمال وذلن،(1992)ننزواَماتَسانروساتلو(

(184)الأسوَاءمجموعةمجموعتَن،علًموزعَنالجنسَنمنفرد322عَنةعلً

118)الأسوَاءلغَروأخري النتائجأظهرتائَةصالًحمعالجةالبعدالممارنةبهدف(

فٍ،(ج,ب,أ)الثلاثةالأنماطإلًالمنتمَنمنالأسوَاءوغَرالأسوَاءبَنفروقوجود

بهذهللإصابةطرخعاملأنهابمعنًالذكر،السابمةالنفسَةبالًضطراباتالإصابة

.الًضطرابات
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 : 7676( الجزائر) عقٌلة كولة حاج دراسة_

التعلَمللأساتذةالسلوكَةالأنماطمختلفبَنالعلالةعلًتعرفللالدراسةهدفت

بَنالفروقعنوالكشفلدَهمالسائدالنمطمعرفةوكذاالتدرَس،وفعالَةالًبتدائٍ

بـلدرتعَنةباستخدامذلنتمولدالتدرَس،وفعالَةالسلوكَةالأنماطفٍالجنسَن

فعالَةوممَاسالسلوكَةالأنماطممَاسبَكبتطوذلنالًبتدائٍالطورمعلمٍمن(172)

:التالَةنتائجالعلًالدراسةتوصلت,التدرَس

.الًبتدائٍالتعلَماساتذةلديالسائدالنمطهو(أ)السلوكٍالنمط_

ج,ب,أ)السلوكَةالأنماطبَنإحصائَةدلًلةذاتارتباطَةعلالةتوجدلً_ وفعالَة(

التدرَس

.الًبتدائٍالتعلَمأساتذةلدي

 ,أ)السلوكَةالأنماطفٍالًبتدائٍالتعلَمأساتذةبَناحصائَةدلًلةذاتفروقتوجدلً_

(ج ,ب

.الجنسلمتغَرٌزتع

تعزيالتدرَسفعالَةفٍالًبتدائٍالتعلَمأساتذةبَنإحصائَةدلًلةذاتفروقتوجد_لً

لمتغَر

 .الجنس

 ت نمط الشخصٌة: السابقة التً تناول العربٌة ب_ الدراسات

 (: م7663) وعبدالله،وٌوسف الشرعه دراسة_

بالوحدةوالشعوربالملكوعلالتهاآَزننعندالأساسَةالشخصَةأنماطبعنوان

.والتحصَل
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-والًتزان،الًنطواءالًنبساط)الشخصَةأنماطعلالةعلًللتعرفالدراسةهدفت_

لتلنوالإناثالذكوربَنالفروقعلًولللحصهدفتكذلنآَزنن،حددهاكما(الًنفعال

 .السمات

.التوجَهٍصفمنوطالبةطالب324منالعَنةتكونت_

كالَفورنَاوممَاسلسباَلبرجر،الملكسمةولائمةآَزنن،استخبارالباحثاستخدم_

.بالوحدةللشعور

الملك،مةسمنوكلللشخصَةالًتزاننمطبَنسالبةعلالةوجودإلًالنتائجأشارت_

الإنفعالونمطبالوحدةوالشعورالملكسمةبَنموجبةعلالةووجودبالوحدة،والشعور

علالةوجودفمط،الطالباتلديسالبةالدراسٍبالتحصَلالًنفعالنمطعلالةوكانت

مناتزاناأكثرالطلابوأنفمط،الطالباتلديالملكوسمةالًنبساطنمطبَنسالبة

منهاأعلًالطالباتمنالملكسمةوأنالطلابمنانفعالًأكثرالطالباتوأنالطالبات

.الطلابمنتحصَلاأفضلالطالباتوأنالطلابلدي

 (: م7666) منصور دراسة_ 

فٍالمانطَنالثانوَةالمرحلةطلابلديوالًجتماعٍالنفسٍالتوافكبعنوان

.خصَةالشبسماتوعلالتهرفحبمحافظةالساخنةالمناطك

المرحلةطلابلديوالًجتماعٍالنفسٍالتوافكمستويعلًللتعرفالدراسةهدفت_

االفروقمجالًتعلًوالتعرفرفح،بمحافظةالثانوَة .الدَمغرافَةللمتغَراتتبعا

.والعلمٍالأدبٍالفرعَنمنوطالبةطالب(662)منتكونتالدراسةعَنة_

.والًجتماعٍالنفسٍالتوافكواختبارصَة،للشخأَزننممَاسالباحثاستخدم_

الدراسةنتائجأهممنوكان_ الجنسلمتغَرتغزيالشخصَةأبعادفٍفروقوجود:

المسمطلابلصالحالأكادَمٍالفرع22الًنٍبعدفٍفروقووجودالإناث،لصالح



 الإطارالعام للدراسة                                           الفصل الأول             

  

13 

 

خلدمستويلمتغَرتغزيوالعصابَةالًنبساطَةبعدفٍفروقوجودعدمالعلمٍ،

.الأسرة

الدخلذوٌلصالحالدخللمستويتغزيوالكذبالذهانَةبعدٌفٍفروقوجود_

.المنخفض

 (: م7669) سلٌمان دراسة_ 

.الهلعباضطرابالمنبئةالشخصَةوأنماطسماتبعنوان

والصحةوالًنبساط،كالعصابَةالشخصَةسماتبعضتحدَدالدراسةمنالهدف_

.الهلعباضطرابالمنبئةالمرضوتوهمالهستَرَا،كتئاب،الًفٍالمتمثلةالنفسَة

.الثانوَةالمرحلةمنطالب(355)منمكونةالعَنةوكانت_

والًنبساطالعصابَةوممَاسللهلع،التشخَصَةالًكلَنَكَةالدلًلًتممَاسواستخدمت_

.للاكتئاببَنوممَاسأَزنن،لًختبار

وتوهمالعصابَةعندمرتفعةالهلعباضطرابئةالمنبالعواملأنالنتائجوكانت_

.الًنبساطَةالشخصَةعندومنخفضةوالًكتئابوالهستَرَاالمرض

  الدراسات الأجنبٌة: _7

 : أ_الدراسات الأجنبٌة التً تناولت الإدمان السٌبرانً

 : (7668) سنة( Chou et All) وآخرون" شو" دراسة -

الثانوَةمدراسمنطالبا(686)منتكونتهمَنالمرامنعَنةعلًالدراسةأجرَت_

ممَاسوكذاوالشخصَة،المزاجولائمةالسَبرانٍ،الإدماناختبارمستخدما(كورَا)فٍ

 .المختصرةالصور":ووَلزكونرز"لللمراهمَنالذاتٍالتمدَر
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ًعلحصلواالسَبرانٍالفضاءمدمنٍالأفرادمجموعةأنعلًالدراسةنتائجأسفرت_

الجدة،عنالبحثفٍأللودرجاتوالإدارةالتعاونَةبروفاَلاتفٍأعلًدرجات

العصَمٍ،)السَبرانٍللفضاءالمشكلغَرالًستخدامبمجموعةممارنةالذاتٍوالتفوق

2212:92.) 

 ة التً تناولت نمط الشخصٌة: جنبٌب_ الدراسات الأ

 (: م7668. )وكوستجر وبنفٌنو، وكرم، ولوكٌنهوف، تٌراسٌانو، دراسة_

.المخدراتالمتعاطٍالشخصَةنماذجبروفَلفٍالخمسةالعواملبعنوان

خلالمنالمخدرات،استخدامفٍالفردَةالفروقتأثَرعلًللتعرفالدراسةهدفت_

متعاطَنوالغَروالكوكائَن،المارجوَنا،التوباكو،الهروَن،مستخدمٍبَنالممارنة

ا .خدرةممادةلأٌمطلما

1122)العَنةعددكان_ كأداةالممابلةاستخدمتولدسنة،57عمربمتوسطفرد(

.لَاس

اأكثركانواالعصابَونأنالنتَجةكانت_ منوالكوكائَنوللهروَنللتدخَنتعاطَا

اأكثركانواالمارجوَامتعاطٍوأنالعملانََن، .انفتاحا

 : ثانٌا

:السابقة على الدراسات التعقٌب

الإدمانالسَبرانٍوتضحمنالعرضالسابكللدراساتالتٍتناولتموضوعَ

عنالدراساتالتٍتناولتهذانا،خلالبحثنمطالشخصَةعندأفرادعَنّةالدراسةللَلة

الموضوع فئة كان الطالبة توصلتإلَه مدمنٍما  للمخدرات، المتعاطَن و  الطلبة،

.الإضطرابالفضاءالسَبرانٍ،
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راتالإدمانالسَبرانٍونمطالشخصَة،وفَماَخصّالدراساتالتٍتناولتمتغَّ

جب،أ،)السلوكَةالًنماطعلالةالتٍتناولتهنانمنالدراسات ببعضبالإصابة(

النفسَةالًضطرابات الوسواس,الهستَرَا,السَكوباتَة,الًكتئاب) بَنممارنةدراسة(

 حاج دراسة  وكذلن (7616) الجزائر نوارة تواتًاسة درالًسوَاءوغَرالًسوَاء

الأنماطمختلفبَنالعلالةعلًلتعرفالتٍهدفتإلًا 7676( الجزائر) عقٌلة كولة

الإدمانالسَبرانٍتومنهاماركز,التدرَسوفعالَةالًبتدائٍالتعلَمللأساتذةالسلوكَة

 مزاجالشخصَة (7668_شو و آخرون )و أَضا و  العواملهن، علً انمنركز

)تٌراسٌاتو و لوكٌنهوف، و الخمسةفٍبروفَلنماذجالشخصَةالمتعاطٍللمخدرات

(7663_الشوعة وعبد الله و ٌوسف )ودراسة(7668_كرم،  و نٌفٌنو،  وكوستجر

وعلالتهابالملكوالشعور،وهنانمنتناولتالتوافكالتٍبحثتفٍالأنماطالشخصَة

الإ و الشخصَةالنفسٍ بسمات وعلالته الثانوَة المرحلة طلاب لدي جتماعٍ

( و 7666_منصور) الشخصَة أنماط و سمات بإضطرابكذلن المنبئة

وفَماَلٍتكملةللتعمَب:(7669_)سلٌمانالهلع

 _ من حٌث الأهداف:

 السٌبرانً: أ_الإدمان

2228آخرونوشودراسةهدفت  مدمنٍالأفرادمجموعةعلًالتعرفإلً

والإدارةالتعاونَةبروفاَلاتفٍأعلًدرجاتعلًحصلواالذَنالفضاءالسَبرانٍ

غَرالًستخدامبمجموعةممارنةالذاتٍوالتفوقالجدة،عنالبحثفٍأللودرجات

دورمعرفةإل2216ًالجزائر,نوارةتواتٍدراسةهدفتوالسَبرانٍللفضاءالمشكل

منَنشأالذٌالسلوكٍالنمطخلالمن،الأمراضبعضبَةسبفٍالنفسَةالمتغَرات

لمسبباتوإدراكهالبَئٍ،محَطهالوراثٍ،استعدادهالفرد،شخصَةصفاتبَنالتفاعل

مثلالنفسَةبالًضطراباتللإصابةالنمطهذاصاحبتعرَضوامكانَةالضغوط،

السَكوباتَة,الًكتئاب عمَلةكولةحاجدراسةدراسةهدفت,ووالوسواسالهَسترَا,

التعلَمللأساتذةالسلوكَةالأنماطمختلفبَنالعلالةعلًللتعرف2222الجزائر,
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بَنالفروقعنوالكشفلدَهمالسائدالنمطمعرفةوكذاالتدرَس،وفعالَةالًبتدائٍ

.التدرَسوفعالَةالسلوكَةالأنماطفٍالجنسَن

 ب_ أنماط الشخصٌة: 

أنماطعلالةعلًللتعرف2223َوسفواللهوعبدرعةالشدراسةهدفت

الشخصَة الًنفعال-والًتزان،الًنطواءالًنبساط) هدفتكذلنآَزنن،حددهاكما(

السماتلتلنوالإناثالذكوربَنالفروقعلًللحصول منصورالدراسةوهدفت.

الثانوَةمرحلةالطلابلديوالًجتماعٍالنفسٍالتوافكمستويعلًللتعرف2226

االفروقمجالًتعلًوالتعرفرفح،بمحافظة الدَمغرافَةللمتغَراتتبعا أَضاو.

علًللتعرف2228.وكوستجروبنفَنو،وكرم،ولوكَنهوف،تَراسَانو،دراسةهدفت

الهروَن،مستخدمٍبَنالممارنةخلالمنالمخدرات،استخدامفٍالفردَةالفروقتأثَر

امتعاطَنوالغَروالكوكائَن،ارجوَنا،المالتوباكو، مخدرةمادةلأٌمطلما هدفتكما.

والصحةوالًنبساط،كالعصابَةالشخصَةسماتبعضتحدَدال2229ًسلَماندراسة

.الهلعباضطرابالمنبئةالمرضوتوهمالهستَرَا،الًكتئاب،فٍالمتمثلةالنفسَة

 _من حٌث حجم العٌنّة: 

 رانً: أ_ الإدمان السٌب

ارسالثانوَةفٍ)كورَا(فٍدطالبامنم 686اذتكوّنتمناختلفحجمالعَنّات

 ( 7668شو و آخرون _)دراسة مجموعتَن،علًموزعَنالجنسَنمنفرد367و

184)الأسوَاءمجموعة 118)الأسوَاءلغَروأخري( دراسة(  نوارة تواتً)فٍ

 عقٌلة كولة حاج) فٍدراسةالًبتدائٍالطورمعلمٍمن( 176)و(7616_ الجزائر

 (.7676_الجزائر,
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 ب_أنماط الشخصٌة: 

التوجَهٍصفمنوطالبةطالب324منالعَنةتكونتإذالعَنّاتحجماختلفت

منوطالبةطالب662منتكوّنتو(7663_وٌوسف الله، وعبد الشرعه).دراسةفٍ

(7666_ منصور)دراسةفٍوالعلمٍالأدبٍالفرعَن فٍفرد1122منوتكوّنت

منتكونتو(7668_وكوستجر وبنفٌنو، وكرم، ولوكٌنهوف، تٌراسٌانو،) دراسة

(.7669_سلٌمان)دراسةفٍالثانوَةمرحلةمنطالب355

 _من حٌث المنهج المستخدم: 

إنّ كل مِن السَبرانٍدراساتالهاته بالإدمان الشخصَةالخاصة اِتٍوأنماط

(ودراسة7666منصور )ودراسة( 7663الشرعة وعبد الله و ٌوسف )سة:دراذكرها

و(7668. وكوستجر ،وبنفٌنو،  ،وكرم لوكٌنهوفو)(ودراسة7668شو و آخرون )

 ( 7669)سلٌمان_دراسة  وكذلن(7616_ الجزائر, نوارة تواتً) دراسةو  دراسة

 . المنهج الوصفًفٍدراساتهمالداعتمدو(7676_الجزائر, عقٌلة كولة حاج)

 : داة_من حٌث الأ

 السٌبرانً:  أ_الإدمان

المزاجولائمةالسَبرانٍ،الإدماناختبارإعتمدت(2228_آخرونوشو)دراسة

ووَلزكونرز"لللمراهمَنالذاتٍالتمدَرممَاسوكذاوالشخصَة، الصور":

المختصرة متعددشخصَةالاختبار(2216_الجزائرنوارةتواتٍ)دراسةمدتواعت.

(ج,ب,أ)السلوكَةالأنماطوممَاس(1997)كامللوَسترجمة(MMPI)الأوجه

و،(1992)واَزننماتَسانولروسات(2223)باضةملَحٍالسمَععبدأمالمنلكل

  السلوكَةالأنماطممَاستطبَك(2222_الجزائر,عمَلةكولةحاج)اعتمدتدراسة

.التدرَسفعالَةوممَاس
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  ب_أنماط الشخصٌة: 

دراسةاستخدمت 2223_وَوسفالله،وعبدالشرعه) ولائمةآَزنن،استخبار(

دراسةتمداعتوبالوحدةللشعوركالَفورنَاوممَاسلسباَلبرجر،الملكسمة

2226_منصور) كماوالًجتماعٍ،النفسٍالتوافكواختبارللشخصَة،أَزننممَاس(

2228_وكوستجروبنفَنو،وكرم،لوكَنهوف،وتَراسَانو،)دراسةتمداعت الممابلة(

لَاس،كأداة 2229_سلَمان)دراسةاعتمادونجد  الًكلَنَكَةالدلًلًتممَاسعلً(

 .للاكتئاببَنوممَاسأَزنن،لًختباروالًنبساطالعصابَةوممَاسللهلع،التشخَصَة

 _من حٌث النتائج: 

النتائجتباَنت الشرعه)دراسةكشفتحَثالسابمةراساتالدعنهاكشفتالتٍ

منوكلللشخصَةالًتزاننمطبَنسالبةعلالةوجودإلً(2223_وَوسفالله،وعبد

بالوحدةوالشعورالملكسمةبَنموجبةعلالةووجودبالوحدة،والشعورالملك،سمة

فمط،لطالباتالديسالبةالدراسٍبالتحصَلالًنفعالنمطعلالةوكانتالإنفعالونمط

أكثرالطلابوأنفمط،الطالباتلديالملكوسمةالًنبساطنمطبَنسالبةعلالةوجود

الطالباتمنالملكسمةوأنالطلابمنانفعالًأكثرالطالباتوأنالطالباتمناتزانا

دراسةكشفتبَنما.الطلابمنتحصَلاأفضلالطالباتوأنالطلابلديمنهاأعلً

2226_منصور) لصالحالجنسلمتغَرتغزيالشخصَةأبعادفٍفروقوجودالً(

العلمٍ،المسمطلابلصالحالأكادَمٍالفرع22الًنٍبعدفٍفروقووجودالإناث،

الأسرةدخلمستويلمتغَرتغزيوالعصابَةالًنبساطَةبعدفٍفروقوجودعدم و.

الفضاءالسَبرانٍمدمنٍرادالأفمجموعةأنعلً(2228_آخرونوشو)دراسةكشفت

عنالبحثفٍأللودرجاتوالإدارةالتعاونَةبروفاَلاتفٍأعلًدرجاتعلًحصلوا

)السَبرانٍللفضاءالمشكلغَرالًستخدامبمجموعةممارنةالذاتٍوالتفوقالجدة،

2212العصَمٍ، دراسةكشفتو(.92: .وكوستجروبنفَنو،وكرم،ولوكَنهوف،)

اأكثركانواالعصابَونأن(2228 العملانََن،منوالكوكائَنوللهروَنللتدخَنتعاطَا

اأكثركانواالمارجوَامتعاطٍوأن انفتاحا أنّ(2229_سلَمان)دراسةكشفتاَضاو.
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والهستَرَاالمرضوتوهمالعصابَةعندمرتفعةالهلعباضطرابالمنبئةالعوامل

الجزائرنوارةتواتٍ)دراسةأنكما.الًنبساطَةالشخصَةعندومنخفضةوالًكتئاب

الأنماطإلًالمنتمَنمنالأسوَاءوغَرالأسوَاءبَنفروقوجودأظهرت(2216_

عاملأنهابمعنًالذكر،السابمةالنفسَةبالًضطراباتالإصابةفٍ،(ج,ب,أ)الثلاثة

.الًضطراباتبهذهللإصابةخطر دراسة عمَلةكولةحاج)وكشفت

أن(2222_الجزائر, أ)السلوكٍالنمطعلًالنتائجهاته اساتذةلديالسائدالنمطهو(

السلوكَةالأنماطبَنإحصائَةدلًلةذاتارتباطَةعلالةتوجدلً.الًبتدائٍالتعلَم

ج,ب,أ) دلًلةذاتفروقتوجدلً.الًبتدائٍالتعلَمأساتذةلديالتدرَسوفعالَة(

أ)السلوكَةالأنماطفٍالًبتدائٍالتعلَمأساتذةبَناحصائَة ب, لمتغَرتعزٌ(ج,

التدرَسفعالَةفٍالًبتدائٍالتعلَمأساتذةبَنإحصائَةدلًلةذاتفروقلًتوجد.الجنس

.الجنسلمتغَرتعزي

علاقة الدراسة الحالٌة بالدراسات السابقة : /7

نماطالإتفاقوالإختلافمنخلالمراجعةالدراساتالسابمةاتضحتالعدَدمن

بَنالدراسةالحالَةوالدراساتالسابمة:

 معأغلٍالدراساتالسابمةفٍتناولهالبعضالمتغَرات.إتفاقالدراسةالحالَة

 ٍإتفمتالدراسةالحالَةمعالدراساتالسابمةعلًاستخدامالمنهجالوصف.

  إذ الدراساتالسابمة مع الدراسة و62تمثلتفٍاختلفتعَنّة ذكور بَنهم من طالبا

إناث.

 التٍلدتحلَلومنالشةنتائجالدراسةالحالَةالدراساتالسابمةفٍنتائجالإستفادةمن

تكوننتائجهامدعمةلتلنالدراسات.

 الدراساتالسابمةفٍإثراءالجانبالنظرٌوالتعرّفعلًأدبَاتالدراسةالإستفادةمن

فإن  فرضَاتالحالَة، فٍصَاغة بالموضوعساعدتنا ذاتالعلالة الدراساتالسابمة

انطلالامنالأهدافالتٍتسعًإلًتحمَمها.الدراسةالحالَة
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 لمَاس المناسبة الأدوات اشتماق السابمة الدراسات علً الإطلاع لنا سهل لد كذلن

طالشخصَة.والمتمثلةفٍممَاسالإدمانالسَبرانٍوأنمامتغَراتالدراسة

 متغَرات تناولت إلَها توصلنا التٍ الدراسات تأثرأغلب و السَبرانٍ الإدمان

الذٌ الفرد َحملها التٍ المعرفَة بالمنظومة َتأثر أنه الدراسات بَنّت التٍ الشخصَة

ولمدتمأخذهماكمتغَراتدراستنالمصاحبتهملبعضهما.َصاببهذاالإدمان،

فدراست وعلَه الحالَة َنا متواضعة جدَدة إضافة تحمل أن العلمٍمكنها للبحث

.الباحثَنمعابدراستهاإهتمكونهاتجمعمتغَراتلفئةندرأن

 



 

 

 



 





 

 

 

 الفصل الثاني

 ةـماط الشخصيـأن
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 تسهيج

عج مػضػع الذخرية مغ السػاضيع الأساسية التي اىتع بيا الكثضخ مغ العمساء ي   
قج انعكذ ىحا الاىتساـ عمى البحػث التي تيتع بجراسة الذخرية مسا يؤكج والباحثضغ، ول

عمضيا  مكانتيا كتخرز مدتقل قائع بحاتو إلى أف اقتخح بعس الستخررضغ أف يصمقػا
 .عمع الذخرية

وقج ساعج عمى تأكضج ىحه السكانة عجد مغ العػامل كالشطخ لمدمػؾ عمى انو محرمة 
تكاممة وفضيا ما تشصػؼ عميو مغ عشاصخ ومخكبات لذخرية تعسل مغ حضث ىي وحجة م

ودوافع وقجرات مغ ىشا اعتبخت الذخرية أكثخ الطػاىخ الشفدية صعػبة وتعقضجا في 
والعػامل السؤثخة  دراستيا، لحلظ تعجدت التعاريف والشطخيات التي تفدخ كيفية نسػىا

الصبي  عمع الشفذ وبالخجػع لتاريخ سيكػلػجية الذخرية نججىا قج أخحت جدءا مغ.فضيا
و مغ ىحا السشصمق سػؼ نتصخؽ في فرمشا الى  والدخيخؼ في الاتجاه العلبجي الشفدي

 مفيػـ الذخرية ومكػناتيا ونسصيا إضافة الى نطخية أنساط الذخرية .
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 : مفههم الذخرية /1

 فاليع حػؿ الذخرية: ستعجدت ال

سمػكيع في حالات  استقخجد الذخرية ىي مجسػع الخرائز التي تسضد الأفخاد وتح
و ومػاقف مختمفة إلى حج بعضج. الذخرية تذسل خرائز دائسة ندبيا، و التي يسكشيا 
أف تُرشف الأفخاد وتجعميع يترخفػف بصخيقة يسكغ التشبؤ بيا، رغع السػاقف الستبايشة التي 

 .(557.ص 2017)عػاع،محجخ،.يسخوف بيا وعمى فتخات مستجة مغ الدمغ

مجسػعة مغ الخرائز التي تسضّد الأفخاد عخيف إلى أفّ الذخرية ىي يذضخ ىحا الت
 و تحجد استقخار سمػكيع في الحالات و السػاقف السختمفة.

يتفق الباحثػف بذكل عاـ عمى أف الذخرية ىي مجسػعة ديشاميكية ومشطسة مغ 
تو الخرائز التي يستمكيا الذخز والتي تؤثخ بذكل فخيج عمى إدراكو ودوافعو وسمػكيا

وىػ تجخيج معقج يذسل الخمفية  -في السػاقف السختمفة. ويسكغ أيزًا اعتبارىا بشاءًا نفديًا 
الجضشية الفخيجة لمذخز )باستثشاء حالة التػائع الستساثمة( وتاريخ التعمع، والصخؽ التي تؤثخ 

عجيج بيا ىحه العػامل عمى استجاباتو لبضئات مختمفة. مػاقف أو مػاقف. وبالتالي، يعتبخ ال
مغ الباحثضغ أف دراسة الذخرية ىي في السقاـ الأوؿ التحمضل العمسي لمفخوؽ الفخدية التي 
تداعج في تفدضخ لساذا وكيف يتفاعل الشاس بذكل فخيج، وغالبًا ما يكػف إبجاعيًا، مع 

 (Ryckman,2006.p 27).الستصمبات البضئية أو الطخفية السختمفة

الذخرية في السقاـ الأوؿ تبشى عمى التحمضل  اتفق الباحثػف بذكل عاـ أف دراسة
 لمطخوؼ الفخدية مسا يداعج في كيفية تفاعل الشاس بذكل فخيج. العمسي 
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وماذا  تعتبخ الذخرية تعخيفا لباشغ الإنداف وضاىخه عغ شخيق السضػؿ لجيو وترػره
ع يعتقج ويفكخ ومػاصفاتو في الحخكة وحاسة الحوؽ عشجه، فالذخرية ىي عبارة عغ قشا

 .(1193.ص 2023)شخاد،يختجيو الذخز ليقػـ بجور خاص بو مغ خلبؿ ىحا القشاع

 .خلبلو مغ صبو خا بجور ليقػـ الذخز يختجيو قشاعيخػ أف الذخرية عبارة عغ 

ىي استجابات الفخد السسضدة لمسثضخات الاجتساعية  ةالبػرت: الذخري فمػيج عخفيا
 .بضئةفي ال الاجتساعية وكيفية تػافقو مع السطاىخ

تتزسغ الخمق والسعخؼ والتػافقات الذخرية لمفخد وقجراتو وتاريخ  الذخرية
بشاءً عمى ما سبق أف تشطخ إلى الذخرية كسثضخ أؼ مغ حضث قجرة الفخد  ويسكغ.حياتو

عمى إحجاث التأثضخ في الآخخيغ ونشتطخ كحلظ إلى الذخرية كاستجابة أؼ مغ حضث 
ػـ بو مغ الفعاؿ في السػاقف البضئية السختمفة وبياف الدمػؾ الحؼ يدتجضب بو الفخد وما يق

أف الذخرية ىي مجسػع ما يحجثو الفخد مغ تأثضخ  بسعشى كسثضخ الذخرية:ذلظ كسا يمي
التي تحجث أثخىا بشجاح في الآخخيغ وىحا الشػع مغ  والأفعاؿ في السجتسع أو ىي العادات

ع أو الغصاء الخادع، وكثضخاً ما التعخيفات لمذخرية وثضق الرمة بالسعشى الأصمي لمقشا
تمجأ في حياتشا الضػمية إلى أف تغمف أنفدشا وذواتشا الحكيكية بخلبؼ خادع وتمبديا ثػباً 

 ما يسكغ أف ندسيو التجسل الشفدي ،وىحا عةآخخ لتبجو لمعالع في مطيخ يتفق والجسا
 .كلبتإذا نطخنا إلى تعخيف الذخرية كسثضخ فقط فإف ذلظ الأمخ يػاجو مذ ولكغ

 :أىسيا

يذضخ إلى أجداء معضشة مغ نسط حياة الفخد وعمى وجو الخرػص إلى حضػيتو  أنو_
 .التعبضخ والتأثضخ في الآخخيغ عمىوقجرتي
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أنو يشطخ إلى الجانب الطاىخؼ الدصحي في الذخرية ولا يشطخ إلى تكػيشيا الجاخمي. _
ج يكػف لو عجد مغ أف التصبضق الجامج لسفيػـ الذخرية كسثضخ معشاه أف الفخد ق_

الذخريات الستبايشة أؼ شخرية بالشدبة لكل فخد مغ الأفخاد الحيغ يترل بيع لأف 
 .تأثخاً مختمفاً  ةمغ ىؤلاء سػؼ يتأثخ بذخري ػاحجكم

 :الذخرية كاستجابة

لمرعػبات التي تعتخض مفيػـ الذخرية كسثضخ ضيخ مفيػـ الذخرية  ياً قتلب
 ػرت الدابق ذكخه مغ أف الذخرية ىي استجاباتكاستجابة ومغ ذلظ تعخيف فمػيج الب

السسضدة لمسثضخات الاجتساعية وكيفية تػافقو مع السطاىخ الاجتساعية في  الفخد
 .(33.ص 2012)ربيع،.البضئة

 عمى وتأثضخ تعبضخ مغ الفخد حياة نسط مغ معضّشة أجداءيخػ أف الذخرية 
 الستبايشة الذخريات مغ عجد ول يكػف  قج الفخد أف يعشي كسثضخ الذخرية وأف الآخخيغ،

 .السختمفة السطاىخ مع تػافقو وكيفية

مغ السألػؼ قبل دراسة أؼ مػضػع أف ترصمح عمى تعخيف الألفاظ والتعبضخات 
عمى تعخيف الذخرية وتفدضخ معشاىا  الاتفاؽالسدتخجمة تجشباً لمخمط والإبياـ إلا أف 

غ مائة تعخيف لمذخرية في ثلبثة ليذ بالأمخ اليدضخ فقج قاـ البػرت بترشيف أكثخ م
أقداـ عامة، حضث وجج أف أؼ تعخيف مغ ىحه التعاريف يؤكج واحجة مغ وجيات الشطخ 

 : التالية

 ؛التأثضخ الخارجي_ 

 ؛البشاء الجاخمي_ 

 . وجية الشطخ الػضعية_ 
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 وفي الدصػر القمضمة القادمة سػؼ نعخض فكخة مخترخة عغ كمسغ وجيات الشطخ الثلبث
: 

 :: التأثيخ الخارجيأولاا 

رغع قرػر ىحا الػصف عمسيا . إف ىحا الذخز لو تأثضخ أو يفذل في  -السقرػد بحلظ 
عسل تأثضخ في غضخه مغ الشاس، فالسقرػد عادة بيحا الػصف ىػ تقجيخ الكفاءة 
الاجتساعية أو الجاذبية الاجتساعية لحلظ الفخد. وىكحا فإف الترػر الحىشي الذائع 

ى مجسػعة متذابكة مغ الدسات التي تأخح وجية نطخ اجتساعية أو لمذخرية يذضخ إل
السجسػع الكمي لتأثضخات الفخد :لمذخرية. ومغ ىحه التعخيفات ما يمي تؤكج التأثضخ الخارجي

 .في الجساعة

والشقج السػجو إلى وجية الشطخ ىحه ىػ أنشا لا ندتصيع قبػؿ الخأؼ الحؼ يخػ أف ىشاؾ 
أقل مغ شخز آخخ، فيؤلاء الحيغ تشقريع الجاذبية مغ شخراً لو شخرية أكثخ أو 

وجية الشطخ الديكػلػجية قج مشحػا بدخاء بقجر ما مشح ىؤلاء الحيغ يتستعػف بالجاذبية 
الاجتساعية، وأىسضتيع بالشدبة لمعمع سػاء. حقاً أنو خلبؿ أحكاـ الشاس الآخخيغ عمضشا 

خنا في أشخاص مختمفضغ تأثضخات تعخؼ شخرياتشا جسيعا. ولكغ ماذا يكػف الأمخ لػ أث
مختمفة؟ ىل يعشي ذلظ أنشا نستمظ شخريات متعجدة؟ ألا يسكغ أف يكػف حكساً واحجاً فقط 
ىػ الحؼ كػف الإنصباع الرحيح عشا بضشسا أخصأت انصباعات الآخخيغ؟ وإذا كاف الأمخ 

ات التأثضخ كحلظ، ألا يذضخ ىحا إلى وجػد شيء بجاخمشا يكػف شبيعتشا الحكيكية؟إف تعخيف
 .الخارجي تخمط الذخرية بالذيخة وذيػعالرضت وقج تتعجد شيخات الذخز الػاحج

وماذا نقػؿ عغ الداىج السشعدؿ أو الصفل الػحر الحؼ يعير بضغ الحئاب، ىل ىؤلاء 
السشعدلػف تشقريع الذخرية الخلببة؟ فقج لا تقل سحخا عغ تمظ الذخريات التي تعير 

مسثل الدضشسا أو التميفديػف مثلًب، قج يكػف لو تأثضخ عمى في السجتسع الانداني. أف 
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ملبيضغ الشاس لكغ شخرضتو قج تكػف أقل تعقضجاً مغ الشاسظ الستعبج الحؼ اتخح لو مأوػ 
 . فيعدلة قائسة خفية

تعتبخ وخلبصة القػؿ بالخغع مغ أف الانصباع الحؼ تحجثو في الآخخيغ واستجاباتيع لشا 
خرية، فإف ذلظ قج يحجث في عقػلشا خمصا بضغ التأثضخات نسػ وتخقي الذ عػامل في

 .الجاخمي ليا الخارجية لمذخرية والتكػيغ

 :ثانياا : البشاء الجاخمي

بشاء عمى التعخيفات الدابقة التي تؤكج التأثضخ الخارجي حضشسا نقػؿ أف شخرضتظ ىي 
ترػر في فكخة الآخخيغ عشظ معشى ذلظ أف شخرضتظ لا تكسغ بجاخمظ أنت وإنسا ىي 

ولكغ معطع الفلبسفة وعمساء الشفذ )ما عجا الػضعضضغ .أذىاف الآخخيغ بعضجة ىشاؾ
 يفزمػف تعخيف الذخرية كػحجة مػضػعية،( السعاصخيغ الحيغ ستعخض ليع سخيعاً 

كذيء مػجػد فعلًب ذو تشطيع ديشاميكي داخمي في ذات الفخد، فيػ بشاء متكامل قابل 
لمعالع حػلو يتأثخ بو ويؤثخ فيو في كل لحطة فإف لمجراسة. مع أف الذخز متفتح 

فميذ بضشيا وبضغ السجتسع خمط أو لبذ  الذخرية ليا تاريخ حياتيا الخاص، وليا وجػدىا
 .ولا حتى مع إدراؾ الشاس الآخخيغ ليا

الحؼ رغع تأكضجه لمتكػيغ أو Alloprt ومغ أبخز تمظ التعخيفات وأشيخىا تعخيف البػرت
وفيسا يمي تفدضخ السفاليع الخئيدية .ػ لع يشكخ أىسية التأثضخ لمذخريةالبشاء الجاخمي في

 :الػاردة في ىحا التعخيف

 تشطيع ديشاميكي

السذكمة الجػىخية لعمع الشفذ ىػ التشطيع العقمي )أؼ تكػيغ نساذج أو تشطيسات 
ىخمية مغ الأفكار والعادات تػجو الشذاط ديشاميكيا(. فالتكامل وغضخه مغ العسميات 
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لتشطيسية ضخورؼ لشسػ وبشاء الذخرية ولحا فإف التشطيع، يشبغي أف يطيخ في التعخيف. ا
والاضصخاب، وخاصة في  ويتزسغ ىحا المفع أيزاً العسمية العكدية أؼ الإنحلبؿ 

 .الذاذة التي تتسضد باشخاد التفكظ الذخريات

 :ثالثاا: وجهة الشظخ الهضعية

للئنداف، فعسميا ىػ إيجاد حقائق صغضخة الػضعية لا تجعى الاجسالية في نطختيا 
يسكغ  -كقاعجة  -تحت شخوط مزبػشة، وحجدت الحكيقة بالرغخ، حضث إف الثبات 

الػصػؿ إليو فقط حضشسا تتشاوؿ جدءاً محجوداً مغ الدمػؾ. إف إجساليات الدمػؾ ليدت 
ؤدؼ إلى نتائج بالجقة الكافية مسا أدػ إلى تحػؿ الػضعضغ بعضجاً عشيا، أما التجدئة فإنيا ت

حاسسة وأكثخ دقة. وليحا جحب الانتباه إلى ما ىػ جدئي، فضديقي )جدسي(، شبو 
ميكانيكي، مشطع ومشصقي لأف كل ىحه السطاىخ يسكغ ضبصيا أؼ التحكع فضيا، وفي 
مقابل ىحا ابتعج الانتباه عغ كل ما ىػ رمدؼ لا مشصقي، لا ترشيفي أو تذكضمي، لأنو لا 

 الذخرية بعبارة أخخػ ىي بشاء أو شيء تفكخ حػلو، ولكشو غضخ. تويسكغ التحكع في ثبا
 . مػجػد حكيقة بعضجاً ىشاؾ

فإف ما ييع  -مغ وجية نطخ الػضعية  -إذف ما دامت الذخرية غضخ مػجػدة حكيقة 
ىػ التعخؼ عمى قجر كاؼ مغ السثضخ والاستجابة )ما يصمق عميو سيكػلػجية ـ . س(، 

شا بأؼ عامل وسيط )بضشي( مثل الذخرية. إف الاىتساـ يجب ولا ججوػ مغ إرىاؽ أذىان
أف يشرب فقط عمى الإجخاءات الخارجية السخئية التي يسكغ تجاوليا. ىحه ىي وجية نطخ 

في ضباب الصخيقة  تتبخخ  السجرسة الدمػكية الػضعية الستصخفة والذخرية بيحا السعشى
 .(18 -14.ص ص 2001)السميجي،والإجخاءات.

التعخيف مغ وجية نطخ الدمػكية أف عمى الذخرية الإىتساـ بالإجخاءات ىحا  يذضخ
 . الخارجية السخئية التي يسكغ تجاوليا
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ويسكششا عمى ذلظ أف نتبضغ في شخرية الفخد صفات عامة ىي صفات الشػع 
وصفات أخز ىي صفات ( ۱الإنداني، وصفات خاصة ىي صفات الذعب الػاحج )

حجودة التي نذأ فضيا، وىحه الرفات الأخضخة ىي التي تسضد الفخد الػراثة القخيبة والبضئة الس
عغ غضخه، وىي تستدج ببعزيا وبالرفات الأخخػ في كل فخد عمى نحػ يخالف امتداجيا 

 .(99. ص 1996)عػيزة، .في غضخه

يُبضّغ ىحا التعخيف أف الذخرية تكسغ في الفخد مغ ناحية الشػع الإنداني وصفات 
 ت وراثية. الذعب الػاحج و صفا

وتصػرىا  سػىانيجرس عمع الشفذ الذخرية مغ ناحية مكػناتيا أو أبعادىا الأساسية و 
ومحجداتيا الػراثية والبضئية وشخؽ قياسيا واضصخاباتيا ، كل ذلظ عمى أساس نطخيات 

بالدمػؾ الإنداني  متعجدة كثضخاً ما تكػف متبايشة، وإف كاف السمف بضشيا مذتخؾ وىػ التشبؤ
 . ف السػاقف والأوقاتفي مختم

إف الجراسة الديكػلػجية لمذخرية تعتسج وتتأثخ بتياريغ ىامضغ ىسا: العمػـ الاجتساعية 
والعمػـ البضػلػجية، والذخرية ىي ىسدة الػصل بضشيسا . كسا تعج دراسة الذخرية خالة 

خح مصاؼ الجراسات الديكػلػجية وجساعيا، ونطخاً لسا ليا في عمع الشفذ مغ مكانو اقت
إشارة إلى إمكاف  Personology بعس عمساء الشفذ أف يصمق عمضيا " عمع الذخرية " 

 العمػـ مغ كل بضغ وصل ىسدة .(29.ص 2000)الأنرارؼ ،قياميا تخررا قائساً بحاتو
 .البضػلػجية والعمػـ الإجتساعية
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 :مكهنات الذخرية /2

ذكل سسات الإنداف إف الذخرية الإندانية تذسل العجيج مغ السكػنات التي ت
( أف أىع مكػنات الذخرية 1999وخرائريا التي تسضده عغ غضخه، ويخػ عبج الخالق )

 :تتشاوؿ جػانب متعجدة، وىي عمى الشحػالآتي

وىي الستعمقة بالسطاىخ الجدجية كالصػؿ والعخض والضجيغ والخجمضغ،  :جدسية جهانب_
 .وصػر الجدجوالػجو، وصحة الفخد الجدجية وغضخ ذلظ

 .: تتعمق بقجرات الفخد العقمية ومدتػػ ذكائو الخاص بوجهانب لقمية معخفية_
العاشفية، والسذاعخ والأحاسيذ والاتجاىات التي تحكع  الجػانب: وىي جهانب الفعالية_

 .نحػ الأشياء والأفخاد ترخفات الفخد

( إلى تقديع آخخ لسكػنات الذخرية، 2004كسا أشار بعس الباحثضغ مثل سفياف )
لظ اعتساد عمصالدسات، فسغ الدسات ما كاف جدجياً، ومشيا عقمياً، ومشيا نفدياً، ومشيا وذ

 :اجتساعياً، وىي عمى الشحػ الآتي

تيتع ىحه الدسات بالسطاىخ الرحية والجسالية لمفخد، ومغ أىع  :الدسات الجدجية_
 ملبمحيا صحة الجدج، والقػاـ الدميع، والحػاس الدميسة

وتيتع ىحه الدسات بالقجرات السعخفية لمفخد، ومدتػيات الحكاء لجيو  :الدسات السعخفية_
 .ومعارفيالذخرية والسيشية، وإدراكو لمػاقع

: وتتزسغ مذاعخ الفخد وأحاسيدو وعػاشفو كسا تيتع بالكيع الشفدية العاطفية الدسات_
ػ والاتجاىات التي يكػنيا الفخد، وىحه الدسات ليا علبقة قػية بالجياز العربي لج

 .الإنداف إضافة إلى التأثضخ الاجتساعي فضتكػيغ الكيع والاتجاىات
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وتيتع ىحه الدسات بالفاعمية الحاتية، والسذاركة  الاجتساعية:الدسات الاجتساعية_
الاجتساعية في السشاسبات، وتبادلالديارات، وامتلبؾ السيارات الاجتساعية كالتعاوف 

 (18.ص 2017حدشضغ،).والرجاقة والتقبل والاعتساد عمى الغضخ

 : شظهر الانيجخام في الذخريةم/3

نطاـ أو  Personality Typology شخح مؤخخاً في مياديغ عمع أنساط الذخرية
يتشاوؿ الذخرية الإندانية وفق تدعة  The Enneagram أنسػذج يجعى نطاـ الأنيجخاـ

لسذتخكة أنساط )نساذج( لمذخرية، تتسايد فيسا بضشيا مغ حضث الخرائز والدسات ا
والستذابية ضسغ الشسط الػاحج وتختمف عغ سائخ الأنساط الأخخػ، فزلًب عغ أف تمظ 
الأنساط التدعة تتػزع عمى ثلبثة مخاكد رئيدة تتكػف مشيا الذخرية الإندانية وىي مخكد 
السذاعخ، مخكد التفكضخ، ومخكد الغخيدة ويبخر ىحا الأنسػذج أو الشطاـ الترشيفي مشطخوه 

تعامل مع الذخرية الإندانية بػصفيا أنساشاً )نساذجاً(، ذلظ أف نسط بأفزمية ال
الذخرية لو علبقة وثيقة بالسطاىخ الدمػكية كميا التي ترجر عغ الفخد مغ أسمػب 
حياتو ونسط معيذتو وعلبقاتو بالآخخيغ والبضئة السحيصة بو، وكل الأنذصة الأخخػ التي قج 

أو تخرز دراسي معضغ مغ دونػيخػ ترجر عشو، وحتى اختياره لسيشة معضشة 
أف نطخية الأنيجخاـ تصخح نطاماً خمػياً، يقػـ عمى مرفػفة خمػية  (Riso 1995)ريدػ

مغ أنساط تدعة لمذخرية، وتشػزع ىحه الأنساط التدعة عمى ثلبثة مخاكد تتكػف مشيا 
 سذاعخالذخرية الإندانية، وأف الذخرية الإندانية تتكػف مغ مخاكد ثلبثة وىي مخكد ال

(Feeling Center)ومخكد التفكضخ ، (Thinking Center) ومخكد الغخيدة (Instinct 
Center)  ويحتػؼ كل مخكد مغ ىحه السخاكد الثلبثة عمى ثلبثة أنساط لمذخرية. إذ نقع ،

الأنساط السداعج، والسشجد والستفخد( في مخكد السذاعخ والأنساط الباحث، والسخمز 
كد التفكضخ، أما الأنساط الثلبثة الستبكية وىي )الستحجؼ، وصانع والستحسذ( تقع ضسغ مخ 
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الدلبـ والسرمح( فتقع في مخكد الغخيدة وفيسا يأتي عخضاً لأنساط الذخرية التدعة وفقاً 
 : الذخرية الثلبث لسخاكد

 : أولاا: مخكد السذالخ

ػ : يقع ىحا الشسط مغ الذخرية ضسغ مخكد السذاعخ وىنسط الذخرية السدالج_1
مفخط في التعبضخ عغ مذاعخه إذ أف الأشخاص في ىحا الشسط يبالغػف كثضخاً في إضيار 

 .الإيجابية نحػ الآخخيغ، في حضغ يكبتػف مذاعخىع الدمبية مذاعخىع

: وىع الأكثخ ابتعاد عغ مذاعخىع، أو عغ مػضػع العػاشف،  نسط الذخرية السشجد_2
أف يزعػا مذاعخىع وعػاشفيع جانباً،  ذلظ أنيع قج اكتدبػا في مخاحل نسػ شخرضتيع،

مغ وراء ذلظ إلى تحقضق قجر مغ الفاعمية والكفاية في البضئة السحيصة بيع، فزلًب  ساعضغ
 الرػرة الاجتساعية السقبػلة عغ عكذ

: أصحاب ىحا الشسط مغ الذخرية يعانػف مغ عػؽ في نسط الذخرية الستفخد_3
مذاعخىع، وذلظ بدب شعػرىع بالخجل  مذاعخىع أو برػرة أدؽ ضعف في التعبضخ عغ

 .أنفديع، ومغ مػاجية حاجاتيع ورغباتيع وحتى انجفاعاتيع مغ

 ثانياا: مخكد التفكيخ

إف الأشخاص في ىحا الشسط يدتبجلػف الفعل بالتفكضخ، ولحا  :نسط الذخرية الباحث_1
إيجاد  فإف قجرتيع عمى الفعل تبقى ضعيفة، فزلب عغ ذلظ فإنيع قج يػاجيػف صعػبة في

نياية لمسعارؼ والعمػـ والسعمػمات وفيسا يخغبػف في فيسو ففي كثضخ مغ الأحياف لا 
يفعمػف بسالجييع مغ معخفة ومعمػمات متحققة، وبجلًا مغ ذلظ فإنيع يبقػف في دوامة مغ 

 .اللبنياية ومتجيضغ أكثخ نحػ تبشي الأفكار السعقجة والسجخدة
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مغ الذخرية، يبتعج الأفخاد عغ الفعل أو  في ىحا الشسط :نسط الذخرية السخمص_2
 في قجرتيع عمى الفعل برػرة مدتقمة عغ الآخخيغ إذ الاعتسادية تكػف الرفة الغالبة في

 .سمػكيع، الأمخ الحؼ يػفخ ليع الذعػر بالأماف في ضل تػجضيات الآخخيغ ليع 
ؿ، الشسط الحؼ يترف أفخاده بأنيع مفخشػف بالأفعا :نسط الذخرية الستحسذ_3

ومفخشػف في استعساؿ قجراتيع وشاقاتيع، والدعي الحثضث للبنذغاؿ الجائع تجشباً لسػاجية 
الذعػر بالقمق، وكحلظ يبجو عمضيع الاستدلبـ لانجفاعاتيع إلى الحج الحؼ يربحػف فيو 

 .الشذاط. وفي نياية الأمخ خارج حجود الديصخة مفخشي

 ثالثاا: مخكد الغخيدة

لأشخاص في نسط الستحجؼ لجييع إفخاط في العلبقات مع ا :نسط الذخرية الستحجي
البضئة السحيصة بيع كػنيع يججوف أنفديع أعطع وأكبخ مغ الآخخيغ، ولحلظ فيع يدعػف 
 نحػ الديصخة والتحكع في العالع السحيط بيع، ساعضغ لجعمو متصابقا ومشدفا مع ترػراتيع

 .الذخرية

ص في ىحا الشسط أنيع بعضجوف عغ يبجو عمى الأشخا :نسط الذخرية صانع الدلام
الاتراؿ والتفاعل مع البضئة السحيصة بيع ذلظ عمى الخغع مغ كػنيع قج يكيسػف اترالًا 
وتفاعلًب مع البضئة عغ شخيق تبشي أفكار الآخخيغ وترػراتيع، وكحلظ عغ شخيق الانجماج 

 معيع بكل مع الآخخيغ وعجـ الذحوذ عشيع، محاولضغ في ذلظ تجشب السػاجية والاتفاؽ
 الصخؽ السسكشة وإف تصمب ذلظ الأمخ مشيع أف يتخمػا عغ ىػيتيع الذخرية.

ىحا الشسط مغ الذخرية الحؼ يقع أيزاً ضسغ مخكد الغخيدة  :نسط الذخرية السرمح
 فيػ يترف بزعف الاتراؿ مع البضئة، وذلظ لذعػره بأنيا أؼ البضئة تحت مدتػػ 

وفق  خ كحلظ أنو يتػجب عميو الديصخة والتحكع بشفدوالسثالية التي يعتقج ويؤمغ بيا، ويذع
ط لو وللآخخيغ. ويزيف بما يسميو عميو ضسضخه الحؼ عادة ما يذكل مرجر الز
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 بأف ىشاؾ جسمة مغ الاعتبارات يجب الأخح بيا عشج تشاوؿ مفيػـ(Riso 1995)ريدػ
 : الشسط في نطاـ الأنيجخاـ وىي

 ع مغ نسط إلى آخخ، وإف حرل التغضخ يبقىإف الأشخاص لا يتغضخ نسط الذخرية لجيي_
 .الفخد ضسغ السخكد نفدو

لا يػجج نسط أحدغ مغ نسط، وإنسا لكل نسط تقضيع معضغ استشاداً إلى الستصمبات البضئية _
 والحزارية وشبيعة السػقف الفاعل والسؤثخ في تمظ البضئة فيشاؾ نسط مغ الذخرية

 .غضخىامفزل أكثخ مغ غضخه في مجتسعات معضشة دوف 
إذ يدػد نسط ما  -إف الفخوؽ في أنساط الذخرية بضغ الأفخاد في السجتسعات السختمفة _

في مجتسع معضغ دوف آخخ يعػد أساساً إلى عػامل كثضخة تتعمق بالػراثة والتشذئة الأسخية 
والاجتساعية ولاسيسا خبخات الصفػلة ، فزلًب عغ عسمية السكافأة الاجتساعية التي تعدز 

 بخوز ىحا الشسط مغ الذخرية دوف غضخه مغ الأنساط الثسانية الأخخػ، وليذتػاجج و 
مغ الذائع والصبيعي أف نجج بعزاً مغ صفاتشا . الأفزمية ذلظ الشسط أو قيستو التفػقية

،ولكغ عمى الخغع مغ ذلظ فإف أحج تمظ  الذخرية مػجػدة في كل الأنساط التدعة
ومعطع خرائرو تشصبق عميو، وىػ ما أشمق الأنساط التدعة يكػف الأقخب إلى الفخد 

 (314-311.ص ص 2020)الدعػدؼ، .عميو نسط الذخرية الخئيذ

 : ةـات الذخريـسس /4

يتع تعخيف سسات الذخرية عمى نصاؽ واسع عمى أنيا ترخفات شخرية مدتقخة 
وداخمية تحجد أنساط سمػؾ متدقة ندبيا ) بسا في ذلظ السذاعخ والأفكار( عبخ مػاقف 

فة وبالتالي ، فإف سسات ىي التي تجعل سمػؾ الذخز متذابيا في السػاقف مختم
يختمف عغ سمػؾ الآخخيغ يسضل الأفخاد إلى الاعتقاد بأف سمػكيع يتحجد  ظالسختمفة. وكحل

إلى حج كبضخ مغ خلبؿ السػقف. وىشاؾ أمثمة واضحة تجعع ىحه الفكخة. عمى سبضل السثاؿ 
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صخيقة عشجما يكػنػف مع الأصجقاء كسا ىػ الحاؿ ، قمة مغ الشاس يترخفػف بشفذ ال
عشجما يكػنػف مع غخباء ، أو في الػاقع ، أرباب عسل محتسمضغ )في مقابمة عسل(. ومع 
ذلظ ، ىشاؾ اختلبفات ممحػضة بضغ الأفخاد اختلبفات بضغ الشاس( في كيفية ترخؼ الأفخاد 

 (FURNHAM٫2010.p 130).بسا في ذلظ في مقابمة العسل  -مع أصجقائيع ومع الغخباء 

اف سسات الذخرية لا يسكغ فيسيا الا في صػر تفاعل العػامل البضػلػجية والبضئية 
معاً في تذكضل الذخرية، فالذخز الحؼ يعاني مغ مخكب خػؼ او نقز او احباط قج 
يدتعضغ بالرػر الشسصية لمتخفيف مغ حجة ىحا الخمل الشفدي، ومثاؿ آخخ، الذاب الحؼ 

، تدػد فيو القدػة والذجة في التعامل ىػ أكثخ عجوانية في تعاممو شصػؼ ضت ميتخبى في ب
مع الآخخيغ مدتكبلب واكثخ ميلب لحسل صػر نسصيو ضج الاخخيغ عكذ الذخز الحؼ 

 :تتسضد بانيا Trait الجيسقخاشية واسالضب التفاىع والتحاور فالدسة يتخبى في بضت تدػده

 .تػجج لجػ كل فخد_

 .الصػيلتتسضد بالبقاء _

الدمػؾ التي  بأنساطمغ اقجـ الػسائل والصخؽ في وصف الذخرية ىي ما يعخؼ 
الدسات، بسعشى أف بعس العمساء يشطخ الى الدسات عمى انيا  بأسساءترفو وتدسيو 

اؼ مفاليع تذضخ إلى ندعات  Dispositional Concepts عبارة عغ مفاليع استعجادية
ومغ السفتخض اف الذخز يشقل الاستعجادات  الدمػؾ او الاستجابة بصخائق معضشة،

الشفدية مغ مػقف الى آخخ، وأنيا تتزسغ قجرا مغ احتساؿ سمػؾ الذخز بصخؽ معضشة، 
 في حضغ يشطخ بعس عمساء الشفذ إلى اف الدسات عبارة عغ مفاليع وصفية

Summary Concepts اؼ مفاليع ترف مجسػعة متخابصة أو متذابية مغ الدمػؾ ،
بات بصخؽ معضشة في مػاقف واوقات مختمفة، ولكل شخرية سساتيا أو معالسيا او الاستجا

الخئيدة، وتحجد ىحه الدسات خرائز ىحه الذخرية ونقاط ضعفيا وقػتيا ومجػ 
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يجؿ عمى كل انػاع Adaptation مخونتيا وقجرتيا عمى التكيف لا سيسا اف التكيف
 Ajustement ة في الحياة. اما التػافقالدمػؾ التي يبحليا الفخد لسػاجية السػاقف الستججد

فيي تمظ العسمية الجيشاميكية السدتسخة التي يغضخ فضيا الفخد سمػكو حتى يحجث علبقات 
اكثخ تػافقا بضشو وبضغ البضئة والتػافق يتزسغ تفاعلب مترلب بضغ الذخز والبضئة بحضث 

 .تحخر مغ الرخاعاتتؤثخ كل مشيسا في الآخخ ويتأثخ بو مسا يؤدؼ الى خفس التػتخ وال

، الصضبة  اىتع عمساء نفذ الذخرية بتحجيج الدسات والرفات الشفدية مثل الكخـ
ذات الثبات الشدبي والتي يختمف فضيا الأفخاد، فتسضد بعزيع  الانجفاع. الخالقمق اللبمبالاة 

عغ البعس الآخخ، أؼ أف ىشاؾ فخوؽ فخدية في تػافخ الدسة او الرفة او الخاصية 
 .ولقػائع الذخرية عامة صيغتاف: سسة وحالة او القابمية لمكياس وليذ في نػعيا السقامة

وقج صسست صيغة )الحالة( كتغضخ السذاعخ الستشقمة والستغضخة مغ فتخات تتخاوح بضغ 
دقيقة واحجة ويػـ واحج اما صيغة )الدسة( فقج ىجفت الى قياس ابعاد الػججاف ذاتيا، 

 :ويسكغ عخض بعس الدسات الذائعة

سسات الحدف الشجـ الكخه الاكتتاب الجىذة، الازدراء الارتباؾ، الانذغاؿ الفدع الخػؼ 
. سسات الفخح، البيجة  الغزب الحنب الاشسئداز الجولية، وحدغ العديسة، الحعخ المػـ

 .الدخور.. الخ الدعادة، التعجب، الانجىاش

خرية يقتخف بػجػد وتخػ نطخية التحمضل الشفدي والفخويجيػف الججد باف مفيػـ الذ
صفات وسسات تدتسخ عمى مخ الدمغ وتسضد الفخد عغ غضخه حتى تجعل لو ىػية مسضدة، 

تساما الا بعج سغ السخاىقة  وازاء ذلظ فأف ىحه الدسات والذخرية لا تتزح ملبمحيا
 .والبمػغ
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اف سسات الذخرية ىي في مجسػعيا لا يسكغ اف تتصابق مع الػاقع الفعمي 
اىخ الذخرية لا تستمظ الامكانات التي يدتصيع الفخد التعبضخ عشيا لمذخرية فبعس ضػ 

في الطاىخ وربسا يحتفع بيا لشفدو، لدبب أو لآخخ، أو ربسا حتى لا يعخفيا ىػ ذاتو، 
وتبقى كامشة خفية عميو وعمى الآخخيغ، فالكثضخ مغ سسات الذخرية يبقى مختفيا ولا 

مظ الدسات، كحلظ فأف ما يطيخ مغ سسات يطيخ لا يدبب معخفة الفخد بو، بل لجيمو لت
الذخرية عمى اختلبفيا وتعجدىا ما ىػ الا بعس مغ جػانب الذخرية، واف الاجداء 
الأخخػ وربسا الاىع ضمت خفية عغ الطيػر ونػد اف نذضخ إلى أف ما ضيخ مغ سسات 

قميلب، فالدسات التي ضيخت حسمت معيا نػع الذخرية ومكػناتيا  في الذخرية الا
ػاضحة، بضشسػا مػا ستخ كاف أكبخ، وليحا عجت الذخرية تخكضبا معقجا في الكياس والفيع ال

الكامل ميسا بجت واضحة او محجودة في الدسات الطاىخة انشا حضشسا تعخض الدسات 
تدتصيع مغ خلبليا قياس جػانب الذخرية وتقجيع وصف ليا اعتساداً عمى تحجيج مػاقع 

بالكياس الشفدي، وإزاء ذلظ يسكششا قياس الحكاء او ىحه الدسات عمى مقاييذ خاصة 
الحداسية الانفعالية او العاشفية، أو مدتػػ الصسػح عمى اعتبار اف كل سسة مغ ىحه 

 .(30-29.ص 2007)مجضج،ةالدسات مسثل جانبا مغ جػانب الذخرية الطاىخ 

 الذخرية التدمطيةأولا: 

في والاجتساعي والدياسي، بعج مفيػـ الذخرية التدمصية قزية بالسعشى الفمد
وليذ مجخد متغضخ بحثي سيكػلػجي وتؤكج ذلظ شبيعة الطخوؼ والسلببدات التي أدت 
إلى انبثاقو، إذ مثل ضيػره عمى صعضج البحث الأكاديسي الديكػلػجي محرمة أو نقصة 
الشقاء وتفاعل عجة مدارات فكخية وتاريخية، ولأجل تحقضق الاستيعاب الحضػؼ لمتشطضخات 

، إذ تذكل  تعخؼ إجسالًا عمى ىحه السدارات والياتوال عسميا عمى انتاج السفيػـ
الاتجاىات والسضػؿ الاقترادية والاجتساعية والدياسية والجيشية مختكدات أساسية في تكػيغ 
قشاعات الأفخاد وبالتالي تكػف الذخرية التدمصية واحجة مغ ىحه السعصيات التي تؤثخ 
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 :(Davedov 2014)بالانصباع الشاتجعغ مػقف معضغ ويعخفيا بتذكضل قشاعة معضشة تتأثخ
إنيا شخرية تؤيج العقاب وتيتع بالقػة والخذػنة وتخذى الأفخاد مغ ذوؼ الشفػذ والدمصة 

 .وتقانع بأىسية قشاعاتيع

ويخػ الباحثاف أف الذخرية التدمصية ىي مجسػعة مغ الخرائز الذخرية 
السكانة الاجتساعية والشدعة لتفخيغ الغزب  فكخةتتزسغ احتخاـ الدمصة ورمػزىا وليسشة 

 عمى الآخخيغ وعجـ تحسل الغسػض والحاجة لخؤية مترمبة لمعالع وصعػبة إقامة ارتباط
 .حسيسي مع الآخخيغ

ويخػ عمساء الشفذ أف محتػػ وبشية الذخرية التدمصية التي يستمكيا الفخد تشصػؼ 
 :عمى بعجيغ وىسضضغ ىسا

لدمصة، لحلظ نجج أف الأفخاد الزعفاء يتسخكدوف دائساً حػؿ صاحب الافتتاف بالقػة وا_1
دوف تخدد وبجوف وعي وذلظ بدبب الخػؼ مغ  ولأوامخىع الذخرية التدمصية يشقادوف ليع

ىؤلاء الأفخاد  القػة والتدمط الحؼ يستمكو صاحب الذخرية التدمصية، لحلظ تلبحع أف
تيع السمحة لمتحقضق الإشباع لحاجاتيع غالباً ما يمتفػف حػؿ ىحه الذخرية وذلظ لحاج

 حتى وإف كاف برػرة وىسية
أما البعج الثاني ىػ الشفػر )مغ الزعف اللبسمصة( أؼ أف الأشخاص الخاضعضغ _2

عغ الأفخاد غضخ السشحازيغ لراحب الذخرية  لمذخرية التدمصية تججىع دائساً يبتعجوف 
خاضعضغ  ع وإيحائيع وتججىع غضخالتدمصية وتججىع غالباً ما يخيجوف إلحاؽ الزخر بي

وغضخ متقاديغ وكحلظ يتحجوف الدمصة مغ خلبؿ قيسيع ومعتقجاتيع بعس صفات 
 :الذخرية التدمصية

 شخز متسدظ بخأيو ويجافع عشو بذخاسة. 
 يسارس تدمصو ولا ييتع لسذاعخ وآراء الآخخيغ. 
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 يكػف ىسو الأوؿ والأخضخ الديصخة والتحكع بالسػقف. 
 وامخهلأخيغ يدعى لإخزاع الآخ. 
 يخػ في الذجار والعخاؾ حل لبعس مذاكمو. 
 لا يحب أف يشطخ إليو بعضغ الذفقة والخحسة 

ويخػ الباحثاف أف لكل إنداف خرائز وصفات تسضده عغ غضخه في أسمػب تفكضخه 
وترخفو وإحداسو وإدراكو وردود فعمو. وىحه الخرائز والرفات تذكل في مجسميا 

سكغ تعخيفيا بأنيا تمظ التذكضمة الفخيجة مغ الانفعالات جػىخ شخرية الفخد و التي ي
مع  والتلبؤـوالأفكار والترخفات، وىي التي تتبع للئنداف في الحالة الدػية الشسػ والشذاط 

فتربح جامجة ومتحجخة مكػنة لساشاً مزصخبة مغ  الحياة، ولكشيا قج تشحخؼ لجػ البعس
اردة، تقػدىا الخغبة الجائسة نحػ جعل الذخرية. والذخرية الستدمصة شخرية جامجة وب

تعتخؼ بالخأؼ الآخخ وغضخ مدتعجة بالأصل  الآخخيغ مدخخيغ لتحقضق أىجافيا الحاتية ولا
لدساعو أو لأخحه بعضغ الاعتبار، والذخز السذمط ىػ الذخز الحؼ بخيج تذكضل العالع 

شاسية مع السشصق عمى ىػاه وغضخ مدتعج لمتشازؿ عغ أفكاره وأراءه حتى لػ كانت غضخ مت
والػاقع، إنيع يحبػف دائساً أف تذػر الأشياء في فمكيع ومدتعجوف لعسل أؼ شيء في 

انفعاليا  سبضل أف تطل الأشياء تجور في فمكيع وتحت سيصختيع. إنيا شخرية تبجو باردة
 لمخارج، لا تتأثخ بالأشياء الخارجية إلا بسقجار ما تسديا ذاتيا

 ةثانياا : الذخرية الشخجدي

( الشخجدية أنيا نسط ثابت مغ التعاضع والعطسة السبالغ فضيا 2010 )يعخؼ صالح
عمى مدتػػ الدمػؾ والتخضل، فيي إحداس مبالغ فيو بأىسية الحات مثل السبالغة في 
مػىبتو الذعخية أو الخوائية في حالة السثقف والانذغاؿ بخيالات الشجاح غضخالسحجود 

قاد بأف لو تكػيشاً خاصاً أو فخيجاً مغ نػعو لا يفيسو إلا والجساؿ والحب السثالي، والاعت



 أنماط الشخصٌة                                         الفصل الثانً              

  

42 

 

، والانتيازية بسعشى استغلبؿ الآخخيغ لتحقضق ما يديج وعجـ الاكتخاث بسذاعخ  عمية القػـ
الآخخيغ وحاجاتيع، غالبا ما يحدج الآخخيغ، أو يعتقج أف الآخخيغ يحدجونو، والغصخسة 

عزيا تشاوؿ الشخجدية كدسة في الذخرية يتزح مغ التعخيفات الدابقة أف ب.والتعجخؼ
والبعس الآخخ تشاوليا كاضصخاب في الذخرية، حضث تشاوؿ عمساء نفذ الذخرية 

 .الشخجدية، وعمساء الشفذ الإكمضشيكي نطخوا إلضيا كاضصخاب في الذخرية

 ثالثاا : الذخرية العجوانية

الآخخيغ، فيػ لا تكسغ خصػرة الدمػؾ العجواني في أنو سمػؾ يؤدؼ إلى الرجاـ مع 
ولحلظ فإف ىحا الدمػؾ يجؿ عمى سػء التكيف مع .يعتخؼ بخغبات الآخخيغ ولا بحقػقيع

 السػقف الاجتساعية السختمفة 

 صػراً  ويأخح الإضخار بو، أو الغضخ ممػؾ عسجؼ يقرج مشو ابشاء الدمػؾ العجواني بأنو
 .وأشكالًا متعجدة مشيا العجواف البجني والمفطي

( بأنو: الدمػؾ السػجو ضج الشفذ والحؼ يقرج مشو إيحاء الحات 2005بي )الدع عخفويو _
 .غضخ مباشخ أو أو الآخخيغ أو السستمكات بذكل مباشخ

( إلى أف الدمػؾ العجواني ىػ سمػؾ يرجر عغ الأفخاد 2007عيدى ) بذضخيعخفو و _
و إيجابياً مباشخاً أو والجساعات باتجاه أفخاد آخخيغ أو اتجاه ذات الفعمياً أو مادياً سمبياً أ

 الحات أو السستمكات أو الخغبة فيغضخ مباشخاً أممتو عميو مػاقف الإحباط أو الجفاع عغ 
أو الحرػؿ عمى مكاسب محجودة وتختب عميو إلحاؽ الأذػ البجني أو السادؼ  الانتقاـ

 .برػرة متعسجة بالصخؼ الآخخ أو الأشخاؼ الأخخػ 
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شدعات العجوانية بسختمف أنػاعيا الرادرة عغ استعجاد الباحثاف أف العجواف ىػ ال ويخػ _
راسخ في شبيعة الإنداف، ويتجو نذاشيا اتجاىا ىجمياً ضاراً ويسكغ أف يتجو اتجاىاً مفضجاً 

 (104-103.ص 2020)أبػ سػيخح،أبػ فايج، .لكل مغ الفخد والسجتسع

 : مفههم أنساط الذخرية /5

  السشفرمة مغ الأنطسة " عجدنسط الذخرية بأنو (1954Yung) عخؼ يػنظ_
 .والتي يعتسج بعزيا عمى البعس الآخخ  والستفاعمة

 يبضّغ ىحا التعخيف أف أنساط الذخرية ذات أنطسة يكسل بعزيا الآخخ. 

ات، سالد بأنو " تجسع ممحػظ، أو سسة ممحػضة مغ( Bysenk 1963)وعخفو ايدنظ_
 " دء مغ الأنساطوىػ نػع مغ التشطيع أكثخ عسػمية وشسػلية، والدسة ج

 يػضّح التعخيف أف نسط الذخرية سسة مغ سسات ذات تشطيع وشسػلية. 

وفقاً لدسات بارزة أو سسات متساثمة  فعخفػه بأنو " ترشيف للؤفخاد اما كػلشد وآخخوف _
كػصف الشاس انبداشضضغ، أو انصػائضضغ عمى وفق اىتساميع، أو عمى وفق نطخة الشاس 

 .إلضيع

تبديصيا  ( بأنو " أنطسة معقجة مغ الدسات الستعارضة التي يتع1981وعخفو ريتذارد )_
 في مجسػعة قمضمة مغ القػائع الأساسية "

 يذضخ ىحا التعخيف إلى أف نسط الذخرية ذا أنطسة معقجة مغ الدسات الستعارضة. 

تعخيفاً لشسط الذخرية بأنو " تعبضخ مجازؼ عغ مختمف (Riso 1995)ووضع ريدػ_
ية الشذصة في داخمشا التي يذتخؾ بيا مجسػعة مغ الأفخاد دوف غضخىع، العسميات الشفد

 . وتعكذ التفاعل الجيشامي بضغ مخاكد بشاء الذخرية الثلبثة السذاعخ



 أنماط الشخصٌة                                         الفصل الثانً              

  

42 

 

الشذصة في داخمشا التي يذتخؾ بيا يخػ أف نسط الذخرية يسثل مختمف العسميات الشفدية 
 دوف غضخىع. مجسػعة مغ الأفخاد 

( عمى انو " مفيػـ يذضخ إلى فئة أو صشف مغ الشاس أو الأفخاد 2003و عخفو السلبح )_
اتداميع ة الحيغ يذتخكػف في الرفات العامة، وأف اختمف بعزيع عغ البعس في درج

 (.4، ص2003)السلبح، بيحه الرفات " 

 يذضخ التعخيف إلى أف صشف مغ الشاس يذتخكػف الرفات العامة. 

طسة مغ الدسات السدتسخة، والسشدقة ندبياً مغ ( بأنو "ىػ أن2005وعخفو الأمارة )_
)عبج  " الإدراؾ، والتفكضخ، والإحداس والدمػؾ الحؼ يطيخ ليعصي الشاس ذاتضتيع السسضدة

 .(24.ص 2011الراحب ،

يقرج بالشسط الذخري تمظ الأسالضب الدمػكية والتفزيلبت الذخرية والاختيارات التي _
الذخري الفخيج لو، في إشار علبقتو مع ذاتو، مغ يمجأ إلضيا الذخز لمتعبضخ عغ مداجو 

ذلظ الخغبة في تعخؼ الججيج وشابع الخوتضغ الضػمي واختيار ىػايات معضشة متعجدة أو 
 .(35.ص 2021) أحسج،متفخدة

لمتعبضخ عغ مداجو ة التي يمجأ إلضيا الفخد ييذضخ نسط الذخرية إلى الأسالضب الدمػك
 الذخري. 

 : ريةنظخيات أنساط الذخ /6 

 : نظخية كختذسخ_1

 :ساطنقدع كختذسخ الذخرية إلى أربع ا
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يتسضد بكبخ البصغ وقرخ الأشخاؼ مع السضل لديادة الػزف بديادة العسخ  :الشسط البجين_
 .ومغ صفات ىحا الشسط السخح والشكتة والرخاحة والانبداط

 .بيتسضد بالشحافة ومغ صفاتو الانصػاء والاكتئاب والتعر :الشسط الشحيل_
 .يتسضد بالسشكبضغ العخيزضغ ومغ صفاتو الشذاط والعجوانية الشسط الخياضي:_
 .لع يدتصع كخ تذسخ أف يػضحو بل اكتفى بقػلو أنو غضخ ىؤلاء :الشسط غيخ السشتظم_

و تفدضخه  مغ حرخ كختذسخ  الذخرية في اربعة انساط بالخغعتخػ الصالبة أنو 
صاحب الشسط  يكػف خاصة. فميذ شخط أف العسضق ليا إلا أنو فدخىا حدب رؤيتو ال

مشصػؼ و مكتئب،  فيحا حكع  دومادوما برفات السخح. او صاحب الشسط الشحضل البجيغ 
ذات ىاتو الأنساط،  فقج يكػف صاحب الشسط البجيغ ذو شخرية  الذخريةقاشع عمى 

امل ، فالعامل ىشا ىػ عامل نفدي و ليذ عإنصػائية و مكتئب نطخا لدابقات قج حجثت لو
 كختذسخ.  يخػ مطيخؼ كسا 

 :نظخية فخويج_2

الأساسية  مفيػـ الذخرية عشج فخويج صادر مغ نطخية التحمضل الشفدي وأىع القػاعج
ومسضداتو إلا أنيا  ليحه الشطخية يتسثل في مكػنات ثلبث لمذخرية ولكل مكػف خرائرو

 :ىي سثل شخرية الإنداف وىحه السكػناتتفي الشياية تكػف وحجة واحجة 

وىػ مخكد الذعػر والإدراؾ الحدي ويتصابق مع مبجأ الػاقع ويقػـ بجورالجفاع عغ : الأنا_
الاجتساعي لمذخز مع  الذخرية وتػافقيا، كسا إنو يعسل عمى تحقضق التػازف والتػافق

 الاجتساعية بضتو والالتداـ بالكيع والسبادغ والتقالضج والعادات والكيع
ػية الشفدية ومدتػدع الغخائد والجوافع الفصخية وىػ يسثل : وىػ مشبع الصاقة الحضالهه_

الأساسية  الأساس الغخيدؼ الحؼ يشتج عشو الصاقة الشفدية وىػ لا شعػرؼ كسا إف الػضيفة
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والعادات والتقالضج  لو تتسثل في جمب الخاحة للئنداف وتحقضق المحة دوف الاىتساـ بالكيع
 .لع الجاخميوالسشصق ، إنو يسثل الخبخة الحاتية لمعا

وىػ مدتػدع السثاليات والأخلبقيات وتشطيع مشافح العسل والدمػؾ  :الأنا الألم _
لمذخرية كسا  والزسضخ ويسثل ماىػ مثالي وليذ ماىػ داخمي إنو بسثابة الجرع الأخلبقي

 .أنو يعسل عمى كبح انجفاعات اليػ

ولتو مسارسة التحكع يذبو الأنا الأعمى اليػ في أنو غضخ مشصقي ويذبو الأنا في محا
بالغخائد ويختمف الأنا الأعمى عغ الأنا في أنو لا يحاوؿ إرجاع الإشباع الغخيدؼ فحدب 

 .بل يحاوؿ الحضمػلة دونو عمى الجواـ

الذخرية في العػامل حرخ قج  التحمضميةفخويج مؤسذ الشطخية تخػ الصالبة أف 
مل الخارجية كالسجتسع،  فيحا الجاخمية مغ انا و ىػ و اليػ الأعمى و لع يخاعي العػا

 الأخضخ لو دور بارز في التأثضخ و التػجيو. 

 :نظخية يهنغ_3

سيكػلػجية يػنغ أعصت دوراً ىاماً لمػراثة، حضث يؤكج أنو تػجج بالإضافة إلى وراثة 
الجوافع البضػلػجية ىشاؾ وراثة لخبخات الأججاد ومعشى ذلظ إمكانية وجػد نفذ الشطاـ مغ 

العشرخ الحؼ أصبح جدء  د في شكل أنساط أولية والشسط الأوؿ ىػ ذاكخةخبخات الأججا
 .مغ إرث الإندانية

إف نطخية يػنغ إلى الذخرية نطخة إلى السدتقبل بسعشى أنيا تشطخ إلى الأماـ 
متصمعة إلى مدتقبل نسػ الذخرية وإلى تصػره كسا أنيا نطخة إلى الخمف بأنيا تأخح 

 يػنغ ) إف الإنداف تحخكو الأىجاؼ بقجر ما تحخكوالساضي في اعتبارىا وفي لغة 
 .(الأسباب
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لأف يػنغ يشطخ إلى شخرية الإنداف باعتبارىا نتاجاً ووعاء يحػؼ عمى تاريخ 
و، فالإنداف الحجيث قج تذكل وصبغ في شكمو الخاىغ بفعل الخبخات الستخاكسة فاسلب

 .سجيػلة للئندافللؤجياؿ الساضية والتي تستج إلى آماد ساحقة حضث الأصػؿ ال

قج تزصخه الأسباب دوافع الفخد السدقبمية،  أف الفخد تخػ الصالبة حدب ما درست 
نحػ السدقبل و ليذ الأىجاؼ كسا غمّب ذلظ يػنغ،  حضث أف الفخد بجوف الأسباب لا 

،  كسا أف الفخد ليذ شخشا اف تػجيو بمػغ اليجؼ،  فالدبب يكػف قبل اليجؼ يدتصيع
 قصيعة بضغ افخاد العائمة الػاحجة. يا عغ أججاده،  فقج نجج سمػكيات التي ورث

 : نظخية أدلخ_4

فخفس مغ خلبؿ  عمى نطخيتو في الذخرية اسع عمع الشفذ الفخدؼ أدلخاشمق 
نطخيتو فكخة الاختدالية في سبضل الكمية وبحلظ فإف ىحه الشطخية تقمل مغ أىسية الػضائف 

حػ الأفزل نذخ لجييع ىجؼ مذتخؾ وىػ التصػر الجدئية، كسا أف أدلخ يخػ أف جسيع الب
أو الشزاؿ مغ أجل التفػؽ لكشيع يختمفػف في الأسالضب التي يتبعػنيا لتحقضق ىحا اليجؼ 
فكل مشيع يتبع أسمػباً معضشاً في الحياة يشاضل مغ خلبلو ليحقق ىحا اليجؼ وىحا الأسمػب 

 .يؤثخ عمى ردود فعمو نحػ السذكلبت التي تػاجيو

أف الأفخاد صالبة أف ما قالو أدلخ في نطخيتو في الذخرية التي تشز تخػ ال
يذتخكػف في اليجؼ أنو لو نػع مغ الرحة،  لكغ ىحا يجعل مغ الفخد اشتخاكي حتى في 

الذخرشة و السمكية الخاصة لمفخد، فمػ كاف الأمخ كسا أىجافو، وىحا بجوره يسشع التسضد و 
كمشا نيجؼ الى اف نكػف رؤساء، حجا حضث لكُشّا اا و يخػ ادلخ لسا اتفقشا اف يحكسشا رئيد

 سشع دور الفخد كفخد.يليحا أىسل ادلخ جانب الجدئية وغمّب جانب الكمية وىحا 

 



 أنماط الشخصٌة                                         الفصل الثانً              

  

46 

 

 :نظخية روجخز_5

أقخ روجخز في نطخيتو أف لكل فخد حكيقتو التي خبخىا بذكل فخيج متسضد وأف ىحا 
 :وىي جخز لمحات أربعة أبعادالسفيػـ ىػ العامل الحاسع في بشاء شخرضتو ويخػ رو 

وىي تعشي ما يكػف الذخز في الحكيقة فعلًب وقج يكتذفو كل مشا أو  الحات الحكيكية:_
 . يقتخب مشو بقجر ما

وىي ما يعتقج الذخز أنو نفدو وذلظ في ضػء تقضيسو وإدراكو ليا مغ  الحات السجركة:_
 .خلبؿ تفاعمو مع الآخخيغ والبضئة التي يعير فضيا

 وىي صػرة الذخز عغ نفدو كسا يعتقجىا مػجػدة لجػ الآخخيغ الاجتساعية: الحات_
وىي عبارة عغ ترػر الحات كسا يتسشى الذخز أف يحققو ويجب أف   :الحات السثالية_

 .يكػنو وتتذكل بجورىا مغ غاياتو وشسػحاتو التي يتصمع إلضيا ويدعى إلصتحكيقيا

،  بحاتيا كقػة مؤثخة ليا دورىا الخاصإف ما ذىب إليو روجخز يبضّغ قيسة الذخرية 
التي تحتاج لتػجيو  و التعمع الستعمسة او التي عمى شخيق التعميع وما لع يخاعيو ىػ الحات

تحسل السدؤولية ىػ لا يسمظ ذات عشج  عيدتصيالحؼ لا  الذخزو كأف  و تعمع السدؤولية
 .(33-31.ص 2014)ألبخت،روجخز. 

  Carl Gostar Jung (1921) : نظخية كارل جهستاف يهنج_6

تدتشج نطخية يػنج عمى فكخة رئيدية مفادىا أف عقػؿ الشاس ترشف في واحجة مغ 
اثشضغ مغ الأنذصة العقمية ، أو بسعشى آخخ أف الدمػؾ التمقائي للؤشخاص ىػ نتيجة 
لمتفزيلبت السختمفة التي تشبع مغ اختلبؼ الػضائف العقمية لكل فخد والتي تتحجد أولًا 

والحؼ يتع عغ شخيق أسمػبضغ إما عغ  Perception الإدراؾ  ة استكباؿ السعمػماتبكيفي
، وثانياً تشطيع ىحه السعمػمات Intuition  الحجسأو  Sensation شخيق الإحداس
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 والحؼ يتع بػاسصة أسمػبضغ ىسا التفكضخ  Judgment تائج الحكعنلمػصػؿ إلى 
Thinking  السذاعخأوFeeling سمػؾ الفخد يشبع مغ تفاعل اربعة ، وىحا يعشي أف

، والحجس، والتفكضخ، والسذاعخ. ويخػ يػنج أف ىحه الحذعسميات رئيدية تتسثل في 
ليا خرائز يسكغ التشبؤ  (، التفكضخ، السذاعخالحجس،العسميات الشفدية الأربعة )الحذ

أكبخ بيا فكل مشيا تأخح شابع مسضد يختمف وفق ما اف كانت ىحه العسميات تخكد بجرجة 
عمى العالع الخارجي السشبدط أو تخكد عمى العالع الجاخمي السشصػؼ. وىحه التفزيلبت في 
الػضيفة الشفدية وما يتبعيا مغ سمػكيات في تفاعميسا الجيشامي ىي ما تذكل الأنساط 

 لمفخوؽ الخئيدية بضغ الشاس وتؤدؼ Psychological Types الشفدية

للؤنساط الشفدية لمذخرية ىي بحج  تقديسواؼ في جػستو تخػ الصالبة أفّ ما آؿَ إلي
لكشيا كميا سمػكيات شخرية مشحرخة مفتقخة إلى  إترالية بالعالع الخارجي ذاتيا أوليات

 ،  فساذا قػلشا عغ شخز مجشػف الحؼ لا يسمظ إدراؾ و لا تفكضخ ولكشو يتأثخمؤثخ
 . بدمػكو مغ سمػؾ الآخخ

  Holand Theory (1984) :نظخية ههلانج_7

ذكخت جشار عبج القادر الجبارؼ أف جػف ىػلانج قجـ نسػذجاً سجاسياً لأنساط 
 :الذخرية يعتبخ كل نسط فيو مشاسباً لسجسػعة ميشية معضشة، وىحه الأنساط ىي

: يسضل الى التعامل مع الساديات السمسػسة ويبتعج عغ السفاليع السجخدة الشسط الهاقعي_
 .ويحب الأعساؿ الحخكية السيكانيكية التي تتصمب قػة جدجية

: يسضل لحل السذاكل بػاسصة التحمضل والتقضيع ودقة السلبحطة والفيع،  الشسط التحميمي_
 .تعامل مع الشاسويستمظ قجرة عسمية ورياضية ويحب الأعساؿ التي لا تتصمب 

 : يحب الأعساؿ التي فضيا إبجاع والتي تختكد عمى الحجس ويسضمػف إلى الشسط الفشي_
 الخياؿ والابجاع في بضشات مفتػحة
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: أصحاب ىحا الشسط يسضمػف إلى التػاصل والتعامل مع الشاس  الشسط الاجتسالي_
مػف إلى أف يطيخوا لتعميسيع، ويدتخجمػف القجرات الاجتساعية في حل السذكلبت، ويسض

 .عصػفضغ واجتساعضضغ وذوؼ برضخة ومداعجيغ عمى أنيع
: يحب العسل مع الآخخيغ ليديصخ عمضيع، ومغ أجل اقشاعيع وقيادتيع  الشسط السغامخ_

 كي يتع تحقضق مكاسب اقترادية أو أىجاؼ تشطيسية، ويحب أف يطيخ نفدو أنو واثق مغ
 .مخ ومتفائلنفدو، وذو شاقة ويدعى وراء الستعة ومغا

 : صاحب ىحا الشسط عشجه قجرة عجدية وكتابية ويقػـ بالأعساؿ بالتفرضل الشسط التقميجي_
)شسذ، الجساؿ،  .حدب التػجضيات التي يتمقاىا، ويحب الخوتضغ، ويحب العسل السكتبي

 .(150_149.ص 2020

 :انساط وابعاد الذخرية/7

 حية؛ويسكغ تقديع أنساط الذخرية إلى أنساط جدسية ومدا

وىي الشسط الػاىغ، والشسط السكتشد والشسط الخياضي، ولكل نسط   :أولاا: الأنساط الجدسية 
 مشيا خرائز تسضده عغ الشسط الأخخ،

وتقدع إلى أربعة أنساط رئيدية، وىي: السداج الجمػؼ وىػ    :وثانياا: الأنساط السداجية 
اوؼ: وىػ شخز شجيج شخز يديل استثارتو في غضخ عسق أو اتداع، السداج الرفخ 

الانفعاؿ والعربية مع تغمب الجانب الججؼ وقمة الدخور، السداج الدػداوؼ: يتغمب عمى 
الذخز السداج الدػداوؼ ويستاز بأنو حديغ ومكتتب، السداج الستبمج: وىػ شخز متبمج 

 .(12.ص 2017)داىع،في الذعػر قمضل الانفعاؿ غضخ مكتخث بذيء
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الأنساط الجدسية صشف كختذسخ  رية مغ خلبؿويسكغ الحجيث عغ أنساط الذخ
الشاس إلى ثلبث أنساط جدسية ىي: الشسط الػاىغ والشسط السكتشد والشسط الخياضي، ولكل 

 .نسط مشيا خرائز تسضده عغ الشسط الآخخ

 :الأنساط السداجية قدع ىضبػقخاط إلى أربع أنساط رئيدية

 سق أو اتداعشخز يديل استثارتو في غضخ ع : وىػالسداج الجمهي _1
: وىػ شخز شجيج الانفعاؿ والعربية مع تغمب الجانب الججؼ وقمة السداج الرفخاوي _2

 الدخور،
 : يتغمب عمى الذخز السداج الدػداوؼ ويستاز بأنو حديغ ومكتتب، السداج الدهداوي _3
وىػ شخز متبمج في الذعػر قمضل الانفعاؿ غضخ مكتخث  :السداج الستبمج_4

مػنية قاـ بخماف بتقديع الذخرية عمى أساس الإفخازات اليخمػنية في الأنساط اليخ .بذيء
 الجدع إلى:

: ندبة إلى ىخمػف الأدريشالضغ ويستاز صاحب ىحه الذخرية بالقػة الشسط الادريشاليشي_
 والإثارة والسثابخة والشذاط الجائع،

لبؾ القجرة : ندبة إلى الغجة الشخامية ويقػـ صاحب ىحه الذخرية بامتالشسط الشخامي _
 انفعالاتياعمى ضبط الشفذ والديصخة عمى ا

: وىػ الشسط الحؼ يشتسي إليو أصحاب الغجد الجرقية الشذصة ويستاز الشسط الجرقي _
 .صاحب ىحه الذخرية بديػلة الاستثارة والعجوانية والتعرضب والأنانية

في أغمب عمى العقل  ويسضل أصحاب ىحا الشسط إلى تغمضب العاشفة :الشسط الجشدي_
 السػاقف

: ويستاز أصحاب ىحا الشسط باللبمبالاة وعجـ الذعػر بالسدئػلية، الشسط التيسهسي_
الأنساط الشفدية حضث قاـ كارؿ يػنج بترشيف الشاس مغ .والسضل نحػ الذحوذ، والسمل
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حضث أسمػبيع العاـ في الحياة ومغ حضث الاىتسامات الأساسية إلى نػعضغ: الشسط 
از صاحبو بأنو صعب في الاترالات الاجتساعية ويسضل إلى حداسية الانصػائي: ويست

 الشقج الحؼ يشقج لو، وقمق بذأف السدتقبل ومتدمت الذظ وخجػؿ، 
: ويتسضد بأنو سميع البشية ويستمظ دائخة علبقات اجتساعية واسعة مع الشسط الانبداطي_

ومتقاتل وعسمي ومتداىل الآخخيغ ولا ييتع بالشقج السػجو لو ولا ييتع بتفاصضل الأمػر 
 .(149-148.ص 2018)داىع،الداعاتي 

نتيجة لجراسات عجيجة انتيى أيدنظ إلى استخلبص ثلبثة عػامل أو أبعاد رئيدة 
 لمذخرية:

 .: بعج الانبداشية ويستج بضغ سسة الانبداط، وسسة الانصػاءالبعج الأول_1

 .سسة الانفعاؿبعج العرابية ويستج بضغ سسة الاتداف، و  :البعج الثاني_2

 .: وىػ بعج الحىانيةالبعج الثالث_3
 :  Extraversion  الانبداط

تعج الانبداشية بعج مخكدؼ لشطخيات الذخرية البذخية وىي صفة سمبية يمرقػف 
وتذسل الاستقلبلية  بيحه الذخرية بعس التيع مثل الجبغ وعجـ القجرة عمى السػاجية

الاجتساعية والتعامل معو، فتجؿ الجرجة السختفعة والتفتح الحىشي والتفزضل بضغ السػاقف 
عمى أف الأفخاد الأكثخ انبداشية ىع الشذصضغ، ويبحثػف عغ الجساعة، في حضغ الجرجة 
السشخفزة تجؿ عمى اليجوء والتحفع والانصػاء، فالدسات التي تسضد الانبداط السػدة أو 

 .الحات البحث عغ الإثارة الجؼء، الشذاط الاجتساعي، الانفعالات الإيجابية، تػكضج 
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  Neuroticism :الانطهائية أو العرابية

ىي أعمى تختضب في دراسة عمع الشفذ حضث إنيا تسضل إلى السذاعخ والأفكار 
الحديشة أو الدمبية مثل مذاعخ القمق والخػؼ والغزب، وقج ضيخ مرصمح الانصػاء 

الخوح الصفمية، ولقج لاقى  ( في مقالاتو صخاعات1919عاـ ) Yung لأوؿ مخة عشج يػنغ
ىحا السرصمح شيخة ذائعة وحزي باىتساـ الكثضخ مغ عمساء الشفذ، فمقج قجمت لو عجة 

وىػ بأنو انفراؿ المبضجو عغ مػضػعاتو الخارجية  "Yung تعاريف مشيا تعخيف يػنغ
بأنو سحب  "FREUD.S واندحابو إلى العالع الذخز الجاخمي، كسا وعخفو فخويج

الشفدية الجاخمية ذات الصابع  حؼ يفزي إلى تػضيف التكػيشاتالمضبضجو ال
 (.27.ص 2021،السغخبي)الخيالي

 : Extraversion الانبداطية

تتسثل في الجؼء والحدـ الدعي للبستثارة، وسيصخة الانفعالات الإيجابية، والشذاط، 
في العسل مع  والبحث عغ الإثارة، والسضل لمييسشة وارتفاع السيارات الاجتساعية والخغبة

والإيجابية وارتفاع مدتػػ الجافعية ،  الآخخيغ، وتأكضج الحات والشذاط والتشافدية والرخاحة
 البضئةوالانخخاط في الأعساؿ والتفاعلبت الاجتساعية ، والقجرة عمى التأثضخ في 

  بالتحفع والخجل واليجوء Introversive بضشسا يتدع الذخز الانصػائي .الاجتساعية
د والتأمل والسضل لمتخصيط مقجماً ويخزع مذاعخه الزبط ولا يحب والتخد
 (.187.ص 2018)جخير،الإثارة

 :انساط اضطخاب الذخرية/8

 .واضح : وتتسضد بعجـ الثقة في الآخخيغ، والتذكظ بغضخ دلضلالذخرية السختابة_
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 وتتسضد بالانصػاء، وعجـ وجػد الخغبة في إقامةعلبقات شخرية :الفرامية الذخرية_
 .مع الشاس

وتتسضد بعجـ احتخاـ حقػؽ الآخخيشػابتدازىع، وارتكاب أفعاؿ  :لمسجتسع الذخرية السعادية_
 .تخالف القانػف 

اليػية والدمػؾ  وتتسضد بعجـ ثبات العلبقات الذخرية، واضصخاب :الذخرية الحجية_
 .والسداج

 .لفت الأنطارو  وتتسضد بالبحث الجائع عغ الاىتساـ والإثارة: الذخرية الهدتيخية_
ومحاولة الكدب ولػ  وتتسضد بالغخور، والتعالي، والذعػر بالأىسية :الذخرية الشخجدية_

 .عمى حداب الآخخيغ
وتتسضد بالاعتساد العاشفي، فلب تذعخ بالأماف إلافي وجػد علبقة : الذخرية الالتسادية_

 .مع شخز ما
 .والاىتساـ بأدؽ التفاصضل كساؿوتتسضد بالجقة والشطاـ، والشدعة لم: الذخرية الهسهاسية_
 .السػحجة الستدنة وتتسضد بتكامل جػانبيا وىي الذخرية الدػية :الذخرية الستكاممة_
 .ويتفق عمضيا السجتسع بأنيا الرػرة السخضية سمػكاً وفكخاً و مذاعخاً : الذخرية الدهية_
ػضيفية أو الفخد ال يتسثل اضصخاب الذخرية في تجىػر إنتاجية :الذخرية السزطخبة_

 الاجتساعية أو الجراسية. 
 .محجد في الحياة : تتسضد بغخابة الأشػار و عجـ سمػؾ نسط الذخرية شبه الفرامية_
الػضيفية التي  : يتجشب الذخز الحؼ يترف بيا تمظ السياـ الذخرية التجشبية_

 .تتصمب تػاصلًب مع الآخخيغ
، ) .بتياآك نذاط بدببتتسضد بخفزيا لأؼ عسل أو أؼ : الذخرية الاكتئابية_ مخجوـ

 .(65-64.ص 2014
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 الفرل خلاصة

في الشياية، يسكغ القػؿ بأف أنساط الذخرية تمعب دوراً حاسساً في تحجيج سمػؾ 
الفخد وتفاعمو مع الآخخيغ والبضئة السحيصة بو. فالذخرية ليدت شضئاً ثابتاً بل ىي 

 .عبخ الدمغ مجسػعة مغ الرفات والدسات التي يسكغ تصػيخىا وتغضضخىا

إذا كاف لجيظ نسط شخرية معضغ، فإف ذلظ لا يعشي أنظ محكػـ بو ولا يسكغ 
تغضضخه. بل يسكشظ التعخؼ عمى نقاط قػتظ وضعفظ والعسل عمى تصػيخ نفدظ وتحدضغ 
سمػكياتظ. كحلظ، يجب عمى الأفخاد أف يتقبمػا أشخاص آخخيغ لأنيع قج يختمفػف في 

 .ختلبؼ أنساط شخرياتيعأسالضب التفكضخ والترخؼ بدبب ا

بالتالي، فإف فيع أنساط الذخرية يديل التػاصل بذكل فعّاؿ مع الآخخيغ وزيادة       
فخص التعاوف والتفاىع. إذا كاف لجيظ فيع جضج لأسالضب التفكضخ والدمػؾ السحتسمة 

 لأشخاص مختمفة، تدتصيع التعامل معيع بذكل أفزل وبثقة.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثالث

 مان السيبرانيالإد
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 تسهيج

تعجّ الثػرة السعمػماتية مغ الشتائج الاترالية والثقافية لمعػلسة، إذ أفّ لمعػلسة مخمفات 
اقترادية وسياسية وثقافية، وتتسثل السخمفات الثقافية في البث الإعلبمي العخبي والأجشبي 

أنػاعو. والأنتخنت والقشػات الفزائية والياتف السحسػؿ والكسبضػتخ بسختمف استعسالاتو و 
شكل مغ أشكالو بسختمف حخكات بعثو ومػاقعو الستعجدة، فالأنتخنت ليذ فقط تصػيخ 
لمتكشػلػجيا الخقسية بل ىػ أيزا تصػيخ لمتشسية العمسية والفكخية والاجتساعية، وأوؿ مدؤوؿ 

تيا في القفدة اليائمة في العمع والسعخفة، ومع الاعتخاؼ بفػائج نطاـ السعمػمات ومداىس
الفعالة في البشية الثقافية بذكل عاـ، وتحػيل السجتسع إلى مجتسع معمػماتي، فقج ساعج 
غياب الخقابة، وعجـ تحجيج السرجر الإلكتخوني عمى أف يكػف الأنتخنت مرجرًا لمتيجيج 
بالػصػؿ إلى الأزمة الفكخية، وقج يتغخب القارغ عشجما يخػ شمسة إدماف مزافة إلى 

ا يكػف الإدماف مختبصا باستخجاـ مػاد تجخل جػؼ الإنداف مثل الأنتخنت فعادة م
السدكخات والسخجرات، لكغ الضػـ يعجّ الإدماف الدضبخاني نػعًا ججيجا مغ أنػاع الإدماف، 
خاصة ادماف الألعاب الالكتخونية مثل البابجي وفي ىحا الفرل سػؼ نتصخؽ الى مفيػـ 

احل بالإضافة الى العلبج وكحلظ مفيػـ الإدماف عمى الانتخنت واىع الاعخاض والسخ 
 الألعاب الالكتخونية.
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 : وخرائره الديبيخاني الفزاء مفههم/ 1

 :الديبخاني الفزاء مفههم_1

سسي ىحا العالع السبيخ والسفعع بالتكشػلػجيا بسرصمح الفزاء الدبخنضتي 
 (Cyberespaceمغ قبل مبجعو الكاتب الأمخيكي السختز في عمع الخياؿ )  ولياـ
 "Newromancer الػارد في مؤلفو الحؼ يحسل عشػاف "William GIBSON  غضبدغ

مرصمحا  Dominique NORA، ويصخح الكاتب دومضشيظ نػرا 1984والسشذػر عاـ 
 1995في مؤلفو الرادر سشة  Cybermondeفخنديا ججيجا ىػ " العالع الدبخنضتي 

يجة لحلظ ضيخ مرصمح السجتسع تحت عشػاف "السشافدضغ في العالع الدبخنتي ونت
Rheingold (1993 )الافتخاضي في صػرتو الإنجمضدية عشػانا لكتاب ىػوارد را يشجػلج 

ويعشي جساعة مغ البذخ تخبصيع اىتسامات مذتخكة، ولا تخبصيع بالزخورة حجود جغخافية 
قع أو أواصخ عخقية أو قبمية أو سياسية أو ديشية يتفاعمػف عبخ وسائل الاتراؿ ومػا

التػاصل الاجتساعي الحجيثة، ويصػروف فيسا بضشيع شخوط الانتداب إلى الجساعة وقػاعج 
الجخػؿ والخخوج وآليات التعامل والقػاعج والأخلبقيات التي يشبغي مخاعاتيا وبتعبضخ دؼ 

 (497.ص2016)حجادؼ،مػور و وايجانج السجتسع الافتخاضي ىػ نطاـ اجتساعي تكشػلػجي".

اء الدضبخاني بأنو إنذاء لذبكة كسبضػتخ في عالع مميء وصف جضبدػف الفز
بالكائشات الحكية السرصشعة ، وكحلظ يرف جضبدػف الفزاء الدضبخاني بانو ىمػسة 
تػافكية يسخ بيا السميارات مغ الشاس يػمياً ، وبالتالي يذضخ إلى مداحة غضخ الحكيكية 

تسثضل رسػمي لمبيانات الحؼ السذتخكة بضغ الجسيع. وبذكل أكثخ تحجيجاً ، يتحجث عغ 
يطيخ بالتجخيج مغ كل كسبضػتخ، يأتي السخء ليكػف في الفزاء الدضبخاني عغ شخيق 
تذغضل وبالتالي إنتاج انتقاؿ فػرؼ إليو بسجخد الػصػؿ إلى ىشاؾ ، يسكغ لمشاس الاستستاع 

أنيا  بالبيجة الجدجية لمفزاء الدضبخاني، عمى الخغع مغ أنيا مخبكة إلى حج ما ، إلا
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وصفات قػية . فزلًب عغ ذلظ بعج الفزاء الدضبخاني عبارة عغ مداحة ثلبثية الأبعاد مغ 
التعقضج اللبمتشاىي ، يتع إنذاؤىا إلكتخونياً ، حضث يترل السذاركػف مع بعزيع البعس 
مغ خلبؿ أجيدة الكسبضػتخ، وبالتالي فإنو يقجـ تسثيلًب عقمياً لمبيانات والسعمػمات السخدنة 

أعساؽ أنطسة السعمػمات لمبذخية جسعاء، والتي تشاسب أجياؿ مدتخجمي الإنتخنت  . في 
ويأتي الفزاء الدضبخاني مغ عمع التحكع الآلي، الحؼ وضعو نػربخت فضشد والحؼ يذتق 

( والتي تعشي مػجو الجفة kybematesبجوره مغ الكمسة الضػنانية القجيسة )
(steersmanأو الحاكع أو الصيار. حضث )  وضع ىحا العمع لجراسة التغحية السختجة

والاترالات والتحكع، والتي تذضخ إلى حكيقة أف السحخكات التػجضيية لمدفضشة ىي بالفعل 
واحجة مغ أقجـ وأشيخ أشكاؿ آلية التغحية السختجة وبالاضافة الى ذلظ يعج الفزاء 

مغ البشى التحتية  الدضبخاني مجاؿ عالسي ضسغ بضئة السعمػمات يتكػف مغ شبكة متخابصة
 (22.ص 2020)خخيداف،لتكشػلػجيا السعمػمات.

 :الديبخاني الفزاء خرائص_2

في كتاب الفزاء الدضبخاني كالفزاء أف السكػنات الخئيدية  Rangerيخػ ريشجخ  
لمفزاء الدضبخاني تتزسغ السكػف السادؼ الحؼ يذسل الأشياء السادية أو السحدػسة 

ة تحتية، مثل: الأسلبؾ والكابلبت التي ترل الأجيدة معاً السكػنة ليحا الجدء مغ بشي
ويذسل أيزاً جسيع الأجيدة الخقسية بسختمف أحجاميا وأشكاليا، والسكػف المػجدتي 
ويذسل ىحا السكػف الذبكة التقشية والبخمجيات التي يكػف ليا مخترػف في مجاؿ البخمجة 

التعامل مع البخامج والخػارزميات قادروف عمى تحمضل ما تحتػيو الذبكة التقشية وشخؽ 
والسكػف الاجتساعي ويصمق عمى ىحا السكػف أيزاً السكػف الإعلبمي ويتسثل في 
الأشخاص الحيغ يدتخجمػف تمظ البخمجيات والحدابات الإلكتخونية والبخيج الإلكتخوني 

 .عبخ الفزاء
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أجمو  يعج التفاعل مغ أىع خرائز الفزاء الدضبخاني وىػ الدبب الحؼ وجج مغ
الفزاء الدضبخاني حضث يتع التفاعل بضغ الأشخاص عبخ الفزاء داخل بضئات رقسية 
افتخاضية تجسع عجداً غضخ محجود ولا نيائي مغ البيانات والسعمػمات داخل نصاؽ واحج. 
ويعشي ذلظ الانفتاح اللبمحجود لمسدافات بضغ العػالع الافتخاضية مغ خلبؿ بشاء لغة 

سيع كل الذبكات في فزاء واحج وىحا ما يسضد الفزاء افتخاضية تعسل عمى تج
 (380.ص 2021)الثػابية،الفخاىضج،الافتخاضي عغ الػاقعي أو السادؼ .

فزاء التػاصل السذكل مغ خلبؿ الخبط البضشي العالسي لسعجات السعالجة الآلية 
، والحؼ لمسعصيات الخقسية" وىحا التعخيف يخكد عمى الجانب التقشي ويغفل العامل البذخؼ 

يعج جدءا أساسيا في فيع الفزاء الدضبخاني، كسا جاء تعخيف الاتحاد الجولي للبترالات 
لمفزاء الدضبخاني بأنو السجاؿ السادؼ وغضخ السادؼ الحؼ يتكػف ويشتج عغ عشاصخ ىي 
أجيدة الكسبضػتخ الذبكات البخمجيات حػسبة السعمػمات السحتػػ معصيات الشقل والتحكع، 

ىحه العشاصخ" ويسكغ القػؿ بأف: "الفزاء الدضبخاني ىػ بضئة تفاعمية  ومدتخجمػ كل
حجيثة، تذسل عشاصخ مادية وغضخ مادية، مكػف مغ مجسػعة مغ الأجيدة الخقسية، 
وأنطسة الذبكات والبخمجيات والسدتخجمضغ سػاء مذغمضغ أو مدتعسمضغ"، وتججر الإشارة 

ىي مدألة ندبية تتػقف عمى شبيعة إدراؾ  إلى أف مدألة تحجيج مفيػـ الفزاء الدضبخاني،
وفيع كل مغ الجوؿ واليضئات كل حدب رؤيتو واستخاتيجضتو وقجرتو عمى استغلبؿ السدايا 

 (134.ص  2022)الذسخؼ،الستاحة ومػاجية السخاشخ الكامشة في ىحا الفزاء 

 :الديبخاني الإدمان مفههم/ 2

 : الإدمان مفههم_1

لاتضشي،  وقج حجدت في البجاية في القانػف مرصمح "الإدماف" ىػ مغ أصل 
الخوماني القجيع وحتى العرػر الػسصى في أوروبا. ثع بجأ الإدماف يأخح معشى استيلبؾ 
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السػاد التي يسكغ أف تؤدؼ إلى سمػكيات معخضة لخصخ الاعتساد أو الاستخجاـ 
 (Bredel,2012.p56)السخضي.

لبؾ السػاد التي يسكغ أف تؤدؼ إلى يذضخ ىحا التعخيف أف الإدماف يأخح معشى استي
 سمػكيات معخضة لمخصخ.

 :الديبخاني الإدمان مفههم_2

: بأنو ضعف مقاومة السدتخجـ للئنتخنت مغ حضث  Internet Addictionيعخؼ 
تخكو أو محاولة الابتعاد عشو، حضث يدتحػذ عميو بذكل قدخؼ. أو ىػ الاستعساؿ السفخط 

Overusing الذخز معتسجاً عميو قدخياً مسا يؤدؼ إلى ضعف  للئنتخنت، بحضث يربح
 (13)عبج الله،دس. ص الأداء الػضيفي الضػمي السجرسي والسيشي، والاجتساعي 

يعتبخ أفّ الإستعساؿ السفخط لمفزاء الدضبخاني حضث يدتحػذ عميو بذكل قدخؼ مسا 
 يؤدؼ إلى ضعف الآداء الػضيفي الضػمي السجرسي و السيشي و الإجتساعي.

 الديبخاني: الإدمان أنهاع/ 3

( عمى أنو اضصخاب يطيخ حاجة APAوعخفتو الجسعية الأمخيكية لمصب الشفدي )
سيكػلػجية قرخيو نتيجة عجـ الإشباع مغ استخجاـ الانتخنت والسراب بيحا الاضصخاب 
يعاني مغ أعخاض وفقا لمسخكد الأمخيكي للئدماف عمى الإنتخنت، تع تحجيج خسدة أنػاع 

 إدماف الإنتخنت ىي: محجدة مغ 

يقػـ السجمشػف  (:Cyber Sexual Addictionالإدمان الجشدي لبخ الإنتخنت )_1
بتشديل السػاد الإباحية الإلكتخونية واستخجاميا والاتجار بيا، كسا أنيع غالبا ما يذاركػف 
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في غخؼ الجردشة الخاصة بالبالغضغ وىع ميػوسػف بالجشذ الدضبخاني والسػاد الإباحية 
 لكتخونية الإ
يتبضغ أف (:  Cyber Relationship Addictionإدمان العلاقات الديبخانية )_2

السجمشضغ متػرشػف كثضخا في العلبقات الإلكتخونية ويسكغ حتى أف يقعػا في الدنا عبخ 
 الإنتخنت. 

جسيع السجتسعات (: Social Network Addictionإدمان الذبكات الاجتساعية )_3
يسكغ للؤشخاص إنذاء ممفات تعخيف عامة أو شبو عامة، ويعتبخ  الافتخاضية التي

 . ممضػف مدتخجـ يتدايجوف باستسخار 60الفايدبػؾ ىػ أشيخ شبكة اجتساعية إذ يزع 
يتزسغ مجسػعة واسعة مغ  (:Net Gaming Addictionإدمان الألعاب)_4

ني السيخوس و الألعاب الدمػكيات مثل السقامخة وألعاب الفضجيػ والتدػؽ والتجاوؿ الإلكتخو 
إلى أف ألعاب الحاسػب أو ألعاب  Jonesالإلكتخونية برفة خاصة ولقج أشار جػند 

الفضجيػ لبعس الأشخاص ىي الحياة الحكيكية حضث أنيع يشجمجػف فضيا أكثخ مغ الػاقع، 
وقج صشفت ألعاب الحاسػب إلى ألعاب السغامخات وألعاب السشافدة وألعاب السحاكاة 

اونية وألعاب البخمجة وألعاب الألغاز وألعاب رجاؿ الأعساؿ. عشجما نتحجث عغ وألعاب تع
ألعاب الحاسػب يجب أف نتحكخ أف ألعاب الفضجيػ ليدت متذابية، بذكل عاـ ىشاؾ سبع 

وىي تمظ الألعاب  Action gamesفئات تشتطع فضيا ألعاب الفضجيػ وىي ألعاب الحخكة 
بضغ العضغ والضج أكثخ مغ اعتسادىا عمى محتػػ المعبة التي تعتسج عادة أكثخ عمى التآزر 

وىي  Strategy gamesمغ مثل ألعاب السغامخات والعجواف الخيالي ألعاب الإستخاتيجية 
تمظ الألعاب التي تؤكج عمى أىسية التفكضخ السشصقي والتخصيط مغ مثل ألعاب الألغاز 

لتي تتزسغ الاستكذاؼ وىي تمظ ا Adventure gamesوالذصخنج. ألعاب السغامخة 
تذبو ألعاب السغامخة ولكغ  Role play gamesوحل السذكلبت. العاب لعب الجور 
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بجلا مغ أف تخكد عمى حل السعزلبت تعتسج عمى التصػر الشػعي لمخرائز ويسكغ أف 
 ( . 119.ص2012)قػيجر،يذارؾ فضيا أكثخ مغ لاعب واحج.

ي أخحت حضدا كبضخا مغ إدماف الفخد عمى حضث نجج المعبة الذائعة ىي لعبة البػبجي الت
الألعاب الإلكتخونية،  وغضخىا مغ انػاع الألعاب مشيا العاب الستعة و العشف و الحكاء و 

اياىا أنيا تثضخ عمى التعميع مد مغ حضث ،  (29-28.ص 2019)الازىخ،ذيب،الألعاب التخبػية 
ومغ عضػبيا الإدماف والعادات الغضخ ،  (21_20.ص  2016)العبج الله،والتفكضخ و السيارة.. إلخ 

 (1167-1166.ص 2021.)الديات ، رزؽ ،صحية والعشف والأضخار الأكادمية

يعخؼ أيزا باسع إدماف  (:Information Overloadالسعمهمات الدائجة _5
السعمػمات الدائجة، وتخمق وفخة السعمػمات عمى الإنتخنت سمػكا قيخيًا ججيجًا يتعمق بترفح 

البحث في قػاعج البيانات السجمغ ىشا يدتخجـ السديج والسديج مغ الػقت لمبحث الػيب أو 
 عغ البيانات وتشطيسيا 

في الثسانضشيات، بحضث أف بخمجة  (:Computer Addictionإدمان الحاسهب )_6
الألعاب في أجيدة الكسبضػتخ أدت إلى المعب السيػوس بيحه الألعاب و الحؼ أصبح 

 (392-391.ص 2021)شباس،ملبؿ،لتشطيسية مذكمة في الإعجادات ا

 /الخاض الإدمان الديبخاني: 4

إلى عجد مغ الأعخاض التي تشتج عغ ضاىخة إدماف الإنتخنت ( 2008يذضخ زيجاف )
 ومشيا: 

إىساؿ الأنذصة الأسخية ومدؤوليات العسل والسذخوعات الجراسية والجػانب الرحية _
 عمى الإنتخنت. والأحجاث الاجتساعية مغ أجل قزاء ساعات 

 الاشتياؽ الى الجمػس إلى الإنتخنت والإفخاط في قزاء الػقت فيو. _
 الذعػر بالعدلة والاندحاب دوف الإنتخنت ._
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 إىساؿ الػجبات الغحائية والسػاعضج والجروس والػاجبات ومػاعضج العسل. _
 الإنتخنت.  إنكار الػقت الكبضخ السشقزي عمى شبكة الإنتخنت رغع زيادة استخجاـ ساعات_
التػتخ الشفدي وزيادة الحخكات العربية والقمق والحخكات اللبإرادية والإرادية بالأصابع _

 (.340.ص 2019)السصخفي،

 / مخاحل الإدمان الديبخاني: 5

( مخاحل  3حجد فيو )  Modelنسػذجاً   Groho 2003قجـ عالع الشفذ كخوىل 
 : للبنتخنت ىي   يسخ بيا الأفخاد في استكذافيع

تحجث عشجما يكػف  enchantment or obsessionمخحمة الاستحػاذ أو الافتتاف _
الفخد وافجاً ججيجاً عمى الانتخنت او انو مدتخجـ مػجػد يحجث نذاشاً ججيجاً ، وىحه 
 السخحمة تستاز بانيا مدببة للبدماف للؤفخاد بجرجة عالية حتى الػصػؿ الى السخحمة الثانية. 

في ىحه السخحمة يربح الأفخاد غضخ ميتسضغ  disillusionment stageمخحمة التحخر _
بالشذاشات التي كانػا يجخمػف بيا كسا كانػا سابقاً ، وحالسا يرل الفخد الى ىحه السخحمة 

 يسكشو أف يرل بديػلة إلى السخحمة 
وفي ىحه السخحمة يتمخز الاستخجاـ السعيارؼ  Balance stageمخحمة التػازف _

ويكػف الػصػؿ إلضيا في فتخات مختمفة مغ قبل الأفخاد، وىحه السخاحل يسكغ للؤنتخنت ، 
 (9.ص 2016)معيجل،اف تعاد في دورتيا اذا وجج الفخد نذاشاً ججيجاً مثضخاً اخخ 

 / معاييخ تذخيص و للاج الإدمان الديبخاني: 6

 السعاييخ السعتسجة لتذخيص الإدمان الديبخاني: أولا: 

ستخجاـ السفخط للؤنتخنت يدبب اضصخابات الإكمضشيكية يدتجؿ تؤكج الجراسات اف الا
 عمضيا بالاتي: 
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أؼ السضل الى استخجاـ الانتخنت لػقت اشػؿ لإشباع الخغبة نفديا كانت  التحسل :_1
 تذبعيا مغ قبل ساعات اقل 

أؼ السعاناة مغ اضصخابات نفدية وجدسية عشج انقصاع الاتراؿ بذبكة  الاندحاب :_2
 ومشيا التػتخ الشفدي والحخكي كالقمق والعربية الانتخنت 

ويذضخ الى الرخاعات التي تجور بضغ مجمغ الانتخنت والسحيصضغ بو  الرخاع :_3
كالرخاع البضئي والذخري والرخاعات والتزارب بضغ اصخاره عمى استخجاـ الانتخنت 

و الرخاع الحؼ وبضغ غضخىا مغ الانذصة الأخخػ كالعسل والحياة الاجتساعية والجراسية ا
يجور داخل الفخد ذاتو وىػ الرخاع الشفدي الستعمق باستخجاـ الانتخنت والحؼ يتسثل في 

 الاستسخار أو التػقف وخاصة عشجما تشذأ مذكلبت عغ استسخاره في استخجاـ الانتخنت 
ويقرج بو السضل الى العػدة مخة اخخػ والانجفاع بذكل مفخط لاستخجاـ  الانتكاس :_4

تعجيل وتغضخ السداج : وتذضخ الى الخبخة الحاتية السكتدبة يذعخ بيا الفخد كشتيجة   الانتخنت
للبستخجاـ بذكل متػاصل ويسكغ ادراكيا كإستخاتجية يدتخجميا في السػاجية لكي يتحاشى 

 الأثار الستختبة عمى افتقاد استخجامو 
نت أىع الانذصة ويقرج بو ذلظ الحؼ يحجث عشجما يربح الانتخ  الديطخة او البخوز:_5

وأكثخىا قيسة في حياة الفخد ويديصخ عمى تفكضخه ومذاعخه حضث يتزح الانذغاؿ البارز او 
 (328-327.ص 2021)الحػيج،الدائج ويشتابو الذعػر بالميفة لمكياـ بيحا الشذاط 

 للاج الإدمان الديبخاني: ثانيا: 
ي إدارة الػقت، ولكشو ىشاؾ عجة شخؽ لعلبج إدماف الإنتخنت أوؿ ثلبث مشيا تتسثل ف

عادة في حالة الإدماف الذجيج لا تكفي إدارة الػقت بل يمدـ مغ السخيس استخجاـ وسائل 
أكثخ ىجػمية عسل العكذ فإذا اعتاد السخيس استخجاـ الإنتخنت شضمة أياـ الأسبػع نصمب 

لكتخوني مشو الانتطار حتى يدتخجمو في يػـ الإجازة الأسبػعية، وإذا كاف يفتح البخيج الإ
أوؿ شيء حضغ يدتيقع مغ الشػـ نصمب مشو أف يشتطخ حتى يفصخ، ويذاىج أخبار 



 الإدمان السٌبرانً             الثالث                                      الفصل 

 

64 

 

الرباح، وإذا كاف السخيس يدتخجـ الكسبضػتخ في حجخة الشػـ نصمب مشو أف يزعو في 
 حجخة السعيذة... وىكحا. 

إيجاد مػانع خارجية نصمب مغ السخيس ضبط مشبو قبل بجاية دخػلو الإنتخنت       
شػؼ الجخػؿ عمى الإنتخنت ساعة واحجة قبل ندولو لمعسل مثلًب حتى لا يشجمج في بحضث ي

الإنتخنت بحضث يتشاسى مػعج ندولو لمعسل. ج تحجيج وقت الاستخجاـ يصمب مغ السخيس 
 ٠٤مثلًب يجخل عمى الإنتخنت لسجة  -تقمضل وتشطيع ساعات استخجامو بحضث إذا كاف 

ساعة أسبػعيا وتشطيع تمظ الداعات بتػزيعيا  ٠٤ى ساعة أسبػعيا تصمب مشو التقمضل إل
 عمى أياـ الأسبػع في ساعات محجدة مغ الضػـ بحضث لا يتعجػ الججوؿ السحجد.

الامتشاع التاـ كسا ذكخنا فإف إدماف بعس السخضى يتعمق بسجاؿ محجد مغ مجالات 
مشو الامتشاع  استخجاـ الإنتخنت. فإذا كاف السخيس مجمشا الحجخات الحػارات الحية نصمب

عغ تمظ الػسضمة امتشاعا تاما في حضغ نتخؾ لو حخية استخجاـ الػسائل الأخخػ السػجػدة 
 عمى الإنتخنت. 

إعجاد بصاقات مغ أجل التحكضخ نصمب مغ السخيس إعجاد بصاقات يكتب عمضيا 
 خسدا مغ أىع السذاكل الشاجسة عغ إسخافو في استخجاـ الإنتخنت كإىسالو لأسختو وتقرضخه

في أداء عسمو مثلًب ويكتب عمضيا أيزًا خسدا مغ الفػائج التي ستشتج عغ إقلبعو عغ 
إدمانو مثل إصلبحو لسذاكمو الأسخية وزيادة اىتسامو بعسمو، ويزع السخيس تمظ 
البصاقات في جضبو أو حقضبتو حضثسا يحىب بحضث إذا وجج نفدو مشجمجا في استخجاـ 

و بالسذاكل الشاجسة عغ ذلظ الانجماج. و إعادة تػزيع الإنتخنت يخخج البصاقات لضحكخ نفد
الػقت نصمب مغ السخيس أف يفكخ في الأنذصة التي كاف يقػـ بيا قبل إدمانو للئنتخنت؛ 
ليعخؼ ماذا خدخ بإدمانو مثل قخاءة القخآف والخياضة، وقزاء الػقت بالشادؼ مع الأسخة، 

يس أف يعاود مسارسة تمظ الأنذصة والكياـ بديارات اجتساعية وىكحا .. نصمب مغ السخ 
 لعمو يتحكخ شعع الحياة الحكيكية وحلبوتيا.
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الانزساـ إلى مجسػعات التأيضج تصمب مغ السخيس زيادة رقعة حياتو الاجتساعية  
الحكيكية بالانزساـ إلى فخيق الكخة بالشادؼ مثلًب أو إلى درس لتعميع الخياشة أو الحىاب 

 مجسػعة مغ الأصجقاء الحكيقضضغ إلى دروس السدجج؛ ليكػف حػلو
الأسخية التي يحجثيا إدماف الإنتخنت بحضث يداعج الصبضب الأسخة عمى استعادة 
الشقاش والحػار السعالجة الأسخية في بعس الأحياف تحتاج الأسخة بأكسميا إلى تمقي علبج 

؛ ليقمع أسخؼ بدبب السذاكل فيسا بضشيا ولتقتشع الأسخة بسجػ أىسضتيا في إعانة السخيس
 (118-117)حسج،دس.ص عغ إدمانو.

 / دوافع العلاقات الاجتساعية الديبيخانية: 7
يبجو أف ثػرة تكشػلػجيا السعمػمات والاترالات أدت مؤخخاً إلى إحجاث تغضخ في 
الصخيقة التي يتػاصل الشاس بيا؛ فمع يعج التػاصل الػاقعي وجياً لػجو الشسط الػحضج في 

بل أصبحت شبكة الإنتخنت تدتحػذ القجر الأكبخ مغ التػاصل؛  تفاعلبتشا الاجتساعية،
وذلظ لخغبة كثضخ مغ الشاس في مخاحل نسػىع السختمفة لتشسية صجاقاتيع، وعلبقاتيع 
الاجتساعية مع الآخخيغ في بضئة أكثخ جاذبية، وأقل قضجاً، وىػ ما تػفخه بضئة الػاقع 

تشػع دوافع الشاس لمتفاعل  الافتخاضي، وعمى أؼ حاؿ، فثسة دراسات عجة رصجت
 Socialالاجتساعي عبخ شبكة الإنتخنت مثل دوافع التخفيو والانجماج الاجتساعي

Inclusion والحفاظ عمى العلبقات القجيسة، وتعخؼ أشخاص ججد ومذاركة اليػايات،
مغ   Escape، واليخوب Social Compensationالسذتخكة، والتعػيس الاجتساعي 

العثػر عمى علبقات روماندية، أو الانخخاط في الجشذ الافتخاضي  واقع ما، ومحاولة
 ويسكغ تحجيج الجوافع التي تتشاوليا ىحه الجراسة فيسا يأتي:

قج يكػف دافع الذخز لإنذاء علبقة ججيجة في السجاؿ  : Adventureالسغامخة _1
: الخغبة في الدضبخاني ىػ رغبتو في الذعػر بالسغامخة، التي تأخح أشكالًا عجة، مشيا 

 اليخوب مغ واقعو الحكيقي، أو المجػء إلى العالع الافتخاضي، أو البحث عغ الخوماندية
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ويُقرج بو عجـ كذف السدتخجـ عغ ذاتو الحكيكية عشج  : Anonymityالتخفي _2
التػاصل مع الآخخيغ عبخ السجاؿ الدضبخاني، معتقجاً أف ىحا يديل تكػيغ علبقات ججيجة، 

سيسية، والسذاركة الػججانية في الرجاقات القائسة ، أو يجشبو مذاعخ القمق أو يديج مغ الح
والخػؼ مغ الشقج في التػاصل الػاقعي الانفتاح عمى أشخاص ججد يسثل السجاؿ 
الدضبخاني وسضمة فعالة لمحرػؿ عمى السعمػمات، وأداة اجتساعية لمتػاصل الاجتساعي مع 

ذ ثسة شظ في أف التػاصل عبخ السجاؿ الآخخيغ. سيػلة التػاصل مع الآخخيغ لي
 الدضبخاني اخترخ الدماف والسكاف.

يسثل السجاؿ الدضبخاني بضئة تفاعمية غضخ تقمضجية، تجفع الشاس  :Curiosityالفزهل _3
 إلى الفزػؿ واستكذاؼ الآخخيغ ونذاشاتيع.

 قج يتػاصل الأفخاد عبخ السجاؿ الدضبخاني؛ بيجؼ الحرػؿ عمى الجلم العاطفي:_4
 الجعع العاشفي والاجتساعي، الحؼ يحرمػف عميو مغ أصجقائيع أو مغ غضخىع.

ربسا يكػف مغ دوافع استخجاـ التػاصل عبخ السجاؿ  الهخوب من العالم الحكيقي:_5
الدضبخاني، رغبة السدتخجـ في اليخوب مغ مخاوؼ الحياة الػاقعية وأنذصتيا السدعجة، 

يفتقخوف إلى السيارات الاجتساعية الػاقعية  وقج يسثل ذلظ تجخبة مستعة وبخاصة لسغ
الحاجة إلى الخوماندية يفزل بعس الأشخاص العلبقات الخوماندية في السجاؿ 
الدضبخاني، فثسة دلائل تذضخ إلى أف التػاصل في السجاؿ الدضبخاني يسكغ أف يقمل مغ 

-194.ص 2022)دردة،أىسية الرفات السادية ويعدز عػامل أخخػ مثل التذابو، والاندجاـ

195). 
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 الفرلخلاصة 

يعج الإدماف الدضبضخاني محصة ىامة في حياة الذخز السجمغ، حضث يكػف ليا دور 
كبضخ في تحجيج مدتقبمو وتحدضغ جػدة حياتو. يجب عمى الفخد أف يكػف عازمًا عمى 

يحا التغضضخ والابتعاد عغ الإدماف، وأف يمتدـ بالعلبجات والبخامج التأىضمية السخررة ل
 .الغخض

إذا تسكغ الذخز مغ التغمب عمى إدمانو، سيعػد إلى حياة شبيعية صحية 
وسعضجة، وسيدتصيع بشاء علبقات إيجابية مع الآخخيغ وتحقضق أىجافو في الحياة. يجب أف 
يكػف لجيو دعع مغ قبل أفخاد عائمتو وأصجقائو، بالإضافة إلى استسخار الستابعة مع فخؽ 

 .رةالخعاية الرحية السخت

فالخخوج مغ دائخة الإدماف لا يكػف بديػلة، لكغ بالإرادة والثقة بالشفذ والتداـ 
 بالبخامج اللبزمة، يسكغ لمذخز تحقضق نجاح كبضخ في التغمب عمى ىحه السذكمة





 

 









 الباب الثاني

الجانب الميداني







 

 



 

 

 الفصل الرابع

 الإجراءات المنهجية للدراسة

 

 

 

 

 



 للدراسةالمنهجٌة الإجراءات                                        لرابعالفصل ا

 

72 

 

 عية:الجراسة الاستطلا/1

 أهجاف الجراسة الاستطلاعية:

 تكسغ أىجاؼ دراستشا الاستصلبعية فيسا يمي:

 _معخفة الطخوؼ التي سضتع فضيا إجخاءات البحث.

 _التعخؼ عمى بعس الرعػبات التي يسكغ أف تػاجو الباحث في البحث.

_التحقق مغ وضػح تعميسات السكياس، بالإضافة إلى وضػح العبارات وعجـ وجػد 
 يا.غسػض فض

_التحقق مغ صجؽ و ثبات السكياسضغ عمى العضشة الاستصلبعية، و ذلظ قبل استخجاميا و 
 تصبيقيا عمى عضشة الجراسة الاساسية.

_التأكج مغ ملبئسة أدوات الجراسة التي تع اختيارىا و الستسثمة في مكياس أنساط الذخرية 
 (Youngاد يػنج  )مغ أعجاد مايخز بخيغد ومكياس الإدماف عمى الانتخنضت مغ إعج

1966. 

 مشهج الجراسة: / 2

تع الاعتساد في ىحه الجراسة  عمى السشيج الػصفي باعتباره الأندب ليحه الجراسة؛ 
حضث يدسح بػصف أنساط الذخرية والادماف عمى الانتخنضت وصفا دقيقا، ويعبخ عغ 

ا واختبار ىحه الستغضخات كسا وكيفا، ومغ ثع يتع بػاسصتو استخلبص الشتائج وتقضيسي
فخضيات الجراسة. فيػ: "شخيقة لػصف السػضػع السخاد دراستو مغ خلبؿ مشيجية عمسية 

 (183، ص2000. )دويجرؼ، صحيحة أو ترػيخ الشتائج التي يتع التػصل الضيا عمى أشكاؿ
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 / حجود الجراسة: 3

 : _ الحجود السكانية1

سميساف محمد العخبي الشجاح قسشا بإجخاء الجراسة الأساسية بثانػية الخائج الذيضج بغ 
 سابقا بسجيشة الجمفة.

 _ الحجود الدمانية: 2

قسشا بتػزيع أدوات بحثشا الستسثمة في أنساط الذخرية والادماف عمى الانتخنضت 
التلبمضح أفخاد عضشة الجراسة الأساسية في الفتخة السستجة مغ شيخ أفخيل إلى غاية شيخ 

 2024ماؼ،

 :عيةالإستطلاالجراسة ات ءجخاإ/4

 الإستطلاعية:  ليشة الجراسة_1

ىي مغ السجتسع الأصمي يحاوؿ فضيا الباحث اختيارىا لكي تكػف مسثمة لمسجتسع 
الأصمي أو الإحرائي قجر الإمكاف، حضث القخض مغ الحرػؿ عمضيا تجخبة أدوات جسع 
البيانات عمضيا حضث يفتخض تحجيج خرائز ىحه العضشة الأولية أو الاستصلبع كالجشذ 
والسدتػػ التعميسي ،والعسخ ،حدب العضشة التي يخيج الباحث أف يجرسيا ويكػف ذلظ عغ 

 الشدبيةشخيق ججاوؿ البديصة أو مخكبة إضافة إلى بعس الخسػمات البيانية أو الجوائخ 
 أو الأعسجة .

ويسكغ القػؿ أف العضشة ىي مجسػعة الػحجات السدتخخجة مغ السجتسع الإحرائي 
 (96، ص2016) غخيب ،بشفذ السػاصفات لسجتسع الجراسة. التي يجب أف تترف
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ثانػية الخائج الذيضج بغ سميساف محمد العخبي الشجاح قج تع اختيار عضشة البحث فضو 
 تمسضحا بسجيشة الجمفة. 60ت و قج شسم سابقا

و قج اعتسجنا في اختيار عضشة بحثشا ىحا عمى العضشة القرجية عمى اساس أنيا تحقق 
 لجراسة الاستصلبعية التي ندعى لتحقضق أىجافيا السدصخة.لشا أغخاض ا

 حجم العيشة:  _2

ىػ عجد العشاصخ السشتقاة لتكػيغ العضشة، ومغ الستعارؼ عميو أنو كمسا كاف حجع 
العضشة الجراسة كبضخا، كمسا كانت الشتائج الستحرل عمضيا أكثخ دقة و تسثيلب، لكغ ىشاؾ 

تبشي عضشة كبضخة لجراستو، كعامل الػقت و الساؿ، و  بعس العػامل التي تسشع الباحث مغ
قج أكجت الجراسات السشيجية الحجيثة، أنو كمسا كاف السجتسع الأصمي كبضخا، كمسا كانت 

 لمباحث حخية إختيار عضشة بحثو.

 _ طخيقة اختيار العيشة: 3

ىشاؾ شخؽ عجيجة لاختيار عضشة الجراسة، و ذلظ حدب السعصيات الستػفخة و حدب 
لأىجاؼ التي يدعى الباحث لتحكيقيا، وقج اعتسجنا في دراستشا ىحه عمى عضشة قرجية. ا

تمسضحا مغ تلبمضح ثانػية الخائج الذيضج بغ سميساف محمد  60حضث اقترخت عضشة بحثشا  عمى 
 العخبي الشجاح سابقا  بسجيشة الجمفة.

 /أدوات الجراسة وخرائرها الديكهمتخية:5

السضجاف، يتػجب تػفخ و استخجاـ أدوات بحث معضشة  مغ أجل جسع البيانات مغ
 ىي: 
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 مكياس أنساط الذخرية:أولا :

 وصف السكياس:  -أ

استخجمت الباحثة مكياس مايخز وبخيجخز ولمتأكج مغ صجؽ السكياس تع حداب 
الرجؽ بصخيقة صجؽ السحكسضغ،  حضث تع عخض السكياس في صػرتو الأولية عمى لجشة 

اتحة عمع الشفذ، وذلظ لإبجاء الخأؼ في بشػد السكياس مغ حضث ( مغ اس10تحكيع تزع)
تكػف السكياس مغ , مجػ ملبئسة السكياس لميجؼ الحؼ وضع لكياسو مجػ ملبئسة كل بشج

 ( فقخة وأربعة عػامل ىي:28)

: حضث يسضل الاجتساعي لمتعامل مع الآخخيغ بذكل أكبخ الاجتسالي مقابل الحاتي_1
 (.7 - 1ء وحجه بذكل أكبخ. وتكيدو الفقخات مغ )ويسضل الحاتي الى البقا

: ويسضل الحجسي الى الاعتساد عمى التخسضغ عشج الحكع عمى الحجسي مقابل الحدي_2
 - 8الأشياء بضشسا يسضل الحدي الى الاىتساـ بالحػاس بذكل أكبخ. وتكيدو الفقخات مغ )

14.) 
اـ بالسذاعخ والعػاشف : حضث يسضل العاشفي إلى الاىتسالعاطفي مقابل السشطقي_3

بذكل أكبخ بضشسا يسضل السشصقي إلى استخجاـ السشصق والتفكضخ بذكل اكبخ. وتكيدو 
 (.21 -( 15الفقخات مغ )

: حضث يسضل الحازـ لأف يكػف صارما وثابتا في حياتو بضشسا يسضل الحازم مقابل السخن _4
 (.28 -( 22قخات مغ )السخف لأف يكػف اكثخ مخونة في تعاممو مع الآخخيغ وتكيدو الف

ولا تػجج فقخات ايجابية وسمبية في السكياس، فكل فقخة تعبخ عغ نسط أقخب 
لمذخرية ويدتيجؼ ىحا السكياس شلبب السخحمة الثانػية، ويتع التصبضق بػضح دائخة 

 حػؿ الخمد الأقخب لمذخرية )إما أ أو ب(.
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 تشكيط السكياس: -ب

عبارات السكياس بإعصاء تقجيخ دقضق يصمب مغ السبحػث الكياـ بالإجابة عمى 
وصخيح وبجوف مجاممة في وصف مذاعخه، وذلظ عمى مكياس يتجرج مغ الشقاط التالية: 

 عمى التختضب. 1، 2، 3، 4، 5

 كيف يرحح السكياس: -ج

يتيح السكياس بعج ترحيحو تحجيج مػقع الفخد الشدبي في كل بعج مغ الابعاد 
ظ البعج باستخجاـ السفاتيح الخاصة بو وىكحا يتحجد نسط الاربعة باتجاه احج القصبضغ في ذل

تفزيلبت الفخد الاربعة ولا يػجج درجة كمية للؤداء عمى السكياس الأسئمة عبارة عغ أربعو 
( أسئمة بعجىا إذا كانت معطع 7مجسػعات كل مجسػعو بدبعو أسئمة أجب عغ أوؿ )

ا كانت معطع إجاباتظ )ب( ( أؼ كمسو اجتساعي، وإذEأجػبتظ )أ( فاكتب لجيظ حخؼ )
 ( أؼ كمسو ذاتي.1فاكتب لجيظ حخؼ )

 لمسكياس:  الخرائص الديكهمتخية

 صجق السكياس في الجراسة الحالية:  -أ

باستخجاـ الرجؽ التسضضدؼ، بأسمػب السقارنة الصخفية، السكياس تع التحقق مغ صجؽ 
عمى التسضضد بضغ شخفي السكياس و"تقػـ ىحه الصخيقة عمى أحج مفاليع الرجؽ، وىػ قجرة 

 (. 158، ص 2007) معسخية، "الخاصية التي يكيديا

حضث تع تختضب درجات أفخاد العضشة عمى السكياس في تػزيع تشازلي ثع تع سحب 
( فخدا مغ شخفي التػزيع، بسعشى صارت لجيشا 7% مغ شخفي التػزيع، لشتحرل عمى )33

( أفخاد تدسى إحجاىسا 7ة يداوؼ )عضشتاف متصخفتاف متداويتاف، عجد أفخاد كل مجسػع
العضشة العميا، والأخخػ العضشة الجنيا. بعجىا تع استخخاج الستػسصات الحدابية والانحخافات 
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السعيارية لكل عضشة، ثع حداب قيسة "ت" لجلالة الفخوؽ بضغ السجسػعتضغ الستصخفتضغ 
 والججوؿ التالي يػضح ذلظ.

العضشة العميا والعضشة الجنيا في انساط  دلالة الفخوؽ بضغ متػسصي (:01ججول رقم)
 الذخرية

 العيشة

 

 الستغيخ

 

 7العيشة الجنيا  ن= 7العيشة العميا  ن

قيسة 
 "ت"

الستهسط  الجلالة
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

أنساط 
 الذخرية

129.71 9.10 100.71 19.41 3.578 
دالة لشج مدتهى 

 (α=0.05لة)الجلا 

( أفّ قيسة "ت" لجلالة الفخوؽ بضغ الستػسصضغ دالة إحرائيا عشج 01يتبضغ مغ الججوؿ رقع)
لو القجرة عمى التسضضد بضغ السكياس ( لجلالة الصخفضغ، مسا يذضخ إلى أف α=0.05مدتػػ )

 .السكياسالسجسػعتضغ الستصخفتضغ، مسا يجؿ عمى صجؽ 
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 خ:الثبات: بطخيقة ألفا كخونبا -

 أنساط الذخرية باستخجاـ ألفا كخونباخ.مكياس يبضغ معامل ثبات (: 02ججول رقم)

 34 لجد البشهد

 0.824   معامل الفاكخونباخ

( أفّ معامل الثبات باستخجاـ معامل )ألفا كخونباخ( 02يتزح مغ خلبؿ الججوؿ رقع)
 عاؿ.بثبات السكياس ( وىي قيسة مقبػلة ججا، وتذضخ إلى تستع 0.82تداوؼ )

 الثبات: بطخيقة التجدئة الشرفية: -

وتقػـ ىجه الصخيقة عمى تقدع السكياس إلى نرفضغ نرف يسثل البشػد الفخدية 
والآخخ يسثل البشػد الدوجية ثع حداب معامل الارتباط بضغ الشرفضغ وكحا معادلة ترحيح 

 وذلظ حدب تداوؼ التبايشات مع عجمو. حهثسانأو  سبيخمان بخاون الصػؿ لػ 

 أنساط الذخرية باستخجاـ التجدئة الشرفية.مكياس يبضغ معامل ثبات (: 03جول رقم)ج

معامل الارتباط  لجد البشهد
 بيخسهن 

سبيخم
 ان بخاون 

 جهثسان

34 0.601 0.718 0.706 

( أفّ معامل الثبات باستخجاـ شخيقة التجدئة الشرفية 03يتزح مغ خلبؿ الججوؿ رقع)
( وىي قيسة مقبػلة ، 0.70ؿ تع الحرػؿ عمى )( وبعج ترحيح الصػ 0.60تداوؼ )

 بثبات مقبػؿ.السكياس وتذضخ إلى تستع 
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 طخيقة تطبيق السكياس: _

يصبق ىحا السكياس برفة فخدية أو جساعية، حضث يصمب مغ السفحػص أف يحجد 
أماـ الاختيار )×( كل بشج مع ما يقػـ بو أو يذعخ بو في الػاقع، و ذلظ بػضع علبمة 

 مع حالو، مع العمع أنو لا وجػد لإجابة صحيحة أو خاشئة.  الحؼ يتػافق

 كيف تفدخ نتائج  السكياس:   _

يدتخجـ الجسع في حداب الجرجة الكمية التي يحرل عمضيا السفحػص عمى  -
السكياس، و تذضخ الجرجة السختفعة إلى أف الفخد يشتسي لمشسط أ  ، والجرجة السشخفزة 

 انتساءه الى الشسط ب 

 :الديبخانيكياس الإدمان م ثانيا :

 وصف السكياس:  -أ

قج قامت الباحثة بعج التعخيف الإجخائي للئدماف الدضبخاني بالإشلبع عمى مكياس 
(   ,  حضث يكيذ أعخاض 1996)Young"يػنج" للئستخجاـ السفخط لمفزاءالدضبخاني 

(  10) إدماف الدضبخاف،  ولمتأكج مغ صجؽ السكياس تع عخضو عمى  لجشة تحكيع تزع
 مغ اساتحة عمع الشفذ و ذلظ لإبجاء الخأؼ في بشػد السكياس: 

 مجػ ملبئسة السكياس لميجؼ الحؼ وضع لكياسو. _

 وضػح البشػد مغ الشاحية المغػية و الشفدية. _

 كسا قامت الباحثة بحداب ثبات السكياس بصخيقة ألفاكخونباح._
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 :السكياستشكيط  -ب

بإعصاء تقجيخ دقضق السكياس ابة عمى عبارات يصمب مغ السبحػث الكياـ بالإج
وصخيح وبجوف مجاممة في وصف مذاعخه، وذلظ عمى مكياس يتجرج مغ الشقاط التالية: 

 عمى التختضب، وتعكذ في البشػد الدالبة. 1، 2، 3،،4

 :السكياسكيف يرحح -ج

، الفزاء الدضبخاني( بشجا تقجر الإدماف عمى 16في مجسمو عمى )السكياس يذسل 
 ( درجة.64-16ما بضغ )لمسكياس بحلظ تتخاوح الجرجة الكمية و 

 الخرائص الديكهمتخية لمسكياس:

 صجق السكياس في الجراسة الحالية:  -أ

دلالة الفخوؽ بضغ متػسصي العضشة العميا والعضشة الجنيا في ادماف  (:04ججول رقم)
 .الفزاءالدضبخاني

 العيشة

 

 الستغيخ

 

 7لجنيا  ن=العيشة ا 7العيشة العميا  

الستهسط  الجلالة قيسة "ت"
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الإدماف 
 عمى الانتخنضت

50.42 4.72 31.28 4.99 7.373 
دالة لشج مدتهى 

 (α=0.05الجلالة)
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ائيا عشج ( أفّ قيسة "ت" لجلالة الفخوؽ بضغ الستػسصضغ دالة إحر04يتبضغ مغ الججوؿ رقع)
لو القجرة عمى التسضضد بضغ السكياس ( لجلالة الصخفضغ، مسا يذضخ إلى أف α=0.05مدتػػ )

 .السكياسالسجسػعتضغ الستصخفتضغ، مسا يجؿ عمى صجؽ 

 الثبات: بطخيقة ألفا كخونباخ: -

باستخجاـ ألفا   الفزاءالدضبخانيالإدماف عمى مكياس يبضغ معامل ثبات (: 05ججول رقم)
 كخونباخ.

 16 لجد البشهد

 0.794 معامل الفاكخونباخ

( أفّ معامل الثبات باستخجاـ معامل )ألفا كخونباخ( 05يتزح مغ خلبؿ الججوؿ رقع)
 بثبات عاؿ.السكياس ( وىي قيسة مقبػلة ججا، وتذضخ إلى تستع 0.79تداوؼ )

 الثبات: بطخيقة التجدئة الشرفية: -

نرفضغ نرف يسثل البشػد الفخدية  وتقػـ ىجه الصخيقة عمى تقدع السكياس إلى
والآخخ يسثل البشػد الدوجية ثع حداب معامل الارتباط بضغ الشرفضغ وكحا معادلة ترحيح 

 وذلظ حدب تداوؼ التبايشات مع عجمو. حهثسانأو  سبيخمان بخاون الصػؿ لػ 

باستخجاـ  الدضبخاني الفزاءالإدماف عمى مكياس يبضغ معامل ثبات (: 06ججول رقم)
 دئة الشرفية.التج
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الارتباط معامل  لجد البشهد
 بيخسهن 

 جهثسان سبيخمان بخاون 

16 0.656 0.754 0.735 

( أفّ معامل الثبات باستخجاـ شخيقة التجدئة الشرفية 06يتزح مغ خلبؿ الججوؿ رقع)
( وىي قيسة عالية، وتذضخ 0.75( وبعج ترحيح الصػؿ تع الحرػؿ عمى )0.65تداوؼ )

 بثبات عاؿ. السكياسإلى تستع 

 طخيقة تطبيق السكياس:  _

يصبق ىحا السكياس برفة فخدية أو جساعية، حضث يصمب مغ السفحػص أف يحجد كل بشج 
أماـ الاختيار الحؼ )×( مع ما يقػـ بو أو يذعخ بو في الػاقع، و ذلظ بػضع علبمة 

 يتػافق مع حالو، مع العمع أنو لا وجػد لإجابة صحيحة أو خاشئة. 

 خ نتائج  السكياس:  كيف تفد _

يدتخجـ الجسع في حداب الجرجة الكمية التي يحرل عمضيا السفحػص عمى 
السكياس، و تذضخ الجرجة السختفعة إلى أف الفخد يعاني بجرجة عالية مغ الإدماف عمى 

 ، والعكذ الرحيح.الفزاءالدضبخاني

 كيفية تطبيق اجخاءات الجراسة الأساسية: _

لبحية أدوات الجراسة و تحجيج عضشة الجراسة الأساسية و بعج التأكج مغ سلبمة و ص
شخيقة اختيارىا بذكل نيائي، تػجيشا إلى مضجاف الجراسة الأساسية أيغ التقضشا بأفخاد العضشة 

و  قج أبجػ التلبمضح استعجادىع  سابقا الشجاح العخبي محمد سميساف بغ الذيضج الخائج بثانػية
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ياسضغ و شخحشا ليع مػضػع الجراسة و الغخض مشيا و لمسداعجة، حضث وزعشا عمضيع السك
كحا شخيقة الإجابة عميو، و بالخغع مغ استغخاقشا لبعس الػقت في إجخاء الجراسة 
الأساسية، إلا أنشا لع نجج أؼ صعػبة في تصبضق السكياسضغ عمى أفخاد العضشة، نطخا 

 لتعاونيع معشا.

 نتائج الجراسة الإستطلاعية: /6

 إجخاء الجراسة الاستصلبعية ما يمي: تبضغ مغ خلبؿ 

وضػح عبارات و تعميسات السكياس وملبءمتو لسػضػع الجراسة بإجساع التلبمضح _
 السجضبضغ.

 التأكج مغ الخرائز الديكػمتخية لأدوات الجراسة._
 تحجيج السجة الدمشية التي يسكغ أف تدتغخقيا الجراسة الأساسية._
 تػاجيشا في عسمية التصبضق. معخفة أىع العخاقضل التي يسكغ أف_
 التأكج مغ صلبحية السيج السدتخجـ._
 التأكج مغ شخيقة اختيار العضشة._

 الأساليب الإحرائية: / 7

 لمفخوق:  «T»اختبار _1

يدتخجـ غالبا عشجما يتعمق الأمخ باختيار فخضية بجيمة حػؿ الفخوؽ السذاىجة بضغ 
اؿ حجوث مثل تمظ الفخوؽ في السجتسع عضشتضغ أو أكثخ، و يدتخجـ مغ أجل معخفة إحتس

 الإحرائي.
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 الانحجار الخطي البديط: _ 2

 ىػ حداب السخبعات الرغخة مغ نسػذج الانحجار الخصي مع متغضخ تفدضخ واحج.

 الستهسط الحدابي: _3

الستػسط الحدابي لكيع متغضخ ما، ىػ مجسػع قيع ذلظ الستغضخ، مقدػما عمى عجد 
قسية تتجسع حػليا سمدمة مغ الكيع، يسكغ مغ خلبليا الحكع عمى ىحه الكيع، فيػ معمػمة ر 

 (40،ص 2009)بػعلبؽ،بكية السجسػعة 

 الانحخاف السعياري: 4_

ىػ الجحر التخبيعي لمتبايغ، و التبايغ يقاس بالػحجات السخبعة و الإنحخاؼ السعيارؼ 
لمسجتسع، و  6 لمعضشة أو Sيقاس بشفذ وحجات الستغضخ محل ضاىخة الجراسة، و يخمد لو 

ىػ مغ مقاييذ التذتت، و استخجمشاه لمتعخؼ عمى مجػ تذتت الجرجات و ابتعادىا عغ 
 الستػسط الحدابي. 

 _معامل الإرتباط بيخسهن:5

في عمع الشفذ  مغ أشيخ معاملبت الإرتباط السعتسجة يعتبخ معامل الإرتباط بضخسػف 
الإحرائية  وىػ أحج السؤشخات 1, يسد لو بالخمدوالتخبية ومحػرىا مغ العمػـ الأخخػ 

 (268, ص 2023)بكػش. فخحات . مخورا بالرفخ 1, 1-, تتخاوح قيستو مغ  البارامتخية
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 عرض ومناقشة وتفسير نتائج الدراسة
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  لخض ومشاقذة وتفديخ نتائج الفخضية الاول :-1
 وتشز ىحه الفخضية عمى ما يمي:

 دضبخاني لجػ السخاىقضغ أراد عضشة الجراسةالإدماف المدتػػ -

  لخض نتائج الفخضية الأول :1-1

 ت لعضشة واحجةااختبار قيسة  (:07ججول رقم)

 البيانات الإحرائية

 الستغيخات

ا
 لعيشةا

الستهسط 
 الفخضي

الستهسط 
 الحدابي

 " قيسة "ت
قيسة الجلالة 
 السحدهبة

مدتهى 
الجلالة 
 السعتسج

 الجلالة

 

 انيالإدمان الديبخ 

 

 

0 

 

 دالّة غيخ 0.05 0.495 0.687 40.76 40

غضخ  ( وىي0.68=ت) ت لعضشة واحجة( أفّ قيسة 07يُلبحع مغ خلبؿ الججوؿ رقع)
مغ مدتػػ الجلالة  أكبخ( 0.49تداوؼ )sigدالة إحرائيا؛ لأفّ قيسة الجلالة السحدػبة 

ية بضغ الستػسط ؽ ذات دلالة إحرائو فخ ( وىحا يعشي أنّو تػجج 0.05السعتسج لجيشا )
ومغ خلبؿ  الادماف الدضبخانيفي مدتػػ  التلبمضح أفخاد عضشة الجراسةالفخضي ومتػسط 

 ملبحطة الستػسصات يتبضغ اف مدتػػ الإدماف الدضبخاني لجػ التلبمضح أفخاد العضشة متػسط

 مشاقذة وتفديخ نتائج الفخضية الاول : 1-2

الإدماف الدضبخاني لجػ التلبمضح تػػ مد يتبضغ مغ خلبؿ نتائج الفخضية الأولى، أف
( مقارنة بالستػسط الفخضي 40.76حضث بمغ متػسصيع الحدابي ).أفخاد العضشة متػسط
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الإدماف الدضبخاني لجػ التلبمضح أفخاد العضشة (  ومشو يسكششا القػؿ أف مدتػػ 40الحؼ بمغ )
 .قج تحققتوعميو يسكششا القػؿ اف  فخضية بحثشا  ،متػسط

 حضث(2016, الجدائخ,   نػارة تػاتي)   دراسة نتائج مع الفخضية ىحه ائجنت وإتفقت
  إلى السشتسضغ مغ أسػياء والغضخ  الأسػياء بضغ فخوؽ  وجػد الجراسة ىحه نتائج أسفخت
 بسعشى,  الحكخ الدابقة الشفدية بالإضصخابات الإصابة في( ج, ب, أ)  الثلبثة الأنساط

 .ضصخاباتالإ بيحه للئصابة خصخ عامل انيا

 الجراسة نتائج أسفخت حضث( 2008_ آخخوف  و شػ) دراسة  نتائج مع إختمفت و
 في أعمى درجات عمى حرمػا الفزاءالدضبخاني مجمشي الأفخاد مجسػعة أف عمى

 مقارنة الحاتي والتفػؽ  الججة، عغ البحث في أقل ودرجات والإدارة التعاونية بخوفايلبت
 ىحا و(.90:  2010 العريسي،)  الدضبخاني مفزاءل السذكل غضخ الاستخجاـ بسجسػعة

 أعمى ايجابية بجرجة كاف الدضبخاني الإدماف تأثضخ أف عمى يجؿ

عمى نسط  تبعا لستغضخ إدماف الفزاء الدضبخاني وجػد فخوؽ إلى  وتفدّخ الصالبة
غمبية الستدعسمضغ الجضجيغ لمفزاء ذلظ نطخا لمشتائج التي يسشحيا مع الأشخرية الفخد 

عمى أف تأثضخ الإدماف قج  2008_شه و آخخون في دراسة  ضبخاني،  فكسا تخػ الصالبةالد
بعػد بجرجات أعمى عمى السجمغ الحؼ قج يسشح تفػؽ ذاتي لمفخد و ىحا يسثل نقصة ايجابية 

 بحتة 

  :الثانيةلخض ومشاقذة وتفديخ نتائج الفخضية -2
 وتشز ىحه الفخضية عمى ما يمي:

ة دالة احرائيا بضغ نسصي الذخرية أ وب والادماف تػجج علبقة ارتباشي -
 .التلبمضح السخاىقضغ أفخاد عضشة الجراسةمجػ الدضبخانض
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  :الثانيةلخض نتائج الفخضية 2-1
 قيسة معامل الارتباط بضخسػف  (:08ججول رقم)

 الإحرائية البيانات

 

 الستغيخات

 قيسة "ر" العيشة
 )قيسة الجلالة السحدهبة (

 (sig)مدتهى السعشهية

مدتهى الجلالة 
 السعتسج

 الجلالة

 

 الكمي الذخرية أنساط*
 والادمان

 والادمان أ الشسط* 

 والادمان ب الشسط* 

60 

60 

60 

0.301* 

0.512** 

0.068 

0.019 

0.004 

0.715 

0.05 

0.01 

0.05 

 دالة

 دالة

 دالة غيخ

( 0.51( أفّ قيسة معامل الارتباط بضخسػف )ر=08لبحع مغ خلبؿ الججوؿ رقع)ي
( اصغخ مغ مدتػػ الجلالة 0.01وىي دالة إحرائيا؛ لأفّ قيسة الجلالة السحدػبة تداوؼ )

نسط علبقة ارتباط دالة احرائيا بضغ ( وىحا يعشي أنّو تػجج α=0.05السعتسج لجيشا )
، بضشسا بضشت نتائج الججوؿ أيزا لجػ افخاد عضشة الجراسة  الذخرية أ والادماف الدضبخاني

أفّ قيسة معامل الارتباط أؼ  ارتباشية بضغ الشسط ب والادماف الدبخاني عجـ وجػد علبقة
( 0.71دالة إحرائيا؛ لأفّ قيسة الجلالة السحدػبة تداوؼ )غضخ ( وىي 0.06بضخسػف )ر=

 .(α=0.05مغ مدتػػ الجلالة السعتسج لجيشا ) أكبخ
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 ثانية: تفديخ ومشاقذة نتائج الفخضية ال 1-2

الجرجة تػجج علبقة ارتباط شخدية بضغ ، أنو الثانيةلفخضية يتبضغ مغ خلبؿ نتائج ا
؛ لأفّ لجػ افخاد عضشة الجراسة  أ وب والادماف الدبخاني الكمية لسكياس انساط الذخرية

(. وبيحا، يسكغ α=0.05قيسة معامل الارتباط بخسػف دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة )
 اف فخضية بحثشا قج تحققت القػؿ 

 مجسػعة أف عمى( 2008_آخخوف  و شػ)  دراسة نتائج مع  الفخضية اتفقت حضث
 التعاونية بخوفايلبت في أعمى درجات عمى حرمػا الدضبخاني الفزاء مجمشي الأفخاد
 الاستخجاـ بسجسػعة مقارنة الحاتي والتفػؽ  الججة، عغ البحث في أقل ودرجات والإدارة

 . يةشخد علبقة انيا اؼ الدضبخاني لمفزاء السذكل غضخ

حضث (2016, الجدائخ , تػاتي نػارة )  دراسة نتائج مع الفخضية نتائج اختمفت و
أسفخت نتائج ىحه الجراسة وجػد فخوؽ بضغ الأسػياء  والغضخ أسػياء مغ السشتسضغ إلى  

الشفدية الدابقة الحكخ , بسعشى  الأنساط الثلبثة ) أ, ب, ج( في الإصابة بالإضصخابات
 بة بيحه الإضصخابات.انيا عامل خصخ للئصا

حضث أف  أمخ العلبقة بضغ الإدماف الدضبخاني و نسط ااشخريةإلى  الصالبة تعدو
عمى افخاد قج يكػف عكذ ذلظ عمى أفخاد آخخيغ  التػجيو الحؼ يفخضو الفزاء الدضبخاف

، فشجج مثلب أغمب الأجانب ليع سضػلة مغ التجارة الإلكتخونية شخيقة الإستعساؿبجلضل 
مجػ سشّيع، الأمخ ىشا عائج إلى كيفية الإستعساؿ، أما الجراسات التي أُجخيت  ناليظ عغ

ىي في الدػشل مضجيا الدضبخاني كانت ندبتيا الكبضخة  عمى العخب السدتعسمضغ لمفزاء
،  اؼ ىشا فارؽ كبضخ بضغ مغ يؤثخ و يتأثخ،  فالأمخ عائج )مػاقع التػاصل الاجتساعي(

 : ة نطامية متحكس ثلبثة أمػرإلى 
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 . و مجة الإستعساؿ _كيفية الإستعساؿ و وقت الإستعساؿ

 :الثالثةلخض ومشاقذة وتفديخ نتائج الفخضية -3

 وتشز ىحه الفخضية عمى ما يمي:

 التلبمضح أفخاد عبشة الجراسة.مجػ نسط الذخرية  أ عمى الإدماف الدضبخانضيؤثخ  -

  :الثالثةلخض نتائج الفخضية 3-1

 نسط الذخريةأخلبؿ  للبدمانالدضبخانيسغتحمضل الإنحجار البديط  بضغ نتائج09:ججول رقم

الستغيخ 
 التابع

الستغيخ 
 السدتقل

قيسة  bقيسته 
 بيتا

مدتهى  Tقيسة 
 الجلالة

معامل 
الإرتباط

R 

معامل 
التحجيج 

R2 

مدتهى  ف
 الجلالة

 الإدمان

 الديبخاني

 -7.56 الثابت
- 

1.125 0.235 0.512 

 

0.262 9.60
8 

0.004 

 0.004 3.100 12 0.538 سطأالش

الشسط الذخرية أ عمى الإدماف  يػجج تأثضخ داؿ احرائيججوؿ أنو التذضخ نتائج 
أف قيسة الإحرائي  ، إذ أضيخت نتائج التحمضلالدبخاني لجػ التلبمضح أفخاد عضشة الجراسة 

ات الكمية ( وىي تعبخ عمى أف ىحا الستغضخ )أو الإنحخاف0.26قج بمغ ) R2معامل التحجيج 
التبايغ الكمي ( مغ  %26.2( يفدخ ما ندبتو )الإدماف الدضبخانيفي قيع الستغضخ السعتسج 

( مغ التبايغ تفدخه عػامل أخخػ غضخ %73.8، في حضغ أف )نسط الذخرية أفي 
 معمػمة.

 



 عرض نتائج الفرضٌة وتحلٌلها                                   لخامسالفصل ا

 

89 

 

 :الثالثةمشاقذة وتفديخ نتائج الفخضية  3-2

لشسط الذخرية أ عمى  ؿ احرائيايػجج تأثضخ داأنّو  الثالثةبضّشت نتائج الفخضية 
الثالثة قج اف الفخضية ومشو يسكششا القػؿ الإدماف الدضبخاني لجػ التلبمضح أفخاد عضشة الجراسة 

 تحققت.

 أسفخت حضث(2020, الجدائخ,  عقضمة كػلة حاج)  دراسة نتائج مع  إتفقت حضث
 الأنساط  إلى سشتسضغال مغ أسػياء والغضخ  الأسػياء بضغ فخوؽ  وجػد الجراسة ىحه نتائج

 عامل انيا بسعشى,  الحكخ الدابقة الشفدية بالإضصخابات الإصابة في( ج, ب, أ)  الثلبثة
 .الإضصخابات بيحه للئصابة خصخ

( التي أسفخت عمى أنو 2020)حاج كػلة عقضمة , الجدائخ,  دراسة نتائج مع وتختمف
ط الدمػكية )أ,ب,ج( وفعالية ذات دلالة احرائية بضغ الأنسا لا تػجج علبقة ارتباشية

 ػ أساتحة التعميع الإبتجائي.جالتجريذ ل

 الذخرية نسط عمى الدضبخاني للئدماف البديط الإنحجار حجوث أف الصالبة تفدخ      
 أخخج كػنو ايجابي أمخ% 26 ندبة يسثل انو عمى التحمضل في الجراسة نتائج أبجتو الحؼ
 واقعية ندبة ىي% 74 تقخيبا تسثل  التي الأخخػ  دبةالش و  الآدمية، إلى الآلية مغ الفخد
 مشيا% 24  يكػف  فقج  ثلبثة اجداء عمى الشدبة تقديع إفتخضشا فمػ  الػاقع، عمى الفخد
 و البضت و العائمة مغ الفخد خرػصيات تسثل% 25 و الفخد اعساؿ تختضب الى يعػد

 الفخد صحة عمى يجؿ ىحا الفخد، راحة يسثل فقج الشدبة باقي أما عامة برفة السػاىب
 .الصبيعي الحياة لشطاـ الإستجابة في العقمية

 :الخابعةلخض ومشاقذة وتفديخ نتائج الفخضية / 4

 وتشز ىحه الفخضية عمى ما يمي:
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 التلبمضح أفخاد عبشة الجراسة.مجػ نسط الذخرية  ب عمى الإدماف الدضبخانضيؤثخ لا  -

   :الخابعةلخض نتائج الفخضية 4-1

نسط خلبؿ  مغ الدضبخاني للبدمافبضغ نتائج تحمضل الإنحجار البديط 10:قمججول ر 
 الذخرية ب

الستغيخ 
 التابع

الستغيخ 
 السدتقل

قيسة  bقيسته 
 بيتا

مدتهى  Tقيسة 
 الجلالة

معامل 
 Rالإرتباط

معامل 
التحجيج 

R2 

مدتهى  ف
 الجلالة

 الإدمان
 الديبخاني

 0.715 0.136 0.005 0.068 0.016 2.55 -  34.14 الثابت
 0.715 0.368 068 0.046 الشسطب

لا يػجج تأثضخ داؿ احرائيالشسط الذخرية ب عمى الإدماف ججوؿ أنو التذضخ نتائج 
أف قيسة الإحرائي  ، إذ أضيخت نتائج التحمضلالدبخاني لجػ التلبمضح أفخاد عضشة الجراسة 

الشسػذج غضخ دالة كسا مانت قيسة ؼ لرحة ( 0.005قج بمغ ) R2معامل التحجيج 
 .احرائيا

 :الخابعةمشاقذة وتفديخ نتائج الفخضية  4-2

الشسط الذخرية ب  لا يػجج تأثضخ داؿ احرائيأنّو  الخابعةبضّشت نتائج الفخضية 
اف الفخضية ومشو يسكششا القػؿ عمى الإدماف الدضبخاني لجػ التلبمضح أفخاد عضشة الجراسة 

 الخابعة قج تحققت.

( 2020, الجدائخ,  عقضمة كػلة حاج) دراسة نتائج مع ج الفخضية اتفقت نتائ حضث
 الدمػكية الأنساط بضغ احرائية دلالة ذات ارتباشية علبقة تػجج لا أنو عمى أسفخت التي

 .الإبتجائي التعميع أساتحة ػجل التجريذ وفعالية( ج,ب,أ)
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 حضث(2020, ئخالجدا,  عقضمة كػلة حاج)  دراسة نتائج  معنتائج الفخضية  ختمفتإو 
  إلى السشتسضغ مغ أسػياء والغضخ  الأسػياء بضغ فخوؽ  وجػد الجراسة ىحه نتائج أسفخت
 بسعشى,  الحكخ الدابقة الشفدية بالإضصخابات الإصابة في( ج, ب, أ)  الثلبثة الأنساط

 .الإضصخابات بيحه للئصابة خصخ عامل لانيا

فيا عمساء الشفذ حدب شخرية صش سسات لوِ  إلى أفّ نسط الذخريةتعدو الصالبة 
تيتع ىحه حضث  السعخفيةالدسات ا،  وىحا ما أبخزه بعس الباحثضغ وخضخ مثاؿ الفخد

الذخرية والسيشية،  الدسات بالقجرات السعخفية لمفخد، ومدتػيات الحكاء لجيو ومعارفو
حضث   ،  مػجييا إلى حضث يخيج،ىحا الأمخ يجعل الفخد متحكع في سمػكياتو.وإدراكو لمػاقع

 تجعل مشو يسضد الحضج مغ الخديئ. 
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 الاستشتاج:

ججا اف ميس افمتغضخ  أنساط الذخرية والادماف الدضبخانيندتشتج مغ خلبؿ ىحه الجراسة أفّ  
،لمسداعجة عمى تجاوز مخحمة الشسػ الحخجة  بالشدبة للؤفخاد عسػما والتلبمضح بػجو خاص

 بأنػاعو السختمفة.  وخفس مدتػػ الإدماف الدبخانيالتي يسخوف بيا إضافة الى التقمضل 

 وقج تػصمشا مغ خلبؿ الشتائج إلى ما يمي: 

الإدماف الدضبخاني لجػ مدتػػ - : تحقق الفخضية الأولى لمجراسة والتي مفادىا
 .السخاىقضغ أفخاد عضشة الجراسة

يا بضغ تػجج علبقة ارتباشية دالة احرائ -: والتي مفادىاالثانية تحقق الفخضية 
 .التلبمضح السخاىقضغ أفخاد عضشة الجراسةلجػ  نسصي الذخرية أ وب والادماف الدضبخاني

نسط الذخرية  أ عمى الإدماف يؤثخ  -الثالثة والتي مفادىا:  تحقق الفخضية
 التلبمضح أفخاد عبشة الجراسة.لجػ  الدضبخاني

ب عمى الإدماف  نسط الذخرية يؤثخ لا  -: والتي مفادىاالخابعة تحقق الفخضية 
 التلبمضح أفخاد عبشة الجراسة.لجػ  الدضبخاني

خؼ أنساط الذخرية والادماف خمرو مغ ىحه الجراسة، أفّ متغضّ وما يسكغ أف ندت    
بعػامل عجيجة ومتذعبة، لحا يجب  ، يتأثخالدضبخاني متغضخاف ميساف ججا في حياة التلبمضح 
ضيساغضخات والعػامل التي تؤثخ فستإجخاء دراسات حػؿ ىحا السػضػع لكذف أىع ال
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 سةــاتــــخ

، وذلظ للؤىسية أىع السػاضيعسغ أنساط الذخرية والادماف الدضبخانييعجّ مػضػع 
الستغضخات البالغة التي تحطى بيا في الػقت الخّاىغ؛ حضث تدايج اىتساـ الباحثضغ بجراسة 

ة الشفدية والتػفق الشفدي لمتمسضح إضافة الى أنساط الذخرية وكحا دورىا في  عمى الرح
. وىحا ما يتجمّى في مختمف الأبحاث والجراسات التي السذاكل السختبصة الفزاء الدضبخاني

مخحمة الشسػ التي يسخ بيا التلبمضح، ومغ يدعى العمساء والباحثػف مغ خلبليا إلى فيع 
 إلى تحقضق الأىجاؼ السدصخة.مغ اجل الػصػؿ ، جية اخخػ تحدضغ السشاخ العاـ لمجراسة

تلبمضح سػضػع، حضث اختخنا كعضشة لجراستشا الأساسية، الولعلّ ىحا ما دفعشا لجراسة 
وانصمقت دراستشا  .بالجمفة ،الخائج الذيضج بغ سميساف محمد العخبي الشجاح سابقا ثانػية الدشة 
بار صحة ىحه فخضيات أساسية، واتّبعشا الخصػات السشيجية اللّبزمة لاخت أربعمغ 

الفخضيات؛ حضث قسشا في البجاية، بجراسة استصلبعية بغخض التّأكج مغ مجػ صلبحية 
والتّأكج مغ ملبءمتيسا  الادوات، وبعج حداب صجؽ وثبات أدوات الجراسةومشاسبة 

وبعج جسع البيانات تمسضحا ( 60لجراستشا، قسشا بإجخاء الجّراسة الأساسية عمى عضّشة قػاميا )
قسشا بتشطيسيا وتفخيغيا في ججاوؿ إحرائية بػاسصة البخنامج الإحرائي  اللّبزمة،

(22Spss الحؼ مكشّشا مغ اختبار الفخضيات باستخجاـ اختبار)Tلعضشة واحجة وT  لمفخوؽ
بعس وعميو يسكغ القػؿ بأفّ ، وكحا الانحجار الخصي البديطبضغ عضشتضغ مدتقمتضغ،

وكحا  اتياتائج ندبية، في حجود عضشة الجراسة وأدفخضيات بحثشا قج تحققت،  وتبقى ىحه الشّ 
 مكاف وزمغ إجخائيا.
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 : اقتخاحات

و في ضػء ما اسفخت عشو ىحه الجراسة مغ الشتائج يسكغ تقجيع البعس مغ 
 للئستفادة مشيا:   الإقتخاحات

وضع بخامج ارشادية وقائية لمتكفل بفئة السجمشضغ عمى الأنتخنت و تػجيو نسط _
اختلبؼ نػع الإدماف و العسل عمى كل ما يعدز مغ التذافي لجػ  عمى  شخرضتيع
 . السجمشضغ

العشاية بالجانب الشفدي لمسجمغ عمى الأنتخنت لسا يدببو ىحا الإدماف مغ إضصخابات _
 نفدية حادة تؤثخ عمى حياتيع الشفدية و عمى السحيصضغ بيع. 

غ العػامل التي قج يكػف ضخورة تػجو الباحثضغ نحػ إجخاء دراسات و أبحاث لمكذف ع_
في الأنذصة   ليا أثخ في مدتػػ شعػر السجمغ عمى الأنتخنت ومدتػػ نسط شخرضتو

 اليادفة التي تديج في مدتػػ ابتعادىع عغ الأنتخنت. 
تأىضل السخترضغ الشفدانضضغ العاممضغ بالسؤسدات الرحية وعقج دورات ليع للئشّلبع _

ارشادىا لسا يعدز مغ و  و تػعية الذخرية  تخاض،أكثخ عمى الػاقع و الإبتعاد عغ الإف
 تػافقيا.
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 : الملاحـــق
 

 أنماط الشخصيت ) أ, ب( إستبيان : (10)الملحق 
 

   :الإسم الإختياري

   :الجنس

   :العمر

   :المستىي الذراسي

 
إنٛك يدًٕعخ يٍ انظفبد , انشخبء يُك أٌ رسذد إنٗ أ٘ يذٖ رُطجق كم ٔازذح يُٓب عهٗ شخظٛزك, 

 ( نهذسخخ انًُبعجخxٔرنك ثٕضع علايخ )

  

 دائما غالبا أحيانا نادرا أبذا العبارة الرقم
أيٛم إنٗ إَدبص أكثش يٍ عًم فٙ َفظ  1

 انٕقذ

     

أضع نُفغٙ أْذافب كثٛشح ززٗ نٕ كبٌ انٕقذ  2

 طٕٚلا

     

أزت أٌ أَدض أكجش عذد يٍ أعًبل فٙ  3

 أقظش ٔقذ يًكٍ

     

      أيٛم نهزكهى ثغشعخ 4

      لا أيهك ٔقزب نهشازخ 5

عُذيب أَٓٙ عًلا أفكش يجبششح فٙ انعًم  6

 ٚهّٛانز٘ 
     

أقزشذ أٌ رقٛى الأعًبل عهٗ أعبط انغشعخ  7

 فٙ إَدبصْب
     

ٚضعدُٙ عذو الإَزٓبء يٍ الأعًبل فٙ ٔقزٓب  8

 انًسذد
     

      لا أسضٗ عًب أَدضِ يٍ الأعًبل  9

      ٚكٌٕ أدائٙ أفضم فٙ انًٕاقف انضبغطخ 11

      أزت أٌ أضع نُفغٙ انكثٛش يٍ الأْذاف 11

      ح يٍ الأشخبص انًُظًٍٛأَضع 12

      أزت أٌ أضع نُفغٙ أْذافب كجٛشح 13
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أقٛى زٛبرٙ عهٗ أعبط الإَدبصاد انزٙ  14

 أزققٓب
     

ٚزعجُٙ عذو رسقٛق أْذافٙ أكثش يٍ انعًم  15

 انكثٛش
     

      ٚضعدُٙ انزٍٚ لا ٚعشفٌٕ يب ٚشٚذَّٔ 16

      أزذة رسذ٘ اٜخشٍٚ 17

      بة انزٙ فٛٓب فبئض ٔخبعشأفضم الأنع 18

      أزت انًُبفغخ 19

      أزت أٌ أضع نُفغٙ رسذٚبد 21

      رًُٓٙ انزشقٛخ فٙ عًهٙ لأَٙ أعزسقٓب 21

      أسٖ أَُٙ الأخذس ثزسًم انًغؤٔنٛبد 22

      ٚظعت عهٙ انعًم يع فشٚق غٛش فعبل 23

      نزسقٛق انٓذف لاثذ يٍ انغٛطشح عهٗ انفشٚق 24

      آيٍ ثفكشح انجقبء نلأطهر أكثش فعبنٛخ 25

كهًب كُذ طبسيب كهًب كبٌ فشٚق عًهٙ  26

 فعبل
     

      عُذيب أغضت أيٛم نهزعجٛش عٍ غضجٙ 27

عُذيب أَضعح يٍ شٙء ٚظٓش رنك عهٙ  28

 ثٕضٕذ
     

      أعجش عٍ سأٚٙ ثظشازخ كجٛشح 29

, انٕخّ, عُذيب أركهى أعزخذو زشكبد )انٛذٍٚ 31

 اندغى(
     

ٚعشف يٍ ٚزعبيم يعٙ يزٗ أكٌٕ غبضجب أٔ  31

 ْبدئب
     

ًٚكٍ يلازظخ علايبد انسضٌ أٔ انفشزخ  32

 عهٙ ثغٕٓنخ
     

أعزدٛت نلأزذاس فٕس زذٔثٓب ٔلا أفكش فٛٓب  33

 ثعذ رنك
     

      ٚشٚسُٙ انزعجٛش انخبسخٙ عٍ يشبعش٘ 34
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 دمان السيبرانيالإ إستبيان:  (10)الملحق 

 
 :  الإختياري الإسم

 :  الجنس

 :  العمر

 :  الذراسي المستىي

 

  ٔازذح كم رُطجق يذٖ أ٘ إنٗ رسذد أٌ يُك انشخبء,  انظفبد يٍ يدًٕعخ إنٛك

 انًُبعجخ نهذسخخ( x) علايخ ثٕضع ٔرنك, شخظٛزك عهٗ يُٓب

 

لا أوافق  العبارة الرقم

 بشذة

أوافق  لا أوافق

 قليلا

أوافق 

 اكثير

أَب عبدح يب أقضٙ ٔقزب عهٗ الأَزشَذ أطٕل  1

 يًب كُذ أخطظ نّ
    

أَب أردبْم انكثٛش يٍ ٔاخجبرٙ انًُضنٛخ  2

 لأقضٙ ٔقزب اطٕل عهٗ الأَزشَذ
    

انًزعخ انزٙ أزظهٓب عجش الأَزشَذ أفضم  3

 يٍ انزٙ أزظهٓب يٍ غٛشِ
    

كَٕذ علاقبد طذاقخ كثٛشح يٍ صيلاء يٍ  4

 َزشَذيغزخذيٙ الأ
    

ٚزضدش أْهٗ يٍ طٕل انٕقذ انز٘ أيضٛزّ  5

 عهٗ الأَزشَذ
    

نذ٘ يشكلاد فٙ دساعزٙ ثغجت طٕل  6

 انٕقذ انز٘ أقضّٛ عهٗ الأَزشَذ
    

فزر انجشٚذ الإنكزشَٔٙ ًٚثم فٙ أٔنٕٚخ قجم  7

 رظفر الأَزشَذ
    

أدائٙ لأعًبنٙ أطجر يُخفضب ثغجت  8

 الأَزشَذ
    

و ثّ يٍ أَشطخ عهٗ الأَزشَذ أزٛظ يب أقٕ 9

 ثغشٚخ كبيهخ
    

أْٛى ثخٛبنٙ فٙ أيٕس شبْذرٓب عهٗ  11

 الأَزشَذ )أزلاو ٚقظخ(
    

أعزقذ ثأَٙ نٍ أعزطٛع انزٕقف عٍ إعزخذاو  11

 الأَزشَذ
    

     انسٛبح ثذٌٔ الأَزشَذ عزكٌٕ يًهخ ٔكئٛجخ  12
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أَضعح كثٛشا إرا طذس طٕد فدأح أٔ دخم  13

 ٔأَب يزظم ثبلأَزشَذ عهٙ أزذ
    

أخذ طعٕثخ فٙ انُٕو ثغجت انغٓش نٛلا عهٗ  14

 الأَزشَذ
    

ثبنخشٔج يٍ الأَزشَذ أقٕل  كهًب ًًْذ 15

 نُفغٙ ثعض انٕقذ ٔأرٕقف
    

ثبءد كم يسبٔلارٙ نزخفٛض عبعبد  16

 ٔخٕد٘ عهٗ الأَزشَذ ثبنفشم
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 الذراست الإستطاعييت ملحق :( 10لحق )الم
 

 

 خصائص العينت الاساسيت:

 
 

 

Statistiques 

 الجنس

N Valide 60 

Manquant 0 

 

 

 الجنس

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide ً53,3 53,3 53,3 32 انث 

 100,0 46,7 46,7 28 ذكر

Total 60 100,0 100,0  

 

 

 
 

 ائص الديكهمتخية لسكياس الانساط والادمان:* الخر
 

 الرجؽ التسضدؼ عغ شخيق السقارنة الصخفية:
 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type العَنات

Moyenne erreur 

standard 

 3,44144 9,10521 129,7143 7 1,00 شخصَة

2,00 7 100,7143 19,41404 7,33782 

 1,78429 4,72077 50,4286 7 1,00 ادمان

2,00 7 31,2857 4,99047 1,88622 
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Test des échantillons indépendants 

  

Test de Levene sur 
l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de 
confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse شخصَة
de 

variances 
égales 

2,088 ,174 3,578 12 004, 29,00000 8,10476 11,34125 46,65875 

Hypothèse 
de 

variances 
inégales 

    3,578 8,518 ,007 29,00000 8,10476 10,50630 47,49370 

 Hypothèse دمانا
de 

variances 
égales 

,315 ,585 7,373 12 ,000 19,14286 2,59644 13,48570 24,80001 

Hypothèse 
de 

variances 
inégales 

    7,373 11,963 ,000 19,14286 2,59644 13,48377 24,80195 

 

 

 
 الانساط: الثبات بصخيقة الفاكخونباخ

 
 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 02 100,0 

Exclue
a

 0 ,0 

Total 02 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,408 48 
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 :الانساط ة الشرفيةالثبات عغ شخيق التجدئ
 

 
 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 02 100,0 

Exclue
a

 0 ,0 

Total 02 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,787 

Nombre d'éléments 71
a

 

Partie 2 Valeur ,726 

Nombre d'éléments 71
b

 

Nombre total d'éléments 48 

Corrélation entre les sous-échelles ,127 

Coefficient de Spearman-Brown Longueur égale ,174 

Longueur inégale ,174 

Coefficient de Guttman ,121 

 
 للبدماف الثبات بصخيقة الفاكخونباخ

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 02 100,0 

Exclue
a

 0 ,0 

Total 02 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,198 71 
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 :للبدماف الثبات عغ شخيق التجدئة الشرفية
 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 02 100,0 

Exclue
a

 0 ,0 

Total 02 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,103 

Nombre d'éléments 4
a

 

Partie 2 Valeur ,129 

Nombre d'éléments 4
b

 

Nombre total d'éléments 71 

Corrélation entre les sous-échelles ,151 

Coefficient de Spearman-Brown Longueur égale ,158 

Longueur inégale ,158 

Coefficient de Guttman ,145 

 

 الفخضيات: ممحق  (04) السمحق

 .الإدماف الدبخاني لجػ السخاىقضغمدتػػ  -1
 

 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 1,11648 8,64824 40,7667 60 الًدمان

 

 

Test sur échantillon unique 

 

40Valeur de test =  

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 
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Inférieur Supérieur 

 3,0007 1,4674- 76667, 495, 59 687, الًدمان

 

 

 الذخرية بالادماف علبقة أنساط-2
 

Corrélations 

 الًدمان الشخصَة 

 Corrélation de Pearson 1 الشخصَة
*

,301 

Sig. (bilatérale)  ,019 

N 60 60 

Corrélation de Pearson ,301 الًدمان
*

 1 

Sig. (bilatérale) ,019  

N 60 60 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 
 

Corrélations 

 ادمان أ 

 Corrélation de Pearson 1 أ
**

,512 

Sig. (bilatérale)  ,004 

N 29 29 

Corrélation de Pearson ,512 ادمان
**

 1 

Sig. (bilatérale) ,004  

N 29 29 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 
 

Corrélations 

 الًدمان ب 

 Corrélation de Pearson 1 ,068 ب

Sig. (bilatérale)  ,715 

N 31 31 

 Corrélation de Pearson ,068 1 الًدمان

Sig. (bilatérale) ,715  
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N 31 31 

 

 نسط الذخرية أ عمى الادمافتأثضخ  - 3
 

 

Variables introduites/éliminées
a

 

Modèle 

Variables 

introduites 

Variables 

éliminées Méthode 

أ 1
b

 . Introduire 

a. Variable dépendante : ادمان 

b. Toutes les variables demandées ont été introduites. 

 

 

Récapitulatif des modèles 

Modèle R R-deux R-deux ajusté 

Erreur standard 

de l'estimation 

1 
a

512, 262, ,235 7,34851 

a. Prédicteurs : (Constante), أ 

 

 

ANOVA
a

 

Modèle 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

1 Régression 518,813 1 518,813 9,608 
b

,004 

Résidus 1458,015 27 54,001   

Total 1976,828 28    

a. Variable dépendante : ادمان 

b. Prédicteurs : (Constante), أ 

 

 

Coefficients
a

 

Modèle 

Coefficients non standardisés 

Coefficients 

standardisés 

t Sig. B Ecart standard Bêta 

1 (Constante) -27,563 22,684  -1,215 ,235 

 004, 3,100 512, 173, 538, أ

a. Variable dépendante : ادمان 
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 الاديبٌربثٛش ًَظ انشخظٛخ ة عهٗ  -4

 
 

Variables introduites/éliminées
a

 

Modèle 

Variables 

introduites 

Variables 

éliminées Méthode 

ب 1
b

 . Introduire 

a. Variable dépendante : الًدمان 

b. Toutes les variables demandées ont été introduites. 

 

 

Récapitulatif des modèles 

Modèle R R-deux R-deux ajusté 

Erreur standard 

de l'estimation 

1 
a

,068 ,005 -,030 8,77405 

a. Prédicteurs : (Constante), ب 

 

 

ANOVA
a

 

Modèle 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

1 Régression 10,435 1 10,435 ,136 
b

,715 

Résidus 2232,533 29 76,984   

Total 2242,968 30    

a. Variable dépendante : الًدمان 

b. Prédicteurs : (Constante), ب 

 

 

Coefficients
a

 

Modèle 

Coefficients non standardisés 

Coefficients 

standardisés 

t Sig. B Ecart standard Bêta 

1 (Constante) 34,144 13,370  2,554 ,016 

 715, ,368 068, 125, 046, ب

a. Variable dépendante : الًدمان 

 




