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 ا لإنجاز ىذه المذكرةالحمد الله الذي وفقنا وأعاننا عمى أداء ىذا الواجب ووفقن

والعرفاف بالفضؿ الكبير للؤستاذ  وخالص التقدير أتقدـ بجزيؿ الشكر وعظيـ الامتناف
 والعناء فحرص الذي أشرؼ عمى ىذه الدراسة وتحمؿ الجيد زعتر نور الدين الفاضؿ

 عمى قراءة كؿ كممة فييا ومناقشة جميع أفكارنا حتى أخرجنا نبتة طيبة.

وعمى ، شكري واحترامي للؤساتذة الكراـ الذيف قيموا ىذا العمؿ ولا يفوتني أف أرفع
فميـ مني جزيؿ ، نصائحيـ العممية التي كانت منارا في إخراجو بشكمو ومضمونو العممي

 ثمف الله جيدىـ في ميزاف حسناتيـ.، الشكر والعرفاف

بالذكر  لشكر إلى جميع أساتذة قسـ عمـ النفس بجامعة زياف عاشور "وأخصكما أتقدـ با
غريب أستاذ تقي الديف مرباح وأستاذة داودي خيرة وأستاذة أسماء خويمد وأستاذ المرحوـ 

 الذيف كانت ليـ عمينا يد بيضاء لا نستطيع مكافأتيـ عمييا إلا بالدعاء.» المختار

 عمى كؿ مساعدتيا لنا. جرادي حفصةكما أشكر الأستاذة الفاضمة بجامعة الأغواط "

 كؿ مف أسيـ في انجاز ىذا العمؿ مف قريب أو مف بعيد.وفي الأخير نشكر 

 

 

 

 

 

 



 

 

 رحمو الله وأسكنو فسيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػح جناتو" "غريب مختارالى روح أستاذي الغالي 

عممني العطاء دوف انتظار ...الى مف أحمؿ إلى مف كممو الله بالييبة والوقار.. إلى مف  
وىمس وجداني إلى الذي  قمبي إسمو بكؿ افتخار...إلى الذي كاف قدوتي الأولى نبض

تعب ليريحني ومرض ليشفيني الى الذي اشتعؿ رأسو شيبا لأكوف عمى ما أنا عميو ...الى 
أطاؿ الله عمره الذي أدع أف لا يحرمو الخالؽ رائحة الجنة ولا مف صحبة المصطفى أبي 

 وحفظو لنا.

معنى الحب والحناف والتفاني...إلى بسمة الحياة وسر  الحياة. إلىإلى ملبكي في 
الوجود...إلى مف كاف دعائيا سر نجاحي وحنانيا بمسـ جراحي الى أغمى حبيبة أمي 

 الحبيبة.

.. د لياىما أكتسب قوة ومحبة لا حدو مف بوجود .... الىإلى مف بيما أكبر وعمييما أعتمد
 رشيد-اخواني: نجيب

إلى شعمة الذكاء والنور الى الوجو ، في ضحكتيا بعينييا. والسعادةإلى مف أرى التفاؤؿ 
 رنيـ الغد: رغدالمفعـ بالبراءة ولمحبتؾ لأزىرت أيامي وتفتحت براعـ 

 لجيف-نور -عماد–أويس -محمد–إبراىيـ-حبيبة-لينا-ىبة-الصغار: أرويالى براعـ 

ت معيـ حمو الحياة ومرىا الى مف أليموني القوة والعزيمة الى النجوـ الى مف تقاسم
أخواتي المواتي لـ تمدىف أمي...  نبيمة. والى–منيرة -كريمة -المضيئة في حياتي: سكينة

 مف سعدت  الى مف تحمو بالإخاء وتميزوا بالوفاء والعطاء الى ينابيع الصدؽ الصافي الى

  غفاري سممى                          جاح صديقاتي. معي عمى طريؽ الن كإنوبرفقتيـ 

 

 



 

 

 

 بسم الله الرحمان الرحيم
إليي لا يطيب اليؿ الا بشكرؾ ، ولا يطيب النيار إلا بطاعتؾ ولا تطيب 
 ؾالمحظات إلا بذكرؾ ولا تطيب الآخرة إلا بعفوؾ و لا تطيب الجنة إلا برؤيت

 جل جلالك
 الحمد لله وكفى والصلبة عمى الحبيب المصطفى وأىمو ومف وفى اما بعد

الحمد لله الذي وفقنا لتثميف ىذه الخطوة في مسيرتنا الدراسية بمذكرتنا ىذه ثمرة 
 الجيد والنجاح بفضمو تعالى

 مهداة
ة مف إلى الوالديف الكريميف حفضيما الله وأداميما نورا لدربي لكؿ العائمة الكريم

 إخوة وأخوات
 بمحرش وفاءوأتقدـ بجزيؿ الشكر وأخص بالذكر الأخصائية النفسية 

لى  لى الذيف رافقاني طيمة ىذا البحث وأمداني بالمعمومات والنصائح القيمة وا  وا 
الذيف ميدو لنا طريؽ العمـ والمعرفة أساتذتنا الأفاضؿ راجية مف الله عز وجؿ 

 اف يسير خطاىـ
 الله عنا كؿ خير ويحقؽ مناىـ فجزاىـ
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 مقدمة

 ب 
 

 :مقدمة

يعتبر العلبقة الصحيحة التي تبنى قوـ الأسرة في المجتمع الإسلبمي بالزواج الذي ت
العلبقات الأسرية الأخرى، فالزواج فعؿ قانوني يضع كؿ مف الزوجيف  عمى أساسيا كافة

تتكوف في  شرعية واجتماعية لكؿ منيما عمى الآخر، وبالرغـ مف أف الأسرة التزاماتتحت 
، إلا أف لكؿ منيما بدايتيا مف زوجيف يعيشاف معا لتحقيؽ الاستقرار والارتباط العاطفي

ختلبؼ تكوف إمكانية الصراع قائمة وبالتالي يبقى ذا الااحتياجاتو وقيمو الخاصة ونتيجة لي
في سمسمة المشكلبت الأسرية الطلبؽ قائما ، حيث يعتبر الطلبؽ الحمقة الأخيرة احتماؿ 

 يصبح الوسيمة التي لا مفر منياعندما والتفكؾ الأسري وبالرغـ مف ضرورتو أحيانا 
ف الضرورة لا تمنع الضرر إذ يبقى لميرب مف توترات الزواج ومتاعبو ومسؤولياتو، إلا أ

سرة وخاصة الأطفاؿ، لأف الطفولة تعتبر مف سببا لكثير مف المشكلبت لجميع أفراد الأ
لابد مف  النموثناء تطوره ونموه وىذا   الأساسية التي يمر بيا الفرد إحدى أىـ المراحؿ

ة الأطفاؿ ونموه ويكمف تأثير الطلبؽ في معانا ارتقاؤه تو حتى يستمراإشباع حاج
حساسيـ بالتيديد والخوؼ وىذا ما يؤثر عمى استقرارىـ النفسي ويسبب ليـ الحرماف،  وا 

يواجو ضغوطا نفسية متعددة تجعمو في وضع غير وىذا ما يجعؿ الطفؿ في حالة صدمة 
 لو تيديد يفشؿ في السيطرة عميو .اعتيادي وتسبب لو التوتر وتشكؿ 

تعرؼ عمى الصدمة النفسية المعاشة لدى أطفاؿ ومف خلبؿ ىذا ىدفت دراستنا الى ال
انعكاس الصدمة عمى  النفسية ومدىضحايا الطلبؽ وكذا التعرؼ عمى أعراض الصدمة 

، ولتحقيؽ ىذه الأىداؼ تـ توجيو الدراسة بتبني المسار التعميمي لأطفاؿ ضحايا الطلبؽ
 الدراسة الى عدة فصوؿ:التقنيات الاسقاطية والمقابمة العيادية وارتأينا الى تقسيـ ىذه 
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 ج 
 

 ويشمؿ:الجانب النظري 

العاـ للئشكالية الذي يمثؿ مدخؿ الدراسة وىو بمثابة تقديـ  الإطار: ولالفصل ال *
ىمية وأىداؼ الموضوع الأ وأسباب اختيارالبحث وتـ فيو عرض الإشكالية والفرضيات 

 والدراسات السابقة الموضوع

التطور التاريخي ليا، نظريات المفسرة  يوميا،مف النفسية: : الصدمةثانيالالفصل *
 الطفؿ آثارالصدمة النفسية، أعراض الصدمة النفسية عمى  النفسية أنواعمة صدلم

 الصدمة النفسية لمطلبؽ عمى الطفؿ

 أما الجانب التطبيقي: تضمف أيضا فصميف وىما

 الجانب التطبيقي.تبعناىا في  الميدانية التييتمثؿ في إجراءات الدراسة  :ثالثالالفصل *

والاستنتاج العاـ المتحصؿ  : خصص لتحميؿ الحالات ومناقشة النتائجرابعالفصل ال*
 .والملبحؽالمراجع وقائمة  الدراسة وأخيرا تـ وضع خاتمةعميو 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 النظري الجانب
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 الإشكالية:
تعد مشكمة الطلبؽ مف المشكلبت المزمنة المتوطنة التي تصاحب الزواج، والتي 
تعتبر مؤشر يدؿ عمى مستوى وجودة وكفاءة العلبقات الاسرية والزوجية ومدى ارتكاز 

الكفاءة في المستويات الاجتماعية البنياف الاسري عمى ركائز صمبة مف حسف الاختيار و 
والاقتصادية والثقافية والسموكية، فالطلبؽ ارباؾ وىدـ لمكياف الاسري الذي يعيش الافراد 
فيو ويؤمف ليـ السكف واستقرار والتوافؽ والتساند، ليذا فالطلبؽ واف اعتبر أحيانا مخرجا 

أبغض الحلبؿ عند الله، الحياة الا أنو يبقى  استمرارمف أوضاع سمبية لا يمكف معيا 
فالطلبؽ مشكمة تصيب الكياف الأسري الذي ىو المبنة الأساسية في التكويف الاجتماعي 

 فالأسرةوغنى عف القوؿ أف استقرار المجتمع ىو في مدى استقرار وسلبمة الاسرة فيو، 
مع ىي خط الحصانة والوقاية والدفاع الأوؿ لدى الأفراد وغمى قوتيا وتمسكيا يقوـ المجت

ويتربى وينضج أفراده، أما اذا أصاب الخمؿ تكويف الأسرة وقدرتيا عمى أداء وظائفيا فإف 
الانحرافات  لمزيد مفا ذلؾ نذير بوجود خمؿ  في التماسؾ الاجتماعي ويكوف مدخؿ

والمشكلبت الفردية والجماعية، والأطفاؿ ىـ أكثر أعضاء الأسرة تأثرا بالطلبؽ 
ث يترؾ الطلبؽ آثاره في الرجؿ والمرأة مثمما يرية عموما، حوالمشاحنات والصراعات الأس

التي تشعره  الأسريةيتركو في حياة الطفؿ فيشكؿ لديو صدمة نفسية نتيجة انعداـ البيئة 
 ليذا الطلبؽ. نتيجةفيعيش الطفؿ نتيجة الطلبؽ حالة مف الخوؼ والقمؽ  بالأمف

لفحص مدى وجود الصدمة الأمر الذي دفع بنا الى الاىتماـ بيذا الموضوع   
 النفسية لدى عينة الدراسة الحالية بعد طلبؽ والدييـ.

 وعمى ضوء ذلؾ تـ صياغة التساؤلات التالية: 

ىؿ يعاني أطفاؿ ضحايا الطلبؽ بابتدائية خديجة أـ المؤمنيف بعيف  التساؤل العام: 
الصدمة النفسية؟  وسارة مف  
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 التساؤلات الجزئية:

مة النفسية المعاشة لدى أطفاؿ ضحايا الطلبؽ بعيف وسارة؟مستوى الصد / ما ىو1-  

التي يعاني منيا أطفاؿ ضحايا الطلبؽ بعيف  الأعراض النفسية الأبرز / ماىي2-
 وسارة؟

أثر سمبا معايشة الصدمة النفسية لدى أطفاؿ ضحايا الطلبؽ عمى مسارىـ  / ىؿ3-
 التعميمي؟

 الفرضية العامة:

النفسية لدى الأطفاؿيؤدي الطلبؽ الى الصدمة     

:الفرضيات الجزئية  

/ مستوى الصدمة النفسية مرتفع لدى أطفاؿ ضحايا الطلبؽ.1  

والحزف  النفسية كالخوؼ/ يعاني أطفاؿ ضحايا الطلبؽ مف أبرز أعراض الصدمة 2
 والعدوانية.

/ يؤثر معايشة الصدمة النفسية لدى أطفاؿ ضحايا الطلبؽ سمبا عمى مسارىـ 3
 التعميمي.

:باب اختيار الموضوعأس  

طلبؽ  إثرالدراسات التي تناولت موضوع الصدمة النفسية عند الأطفاؿ  قمة /1
 والدييـ.

. انتشار ظاىرة الطلبؽ في المجتمع الجزائري بشكؿ كبير /2  
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التقرب مف فئة أبناء الطلبؽ ومحاولة المساىمة في تخفيؼ مف حدة الطلبؽ./ 3  

 أهمية الدراسة:

عمى الصدمة النفسية للؤطفاؿ إثر طلبؽ والدييـ.*محاولة التعرؼ    

*مساىمة في التكفؿ بفئة الأطفاؿ ضحايا الطلبؽ ووضع برامج تدريبية وعلبجية 
 لمتعامؿ مع مشكمة الطلبؽ ومحاولة التخفيؼ مف حدتيا.

 أهداف الدراسة:

التعرؼ عمى الصدمة النفسية التي يتركيا الطلبؽ عند الأطفاؿ.*  

ت الأطفاؿ جراء طلبؽ والدييـ.التعرؼ عمى مشكلب*  

زيادة الاىتماـ بفئة أبناء الطلبؽ قصد رعايتيـ النفسية.*  

 تحديد المفاهيم الإجرائية:

ىي حادث عنيؼ وقوي ومرعب تعرض لو الطفؿ بشكؿ مفاجئ / الصدمة النفسية: 1
وغير متوقع يتسبب في ظيور مجموعة مف الأعراض عمى المدى القريب وتظير 

النفسي والفيزيولوجي والمستوى الاجتماعي لمطفؿ عمى المستوى  

 ارتباطالعلبقة بينيما وفؾ  لإنياءىو الطريقة التي يختارىا الزوجاف / الطلاق: 2
الزواج بشكؿ شرعي بسبب عوامؿ الاجتماعية أو نفسية أي ىو إنياء العلبقة الزوجية 

 بحكـ الشرع والقانوف وىذا بسبب عدـ التراضي بيف الزوجيف.

ىو الطفؿ الذي فقد أحد والديو عف طريؽ الطلبؽ ويعيش  طفل ضحية الطلاق:/ 3
 .عند أحدىما
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 حدود الدراسة:

ثلبث حالات مف أطفاؿ ضحايا الطلبؽحدود البشرية:   

خديجة أـ المؤمنيف  ابتدائيةحدود المكانية:  

2024/.2023موسـ  حدود الزمانية:  

 الدراسات السابقة:

قة بمثابة البوصمة التي توجو رباف السفينة الى شاطئ الأماف تعتبر الدراسات الساب    
،بحيث تأخذ الباحث إلى الطريؽ المعبد لكي يمر بسلبمة، فالخطوات الرئيسية التي يجب 

لو  السابقة ومماإتباعيا في إعداد خطوات البحث ىو الاطلبع عمى ما كتبو مف بحوث 
باحث عمى الدراسات السابقة لو عدة مف علبقة مباشرة بموضوع البحث، ثـ إف اطلبع ال

فوائد بالنسبة لمباحث ولمموضوع معا، ليذا فالدراسات السابقة ىي الطريؽ الصحيح الذي 
يجب عمى الباحث في بحثو منذ الانطلبقة الأولى في مساره ، حيث تعتبر بمثابة المفتاح 

اليوـ الأوؿ بما الحقيقي لبناء دراسة بحثية ذات قيمة عممية كونيا تزود الباحث منذ 
يتعيف عمى الباحث الذي يرغب في انجاز مشروع بحث جديد أف يقوـ  يحتاجو وليذا

عمى الدراسات السابقة التي أجريت في نفس المجاؿ، ومف ىنا قمنا بالاطلبع  بالاطلبع
 مف الدراسات التي تحدثت عف الصدمة النفسية لدى أبناء الطلبؽ. عمى بعض

:الدراسات العربية  

اسة رضا الحمراني:/ در 1  

عنواف الدراسة: الحرماف العاطفي وعلبقتو بالاضطرابات النفسية والعضوية لدى أطفاؿ 
 ضحايا الطلبؽ.
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 أدوات الدراسة:

الملبحظة -   

المقابمة نصؼ الموجية. -  

اختبار روشاخ. -  

طبقت الدراسة عمى ثلبث أطفاؿ يتراوح بيف السادسة والثالثة عشر. -  

مساعدة الأطفاؿ عمى إذابة التوتر. الى:ىدفت الدراسة  -  

:2012/ دراسة حمود سالم عميمات 2  

عنواف الدراسة: التأثيرات النفسية والاجتماعية لمطلبؽ عمى الأطفاؿ. -  

أدوات الدراسة: -  

استبياف لقياس التأثيرات النفسية والاجتماعية لمطلبؽ عمى الأطفاؿ. -  

أسرة مطمقة. 152طبقت الدراسة عمى -  

ىدفت الدراسة الى: التعرؼ عمى الخصائص العامة لأسر أطفاؿ المطمقيف والتأثيرات  -
 الاجتماعية لمطلبؽ وكذا التأثيرات النفسية والعاطفية لمطلبؽ عمى الأطفاؿ.

 الدراسات الجنبية:

(:1991/ دراسة سيجممان جي وآخرون )1  

والكراىية والقمؽ لدى عنواف الدراسة: تأثير طلبؽ الوالديف عمى مستوى العدوانية -
 الأطفاؿ.

أدوات الدراسة: اختبار رورشاخ -  
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طفؿ. 54وقد طبقت ىذه الدراسة عمى عينة قواميا -  

ىدفت الدراسة الى: مقارنة تأثير طلبؽ الوالديف عمى مستوى العدوانية والكراىية والقمؽ -
 لدى الأطفاؿ.

(:2012تشرشل )باتريك فاجان وآرون  /2  

لتأثيرات النفسية لمطلبؽ عمى الأطفاؿعنواف الدراسة: ا-  

أدوات الدراسة: مقياس سمة القمؽ.-  

286طبقت الدراسة عمى عينة قواميا  -  

ىدفت الدراسة الى: قياس أثر الانفصاؿ بيف الوالديف عمى الأبناء عند الكبر. -  
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 :/مفهوم الصدمة النفسية1

 تعريف الصدمة:-

دمة ىي ي التقاء عنيؼ بيف شيئيف والصتشتؽ كممة الصدمة مف مصدر تصادـ وتعنلغة: 
 (330، ص1999منظور  ابف)ما يحدث عف ىدا الالتقاء

جرح أو يجرح وىي مصطمح عاـ يشير إلى إصابة  TRAUMAوىي تعني باليونانية
متطرؼ  انفعالية نفسية تسبب فييا ىجوـ مباشرة أو إلى إصاب جسمية سببيا قوة خارجية
 (73، ص2006)أحمد محمد عبد الخالؽ،

 النفسوجسدية أو النفسية الاضطرابات مف مجموعة تعرؼ الصدمة عمى أنو :اصطلاحا
الناتجة عف عمؿ خارجي مفاجئ يثير الشخص المصاب فالصدمة في الطب النفسي ىي 
تجربة غير متوقعة لايستطيع المرء تقبميا لموىمة الأولى ولا يفيؽ مف أثرىا إلا بعد مدة وقد 

الحنفي عبد المنعـ الصدمة )عصاب د العصاب المعروؼ بلقمؽ الّذي يولتصيبو با
 (924ص1996

استعراض أىـ التعاريؼ التي تناولت  وسنحاوؿ ؼ لمصدمة النفسيةيتعددت التعار  ولقد
 ما يمي: بشيء مف التدقيؽ الصدمة النفسية نذكر منيا

و : الصدمة النفسية تحدث يعيش الفرد أتعريف الجمعية المريكية لمطب العقمي -1
يشاىد أو يواجو حدثا يتضمف تمديد فعمي بالموت أو الجروح الخطيرة أو تيديد بفقداف 

 بالخوؼ والرعب وفقداف التحكـ وتكوف استجابتو الجسدية.. إلخالسلبمة 
ىو نوع مف الاضطرابات العصر نتيجة التعرض  :العالمية الصحة تعريف منظمة -2

 إرىابية اعتداءاتوقد تشمؿ ىذه الأحداث  لحدث مؤلـ يصؿ بعضيا إلى تمديد حياة الفرد
 ير ذلؾغأفراد الأسرة إلى  العنيفة أو فقداف أحد وحوادث السيارات
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بشدتو وبالعجز  ىي حدث في حياة الشخص يتحدد :النفسيتعريف معجم التحميل  -3
الذي يجد الشخص فيو نفسو كاستجابة لما يثيره في التنظيـ النفسي مف اضطراب آثار 

 (924ص 1994مرض )الحنفي عبد المنعـ مولدة لم
 DSM5الخامس: تعريف الدليل التشخيصي  -4

تنتج الصدمة النفسية نتيجة التعرض لاحتماؿ الموت الفعمي أو التيديد بالموت أو لإصابة 
الصدمي، خطيرة وتكوف عبر واحد أو أكثر مف الطرؽ التالية التعرض مباشرة لمحدث 

 بوقوع الحدث لأحد للآخريف، المعرفةي عند حدوثو الشخصية لمحدث الصدم المشاىدة
 أفراد الأسرة أو أحد الأصدقاء المقربيف 

 أما فرويد فيعرؼ الصدمة عمى أنيا تمؾ التجربة المعاشة التي تحمؿ معيا الحياة النفسية
وخلبؿ وقت قصير نسبيا زيادة كبيرة في الإشارة لدرجة تصنيفيا أو إرساليا بوسائؿ 

فة تنتيي بالفشؿ مما يجد معيا لا محالة اضطرابات دائمة في مقاـ الطاقة السوية المألو 
 الحيوية بوظيفتيا

نتيجة ظيور  أف الصدمة النفسية تنشأ:( NOBERT SILLANYm)وحسب سلامي 
في حياة الفرد والذي يعتبر وجوده بصفة كبيرة بسببو  مفاجئ وغير منتظـ لعنصر جديد
 ؽ الأمر في أغمب الأحياف بإحباط وفقداف عزيز.يصؿ الفرد الى عدـ التكيؼ ويتعم

: حيف عرؼ الصدمة عمى أنيا موقؼ غير 1998مر ذىب إليو عبد الخالؽ ونفس الأ
وظرؼ شاذ لـ يعتد عميو الإنساف أو ذويو أو ممتمكاتو وىو ما يترتب عميو  عادي وعنيؼ

 تأثيرات سمبية وأعراض مرضية.

سية ىي عبارة عف حدث خارجي مفاجئ يفوؽ ومما سبؽ نستنتج أف الصدمة النف     
قدرة الفرد عمى التحمؿ ويجعمو عاجزا حيث يفقد تقديره لذاتو وننوه أف استجابة الأفراد 

 لمحدث الصادـ تختمؼ حسب نوعية الشخصية.
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 النفسية: / التطور التاريخي لمفهوم الصدمة2

وء عمى أىـ المراحؿ إف تاريخ مفيوـ الصدمة قد مر بمراحؿ عديدة سنحاوؿ إلقاء الض
 التاريخية التي ساىمت في تطور ىذا المفيوـ أىميا ما يمي:

  الى الأحلبـ فصلب  مدخؿ»كتابو أبو قراط في  خصصم: ق  400في سنة
 لمكوابيس الصدمية".

  مموؾ فرنسا(.  )أحد: تـ اكتشاؼ الأحلبـ الصدمية لشارماف ق م 110في سنة 
 في عيد الفتوحات والحضارات الإسلبمية في فيـ  ولا ننكر دور عمماء المسمميف

الاضطرابات الصدمية، فمقد كاف لإسيامات ابف سينا وابف رشد وتأصيلبت ابف العربي 
دور كبير في فيـ السياقات السيكولوجية لمصدمة النفسية، فأوؿ مف درس الصدمة النفسية 

عممية ىو ابف سينا  وتداعياتيا الجسدية والنفسية في تاريخ الطب بطريقة تجريبية
 (.20-19، صص2016مزوز وفولة بوخميس)بروكوا

  17،18وفي القرن: 
ىذه القروف كانت مسرحا لمعديد مف الصراعات المسمحة التي وفرت حقلب مف  في

إباف فترة الحروب فقد كانوا يسموف  أنداؾالملبحظات الواسعة جدا لممختصيف 
جنود المتشائموف بموت أحد أصدقائيـ الاضطرابات الصدمية التي يعانوف منيا ال

 باضطرابات الحنيف.
 19في منتصف القرن: 
اىتماـ الوسط الطبي بالمعاناة النفسية لمضحايا وىناؾ نوعاف مف الأحداث التي  زاد

 ساىمت بقسط كبير في ظيور الفرضيات السببية عف الصدمات النفسية وىي كالتالي:
 ؿ.حوادث السكؾ الحديدية وحوادث العم -
 دراسات حوؿ اليستيريا -
  20وبداية القرن  19نهاية القرن: 
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استخدـ الطبيب  بتشخيص اضطرابات ما بعد الصدمة كما طبيب الأعصاب شاركموا قاـ
عمى الرعب المفاجئ )قمؽ  لإشارةالنفسي الألماني أميؿ كرابيف مصطمح عصاب الحرب 
 لمرعبة وخطيرة.الشديد( وىذه الأعراض يمكف ملبحظتيا بعد الحوادث ا

 1918نهاية سبتمبر: 
الخامس لتحميؿ النفسي وخصص جزء منو  المؤتمر الدولي بودابستنظـ فرويد في  

 (.21، ص2016لعصابات الحرب )بركوا مزوز فولة بوخميس
  1919وفي عام: 

 الذاكرة بفقداف يتسـ نفسي إضرابالى  بو ليشير القذائؼصدمة  مصطمح(MOTT)صاغ
 .لمحاربيفا بيا يصاب كاف التي لبصرا أو أوالكلبـ

 الأشخاص حالات لوصؼ( لمصدمة التالية النفسية المضاعفات) مفيوـ ادلر قدـ 
 سيطرة منيا أعراض عدة برزت حيث لمعروؼ بوسنا حريؽ بعد الحياة قيد عمى الباقيف
 .الإجرامي الأرؽ السموؾالمزعجة، الأحلبـ: بالصدمة المتعمقة الأفكار

 1941في عام : 
 الأعصاب عالـ وضعو قد كاف الذي (الصدمي العصاب) مصطمح كاردنز العالـ أطمؽ

 المشقة تسبب التي الصادمة الأحداث بيف علبقة وجود مف تأكده بعد أوبينياـ الألماني
 .الإكمينيكية الأعراض معدلات وارتفاع النفسية

 حة النفسية وخاصةومع مشارؼ الحرب العالمية الثانية قاـ بعض الممارسيف لص -
(Grinker spiegel1945 بتشخيص الكثير مف أعراض اضطراب ) ما بعد الصدمة

 الذي أصاب الجنود العائديف مف الحرب.

عة مف الباحثيف مف بينيـ شاـ شاتاف عمى المجنة المكمفة مجمو  اقترحت 1978وفي سنة
لثة وتـ فعلب سنة إدخاؿ تشخيص تناذر الإجياد ما بعد الصدمي في الطبعة الثا بتحديد
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1980Dsm ،التطور التاريخي لمصطمح ضغوط ما بعد الصدمة 1985وقد تتبع ترامبؿ 
 .وأشار أنو عرؼ باسـ عصاب التعويضات

عمى يد ريجر وبعد الحرب العالمية الأولى عرؼ باسـ عصاب  1936عاـ وفي    
ير عبد زاىدة أبو عيشة وتيسيالصدمة )أصبح اسمو عصاب  1941القذائؼ وفي عاـ 

 .(31، ص2012الله

ظيرت تقنيات علبجية عمى يد أطباء العقؿ وعمماء النفس في  20وفي نياية القرف 
كؿ أنحاء العالـ ىدفيا تقميص ردود الأفعاؿ الحادة أو تقميص الانتكاسات عمى المدى 

بظيور تقنية  خطى العلبج خطوة ىامة 21الطويؿ للؤحداث الصدمية، ومع بداية القرف
مف طرؼ  1987وىذا في سنة      emdrعلبج الصدمة في الومأ تسمى    جديدة ل

 .يدعى فرانسيس شابيروا كاليفورنيادكتور في عمـ النفس بجامعة 

وىي الجائزة  تحصؿ ىذا العالـ عمى جائزة فرويد لتحميؿ النفسي 2002وفي سنة   
 المشيورة تقدـ لأجود الأعماؿ في مجاؿ عمـ النفس.

 :فسرة لمصدمة النفسيةالم النظريات /3

 :التحميمي منظور من النفسية الصدمة-3/1

 طبيعة ذات صدمة عف ناجـ العصاب أف أكد فقد الأولى نظريتو خلبؿ مف فرويد حسب
 الاعتداء فيـ عمى الطفؿ قدرة لعدـ ونظرا طفولتو أثناء الشخص ليا يتعرض جنسية
 أعراض شكؿ عمى ظيورال ليعاود ذلؾ بكبت يقوـ فانو النضج عدـ بفعؿ الجنسي
 .عصابية

 الجنسية الصدمة حدوث في الخارجي السبب فكرة عف فرويد تخمى  1897سنة وفي
 .الصدمة حدوث في الشخص بيوامات مرتبط داخمي سبب وجود فكرة ليتبنى
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 :ىما نظريتيف إلى الصدمة فيشرح النفسي التحميؿ إنقسـ ومنو

 :الدينامية النظر وجهة-3/1/1

 شخص طرؼ مف طفؿ إغواء عف ناتجة دائمة تكوف النفسية الصدمة فأ فرويد يفترض
 غير كائف إغواء حدوث ىو  الأوؿ أمريف توفر يقتضي الصدمة حدوث أف وأشار راشد

 مف الصدمة تأخذ الذي بعديال أو المفجر عامؿ وثاني ناضج
 (.63، ص2002الرحماف،رضواف،)عبدخلبلو

 قدرات وعمى النزوية العوامؿ قوة أساس عمى تقوـ الصدمة أفيرى  فرويد أصبح ىنا ومف
 نزوي نشاط عف إما ناتجة تكوف العصابية الاضطرابات أف يرى حيث لتكيؼ عمىا الأنا
 .الأناغيرواضح فييا يكوف المبكرة الصدمات فعؿ عف ناتجة أوتكوف قوي

 :الاقتصادية النظر وجهة-3/1/2

 نوا أخرى زاوية مف النفسية لمصدمة انتباىو يوجو أف إلى بفرويد رالح عصاب مشكؿ دفع
 عدـ إلى كإشارة الاثارات لصد واسع انكسار أنيا عمى عرفيا ،فقد لياالاقتصادي  التصور

 الكمية ىذه إجلبء أف ذلؾ الكبيرة الاثارات فيض تصريؼ عمى النفسي الجياز قدرة
 (.66عبدالرحمانرضوانص) التأثير دائرة خارج مباشرة المعتبرة

 :المنظورالكلاسيكي من النفسية الصدمة-3/2

قدمت المدرسة السموكية العديد مف التفسيرات لمختمؼ المظاىر النفسية مما ساىـ في    
اثراء العموـ النفسية  وتطورىا بدءا مف نظرية الارتباط الكلبسيكي لمعالـ الروسي بافموؼ 

اعتمادىـ عمى الى نظريات عمماء المدرسة السموكية الأمريكية وعمى رأسيـ واطسوف ب
القياس التجريبي وعدـ الاىتماـ بما ىو تجريدي غير قابؿ لمملبحظة والقياس ولـ يكتفي 
السموكييف بقانوف )المثير والاستجابة( فأسس سكينر ما يعرؼ بالارتباط الشرطي الفعاؿ 
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بؿ اعتبروا أف البيئة الخارجية تتحكـ في السموكيات كونيا تعد مدخلب صحيحا لزيادة 
 ؿ صدور استجابة معينة أو خفض ىذا الاحتماؿ.احتما

اف الاستجابة المباشرة لمحدث الصدمي مف وجية نظر المدرسة السموكية ىي عمى    
كاف الفرد سويا أو مضطربا وقد  سوآءاشكؿ حالات توتر الصدمة بحيث تصدر تمقائيا 

ؼ الوحدة أوضح كؿ مف "تولماف " و"كانتور " أف السموؾ ىو نتيجة ترابط بيف وظائ
العضوية مف أجؿ تمبية الغاية المتمثمة في النتيجة والغرض الذي تيدؼ الى تحقيقو بعد 

المكونة مف عامميف ليما دور كبير في  1960التقاط المثير البيئي وتذكر نظرية مور 
الضغوط التالية لمصدمة عند المحاربيف حيث يكوف فييا حدث الصدمة  اضطراباتظيور 

ير طبيعي ) خبرة ما اقترنت بالحدث الصدمي مثؿ الأصوات العالية أو بمثابة المنبو غ
سيارات الإطفاء وغيرىا مف المثيرات( منبيا مشروطا تظير الاستجابات المتمثمة بالخوؼ 

الى أف يسمؾ سموؾ التجنب بصورة  الراحة وتؤديوالقمؽ التي يشعر المريض بسببيا بعدـ 
 (.79،ص2018سمبية) خديجة،

 النفسية من المنظور المعرفي: الصدمة-3/3

تيتـ النظرية المعرفية بمدى تأرجح الفرد في مختمؼ مراحؿ آثار الصدمة ،كيفية دخوؿ    
الفرد في حالة صدمة نفسية وطريقة مواجيتيا لتكوف تدريجيا كأنماط معرفية عمى المدى 

أف تصبح الطويؿ لأف التخمص منيا وابعادىا مف الذاكرة بطيء وصعب مما يسمح ليا ب
نمط مف الأنماط التي تغيرت بعد الصدمة ويرى رواد ىذه النظرية أنو قد تتفتت صلببة 
عادة معايشتو  النفس وتفقد مرونتيا في كيفية التعامؿ مع صدمة الموت المفاجئ وا 

ولا يدري اف كانت موفقة أو  سموكياتوالمتكررة، اذ يصبح الفرد غير قادر عمى التحكـ في 
طرة في اتخاذ القرارات والسموكات الصائبة والمناسبة لمموقؼ في تمؾ لا، ويفقد السي

المحظات لكوف مجموعة العمميات الذىنية الراجعة المعرفية توظؼ فرضيات معرفية 
 (.33،ص2002مكتسبة) أشرؼ محمد شريت،
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 / أنواع الصدمات النفسية:4

 الصدمة النفسية نوعاف: 

ية في حياة أي فرد تصادفو آثار حاسمة وىي ىي الخبرة الجم الصدمات الرئيسية:-4/1
 أنواع:

تعد صدمة الميلبد مف أولى الصدمات التي يعيشيا الانساف، صدمة الميلاد:-4/1/1
فالخروج مف الرحـ أثناء الولادة ىو طرد مف الحياة الداخمية التي كاف يعيشيا الطفؿ 

تيديدا ولا توجد فييا كجنيف باعتبار الرحـ بيئة مثالية لمطفؿ لا تشكؿ بالنسبة لو 
الصراعات الى حياة خارجية أقؿ أمانا تتميز بالقسوة، فحسب لابمونش وبوناتميس الرحـ 
ىو منبع المذة والسعادة ويصاب الطفؿ باليمع لحظة الميلبد ويبكي بشدة ويضؿ لديو 

 (.49، ص2010حنيف دائـ ليعود لمرحـ )كوروغمي محمد لميف،

عمى جعؿ الطفؿ يعتبر الثدي كموضوع سيء وكريو  تعمؿ الأـصدمة الفطام:-4/1/2
في حيف كانت علبقتو مع ثدي أمو كموضوع جيد وعميو فقد تعاقب الإشباع والإحباط 
عنده منذ الولادة تتراوح مواقؼ الرضيع مف المواضيع اذ يرسـ صورة ىوامية تجعميا سيئة 

بع القمؽ والعصاب، كما ترى أو جيدة وقد لا ترتبط ىذه الصورة فعلب بحقيقتيا، ومف ىنا ين
ميلبني كلبيف أف الآـ ىي ميداف زراعة الطفؿ فيي تؤمف لو التغذية والعلبقة مع العالـ 
الخارجي وىي في نفس الوقت مصدر منبع لكؿ أنواع اليجر اذ تسيـ في صدمة الميلبد 

 وصدمة الفطاـ ) كروغمي محمد لميف، نفس المرجع(.

غ عمى أنو الانتقاؿ مف مرحمة الطفولة الى الرشد يعرؼ البمو صدمة البموغ:-4/1/3
فتحدث لمفرد مجموعة مف التغيرات النفسية والفيزيولوجية المرتبطة بنضجو الجنسي وىي 
مرحمة محتمة لكؿ فرد يمر بيا خلبؿ نموه، ليذا فيي تعتبر كصدمة وأزمة نفسية حيث 
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 الميلبد )المرجعدمة يذىب بعض العمماء الى القوؿ بأف صدمة البموغ تضاىي أزمة ص
 السابؽ(.

التجارب التي يمر بيا الفرد أو الأحداث التي يتعرض ليا  ىي الحياة:صدمات  4/2
 كانت بسيطة أو عنيفة وىي أنواع: سوآءا

مرحمة حساسة في حياة الفرد وقد يتعرض الى أحداث مؤلمة  صدمة الطفولة:-4/2/1
را كإجراء عمميات جراحية أو تعرضو ومنفردة مف النوع الذي يستغرؽ حدوثيا وقتا قصي

جنسية أو موت أحد الوالديف أو الطلبؽ أو المعاممة القاسية ويرى فرويد أف  لاعتداءات
، 2015يسمينة، )ناجيكؿ الأمراض منشؤىا صدمات نفسية حدثت في مرحمة الطفولة 

 (.26ص

ىي ناتجة عف أحداث طبيعية صدمة الناتجة عن معايشة حدث صدمي:-4/2/2
فيضاف والزلازؿ ومختمؼ الكوارث الطبيعية وقد تكوف بفعؿ الانساف كالحروب وحوادث كال

 المرور وغيرىا.

مف عدـ  بالرغـ صدمة ناتجة عن سماع خبر مؤلم دون معايشة الحدث:-4/2/3
بموت أحد المقربيف، فإف ذلؾ يؤثر  معايشة الفرد لمحادث المؤلـ الى أنو عند سماع الفرد

المألوؼ لتجربة  الإطاركؿ ما يعيشو الشخص مف حادث يتخطى  عمى نفسيتو وعموما
إنسانية واف يكف ىذا الحدث مؤلما لأي فرد مثؿ رؤية جريمة قتؿ أو اعتداء جنسي أو 

 يسمينة، المرجع السابؽ(.)ناجيغيرىا 

 / أعراض الصدمة النفسية لدى الطفل:5

مية، اضطرابات السموؾ تعمي التجنب صعوبات عاـ، سموؾقمؽ  متعددة:تشمؿ اضطرابات 
 الحركة أو الخموؿ. التييج فرطومعاملبت، 
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أما التعرض المزمف لمصدمات فإف الطفؿ يقوـ بمحاولات عديدة مف أجؿ الحفاظ  -
 عمى نفسو والأنا التي تعبر عميو.

 الذاتي. القير إيذاءآليات المقاومة والتكيؼ: الرفض، المنع،  -
، نفسي،الانقطاع، الانعزاؿف النفسي غياب أي سند تذكر الكارثة الوى الأعراض:أىـ  -

 الكآبة.
تكرار معايشة الكارثة وىو العنصر الأساسي الداؿ عمى الحالة المزمنة فالأطفاؿ  -

ناجي ياسمينة، المرجع ألعابيـ. )يعبروف عف صدمتيـ بتمثيؿ ذلؾ في رسوماتيـ وفي 
 السابؽ(.

 / آثار الصدمة النفسية لمطلاق عمى الطفل:6
 مكف أف نمخص عواقب الصدمة النفسية في ثلبث تناذرات أساسية:ي
التناذر التكرار: يكتسي التكرار طابعا مرضيا ساطعا يأخذ أشكالا متعددة كالأحلبـ -6/1

 .damianiأخرى. )وكأف حدث الصدمي سيحدث مرة  الفجائيةوالكوابيس والانطباعات 
1997.p60.) 

ذو الأصؿ الصادـ مباشرة بعد الحدث الصادـ التناذر التجنبي: يظير التجنب  -6/2
حيث يقوـ الطفؿ بتجنب العائمة والانعزاؿ والأشخاص والمواضيع المتصمة بالحدث 

 الطلبؽ الصادـ.
طريقة يصبح الطفؿ عاجزا عف التفكير والسموؾ ب الاعاشي: إذالتناذر العصبي  -6/3

ا وبالتالي فقد يصبح فريسة ؽ وظائؼ الأنا المذكورة سابقمتكيفة لحماية ذاتو بسبب صع
تييج وذعر يتجمياف مف خلبؿ اليروب المرعب ونشاط الاعاشي المفرط بالإضافة الى 

التفكير وقد يصاب أيضا بعسر القراءة الثانوي، كما  واضطرابصعوبة في التركيز 
يتضمف إضطراب النوـ واضطراب الذاكرة والتركيز ونوبات حادة مف القمؽ )عبد 

 (. 89ص ،2002الرحماف،
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 تمهيد:

يعتبر الضبط المنيجي لمدراسة مف المراحؿ الأساسية التي تخضع ليا الدراسات  
واليدؼ مف ىذا الجزء ىو عرض مختمؼ خطوات المنيجية التي اعتمدنا عمييا ، العممية

اؼ المراد الوصوؿ الييا مف ىذا البحث بعد الالماـ بالجانب النظري الذي لتحقيؽ الأىد
، مية بالإضافة الى الفصوؿ النظريةتناولنا فيو تحديد الإشكالية والفرضيات واليدؼ والأى

وسنتطرؽ في ىذا الفصؿ الى الجانب التطبيقي الذي يعتبر جانبا ميما في أي بحث 
د المكانية والزمانية وحالات الدراسة بالإضافة الى حيث سنتناوؿ المنيج المستخدـ وحدو 

 الأدوات التي اعتمدنا عمييا في ىذه الدراسة.

 الاستطلاعية: /الدراسة1

تعتبر الدراسة الاستطلبعية الخطوة الأولى والميمة في أي بحث عممي فيي التي 
عمى جمع كؿ المعمومات والحقائؽ التي  وتساعدنا، تساعدنا في التعرؼ واختيار الحالات

 تخدـ موضوع البحث كما أنيا تحدد الطرؽ العممية التي بواسطتيا يتـ دراسة الموضوع.

وتيدؼ الى التعرؼ عمى الظروؼ التي تجرى فييا الدراسة الأساسية والصعوبات 
جمع كما يفيد التحقؽ مف مناسبة الأدوات المستخدمة ل، التي يمكف أف تواجو الباحث

 البيانات كما تيدؼ أيضا لاختيار العينة /وحالات الدراسة.

راسة يدور حوؿ الصدمة النفسية المعاشة لدى أطفاؿ ضحايا وبما أف موضوع الد  
الفئة الأطفاؿ الذي يعانوف مف مشكمة الطلبؽ والذيف كانت توجينا الى  فقدالطلبؽ 

صائية الصحة المدرسية التي الى عشر سنوات حيث توجينا الى الاخ8أعمارىـ ما بيف 
 وذلؾوالدييـ يعانوف مف مشكمة طلبؽ  الأطفاؿ الذيفبدورىا عرضت عمينا مجموعة مف 

 سعيا لتحقيؽ الأىداؼ التالية:
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 تحديد حالات الدراسة-

 تطبيؽ الخطوات المناسبة-

لؾ الاخصائية وبذبالاستعانة مع و ير الابتدائية خديجة أـ المؤمنيف وذلؾ طبعا بموافقة مد
 تمكنا مف تحقيؽ الأىداؼ المسطرة مف الدراسة الاستطلبعية.

 / المنهج المستخدم:2

يعد المنيج العيادي أحد المناىج الميمة ولقد تـ اختيار المنيج العيادي لكونو المنيج  
الملبئـ لموضوع الدراسة ولفردانية الحالات مف جية أخرى والمنيج العيادي ىو بمثابة 

والمستمرة لمحالات الخاصة والذي مف خصائصو دراسة كؿ حالة  الملبحظات العميقة
 عمى انفراد.

يقوـ ىذا المنيج عمى دراسة الحالة باعتبارىا الطريقة الأنسب لمفيـ الشامؿ لمحالة   
لمفحوص وتعرؼ دراسة الحالة الفردية ولمحصوؿ عمى أكبر قدر ممكف لممعمومات عف ا

ث عمـ النفس الاكمينيكي، كما أنيا تركز عمى الفرد الطريقة التقميدية في معظـ بحو بأنيا
وتيدؼ الى التوصؿ الى الفروض، وىي أيضا الوعاء الذي ينظـ فيو الاكمينيكي كؿ 
المعمومات والنتائج التي يحصؿ عمييا مف الفردعف طريؽ المقابمة والتاريخ الاجتماعي 

، 2010ة، والفحوصات الطبية والاختبارات السيكولوجية )لويس كامؿ مميك
 (105،106ص

 التأكد مف إمكانية إجراء الدراسة ميدانيا -

 إجراء مقابلبت مع الحالات-
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 :/ حدود الدراسة3

بعيف وسارة ولاية  الابتدائية خديجة أـ المؤمنيفأجريت الدراسة ب الحدود المكانية: 3-1
 الجمفة.

شير ماي ة وجيزة مف شير مارس الى قمت بالبحث في فتر الحدود الزمانية:  3-2
2024 

 / حالات الدراسة:4

 تمثمت في ثلبث حالات مف الأطفاؿ الذي يعانوف مف مشكمة طلبؽ والدييـ.

 / أدوات الدراسة:5

 /المقابمة:5-1

ىي مقابمة تتـ وجيا لوجو بيف العميؿ والاخصائي النفسي، غايتيا العمؿ عمى حؿ 
، ويتضمف ذلؾ التشخيص المشكلبت التي يواجييا العميؿ، والاسياـ في تحقيؽ توافقو

 (.7،ص2012والعلبج )بوسنة،

تعرؼ بصفة عامة بأنيا " محادثة موجية يقوـ بيا فرد مع آخر أو مع أفراد بيدؼ 
الحصوؿ عمى أكبر قدر ممكف مف المعمومات لاستخداميا في البحث 

 (106،ص1985)شفيؽ،العممي.

ختبارات التي يرجع الييا تجمعو بأفرادىا، حيث يعتبر اختبار رسـ العائمة مف بيف الا
الأخصائي بغية التعرؼ عمى المعاش النفسي وسمات شخصية الطفؿ خاصة أنو إختبار 
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سيؿ التطبيؽ يعتمد فيو الأخصائي عمى ورقة بيضاء وقمـ رصاص مبري جيدا بالإضافة 
 (247،ص2007الى الأقلبـ الممونة ومع منع استعماؿ المسطرة والممحاة. )زرواتي،

تيارنا لاختبار رسـ العائمة كأداة لدراسة لأف الطفؿ لا يعبر مباشرة كما يفعؿ وقد تـ إخ  
الراشد، لأنو غير قادر عمى تجميع ذكريات الماضي القريب والبعيد وتقديـ خطاب واضح 
لممتكمـ معو ميما كاف سنو يظير قميؿ الاستعداد لتعميؽ عمى حياتو اليومية، لذا فإف 

خلبؿ ألعابو ورسوماتو يقودنا لمعرفة إندماجو في الواقع  أنماط الاتصاؿ مع الطفؿ مف
 وطريقة التي يتخيؿ بيا المستقبؿ ثراء ىواماتو وأحلبمو ونوعية القمؽ لديو ومعاناتو.

 :تعميمات الاختبار-5/3/1

يقدـ الأخصائي ورقة بيضاء وقمـ رصاص مبري جيدا، ثـ يطمب مف الطفؿ قائلب    
سبؽ تطبيؽ الاختبار جممة مف المقابلبت مع الطفؿ لخمؽ جو ، ولابد أف ي»"ارسـ عائمتؾ 

 .مف الثقة والأماف مف طرؼ الأخصائي

عندما ينتيي الطفؿ مف رسـ عائمتو عميو بتبياف كؿ فرد في الرسـ وتعيينو كي يسيؿ    
تحميؿ الرسـ، ثـ يطمب الأخصائي مف الطفؿ لممرة الثانية معاودة رسـ العائمة لكف ىذه 

مة خيالية أي عائمة كما يفضميا الطفؿ أف تكوف، ثـ تعييف أفراد ىذه العائمة. المرة عائ
 ()المرجع السابؽ

  :طريقة تحميل الاختبار-5/3/2

 :ويتـ عمى النحو التالي
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: ىنا يقوـ الأخصائي بملبحظة قوة الخط وسمكو أي درجة حدتو المستوى الخطي-
الرسـ وضعفو...سير الألواف المستعممة  وسواده، كما يدرس الجية التي بدأ بيا الرسـ قوة

 .وفي أي قسـ مف الورقة يوجد الرسـ

: يكوف الاىتماـ ىنا منصب عمى نوع الرسـ ودرجة اتقاف الطفؿ المستوى الشكمي -
 .لمرسـ وحيوية الرسـ وحركة رسـ الجانب العلبئقي دراسة المسافة الفاصمة بيف الافراد

التفاصيؿ والاضافات كذلؾ نراعي مدى تفريؽ  طريقة رسـ أجزاء الرسـ بالبحث عف -
 الطفؿ بيف الجنسيف

المستوى المحتوى: يدرس كؿ مضموف الأفراد ومف ناحية استعماؿ الألواف ومف ناحية -
 .رسـ العائمة الحقيقية إضافة شخص أو حذفو...الخ

 :خلاصة

ؿ عرض اف عرض منيجية البحث والتعريؼ بميداف الدراسة لو أىمية كبيرة، مف خلب   
المجاؿ المكاني والزماني والتطرؽ لممنيج المستعمؿ، والذي عمى ضوئو تتـ معالجة 
الموضوع والبيانات لموصوؿ الى النتائج لإبراز ما أسفر عنو البحث الميداني مما يساعد 

  عمى تقديـ وتحميؿ ومناقشة النتائج ثـ تقديـ التوصيات التي تكوف لفائدة البحث.



 

 

 

 

 
 

 :الرابع الفصل

 الدراسة نتائج ومناقشة عرض
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 عرض الحالات: 

الولى:/عرض الحالة 1  

 بيانات العامة:-1/1

 لاسـ: سا-

 سنوات 6العمر: -

 الجنس: أنثى -

 السكف: عيف وسارة

 الأكبر في الاسرة الأسرة:الترتيب في 

 السنة: أولى ابتدائي

 المدرسة: خديجة أـ المؤمنيف

 التحصيؿ الدراسي: ضعيؼ جدا

 تاريخ النمو:

 أشير 9فترة الحمؿ:

 الحالة النفسية أثناء الحمؿ مضطربة أحيانا

 الولادة: قيصريةنوع 

 طبيعية الرضاعة:نوع 
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 التاريخ السري:

 سنة 37العمرالاـ عمى قيد الحياة تبمغ مف 

 المستوى التعميمي مستوى جامعي

 سنة 30عمر الاـ عند الزواج: 

 مرتيف حمميا:عدد مرات 

 المينة ماكثة في البيت

 سنة 41عمى قيد الحياة عمره الأب:

 ثانوي التعميمي: ثالثةالمستوى 

 المينة: تاجر

 الة الاقتصادية: متوسطةالح

 بيانات خاصة بمشكمة الطلاق:

 كيفية الزواج عف طريؽ الأقارب 

 سنوات  5مدة الزواج:

 الوالديف المشكمة: طلبؽ

 أسباب المشكمة: عدـ تفاىـ الزوجيف 

 مع مف تقيـ حاليا في بيت جدىا مع أميا 

 .ىؿ حدث الزواج لأحد الابويف لـ يحدث
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 المقابمة مع الم:-1/2

مقابمة النصؼ موجية مع الأـ لغرض جمع المعمومات حيث أف الأـ صاحبة اجراء  تـ 
 30سنة متحصمة عمى شيادة ليسانس في عمـ الاجتماع، تزوجت عف عمر  37العمر

سنة مف رجؿ يكبرىا بأربع سنوات مستوى التعميمي لديو ثالثة ثانوي عاشا في منزؿ العائمة 
 طيمة زواجيما.

بيبي  نجيبوامف طرؼ الأبويف ومخطط لو حيث قالت:) كنا حابيف  كاف الحمؿ مرغوبا   
ـ كنت نحوس والوا كنت نحوس غير  )انامف أوؿ يوـ زواجنا( وسبب الطلبؽ بيت العائمة 

كنت عايشة لباس عميا عند  )اناندير دار وحدي ونربي وليداتي( وصرحت الأـ أيضا 
ع في راي أمو في بزاؼ أمور عيشني والديا كي تزوجتوا عرفتوا مميح معندوش شخصية يتب

 في ميزيرية(.

صرحت الأـ أف مزاج الطفمة أصبح عدواني حيث أنيا أصبحت تضرب الأطفاؿ    
جات  إذاترقد شالا  شديد )ـوتعتدي عمييـ دوف سبب، كما قالت أنيا تعاني مف خوؼ 

أ بيا وأف الحالة تتعرض لمضرب مف طرؼ جدىا حتى عمى أشياء لـ تقـ بالخط (،عندي
لكف الجد يقابميا دائما بالضرب، كما أف الأـ تشكوا منيا عمى عدـ الامتثاؿ لأوامرىا 

، ولاحظت الأـ اف الحالة منذ طلبؽ والدييا وىي ينتابيا معظـ راي(ـ تاخذليش  )ىبمتني
 تبانمي قمقانة ومديقوتيا( )طوؿالأوقات الشعور بالقمؽ 

في الفراش يوميا نغسؿ وراىا(،  )تبوؿفي قوليا  كما تعاني الحالة مف التبوؿ اللبارادي  
كما ترى الأـ اف الحالة يمكنيا الحصوؿ عمى أعمى المعدلات حيث أنيا تمتمؾ ذكاءا فائؽ 
عمى حد قوليا لكف الظروؼ ىي السبب في ضعؼ تحصيميا الدراسي )ىي عندىا ذكاء 

 عالي بصح الظروؼ لي عايشتيا مخلبتياش تقرا(
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 ة مع الحالة:ممخص المقابم-1/3

مف خلبؿ المقابمة التي أجريناىا تبيف لنا أف الحالة تدرس سنة أولى ابتدائي تنحدر مف   
أسرة متوسطة مطمقة الأبويف، مف خلبؿ المقابمة تبيف لنا أف الحالة تحب العيش مع أميا 
وأبييا حيث قالت توحشت بابا، كما أوضحت لنا المعممة أف الحالة مستواىا التعميمي 

يؼ جدا وأنيا دائما ما تتعامؿ مع زملبئيا داخؿ القسـ بكؿ عدوانية وعنؼ كما أنيا ضع
 تشرد في التفكير وتظير عمييا ملبمح الخوؼ.

 المممح الفحصي العام: -1/4

الحركة عندما طمبت منيا أف ترسـ عائمتيا قالت لي ـ  المظير قميمةىي طفمة حسنة 
سـ لكف كانت بطيئة وشاردة وتظير عمييا نعرفش نرسـ ... وبالتشجيع مني بدأت الر 
 ملبمح الخوؼ وكانت تريد العودة داخؿ القسـ.

 تحميل اختبار رسم العائمة حسب الحالة الولى: -1/5

 رسم العائمة الحقيقية:  -
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 : المتخيمةرسم العائمة  -

 
 

 :عمى المستوى الخطي 
نلبحظ أف الحالة قامت بالضغط عمى القمـ دلالة لوجود نزوات عنيفة وقوية وحسب 

ى القمؽ، كما أف الحالة مف خلبؿ رسميا لعائمتيا كروماف فذلؾ يدؿ أيضا عم
الحقيقية بدأت الرسـ مف اليميف الى اليسار وذلؾ يدؿ عمى الرغبة في الرجوع الى 
الماضي لأنو كاف بالنسبة ليا فترة مريحة وبالتالي مالت لنكوص نحو الماضي 

الة قامت لأنو بالنسبة ليا أكثر سعادة أما في العائمة المتخيمة فنلبحظ أف الح
بالرسـ مف اليسار الى اليميف دلالة عمى تطمعاتيا نحو المستقبؿ والى ميميا نحو 
الأب كما قامت برسـ نفسيا وسط الورقة وذلؾ يدؿ عمى أف الحالة بحاجة الى 

 للؤمف والحماية.
 :عمى المستوى الشكمي 

الحالة والنضج، كما قامت  النمونلبحظ أف ىناؾ تفرقة بيف الجنسيف دلالة عمى 
باستعماؿ الألواف الباردة وىذا يعني الميؿ الى الحزف كما رسمت الحالة نفسيا قريبة 
مف أميا في رسمة العائمة الحقيقية وذلؾ مؤشر عمى القرب العاطفي بينيما، أما 
في رسمة العائمة الخيالية رسمت والدىا قريب منيا وذلؾ مؤشر الى اشتياقيا لو 
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رسمت الأيدي مفتوحة مؤشر الى الحاجة الى الحب ورغبتيا في الرجوع إليو و 
 والأماف المفقود.

 :عمى مستوى المحتوى 
رسـ الحالة نفسيا وسط الورقة دلالة عمى حاجتيا للؤمف والحماية، ورسـ الحالة 

كما قامت برسـ أزرار لأميا وذلؾ يدا عمى أنيا  لأميا يدؿ عمى ارتباطيا بيا
ى استعماؿ الألواف الباردة دلالة عمى الحزف، تخضع لسمطة عائمية، بالإضافة ال

كذا قامت الحالة برسـ الجذع مربع وىذا يدؿ عمى القمؽ ورسـ جميع العيوف 
 مفتوحة يدؿ عمى العدوانية والقمؽ.

 مناقشة نتائج المقابلات واختبار رسم العائمة في ضوء الفرضيات:-1/6
 : والاممن خلال مقابمة مع الحالة  -1/6/1
تنص عمى أف الحالة تعاني مف مستوى عاؿ مف الصدمة النفسية  ة الولى:الفرضي -

في  طلبقيا، فأصبحتوذلؾ مف خلبؿ تصريح الاـ بأف الحالة تغير مزاجيا مف يوـ 
 قمقة.معظـ الأحياف 

أف الحالة تعاني مف بعض أعراض الصدمة النفسية وذلؾ مف خلبؿ  الفرضية الثانية: -
بالعدوانية ونفس الأمر وضحتو المعممة حيث  صبحت تتميزأتصريحات الاـ اف الحالة 

أكدت أنيا تعتدي عمى زملبئيا ؼ الصؼ بالإضافة الى انيا تعاني مف الخوؼ فمف 
خلبؿ مقابمة كانت تبدوا جد متوترة وخائفة إضافة الى ذلؾ ذكرت الاـ مشكؿ التبوؿ 

 القمؽ،لا وىي ومف ثـ فاف الطفمة تعاني مف أبرز أعراض الصدمة ا اللبارادي،
 اللبارادي.الخوؼ، العدوانية، التبوؿ 

تنص عمى أف الطلبؽ أثر سمبا عمى التحصيؿ الدراسي لمحالة وذلؾ  الفرضية الثالثة: -
مف خلبؿ تصريحات المعممة اف مستوى الحالة ضعيؼ جدا ونفس لأمر ذكرتو الأـ 

معيشية وذلؾ مف حينما صرحت أف ابنتيا تدنى المستوى الدراسي ليا بسبب ظروؼ ال
 خلبؿ قوليا" عندىا ذكاء عالي بصح ظروؼ لي عايشتيا مخلبتياش تقرا".
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 من خلال تحميل اختبار رسم العائمة: -1/6/2
تنص عمى أف الحالة تعاني مف مستوى عمي مف الصدمة النفسية الفرضية الولى :  -

ث فمف خلبؿ بعد طلبؽ والدييا مف خلبؿ اختبار رسـ العائمة عمى المستويات الثلب
المستوى الخطي: نجد أف الحالة قامت بالضغط عمى القمـ وىذا ما يدؿ عمى وجود 

عمى المستوى الشكمي فالحالة قامت برسـ عيوف  كرماف، أماصدمة عنيفة وقوية حسب 
بارزة دلالة عمى الرعب والقمؽ ومستوى عاؿ مف الصدمة  النفسية كذا رسميا للؤيدي 

حب والأماف الذي فقدتو نتيجة الطلبؽ، أما مف ناحية المحتوى  المفتوحة الى حاجتيا لم
فتجسد ذلؾ مف خلبؿ رسميا للؤب قريب منيا في رسمة العائمة المتخيمة وذلؾ ما يدؿ 

 عمى اشتياقيا وصدمتيا في البعد عف والدىا.
تنص عمى أف الحالة تعاني مف بعض أعراض الصدمة النفسية وىذا  الفرضية الثانية: -

يف مف خلبؿ إختبار رسـ العائمة فعمى المستوى الخطي نجد أف الخطوط مرسومة ما تب
رسـ العيوف مفتوحة دلالة  عمى  أيضابقوة مع الضغط وىذا دلالة عمى وجود القمؽ 

الخوؼ بالإضافة الى استعماؿ الألواف الباردة التي تدؿ عمى الحزف، أما عمى المستوى 
الجذع عمى شكؿ مربع وىو ما يعتبر مؤشر الشكمي نلبحظ أف الحالة قامت برسـ 

لمقمؽ ورسـ العيوف مفتوحة دلالة عمى الخوؼ والعدوانية، أما عمى مستوى المحتوى 
 فتجسد ذلؾ مف خلبؿ رسميا لنفسيا وىذا نتيجة القمؽ الذي تعانيو.

ومف ثمة فاف الحالة تعاني مف أبرز أعراض الصدمة ألا وىي الحزف والقمؽ والخوؼ 
 ة.والعدواني

تنص عمى أف الطلبؽ يؤثر سمبا في التحصيؿ الدراسي وفعلب ذلؾ الفرضية الثالثة: -
 ما تجسد في الحالة فمستواىا التعميمي ضعيؼ جدا.

 
 الفرضية العامة لمحالة الولى:-1/7
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مف خلبؿ بحثنا تبيف لنا أف الحالة تعاني مف وجود صدمة نفسية وذلؾ مف خلبؿ    
مع الحالة ومع الأـ وتحميؿ الاختبار ومناقشة النتائج عمى ضوء المقابمة التي أجريناىا 

الفرضيات تبيف لنا أف الحالة تعاني مف مستوى عاؿ مف الصدمة النفسية تجسد ذلؾ مف 
خلبؿ الأعراض التي كانت بارزة في الحالة كالقمؽ والعدوانية والخوؼ والشعور بالحزف 

ف عدـ الأماف نتيجة الحرماف مف الاب وىو نتيجة فقداف والدىا مما جعؿ الحالة تعاني م
 ما أثر سمبا عمى مستواىا الدراسي. 

 / عرض الحالة الثانية:2
 بيانات العامة:-1/2

 الاسـ: ز
 سنوات 7العمر:

 الجنس: أنثى
 السكف: عيف وسارة

 الترتيب: الثانية في الأسرة
 أـ المؤمنيف المدرسة: خديجة

 السنة: الثانية ابتدائي
 جدا ي: ضعيؼالدراستحصيؿ 

 تاريخ النمو:
 أشير 9فترة الحمؿ:

 الحالة النفسية أثناء الحمؿ جيدة ومستقرة 
 الولادة: طبيعيةنوع 
 .الرضاعة: اصطناعيةنوع 
 

 التاريخ السري:
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 سنة 34اؿ عمرالاـ عمى قيد الحياة تبمغ مف 
 المستوى التعميمي: مستوى جامعي

 سنة 25الزواج:عمرىا عند 
 عدد حمميا: مرتيف

 المينة: ماكثة في البيت
 سنة 39الأب: عمى قيد الحياة عمره 

 المستوى التعميمي جامعي
 المينة عامؿ ميني

 الحالة الاقتصادية: متوسطة
 بيانات خاصة بمشكمة الطلاق:

 كيفية الزواج: عف حب
 سنوات  9مدة الزواج:

 المشكمة: طلبؽ الوالديف
 عدـ تفاىـ الزوجيف المشكمة:سبب 

 حالة: في بيت جدىا مع أميامع مف تقيـ ال
 ىؿ حدث الزواج لأحد الوالديف

 لا يوجد الأـ:
 تزوج الأب:

 المقابمة مع الم: -2/2
تـ إجراء مقابمة نصؼ موجية مع الأـ لغرض جمع المعمومات حيث أف الأـ صاحبة 

 25سنة متحصمة عمى شيادة الميسانس في الأدب العربي، تزوجت عف عمر  34العمر 
يكبرىا بخمس سنوات مستوى التعميمي لديو جامعي عاشا في منزؿ منفرد سنة مف رجؿ 

 لوحدىما.
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نجيبوا أولاد ورا  )حبيناكاف الحمؿ مرغوبا مف طرؼ الأبويف ومخطط لو حيث قالت   
 (.بعضيـ

سبب الطلبؽ راجع الى خيانة الزوج ليا عدة مرات وتعنيفيا بشتى الطرؽ، حيث تقوؿ   
 يضربني(.ي نفيؽ بيو بدؿ ـ يطمب السماح مف مرة يخدعني وك )وشحاؿ

صرحت الأـ اف الحالة حساسة وخجولة وىادئة ومنعزلة ولا تقوـ بأعماؿ تخريبية ولا   
كما  (،تعبنيش خلبص تربيتيا ساىمة )ـتتشاجر مع أخييا أو صديقاتيا حيث تقوؿ 

غرىا زعاؼ عاقمة بصح مف ص )بنتيصرحت الأـ أيضا أنيا تقوـ بتعنيؼ ابنتيا في قوليا 
مسكينة نضربيا بزاؼ حتى وىي فاىمتني أكثر  بنتي، بنتيوقيرة لي معيشني نخرجيا في 

 مف العبد الكبير(.
طمقني ـ يسقسيش عمى أولاد  )مفكما صرحت الأـ أف علبقة الحالة بأبييا شبو معدومة   

 لطلبؽ.ويبعثميـ نفقة برؾ جامي جاء زارىـ(، أي غياب دور الأب في حياة الطفمة بعد ا
كي تديس نضربيا نقميا  قالت )أنالاحظت الأـ عمى الحالة الشرود والحزف والقمؽ حيث   

 فاه راكي تخمي(
أما الاضطرابات السموكية أنو لا يوجد لابنتيا أي اضطرابات سموكية كالتبوؿ اللبارادي    

 وحيد وىو قضـ الاظافر مشكؿأو السرقة أو الكذب وتناـ جيدا الا أف لدييا 

وتقوؿ الأـ أيضا أنيا لـ تستطيع سد احتياجاتيـ المادية )أولادي كؿ حاجة خاصتيـ   
 كمشي غالي نفقة مجاتني في والو(.  

معندىاش ويف تقرا شومبرا  )بنتيأما المستوى التحصيمي لدييا متدني حيث تقوؿ الأـ    
 صغيرة قاعديف فييا انا وخوتاتي واولادي ساكنيف في باطيموا(.

 ص المقابمة مع الحالة الثانية:ممخ-2/3
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تبيف لنا أف الطفمة تدرس سنة الثانية ابتدائي مف عائمة فقيرة مطمقة الأبويف، حيث كانت   
رافضة لموضع الذي تعيش فيو وأخبرتنا الحالة أنيا تعاني مف تعنيؼ مف طرؼ والدتيا، 

المعطؼ في يوـ  وأف والدتيا لا تيتـ بيا كما لاحظنا مف خلبؿ ىنداميا أنيا لا تمبس
شتوي وأنيا سرعاف ما تبكي، كما صرح المعمـ أف مستواىا الدراسي ضعيؼ جدا لكف برر 
ذلؾ مف أف الحالة لدييا خوؼ ووضع مزري أدى الى إنتكاس في أكد المعمـ أف الحالة 

 تستحؽ الدراسة.

 المممح الفحصي العام: -2/4

جراء الاختبار تشرد كثيرا وتظير عمييا بنت ضعيفة، قميمة الحركة، قميمة الكلبـ أثناء إ  
 د. 30ملبمح الخوؼ، بطيئة في الرسـ حيث استغرقت 

 تحميل اختبار رسم العائمة حسب الحالة الثانية:-2/5

 رسم العائمة الحقيقة:  -

 
 

 :رسم العائمة المتخيمة  -
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 :عمى المستوى الخطي 
نلبحظ أف الرسـ كاف ضئيؿ دلالة عمى الخجؿ، كما قامت الحالة برسـ العائمة 
الحقيقية بشكؿ صغير أي رسـ أفراد بحجـ صغير وذلؾ ما يدؿ عمى نقص الثقة 

كما قامت الحالة برسـ نفسيا في الوسط وىذا ما يدؿ عمى  في النفس والانطواء،
رغبتيا في الرجوع إلى الطفولة وقد يدؿ أيضا عمى أنيا محطمة بحاجة إلى الأمف 

 والحماية. 
 :عمى المستوى الشكمي 

والنضج الجيديف، كما  النمونلبحظ أف ىناؾ تفرقة بيف الجنسيف وىذا ما يدؿ عمى 
مجتمعيف وقامت بإبعاد الأـ دلالة عمى محاولة إبعادىا قامت برسـ أفراد الأسرة 

لأنيا مصدر القمؽ بالنسبة ليا، كما كاف ىناؾ وجود لمناطؽ بيضاء في رسمة 
الطفمة عمى يسار الورقة وذلؾ ما يفسر رغبتيا في الرجوع الى الماضي والى الحياة 

الحماية مع والدييا، وكاف الرسـ بحجـ صغير عمى انعداـ الإحساس بالأمف و 
 وأيضا يدؿ عمى نقص الثقة في النفس والانطواء والخجؿ.

 
 *عمى مستوى المحتوى:



  عرض ومناقشة نتائج الدراية                                             :الرابعالفصل 
 

44 
 

رسمت الحالة نفسيا في الوسط دلالة عمى حاجتيا الى الأمف والحماية، وبدأت 
ورسمت أبييا دلالة عمى مكانتو لدييا وقامت بإبعاد الأـ معتبرة أنيا مصدر قمقيا 

كما نلبحظ أف  والقمؽ،عمى الإحساس بالخوؼ  ونلبحظ أيضا غياب الأذنيف دلالة
  الرسـ يخموا مف الألواف وىذا ما يدؿ عمى الفراغ العاطفي الذي تعاني منو الحالة.

 مناقشة نتائج المقابلات واختبار رسم العائمة في ضوء الفرضيات: -2/6
 :والاممن خلال مقابمة مع الحالة -2/6/1
 :اني مف وجود صدمة نفسية وذلؾ مف خلبؿ تنص أف الحالة تع الفرضية الولى

رفض الحالة لموضع الذي تعيش فيو وسرعاف بكائيا أثناء الجمسة دلالو عمى الحزف 
الذي تعيشو الحالة، أما مف خلبؿ مقابمة مع الأـ فصرحت الأـ أف الحالة جد حزينة 

نيافي بيت جدىا   غالب الأوقات تشرد وتبكي في اغمب الأحياف. وا 
 تنص أف الحالة تعاني مف بعض أعراض الصدمة النفسية، فمف لثانية: الفرضية ا

أما مف  وحزينة،خلبؿ المقابمة تبيف لنا أف حالة شديدة الانعزاؿ والانطواء والخجؿ 
خلبؿ مقابمة الأـ فصرحت الأـ أف ابنتيا خجولة ومنعزلة وشديدة الانطواء وتشرد 

 لأظافركثيرا بالإضافة الى أنيا تعاني مف مشكؿ قضـ ا
 الأعراض الخجؿ الانطواء مشكؿ قضـ الأظافر. أبرزومف ثمة فإف الحالة تعاني مف 

  : الدراسي وىو ما تجسد  التحصيؿتنص أف الطلبؽ يؤثر سمبا عمى الفرضية الثالثة
في الحالة، حيث أف الحالة مستواىا متدني نوعا ما ومف خلبؿ المقابمة مع الأـ 

لدييا قدرات ىائمة تستطيع التفوؽ دراسيا لكف الوضع  والمعمـ الذي أكد أف الحالة
الذي تعيش فيو لا يسمح لمطفمة بالدراسة، ويؤكد المعمـ أف الطفمة لدييا رغبة في 
الدراسة لكنيا تشرد كثيرا داخؿ الفصؿ حيث يقوؿ ) يحب تركز معايا بصح تديس( 

شيخ ويف نحميـ( ويقوؿ أيضا) أنيا ـ تخدمش الواجبات المدرسية تقمي معنديش يا 
أي أف الوضع في بيت مزري ونفس الأمر صرحت بو الأـ حيف قالت ) بنتي 

 معندىاش ويف تقرا(
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 من خلال تحميل اختبار رسم العائمة: -2/6/2

  : تنص عمى أف الحالة تعاني مف وجود صدمة نفسية مف خلبؿ الفرضية الولى
خلبؿ المستوى الخطي نجد  اختبار رسـ العائمة وذلؾ عمى مستويات الثلبث ، فمف

أف الحالة رسمت بخطوط ضئيمة دلالة عمى الانطواء والانعزاؿ، أما عمى المستوى 
الشكمي نلبحظ أنيا كانت ترسـ بحجـ صغير دلالة عمى الانطواء والحاجة الى 
الأمف، كذا نجد إبعاد الطفمة للؤـ مف خلبؿ رسـ العائمة الحقيقية دلالة عمى القمؽ 

نو الطفمة مف طرؼ الأـ، نجد أيضا نقاط بيضاء أو فراغات عمى يسار الذي تعاني م
الورقة دلالة عمى رغبتيا في الرجوع الى الماضي ، والى حياة والدييا، أما مف ناحية 
المحتوى نجد أف الطفمة رسمت نفسيا بالقرب مف والدىا وذلؾ ما يدؿ عمى اشتياقيا 

 وصدمتيا في البعد عف والدىا 
 تنص عمى أف الحالة تعاني مف بعض أعراض الصدمة وىذا ما  ثانية:الفرضية ال

تبيف مف خلبؿ إختبار رسـ العائمة فعمى المستوى الخطي نجد عدـ استعماؿ الألواف 
دلالة عمى الفراغ العاطفي كذا الرسـ بخط ضئيؿ دلالة عمى الخجؿ والانطواء، أما 

الإحساس بالخوؼ والقمؽ  عمى المستوى الشكمي نلبحظ غياب الأذنيف دلالة عمى
وكذا الرسـ بحجـ صغير دلالة عمى الانطواء والخجؿ والحاجة الماسة الى الأمف 
والحماية، أما عمى مستوى المحتوى فالحالة رسمت نفسيا بالقرب مف أبييا دلالة عمى 
الاشتياؽ والفراغ العاطفي الذي تعاني منو، كما قامت برسـ الأـ بعيدة عنيا لتعبر 

 مف طرؼ والدتيا. ؽ الذي ينتابياعف القم
تعاني مف أبرز أعراض الصدمة النفسية ألا ىي القمؽ،  ومف ثمة فإف الحالة  

 الانطواء والخجؿ، الحزف والفراغ العاطفي.
تنص في أف الطلبؽ يؤثر سمبا عمى التحصيؿ الدراسي وىو فعلب  *الفرضية الثالثة:

 .يؼ ومتدنيضعما تجسد في الحالة لاف مستواىا التحصيمي 
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 الفرضية العامة لمحالة الثانية:-2/7

مف خلبؿ بحثنا تبيف لنا أف الحالة تعاني مف وجود صدمة نفسية جراء طلبؽ والدييا، 
ومناقشة النتائج  الاختباروذلؾ مف خلبؿ المقابمة مع الحالة والأـ، ومف خلبؿ تحميؿ 

ة في غياب والدىا في ضوء الفرضيات، تبيف لنا أف الحالة تعاني مف صدمة نفسي
وىو ما تجسد مف خلبؿ الأعراض التي كانت بارزة لدى الحالة كالقمؽ والانطواء 

 تستطيع التفوقدراسيا.والخجؿ والحزف والتي إنعكست سمبا عمى تحصيميا الدراسي فمـ 
 /عرض الحالة الثالثة:3
 البيانات العامة:-3/1

 الاسـ: و
 سنوات 8العمر:

 الجنس: ذكر
 ارةالسكف: عيف وس

 : الأوؿ في العائمةالترتيب
 أـ المؤمنيف المدرسة: خديجة

 السنة: الثانية ابتدائي 
 التحصيؿ الدراسي: معيد لمسنة الثانية

 تاريخ النمو:
 أشير 9فترة الحمؿ:

 الحالة النفسية للؤـ أثناء الحمؿ مستقرة
 نوع الولادة: طبيعية

 نوع الرضاعة: طبيعية
 التاريخ السري:
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 سنة 32الحياة عمرىا  عمى قيد الأـ:
 المستوى التعميمي: المستوى الثانوي

 سنة 21عمرىا عند الزواج:
 عدد الحمؿ: مرة واحدة
 المينة: ماكثة في البيت

 سنة 36قيد الحياة عمره  الأب: عمى
 الرابعة ابتدائي التعميمي:المستوى 

 المينة: فلبح
 جيدة  الاقتصادية:الحالة 

 بيانات خاصة بمشكمة الطلاق:
 يفية الزواج: عف طريؽ الأقاربك

 مدة الزواج: سنتيف
 المشكمة: طلبؽ الوالديف

 أسباب المشكمة: تعدد الأزواج
 مع مف تقيـ الحالة: مع أميا 

 الوالديف الزواج: لأحدىؿ أحد 
 لا يوجد الأـ:

 الأب: تزوج
تـ إجراء المقابمة النصؼ موجية مع الأـ لغرض جمع  المقابمة مع الم:-3/2

سنة ذات مستوى تعميمي ثانوي، تزوجت عف  32ات، حيث أف الأـ صاحبة العمر المعموم
 سنة برجؿ يكبرىا بأربع سنوات ذات مستوى تعميمي رابعة ابتدائي مينتو فلبح. 21عمر 
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نجيبوه( حبينا  )ايوقوؿ الأـ  الجنس عفكاف الحمؿ مرغوبا مف طرؼ الأبويف وكذلؾ   
و وأيضا سوء المعيشة حيث قالت )كانت معاممتو الطلبؽ سوء معاممة الزوج لزوجت سبب

 (براقاسية بزاؼ وظروؼ معيشة صعيبة ساكنيف عممى 
ـ ييداش كي يحوس عمى  )قعصرحت الأـ بأف الحالة طفؿ عنيد وحركي عمى قوليا   

خالو ـ يخصوش في حاجة غير واش  )يحبوحاجة يديرىا( كذا أنو طفؿ مدلؿ في العائمة 
 قاؿ(
يسكف عمى برا وأنا في المدينة ـ  )بحكـف علبقتو الحالة بأبيو منعدمة صرحت الأـ بأ  

 يجيش لوليده حتى النفقة ـ ينفقوش(
أما عمى المستوى التحصيؿ الدراسي فقد تدنى مع تزامف رحيؿ خالو لمعمؿ في بمد     

أولى كاف يدي مميح كي خدـ خالو ؼ صحراء عاودلي لعاـ(  )سنةقالت الأـ  آخر حيث
أف الحالة أصبح في الفترة الأخيرة قمؽ وحزيف ومتعمؽ بيا كثيرا ويخاؼ أف  وأوضحت

 يفقدىا، كما صرحت بأنو يرى كوابيس ليمية وأنو لديو اضطرابات النوـ كذا الأكؿ.
 ممخص المقابمة:-3/3

تبيف أف الطفؿ يدرس السنة الثانية ابتدائي مف عائمة متوسطة ماديا مطمؽ الأبويف، معيد 
شعر بالراحة أثناء الحديث تكمـ عف والدتو ووالده،  جيد،اء المقابمة الحالة بمزاج السنة، أثن

وأوضح الحالة أف ليس لو علبقة بوالده وأف والدتو مف تتولى مسؤوليتو، أخبرنا عف إمتنانو 
صح صغير مي وصمت لسف  بقولو )أنالوالدتو لاحظنا قبوؿ الحالة لمطلبؽ وأوضح ذلؾ 

 تحدث عف تعمقو بخالو وأنو يعتبره كأب بالنسبة لو ، كماماما(ىذا بفضؿ 
كف ـ طمقوش ـ  )مميححيث يرى الحالة أف لمطلبؽ أثر إيجابي عمى حياتو بحيث يقوؿ 

 أي شيءنعيشش في بيت جدي أنا فرحاف معاىـ(، فتعمؽ الحالة بعائمة أميا جعميا ترى 
في حقيقة الأمر  ممكف أف يفصميا عف وسطيا الأصمي ىو سمبي حتى لو كاف إيجابي

 لأنو لـ يعش الوضعية الطبيعية للؤسرة النواة.
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 المممح الفحصي العام:   -3/4
راء الاختبار لـ يفيـ التعميمية في كثير الكلبـ أثناء اج الحركة، مرتب كثيرطفؿ ذوا ىنداـ  

 د. 25حيث استغرؽ الرسـ  ببطيءالبداية ثـ رسـ 
 الة الثالثة:تحميل اختبار رسم العائمة حسب الح-3/5
 رسم العائمة الحقيقية: -

  
 

 رسم العائمة المتخيل: -
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 :عمى المستوى الخطي 
 استعمؿ كامؿنلبحظ أف الخطوط مرسومة بشكؿ واضح دلالة عمى الانبساط كما 

الورقة لما لديو مف اتساع حيوي نجد أيضا أنو رسـ مف اليسار الى اليميف وىو ما 
 يعكس تطمعاتو نحو المستقبؿ.

 :عمى مستوى الشكمي 
ىناؾ تفرقة بيف الجنسيف وىذا ما يدؿ عمى النمو والنضج، كما قاـ برسـ  نلبحظ أف

الأـ والأب بعيدا عف بعضيما واستعمؿ الموف البني للؤب وىذا ما يدؿ عمى 
رسـ الأعيف مفتوحة دلالة عمى الخوؼ  الوالد كذاالخوؼ والقمؽ الذي يسببو 

تو في العيش في العائمة والرعب، وقاـ برسـ نفسو خارج المنزؿ دلالة عمى عدـ رغب
 الحقيقة أما عند رسـ العائمة المتخيمة رسـ الحالة نفسو بالقرب مف جدتو وخالو.

 :عمى مستوى المحتوى 
رسـ الحالة أمو في كمتا العائمتيف الحقيقية والخيالية مبرزا مشاعره وميولو لوالدتو، 

ا القمؽ الذي ينتابو نجد أيضا أف الحالة استخدـ الموف البني دلالة عمى الحزف كذ
مف طرؼ والده، وكذا رسـ نفسو خارج المنزؿ دلالة عمى عدـ رغبتو في التواجد في 
تمؾ الأسرة، بالإضافة الى رسـ الأـ والأب بعيديف عف بعضيما دلالة عمى رغبتو 
في ابعاد والده عنيـ، ونلبحظ أيضا الضغط عمى القمـ أثناء رسـ الأب بالإضافة 

جـ صغير لانقاص مف حجمو وتجاىمو، أما عند رسـ العائمة الى رسـ والده بح
المتخيمة فرسـ خالو وجدتو وجده وأمو بالقرب مف بعضيما البعض ولـ يستعمؿ 
الألواف في العائمة الخيالية كاف ذلؾ مؤشر عمى الفراغ العاطفي والقمؽ الذي 

 يعيشو.
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 مناقشة نتائج الحالة الثالثة من خلال ضوء الفرضيات:-3/6
 من خلال المقابمة مع الحالة والمقابمة مع الم:-3/6/1

  :تنص عمى اف الحالة تعاني مف وجود صدمة نفسية وذلؾ مف الفرضية الولى
عدـ رغبتو في رجوع والديو وعف حبو وتعمقو  والده وعمىخلبؿ كلبـ الحالة عف 

 وقمؽ.ف أما مف خلبؿ مقابمة مع الأـ فأوضحت أف الحالة حزي بوالدتو،الشديد 
  أبرزىاتنص عمى أف الحالة تعاني مف أعراض الصدمة التي  الثانية:الفرضية 

 تمثمت في الحزف والقمؽ واضطرابات في النوـ والأكؿ.
  وىو ما  سمبا عمى التحصيؿ الدراسي يؤثر أف الطلبؽ الثالثة: تنصالفرضية

 تجسد فعلب حيث أف الحالة معيد لمسنة الثانية
 ختبار رسم العائمة:من خلال ا-3/6/2

نفسية تنص عمى أف الحالة تعاني مف وجود صدمة الفرضية الولى والثانية: 
مف خلبؿ تحميؿ اختبار رسـ العائمة عمى المستويات الثلبث فعمى  وأعراضيا

المستوى الخطي والشكمي نلبحظ أف الطفؿ قاـ بالضغط عمى القمـ أثناء رسـ الأب 
بالإضافة الى رسـ الأب بشكؿ صغير دلالة عمى دلالة عمى القمؽ الذي ينتابو 

كذا  والرعب،رسـ الأعيف مفتوحة دلالة عمى الخوؼ بالإضافة الىوتجاىمو  الإنقاص
المتخيمة ليدؿ ذلؾ عمى القمؽ والفراغ  لعائمةعدـ استعماؿ الألواف أثناء رسـ ا

 العاطفي.
مف والدتو ليدؿ مستوى المحتوى رسـ نفسو في كمتا الرسمتيف بالقرب أما عمى   

ذلؾ عمى تعمقو الشديد بيا والخوؼ مف فقدانيا، أما عف والده فقد رسمو بالموف 
 البني وصغر مف حجمو ليدؿ بذلؾ عمى عدـ رغبتو في تواجد والده وتجاىمو لو.

 ومف ثمة فإف الحالة تعاني مف أعراض الصدمة النفسية القمؽ والحزف.  
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 لثة:الفرضية العامة لمحالة الثا-3/7 

مف خلبؿ بحثنا تبيف لنا أف الحالة يعاني مف وجود صدمة نفسية جراء طلبؽ  
والديو، وذلؾ مف خلبؿ المقابمة التي اجريناىا مع الحالة ومع الأـ ومف خلبؿ تحميؿ 

لنا أف الحالة تعاني مف صدمة نفسية تمثمت أعراضيا في القمؽ  العائمة، تبيفاختبار رسـ 
الشديد بالأـ بالإضافة الى الفراغ العاطفي نتيجة تخمي الوالد عنو، والحزف والخوؼ والتعمؽ 

أما مف ناحية الدراسة فالحالة أعاد السنة مما يؤكد فرضية أف الطلبؽ يؤثر سمبا عمى 
   التحصيؿ الدراسي.
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 الخاتمة: 

 صدمة النفسيةاللقد تطرقنا في دراستنا الحالية الى أحد المواضيع اليامة ألا وىو "

لكشؼ عف وجود ىذه الدراسة بيدؼ ا حيث أجريت الطلاق،المعاشة لدى أطفال ضحايا 

الصدمة النفسية ولقد حاولنا تسميط الضوء عمى  الطلبؽ،الصدمة النفسية لأطفاؿ ضحايا 

القمؽ، الخوؼ،  اللبإرادي،أعراضيا التي تمثمت في التبوؿ  أبرزالمعاشة للؤطفاؿ وعمى 

...الخ كما حاولنا تسميط الضوء أيضا  والانطواء اضطراب، الخجؿ والانعزاؿ العدوانية النوـ

 عمى تأثير الطلبؽ عمى الأطفاؿ حيث وجدنا أنو ينعكس سمبا عمى تحصيميـ الدراسي.
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 :المراجع قائمة

 المراجع: قائمة الكتب:
، الكويت، رواج الاعلبـ 2، طالصدمة النفسية (:2006أحمد محمد عبد الخالؽ ) .1

 والنشر
، مصر مكتبة الجامعية الصحة النفسية بين النظرية والتطبيق أشرؼ محمد شريت، .2

 الإسكندرية
نشر ، دار القانة لمعمم النفس الصدمي (:2016بروكوا مزوز بوفولة بوخميس ) .3

 والتوزيع باتنة
دار وائؿ،  اضطرابات ما بعد الصدمة(: 2012زاىد أبو عيشة وتيسييمر عبد الله ) .4

 عماف الأردف
 دار ىومة 1طتدريبات عمى منهجية البحث العممي، (:2002زرواتي رشيد ) .5
، المكتب الجامعي 1طالبحث العممي والخطوات المنهجية، (:1985شفيؽ محمد ) .6

 .كندرية مصرالحديث الإس
الصدمة والحداد عند الطفل (: 2002عبد الرحماف سي موسى رضواف زكار ) .7

 ، الجزائر1، طوالمراهق
، الطريؽ لمنشر والتوزيع، الاضطرابات السموكية والانفعالية(: 2008يحي القبايمي ) .8

 الطبعة الأولى عماف.
 المذكرات الجامعية:

مذكرة  ة لدى ضحايا العنف الجنسي،الصدمة النفسي(: 2018خديجة ) زردوـ .1
 دكتوراه جامعة باتنة

مذكرة ماستر،  ،الصدمة النفسية للأطفال بعد الطلاق (:2016وليدة )زوبيري  .2
 جامعة المسيمة
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 قائمة المعاجم:

 المجمد السابع. بيروت،بدار صادر  ،العربلسان د.س(: )منظورابف  .1

المؤسسة  بيروت،، 2حجازي، طالمصطفى  (، ت1994عبد المنعـ الحنفي ) .2

 الجامعية

، دار النيضة عمم النفس والتحميل النفسي معجم :(فرج عبد القادر طو )د.س .3

 العربية دوف طبعة بيروت.

 

 

 

 

 

 

 


